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EPiIGRAFE

“Somos feitos de carne, mas temos de
viver como se féssemos de ferro.”
Sigmund Freud



APRESENTAGAO

A Universidade Federal do Tocantins (UFT) tem se destacado por suas
iniciativas inovadoras na area da educacado, buscando constantemente
aprimorar as praticas pedagdgicas e proporcionar um ensino de exceléncia.
Reconhecendo a necessidade de inovar para melhorar a qualidade do ensino e
do aprendizado, a UFT langou, no ano de 2021, o Programa Institucional de
Inovagdo Pedagogica (PIIP). Este programa visa renovar as praticas
pedagdgicas, integrando novas metodologias e tecnologias que promovam um

ambiente educativo mais dindmico e eficaz.

Com objetivos ambiciosos, o PIIP, visa melhorar a qualidade do ensino
promovendo praticas pedagogicas que tornem o aprendizado mais significativo
e relevante para os alunos, bem como contribuir com suporte tecnolégico para
a comunidade académica por meio das atividades desenvolvidas pelos
docentes orientadores, tutores e monitores em inovagao pedagoégica. O PIIP
adota, em sua esséncia, ferramentas digitais educacionais para propiciar a
oportunidade de ampliacdo dos conhecimentos didaticos no processo de

ensino-aprendizagem.

Além disso, proporcionar condi¢bes de éxito, inclusdo académica e
permanéncia dos estudantes € uma das metas do programa. Possibilitar a
inclusdo e a permanéncia dos ingressantes e demais alunos dos cursos de
graduagédo e poés-graduacdo da UFT por meio de métodos inovadores no
escopo da tecnologia educacional digital e da inovagao pedagdgica se tornou,

nos ultimos 4 anos, uma das vertentes do PIIP.

Abrangendo quase todos os cursos de graduacgao da UFT, a modo de
cada especificidade de curso, de campus, os colegiados de graduacéao
juntamente com os docentes orientadores, vao criando e dando forma ao
Programa, sendo que os estudantes atendidos pelo programa ja reconhecem a
oportunidade de expandir seus conhecimentos didaticos e tecnoldgicos

educacionais digitais, proporcionando uma formacgao profissional qualificada e



a ressignificagdo do processo de ensino-aprendizagem mediado por

tecnologias digitais, Metodologias ativas e estratégias Inovadoras.

O livro "Experiéncias Exitosas no Ambito do Programa de Inovagdo
Pedagodgica na UFT" é uma coletanea de relatos e estudos que evidenciam o
impacto positivo das acgdes implementadas no contexto do Programa

Institucional de Inovagéo Pedagogica (PIIP).

Este livro tem como objetivo compartilhar as experiéncias exitosas
desenvolvidas por professores, alunos e gestores no ambito do PIIP,
destacando as praticas inovadoras que contribuiram para a melhoria da
qualidade do ensino na UFT. Além disso, busca inspirar outras instituicoes e

profissionais da educagéo a adotarem metodologias criativas e eficientes.

"Experiéncias Exitosas no Ambito do Programa de Inovacéo Pedagdgica
na UFT" é uma obra essencial para educadores, gestores e pesquisadores
interessados em inovagao educacional. Ao compartilhar experiéncias praticas e
bem-sucedidas, o livro ndo apenas celebra as conquistas da UFT, mas também
serve como um valioso recurso para a comunidade académica, incentivando a

continua busca por exceléncia e inovagao no ensino superior.

O PIIP abrange diversas iniciativas e metodologias inovadoras, entre as
quais se destacam: Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL): Esta
metodologia coloca os alunos no centro do processo de aprendizado,
desafiando-os a resolver problemas reais e complexos de forma colaborativa.
Ensino Hibrido: Combinagdo de aulas presenciais com atividades online,
utiizando plataformas digitais para complementar o ensino tradicional.
Metodologias Ativas: Estratégias como sala de aula invertida, projetos
interdisciplinares e estudos de caso, que incentivam a participagcédo ativa dos
alunos. Uso de Tecnologias Digitais: Ferramentas como realidade aumentada,
simuladores virtuais e aplicativos educativos s&o integrados as aulas para
tornar o aprendizado mais interativo e envolvente. Formacado Continuada de
Professores: Workshops, cursos e seminarios sao oferecidos regularmente
para capacitar os docentes na aplicagao de novas metodologias e tecnologias.

Resultados e Impacto.
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Desde sua implementacado, o PIIP tem gerado resultados significativos:
Melhoria na Qualidade do Ensino: Avaliagdes internas e externas indicam um
aumento na satisfagao dos alunos e na qualidade das aulas. Desenvolvimento
de Competéncias: Alunos e professores desenvolveram novas competéncias,
como pensamento critico, resolugdo de problemas, trabalho em equipe e
habilidades digitais. Inovagdo Pedagodgica: Varios projetos inovadores foram
desenvolvidos e implementados, servindo de modelo para outras instituigdes.
Engajamento e Motivacdo: Houve um aumento no engajamento e na motivagao
dos alunos, que se mostram mais envolvidos e proativos em seu processo de
aprendizado. Impacto na Comunidade: Diversos projetos integrados ao PIIP
tém gerado beneficios concretos para a comunidade, fortalecendo a relagéo

entre a universidade e a sociedade.

Organizadores da coletanea
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RESUMO

A utilizacao de plataformas digitais associadas ao ensino presencial (ensino
hibrido) & vista por varios autores como uma metodologia ativa, e tém se
mostrado cada vez mais eficaz no processo de ensinar. Baseado nisso, o
Projeto de Inovacédo Pedagdgica (PIP) do curso de medicina da Universidade
Federal do Tocantins (UFT) foi desenvolvido com o objetivo de impulsionar a
modernizacdo dos processos de ensino e incentivar os docentes a adotar
novas estratégias e metodologias. Este relato de caso trata da confeccao de
dois manuais digitais, assim como dois cursos online autoinstrucionais, um
sobre 0 uso do Moodle e outro sobre o uso do Google Classroom. Para esse
trabalho, usamos o modelo ADDIE, apoiados no conceito de letramento digital,
no modelo de aprendizagem Felder-Silverman e na teoria cognitiva da
aprendizagem multimidia.

Palavras-chave: letramento digital, ensino hibrido, ambiente virtual de

aprendizagem.

'Universidade Federal do Tocantins, Curso de Medicina, Palmas, Tocantins, Brasil.
2Universidade Federal do Tocantins, Curso de Medicina, Palmas, Tocantins, Brasil.
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ABSTRACT

The use of digital platforms associated with face-to-face teaching (blended
learning) is seen by several authors as an active methodology, and has proven
to be increasingly effective in the teaching process. Based on this, the
Pedagogical Innovation Project (PIP) of the medical course at the Federal
University of Tocantins (UFT) was developed to boost the modernization of
teaching processes and encourage professors to adopt new strategies and
methodologies. This case report deals with the making of two digital manuals,
as well as two self-instructional online courses, one on the use of Moodle and
the other on the use of Google Classroom. For this work, we used the ADDIE
model, supported by the concept of digital literacy, the Felder-Silverman
learning model, and the cognitive theory of multimedia learning.

Keywords: digital literacy, blended learning, learning management system.

INTRODUGAO

O uso de ferramentas digitais como auxiliares no processo de ensino e
aprendizagem representa o contraponto aos métodos tradicionais. O ensino
hibrido trata-se de um modelo complexo que possibilita uma melhor construgao
do conhecimento, ultrapassando o modelo convencional de exposigao e
memorizagdo. Considerado por varios autores como uma metodologia ativa, o
ensino hibrido torna-se imprescindivel na educacao superior, principalmente
quando se trata dos cursos de graduagao na area da saude. Por meio dele, o
docente € capaz de abordar o conteudo estudado das mais variadas formas,
possibilitando ao aprendiz interpretar e solucionar problemas, adotando

estratégias baseadas em evidéncias (ROMAN et al. 2017).

Para implantacdo do ensino hibrido, faz-se necessario, antes de tudo, o
letramento digital. Segundo Cieb (2020, p. 20), extraido de (GARCIA;
MARTINS, 2021, v. 2, p. 15): "Esse conceito destaca os modos de ler e
escrever informacdes, codigos e sinais verbais e ndo verbais com uso do
computador e demais dispositivos digitais, abordando o desenvolvimento de
habilidades relacionadas ao uso dos equipamentos e seus softwares com

proficiéncia. Desse modo, € necessario capacitar os docentes com
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determinadas competéncias digitais, que possam fazer uso adequado da

infraestrutura digital fornecida pela Instituicdo de ensino (MIRANDA, 2022).

A Universidade Federal do Tocantins (UFT) instituiu o Programa
Institucional de Inovagdo Pedagdgica (PlIIP) no ano de 2022, para
desenvolvimento de Projetos de Inovacdo Pedagdgica (PIP), objetivando
efetivar a modernizagao do ensino na educagao superior. O PIP do curso de
Medicina buscou propiciar transformagbées no processo de ensino e
aprendizagem dentro da UFT, que estivessem associadas ao conceito de
letramento digital sobre o uso das Plataformas digitais normalmente
disponibilizadas aos seus docentes e acessiveis aos seus aprendentes
(FILGUEIRA et al. 2022).

O Moodle é uma das plataformas utilizadas pela UFT. Trata-se de um
ambiente virtual de aprendizagem, baseado em software livre, sendo um
aplicativo desenvolvido para ajudar educadores a criar cursos online ou
hibridos. A principal teoria da aprendizagem sobre a qual o Moodle se apoia,
no caso do ensino hibrido, € a do construtivismo. Esta teoria compreende que o
conhecimento € construido na mente do aprendente e nao transmitido de
maneira tradicional e expositiva, de tal forma que o Moodle pode ser
configurado de modo a ter seu ambiente centrado no aprendente (DE
ALMEIDA; DOS SANTOS, 2015).

O Google Classroom também é um ambiente virtual de aprendizagem
bastante utilizado pelos docentes da UFT, por se tratar de um sistema simples
e de facil manuseio. E um sistema pago, e da mesma forma que o Moodle,

permite uma educacéao colaborativa.

E importante salientar que o ensino hibrido, quando classificado como
metodologia ativa, podera ser entendido como tendo uma estratégia inversa ao
da légica organizacional do ensino tradicional. Neste caso, o conteudo nestas
plataformas ndo sera disposto como tendo foco no mecanismo da exposi¢cao do
conteudo e sim na aprendizagem efetiva do aprendente. Nesta visdo do
processo de ensinar, o docente passa a atuar como um orientador, 0 que
obriga os seus aprendentes a adotarem posturas ativas e responsaveis sobre 0

seu proprio processo de aprendizagem (MENDES; AMORIM, 2019).
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Em suma, ambas plataformas podem ser ajustadas com base em teorias
construtivistas da educagado, fazendo uso de metodologias ativas, sempre
visando proporcionar maior qualidade de ensino aos aprendentes, o que pode
ser considerado uma ruptura com o tradicionalismo pedagdgico. Os meios
digitais e os recursos audiovisuais sdo estimulos para uma compreensédo mais
complexa e o desenvolvimento de habilidades de reflexao critica dos conteudos

ministrados.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre a
monitoria do Programa Institucional de Inovagcao Pedagadgica (PIIP) no curso de
Medicina da Universidade Federal do Tocantins de 2022. O presente estudo é
fruto da execucdo de um projeto que teve a participagdo de 3 docentes e 7
discentes com duragdo minima de 12 horas semanais, durante 8 meses; sendo
as atividades iniciadas em abril de 2022 e finalizadas em dezembro de 2022.
Estes monitores foram escolhidos via Edital, em ordem decrescente de
pontuagdo. O projeto foi executado a partir da divisdo dos 7 monitores em dois
grupos (um contendo 3 e outro 4). Cada grupo ficou responsavel por uma das
duas plataformas escolhidas para realizagao do projeto: Google Classroom e
Moodle. O objetivo era a criagdo de dois manuais e dois cursos
autoinstrucionais online, um para aprendizagem das ferramentas basicas do
Moodle e outro para a aprendizagem das ferramentas basicas do Google

Classroom.

O professor responsavel pelo projeto de monitoria digital do curso de
medicina da UFT reuniu-se mensalmente com os professores responsaveis
pelos PIP dos demais cursos de graduacédo da UFT e com a coordenadora
geral do programa de monitoria digital. O professor responsavel pelo projeto de
monitoria digital do curso de medicina reuniu-se quinzenalmente com os

monitores do curso de medicina.

Para a realizacao das atividades do projeto, fizemos uso das plataformas

Moodle e Google Classroom as quais os monitores ja possuiam acesso. Cada
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monitor tinha acesso a internet e possuia um laptop com o sistema operacional
Windows e o aplicativo Office. O sistema operacional Windows permitiu
fotografar a tela do computador, o aplicativo Paint permite editar estas fotos e o
aplicativo Office permitiu organizar conteudo escrito junto a estas fotos
editadas. Além disso, também fizemos uso do software Camtasia para

gravacgao de videoaulas.

Como suporte tedrico ao uso de ambientes virtuais de aprendizagem no
processo de ensino, utilizamos a teoria cognitiva da aprendizagem multimidia.
Esta teoria é fruto de uma avaliagdo de centenas de estudos cientificos,
realizados por décadas, que faziam uso de objetos e ambientes digitais para
potencializar a aprendizagem. A teoria esta dividida em trés grandes vertentes:
ciéncia da aprendizagem, ciéncia da instrugao e ciéncia da avaliagdo. A ciéncia
da aprendizagem, por sua vez, estd fundamentada da seguinte forma,
conforme extraido de (GARCIA; MARTINS, 2021, v. 1, p. 99):

A teoria cognitiva da aprendizagem multimidia esta fundamentada em trés
hipéteses, a saber: principio do duplo canal; principio da capacidade
limitada; principio do processamento ativo (MAYER, 2005). O principio do
duplo canal supbe que as pessoas apresentam canais separados para o
processamento de informagdo visual e auditiva (PAIVIO, 1986). O principio
da capacidade limitada, derivado da teoria da carga cognitiva, sustenta a
hipétese de que as pessoas podem processar em sua memoria de trabalho
apenas uma pequena quantidade de elementos de cada vez, em cada canal
(SWELLER, 1998; BADDELEY, 1999). O principio do processamento ativo
supde que a aprendizagem significativa ocorre quando as pessoas prestam
atencdo ao conteudo, selecionando informagdes relevantes a partir do
material apresentado, organizando-as em uma estrutura mental coerente, e
integrando-as ao conhecimento anterior (MAYER, 2017).

Além da teoria cognitiva da aprendizagem multimidia, também fizemos
uso de conceitos provenientes do modelo de aprendizagem Felder-Silverman.
Neste modelo, existem 4 dimensdes associadas ao processo de aprendizagem
de diferentes individuos. Os individuos sao classificados de acordo com suas
preferéncias (estilos de aprendizagem) em alguma escala de cada uma dessas

4 dimensdes, conforme Figura 1.
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Figura 1 — Representacao das dimensbes do modelo Felder-Silverman

' 11 7 3 1 0 1 3 5 7 11
Ativo ‘-o—c *——o—o 0—*—0—0—0} Reflexivo
11 7 5 3 1 0 1 3 5 7 11
Sensitivo ‘-0—0 ——0—80—0—0—+» 0-’ Intuitivo
11 7 5 3 1 0 1 3 5 7 11
Visual ‘-0—0 * oo o Verbal
11 7 5 3 1 1 3 5 7 11

Sequencial ‘-‘—0—0—.—0—?—.—0—-0—0—0-’ Global

Fonte: Modificado de SCHMITT, DOMINGUES, 2016, p. 371

A primeira dimensdo apresenta dois extremos (em um extremo
encontra-se o aprendiz ativo e no outro, o reflexivo). Pessoas que se
encontram dentro da escala ativa gostam de trabalhar em equipe. Nos 2 cursos
online (curso basico para capacitagdo em Moodle e curso basico para
capacitacdo em Google Classroom) propostos pelo PIP de Medicina, essa
escala é ofertada por meio da possibilidade de interagcao dos aprendentes por
meio de determinadas atividades propostas. Ja as pessoas que se encontram
dentro da escala reflexiva preferem trabalhar sozinhas ou em grupos menores,
e para isso nos 2 cursos online existem outras atividades onde a interagdo com
demais usuarios nao é obrigatéria (FELDER; SILVERMAN, 1988).

A segunda dimensdo apresenta dois extremos (em um extremo
encontra-se o aprendente sensitivo e no outro, o intuitivo). Pessoas que se
encontram dentro da escala sensitiva preferem trabalhar com fatos e
procedimentos. Nesse caso, os 2 cursos online apresentam suas estruturas
organizadas em um passo a passo possivel de ser estudado ao mesmo tempo
em que se pratica simultaneamente aquilo que esta sendo apresentado. As
pessoas que se encontram dentro da escala intuitiva, por sua vez, preferem
trabalhar com teorias e significados subjacentes. Neste caso, os 2 cursos
online oferecem a possibilidade da realizagdo de questionarios para fixagcdo do
conhecimento apreendido (FELDER; SILVERMAN, 1988).
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A terceira dimensdo apresenta dois extremos (em um extremo
encontra-se o aprendente visual e no outro, o verbal). Para a escala visual,
onde as representagdes visuais sao preferidas, ambos os cursos online
fornecem impressdes de tela (do Moodle ou do Google Classroom),
apresentando ao aprendente o que é requerido para dar seguimento ao passo
a passo do conteudo estudado. Para a escala verbal, onde textos e explicacdes
comentadas sao preferidas, as impressdes de telas sao precedidas de um texto
introduzindo exatamente o que devera ser estudado, e as impressdes das telas
sao editadas para direcionar a atencao do aprendente na dire¢do do que se
quer ensinar (FELDER; SILVERMAN, 1988).

A Ultima dimensdo apresenta dois extremos (em um extremo
encontra-se o aprendente sequencial e no outro, o global). Para a escala
sequencial, onde se requer um processo linear de pensamento e passos
incrementais, os cursos online fornecem um tutorial que ensina o aprendente,
de maneira gradual, como se familiarizar com a plataforma e navegar pela
mesma. Ja para aprendizes que se encontram na escala global, que possuem
um processo de aprendizado n&o sequencial, os cursos online foram
desenhados de forma que nao importa a trilha seguida, desde que se realize
primeiro os trés primeiros modulos (FELDER; SILVERMAN, 1988).

E notavel que mesmo que as quatro dimensdes apresentam extremos
opostos em concepgao, os cursos foram desenhados de uma maneira que se
apresentem adequados para pessoas que se identificam com escalas opostas

dentro de uma mesma dimenséao.

Por fim, utilizamos o modelo convencional de projetos de macro design
instrucional, conhecido pela sigla coloquial ADDIE de Analysis, Design,
Development, Implementation, Evaluation, que € estruturado da seguinte
forma, conforme extraido de (GARCIA; MARTINS, 2021, v. 2, p. 21):

1. Analise: envolve a identificagdo de necessidades de aprendizagem, a
definicdo de objetivos instrucionais e o levantamento das restricdes

envolvidas;

2. Design e desenvolvimento: quando ocorre o planejamento da instrugao

e a elaboragao dos materiais e produtos instrucionais;
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3. Implementagdo: quando se da a capacitagdo e ambientagdo de
docentes e alunos a proposta de design instrucional e a realizagdo do

evento ou situagado de ensino-aprendizagem propriamente ditos; e por fim,

4. Avaliagao: envolve o acompanhamento, a revisdo e a manutenc¢ao do
sistema proposto. (FILATRO e PICONEZ, 2004, p. 4).

RESULTADOS E DISCUSSAO

As duas plataformas escolhidas no projeto foram: Google Classroom e
Moodle, devido ao fato de que ambas séo fornecidas pela UFT para uso pelos
professores. Ambas representam um espaco virtual, que permite que o docente

crie e organize turmas.

No Google Classroom, é possivel acompanhar o aprendente no
desenvolvimento de suas tarefas, testes e também atribuir comentarios.
Adicionalmente, os responsaveis podem ser convidados pelos docentes para
também realizarem o acompanhamento do aprendente, onde sera permitida a
visualizacdo das atividades, agendas e avisos. Além disso, o Google
Classroom define um link direto com o Google Drive onde, ao criar uma turma,
uma pasta é criada em conjunto, a fim de armazenar quaisquer informagdes
necessarias (SILVA; PEIXOTO, 2020).

Outrossim, em relagcdo ao Moodle, que € a outra plataforma utilizadas
pela instituicdo, nota-se que apesar de haver uma grande diversidade de
funcionalidades, o seu uso se da principalmente apenas como repositério de
materiais que os professores disponibilizam para os alunos, devido a falta de
engajamento dos docentes com a plataforma. O uso de foruns e chats, por
exemplo, € minimo, e como consequéncia ndao ha a construgdo de uma
comunicacdo efetiva na relagdo docente-discentes e discente-discente.
Entende-se que o uso adequado de tecnologias digitais poderia proporcionar
uma aprendizagem cooperativa, onde todos os atores do processo buscam, ao
final, concretizar um ensino eficaz (DE ALMEIDA; DOS SANTOS, 2015).
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Os monitores confeccionaram manuais digitais atualizados sobre ambas
as plataformas, para que fosse possivel entender as diversas funcionalidades,
com o objetivo de servir como fonte de acesso rapido para os docentes sobre
esses recursos. Assim, os manuais foram confeccionados a partir de prints de

telas do Moodle e do Google Classroom.

Na plataforma Moodle, apdés extensa discussao, decidimos agrupar
varias funcionalidades dentro de capitulos. Os capitulos procuravam juntar
funcionalidades que possuiam algum aspecto em comum. Desse modo, por ser
um curso basico, abordamos as seguintes funcionalidades: preenchimento de
perfil, criagdo de um curso na plataforma, insercao de usuarios dentro de um
curso, insercdo e utilizagdo de recursos e atividades, criagcdo de grupos e
agrupamentos dentro do curso, geracédo de relatorios com notas e presenga

dos usuarios etc.

Em relacdo ao Google Classroom foram abordados: login, criacao de
turmas, Google meet e suas funcionalidades, gravagdo de chamadas, criagéo
de temas, criacdo de atividades e materiais, atribuicdo de notas, postagem e
gerenciamento de avisos, agendamento de atividades e videoconferéncias,
funcionalidades da pasta da turma no Google drive, realizagdo de provas

temporizadas com corregao automatica, configuragao de lista de chamadas etc.

A partir dos manuais, foram criados os cursos online. Foram produzidos
dois cursos online, ambos inseridos na plataforma Canoeiro da UFT, um curso
basico acerca do uso do Google Classroom (CBGC)
(https://avacanoeiro.uft.edu.br/course/view.php?id=53) e um curso basico
acerca do uso do Moodle (CBM)

(https://avacanoeiro.uft.edu.br/course/view.php?id=44), abrangendo os médulos

apresentados nas Figuras 2 e 3.
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Figura 2 - Médulos do curso acerca do uso do Moodle
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Figura 3 - Médulos do curso acerca do uso do Google Classroom
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Os cursos online sao compostos por moédulos contendo um livro € um
questionario final. O livro de um moddulo, por sua vez, esta dividido em
capitulos. Cada capitulo contém conteudo acerca de uma funcionalidade. O
conteudo de cada capitulo é formado por textos explicativos associados aos
prints de tela editados, evidenciando campos a serem preenchidos e como
preenché-los. Além disso, ao final do capitulo existe uma atividade que requer
que o docente em capacitacao reproduza o que foi aprendido e insira o print de
tela comprovando a finalizagdo da atividade em um banco de dados, bem como
um questionario sobre os principais pontos discutidos, que pode ser respondido

quantas vezes for necessario.

Também foram produzidos recursos audiovisuais, no formato de tutoriais
de curta duracédo, por meio de gravacao de tela do passo a passo de como
utilizar determinada funcionalidade associada a audio explicativo, mostrando as
funcbes que essas plataformas virtuais podem oferecer. Os tutoriais foram
feitos baseados em cada capitulo de cada médulo disponivel nos cursos CBGC
e CBM.

Novas tecnologias sdo ferramentas importantes para o processo de
ensino e aprendizagem, pois permitem aos docentes vivenciar experiéncias de
educacado dindmica e criativa, o que pode influenciar posteriormente sua
didatica. A ideia de mostrar visualmente todo o passo a passo a ser seguido
traz clareza ao processo de aprendizagem, e consequentemente faz com que o
manual cumpra seu objetivo final. Nosso intuito era explorar as varias
dimensdes de uma funcionalidade, ndo s6 para que o recurso servisse, mas

principalmente como utiliza-lo (OLIVEIRA et al. 2017).
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CONCLUSAO

O PIP do curso de Medicina, baseado no conceito de letramento digital,
foi desenvolvido de forma a propiciar aos docentes a plena capacidade em
manipular dois dos principais ambientes virtuais de aprendizagem mundial — a

plataforma Google Classroom, e a plataforma MOODLE.

A capacitacdo dos docentes por meio de um curso basico nestes
ambientes virtuais de aprendizagem, fazendo uso de diferentes meios de
ensino, através dos prints de telas, textos, videoaulas e organizagdo do
conteudo em modulos, € um estimulo a adogao destas ferramentas digitais no

processo de ensino e de aprendizagem.

Ao docente ¢é apresentado diferentes ferramentas que o
instrumentalizam a fazer uso dos ambientes multimidia Moodle e Google
Classroom. Além disso, a capacitagdo dos docentes por meio dos cursos
basicos desses ambientes de aprendizado virtuais € um ponto fundamental e

estratégico para a adesao de metodologias ativas, no caso, o ensino hibrido.

O uso do ensino hibrido, proporcionado pelo uso de ambos os
ambientes virtuais, permite ao docente trazer o discente ao papel central do
aprendizado, com participagao ativa no processo de aquisi¢gao do saber. Para
isso, fica claro, a insuficiéncia do mero manejo das ferramentas quando nao
pensadas de forma critica e dindmica. Para além do dominio sobre as
plataformas, € preciso que estas sejam utilizadas de forma a incentivar a

participacao discente.

Utilizar-se de foruns, enquetes, perguntas e respostas, salas tematicas,
simuladores digitais, fornece subsidio para maior interagdo docente-discente e
discente-discente, consequentemente aumentando o engajamento dos
académicos ao conteudo estudado. Dessa forma, o PIP do curso de Medicina
procurou habilitar o docente no uso de ferramentas digitais, incentivando-o a
selecionar, filtrar, gerir, € organizar o ambiente virtual de suas aulas na busca

por processos de ensino mais dinamicos, ativos e inovadores.
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RESUMO

O presente relato é fruto da experiéncia obtida por meio do Programa
Institucional de Inovagdo Pedagogica (PlIP), desenvolvido no curso de
Psicologia na Universidade Federal do Tocantins. Ao longo da duragdo do
programa foram realizadas atividades que englobam o lazer e a proposi¢ao da
construgdo de materiais didatico-pedagogicos com intuito de facilitar o
processo de ensino aprendizagem dos discentes do curso. Essas atividades
foram realizadas a partir da exibicdo de filmes, com a finalidade de propor
espacgos de lazer para além da rotina académica, € no que tange ao ensino
aprendizagem foram criadas cartilhas das disciplinas da matriz curricular do
curso, além da escrita de resenhas criticas a partir das teses de doutoramento
de alguns dos docentes do curso. Diante da realizagao destes, fica evidente a
necessidade da criagdo de materiais didaticos pedagogicos que auxiliem os
alunos no processo de ensino aprendizagem, além de espacos e possibilidades
de lazer para os estudantes do ensino superior, pensando para além das
questdes estritamente académicas.
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ABSTRACT

This report is the result of the experience obtained through the Institutional
Pedagogical Innovation Program (PI1IP), developed in the Psychology course at
the Federal University of Tocantins. Throughout the duration of the program,
activities were carried out that included leisure and the proposition of building
didactic-pedagogical materials with the aim of facilitating the teaching-learning
process of the course's students. These activities were carried out through film
screenings, with the purpose of proposing leisure spaces beyond the academic
routine, and with regard to teaching and learning, booklets were created for the
subjects in the course's curricular matrix, in addition to the writing of critical
reviews on based on the doctoral theses of some of the course’s teachers. In
view of these achievements, the need to create pedagogical teaching materials
that help students in the teaching-learning process becomes evident, as well as
spaces and leisure possibilities for higher education students, thinking beyond
strictly academic issues.

Keywords: Monitoring, Psychology, Learning.

INTRODUGAO

O presente trabalho tem por objetivo apresentar, a partir de um relato de
experiéncia, os resultados obtidos pelos alunos de psicologia participantes do
Programa Institucional de Inovagao Pedagdgica (PIIP) da Universidade Federal
do Tocantins (UFT). Esse programa visa a criagao de propostas inovadoras que
tragam transformagdes no processo de ensino-aprendizagem a partir de
métodos, ferramentas e tecnologias educacionais pedagodgicas inovadoras.
Entre seus objetivos especificos, encontra-se  contribuir com suporte
tecnolégico para a comunidade académica, proporcionar condi¢des de éxito,
inclusdo académica e permanéncia dos ingressantes e demais alunos, e
propiciar aos discentes a oportunidade de ampliar os conhecimentos
didaticos e tecnolégicos educacionais digitais, proporcionando uma
formagdo profissional qualificada e ressignificagdo do processo de
aprendizagem mediado por tecnologias a partir de metodologias educacionais

inovadora.

Atualmente a UFT conta com uma média de 18.000 alunos em seus
cinco Campus: Palmas, Arraias, Gurupi, Miracema e Porto Nacional e oferece

mais de 50 cursos de graduacdo, o que viabiliza o processo de interiorizagao
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de diversos cursos, ampliando assim o perfil dos estudantes ingressantes. De
acordo com Costa e Dias (2016, p. 45), “a ampliagcdo do acesso ao nivel
superior no Brasil pode ser considerada uma grande conquista social.
Atualmente, camadas antes alijadas desta possibilidade tém acesso ao
primeiro diploma de curso superior de sua geragao.” Dessa forma, destaca-se a
necessidade de aprimorar programas como o PIIP, que viabilizem ndo s6 a
permanéncia dos alunos ingressantes, como também o bom aproveitamento

dos programas ofertados pela instituicao.

Sob a orientagdo do professor orientador, os alunos deveriam destinar
12 horas semanais ao desenvolvimento das atividades, sendo: 08 horas para
atividades de monitoria do PIP; e 04 horas para planejamento e
desenvolvimento de metodologias, recursos e materiais pedagodgicos, bem
como o] desenvolvimento de pesquisa, extensdo e planos de
acompanhamento alinhados aos objetivos do PIIP no periodo de maio de 2022
a dezembro de 2022.

As atividades desenvolvidas nesse periodo estavam voltadas a
aproximacao dos alunos com as tematicas estudadas e desenvolvidas pelos
professores do curso de psicologia a partir da elaboracao de cartilhas digitais
das disciplinas que seriam ministradas no segundo semestre do ano de 2022 e
no primeiro semestre do ano de 2023 no curso de psicologia. Além disso, foram
elaboradas resenhas criticas a partir das teses dos professores que fazem
parte do colegiado do curso. Como atividades complementares, foram
realizados dois encontros onde realizou-se a exibicdo de dois filmes abertos

para toda a comunidade académica.

Dessa forma, considerando a monitoria como uma alternativa de
contribuir no processo de ensino aprendizagem no Ensino Superior, visa-se
também com esse trabalho evidenciar o quanto esses programas beneficiam
nao sO os alunos monitorados, como também os monitores e o professor
orientador, na medida em que os saberes sdo construidos e solidificados por
meio da pratica. O programa de Monitoria possibilita grande progresso
cientifico e social ao aluno monitor, contribuindo desta maneira para o

desenvolvimento de um futuro profissional.
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A pratica da monitoria possibilita o vinculo e uma cooperagdo entre
discentes e docentes, facilitando o desenvolvimento de atividades técnicas e
didaticas. Além disso, essa pratica proporciona ao monitor o contato com os
trés pilares da universidade, sendo eles, 0 ensino, a pesquisa e a extensao.
Portanto, os académicos, a partir dos programas de monitoria, podem vivenciar
a pratica docente, criar espacos de interagdes sociais destinados a trocas de
saberes e ampliagdo de conhecimentos ou até mesmo criar momentos apenas
para descontragao dos estudantes (SCHWARTZ et al, 2020).

Segundo Guedes (1998), os programas de monitorias ofertados pelas
universidades apresentam como objetivos ndao somente ajudar na melhora do
desempenho dos discentes, mas também transmitir e desenvolver ao
aluno-monitor o desejo pela docéncia. Nesse sentido, o monitor, no decorrer da
sua pratica, pode desenvolver um pensamento critico, investigador da propria
pratica docente, se responsabilizando pelas demandas que poderao surgir,

atento as suas capacidades e limitagdes (SILVA et al, 2021).

Diante disso, este trabalho se constitui como um relato de experiéncia
dos monitores do Projeto Institucional de Inovagdo Pedagdgica, estudantes do
curso de Psicologia da Universidade Federal do Tocantins, Campus Miracema,
em que puderam analisar as contribuicdes desta para a formacao do estudante

monitor, bem como expor os desafios enfrentados no periodo da monitoria.

METODOLOGIA

Para a realizacdo das resenhas das teses de doutorado do corpo
docente do curso de psicologia, foi necessario fazer um levantamento
bibliografico das referidas teses publicadas, para entao realizar a divisdo entre
os monitores do Programa Institucional de Inovacdo Pedagodgica (PIIP)
baseado na aproximacao de conhecimento dos temas. Cada monitor ficou
responsavel pela produ¢cdo de duas resenhas criticas de no maximo cinco
paginas, sendo estas escolhidas por conveniéncia, a partir da afinidade dos

monitores com as linhas de pesquisa dos docentes.
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Para a produgdo das resenhas, foram estabelecidos alguns critérios, a
saber. a apresentacdo da perspectiva do autor e a exposicdo das
consideragdes do resenhista para que a produgcdo também apresente o
entendimento do discente monitor. Para Severino (2016), a resenha do texto &,
na realidade, uma sintese das ideias e nao das palavras do texto. Ndo se trata
de uma “miniaturizacdo” do texto. Resumindo um texto com as préprias
palavras, o estudante mantém-se fiel as ideias do autor sintetizado. Sendo
assim, apdés a separacao das teses, cada um fez uma leitura aprofundada,
separou os pontos principais, condensou as informacgdes para ser mais facil a

compreensao do leitor e por fim teceu suas consideragdes para finalizar a ideia.

A utilizacdo da resenha critica na atividade desenvolvida pelos
participantes do Programa Institucional de Inovacdo Pedagodgica (PIIP) foi
langada justamente por esse método ser uma descri¢do que utiliza do proprio
conhecimento e julgamento do autor da resenha, ela pode ser puramente
informativa, quando apenas expde o conteudo do texto, e critica quando se
manifesta sobre o valor e o0 alcance do texto analisado, como explicam Oliveira,
Santana e Ferreira (2021), sendo necessario ter uma capacidade critica e
habilidades de escrita, considerando que esse seja um dos objetivos do proprio
programa, fornecer um desenvolvimento critico e analitico aos monitores

selecionados.

A resenha critica precisa ser autoral e ndo pode usar de artificios
cdmicos, sendo necessario a impessoalidade na escrita e a apresentacao de
conteudos de forma técnica ou cientifica. O principal objetivo da resenha critica
€ trazer ao leitor de forma clara e objetiva o conteudo de um texto, livro, tese ou
artigo que tenha uma certa complexidade. Para a realizagéo das resenhas, os
monitores realizaram encontros online para discussdo dos métodos e critérios,
e utilizaram a plataforma Google Docs. As referidas teses puderam ser
acessadas por meio dos curriculos Lattes dos docentes que se encontram
reunidos na pagina online do curso de Psicologia da Universidade Federal do

Tocantins.

A atividade do CINE PIIP PSI foi pensada para trazer um momento de
descontracdo para a comunidade universitaria e externa. Os monitores, em

conjunto, pesquisaram e refletiram sobre as obras a serem transmitidas, e
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decidiram realizar as atividades do cine no auditério do campus Waréa, pois este
dispunha dos materiais necessarios: retroprojetor, tela branca, espago amplo
munido de cadeiras. O horario escolhido para a realizagdo da atividade foi as
19h. Além da reproducdo dos filmes, foi disposto pelos monitores uma
pipoqueira para quem desejasse levar milho de pipoca para o lanche do cine
PIIPSI.

Foi utilizado como principal meio de comunicagcdo e transmissao de
informagéo sobre o cinema as redes sociais whatsapp e instagram. Para tanto,
foram feitos folders através da plataforma Canva, que continham informacgdes
sobre local, dia, horario, titulo do filme, e uma breve sinopse da obra, além da
classificagao indicativa, uma vez que esta foi uma atividade aberta ao publico e

criangas compareceram as sessoes.

Os filmes foram escolhidos com relagédo a alguma data comemorativa ou
de campanha em saude. O primeiro filme, Thor, Amor e Trovao foi passado na
semana de enfrentamento em mencgao ao setembro amarelo. O objetivo deste
cine foi trazer descontracdo e oportunizar um momento de lazer para os
universitarios do campus de Miracema, uma vez que estavam em sua maioria
em ritmo de final de periodo. O segundo filme, A maldigao de Bridge Hollow, foi

escolhido em meng¢ao ao Halloween.

Outro recurso didatico desenvolvido no Programa Institucional de
Inovagcéo Pedagdgica (PIIP), foram as cartilhas das disciplinas ministradas no
curso de psicologia, e que a posteriori seriam apresentadas aos discentes
como apoio para a aprendizagem. Primeiro foi feito um levantamento das
disciplinas, priorizando as que fazem parte da grade dos semestres iniciais, até

completar a producao de todos os semestres.

Apds essa primeira etapa foi levantado os conteudos e a relevancia de
cada componente da disciplina, levando em consideragdo aquelas que foram
mais abordadas no decorrer do periodo, para entdo comecgar a produgao das
cartilhas. Cada monitor ficou inicialmente responsavel por duas disciplinas,
totalizando doze cartilhas produzidas no primeiro semestre. No segundo
semestre foi feito o mesmo processo de divisdo, distribuindo as doze

disciplinas entre os seis monitores, totalizando vinte e quatro cartilhas finais.
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Vale ressaltar que as doze cartilhas finais ainda estdo em processo de

finalizagdo, com uma previsao para serem concluidas em janeiro de 2023.

Foi elaborado e padronizado um layout, e todas as cartilhas seguiram o
mesmo modelo, que iniciava com um resumo do assunto em questdo,
disciplinas, topico e subtopicos dos conteudos, seguido de materiais de apoio,
que foram livros e videos explicativos da plataforma youtube (QR code). As
cartilhas contam com ilustragdes e elementos visuais para ajudar o leitor a ter
uma experiéncia mais interativa e ludica, configurando como uma alternativa
inovadora no processo de ensino-aprendizagem, que por sua vez, ultrapassa
os métodos convencionais. Segundo Conceigcdao et al. (2019), os recursos
didaticos, como a produgdo de cartilhas e materiais pedagdgicos sao

alternativas promissoras no desenvolvimento da aprendizagem.

Ressaltamos os beneficios da produgcdo da cartiiha no contexto
ensino-aprendizagem por se tratar de um material elaborado por alunos para
alunos, seguindo uma linguagem de facil acesso e compreenséo aqueles que
irdo utilizar para fins didaticos (ABRAO, DEL PINO, 2016). Sendo assim, a
metodologia empregada na produgao das cartilhas foi baseada nas seguintes
etapas: levantamento das disciplinas aptas a producao da cartilha, divisdo das
disciplinas entre os estagiarios, busca e selegao dos conteudos e a elaboragao
e produgéo da cartilha (ABREU, ABRAO, 2022).

Cada aluno monitor dedicou 12 horas semanais as atividades da
monitoria, sendo elas divididas em 08 horas para a pratica de atividades
destinadas ao programa e 04 horas para a elaboragdo e planejamento. As
reunides contavam com o coordenador e 0s seis monitores e aconteciam via
google meet, a quantidade de horas das reunides dependia das necessidades
das acgdes que iriam ser realizadas, demandando mais ou menos horas para

esses encontros.

As reunides tinham como objetivo propiciar um espago para a
elaboragcdo das atividades produzidas pelo programa, além de ajudar no
processo de vinculo entre os monitores. Para que pudessem desenvolver os
trabalhos de maneira coesa e colaborativa, todos os monitores puderam

expressar suas ideias e dar as devidas contribuicdes em um ambiente circular
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nao-hierarquico, o que ajudou muito no processo de construgéo e pratica das
atividades do PIIP.

RESULTADOS DA EXPERIENCIA E AGOES DESENVOLVIDAS PELO PIIP

Ao longo do desenvolvimento das atividades foram abrangidas trés
frentes de agdes, que envolvia a producao de resenhas criticas por meio das
teses dos professores do curso de Psicologia, a confec¢do de cartilhas acerca
das tematicas de algumas disciplinas do curso, principalmente aquelas em que

se percebia maior dificuldade por parte dos alunos, e por fim o Cine PIIPsi.

Como ja descrito anteriormente, uma das atividades realizadas foram as
sessbes de cinema, a qual denominamos “Cine PIIPsi”. Elaboramos,
inicialmente, um folder digital convidando os estudantes para estarem conosco
no dia 14 de setembro, no auditério da Unidade Wara, as 19h, para a primeira
edicdo do Cine PIIPsi, com o filme langamento: Thor, Amor e Trovao. A
programacgao obteve uma boa adesao do publico-alvo (vide figura 1), inclusive
pessoas da comunidade externa, e os feedbacks obtidos foram positivos. Além
do espago de reproducao do filme de forma gratuita, foi disponibilizada uma
pipoqueira para que os participantes pudessem fazer sua propria pipoca. Além

do mais, muitos levaram refrigerantes e sucos.

A segunda edi¢ao do Cine PIIPsi ocorreu no dia 19 de outubro e trouxe
consigo a tematica do més: halloween. O filme escolhido, por sua vez, foi: A
maldicdo de Bridge Hollow. O filme foi transmitido no auditério da Unidade
Wara, as 19h, aberto ao publico interno e externo. E assim como na primeira
acgao, tivemos uma boa adeséao por parte dos estudantes e comunidade externa

(vide figura 2).
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Figura 1: Exibicdo do primeiro filme Figura 2: Exibicdo do segundo filme

e
o TOCANTINS

Fonte: os autores.

Foi uma atividade cujo objetivo foi o de promover um espacgo de lazer e
entretenimento, uma vez que muitos estudantes possuem uma rotina
estritamente académica, além do fato de que nem sempre sao propiciados
espacgos na universidade que possam se concretizar como espagos de lazer.
Marcelino (2002) destaca que além da fuga da rotina, um momento de
descanso, divertimento ou atividade recreativa, o lazer contribui para o
desenvolvimento qualitativo das pessoas. Isso nos mostra que, para além do
ensino, € necessario que se concretize espacos democraticos e acessiveis
para que os alunos possam ter lazer (SANTANA, ABRAO, 2022)..

Outra questdo pensada ao se planejar essa agdo, foi o fato de que
muitos estudantes ndo possuem condicdes financeiras para se deslocarem até
a capital para ter acesso aos filmes disponiveis no cinema, outros também nao
possuem acesso a plataformas de streaming (DO NASCIMENTO et al, 2020).
Magalhaes (2015) considera que o acesso da populagéo brasileira aos cinemas

ainda se apresenta com grandes dificuldades, esse cenario se configura por
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meio do reflexo da concentragdo socioeconémica e a desigualdade regional no
pais, essa € uma realidade que acontece de norte a sul do Brasil, de forma que

as camadas populares muitas vezes nao possuem acesso a sétima arte.

Outra atividade desenvolvida foi a produgéo de resenhas criticas a partir
das teses de doutorado dos professores do curso. Foram elaboradas 6
resenhas de teses de doutorado dos professores que compdem o colegiado do
curso de Psicologia. As resenhas foram realizadas visando a possibilidade de
uma maior aproximacgao do corpo discente para com o trabalho realizado pelos

docentes que os acompanham durante a graduacéo.

Ademais, vé-se como uma o6tima estratégia para aqueles que ja almejam
seguir com pesquisas, monitorias, estagios ou mesmo ja deram inicio ao seu
Trabalho de Conclusdo de Curso. Dado que necessitardao de um orientador, as
resenhas se tornam ainda mais relevantes, uma vez que agora os discentes
poderdo, de forma mais pratica, conhecer as linhas de pesquisa de seus

professores (vide tabela 1).

Tabela 1: Levantamento das resenhas realizadas

Titulo Autor/a Resenhista

Com Laplanche, ler Marie Bonaparte, contribuigbes a | Sarug Dagir Ribeiro | Marluce Godinho
Psicanalise

Envelhecer em tempos de juventude: corpo, imagem | Carlos Mendes | Isabela Valadares
e temporalidade. Rosa

A proliferagdo do transtorno bipolar como paradigma | Jamile Luz Morais Amanda Silva
do discurso capitalista

A atuagdo da rede de protegcdo dos direitos das | Ana Cristina | Ingrid Santos
criancas e dos adolescentes: fios e tecituras na | Serafim da Silva
protecao dos direitos.

Infragcbes praticadas por adolescentes no Brasil: uma | Juliana Biazze | Wysney Rocha
analise histoérica Feitosa
Género e psicologia clinica: risco e protecado na saude | Cristina Vianna Jady Araujo

mental de mulheres

Fonte: os autores.

A possibilidade de escrita das resenhas criticas, para além de

possibilitar a aproximagao dos monitores com a produgdo dos professores,
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propicia que os demais estudantes do curso tenham acesso a essas teses de
uma maneira mais acessivel, pensando nas dificuldades que possam ser

encontradas por estudantes ingressantes no curso.

Face ao exposto, fica evidente a necessidade dos estudantes entrarem
em contato com diferentes perspectivas no que tange ao saber, por isso a
proposta de construir resenhas criticas por meio das teses dos docentes do
curso, pois possibilita uma aproximagdo mais sucinta acerca dos assuntos
propostos e estudados pelos mesmos. Assim como a possibilidade de ter
contato com essas pesquisas, permite que os estudantes se aproximem das
construgdes teorico-praticas dos docentes, que podem até mesmo servir de
inspiragdo para quem deseja seguir na carreira académica (FERREIRA, DA
SILVA SANTOS, 2021).

Outra das acgbes desenvolvidas durante o PIIP, foi a producdo de
materiais académicos com uma roupagem didatica, atrativa e de facil acesso.
Os materiais confeccionados dizem respeito as disciplinas da matriz curricular
do curso. Fizemos uma primeira rodada de confeccédo de cartilhas, onde cada
monitor ficou responsavel por duas disciplinas apds a divisdo de disciplinas,
tentando abranger aquelas cujo havia uma maior dificuldade entre os
estudantes. Os monitores entraram em contato com os professores
responsaveis pelas disciplinas com objetivo de ter contato com a ementa da
disciplina, de forma que pudesse abranger os conteudos ofertados na mesma
(BARBOSA et al, 2021).

O intuito era reunir neste material os principais conceitos, autores,
teorias e materiais de apoio, para que, estando cursando a disciplina, os
estudantes pudessem contar com este apoio para aplicar nos seus estudos
pessoais. Conceicao et al. (2019) expde que o uso de recursos didaticos como
cartilhas, pode ser uma alternativa promissora no desenvolvimento da
aprendizagem e promog¢ao da mudanga onde os alunos possam compreender
as tematicas apresentadas nas disciplinas, funcionando também como

lembretes por trabalhar temas recorrentes de forma clara e objetiva.
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Tabela 2. Disciplinas e tematicas abordadas

Disciplinas

Tematicas abordadas

Psicologia Social | e Il

O que a psicologia social;

As raizes da psicologia social;

Psicologia Sdcio Histodrica;

Psicologia social na américa latina;

Principais conceitos da psicologia sécio histérica.

Técnicas Psicologicas Grupais

O trabalho em grupo;
Principais autores da disciplina;
Beneficios das técnicas psicoldgicas grupais.

Psicologia Comunitaria

Contexto histérico da criagdo da psicologia comunitaria;
Processo de interiorizacdo do curso;
Com o que deve trabalhar um psicélogo comunitario.

Psicologia do Trabalho | e Il

Histdéria da psicologia organizacional e do trabalho;
O papel do psicélogo nas organizagdes;
Principais conceitos abordados nas disciplinas.

Intervengcdo em Situagao de Crise -
Psicoterapias Breves
Psicodinamicas

Psicoterapias Breves;
Modelos tedricos das Psicoterapias Breves;
Psicoterapias breves em diferentes fases do ciclo vital,

Género e sexualidade

A importancia de se discutir Género e Sexualidade no curso
de Psicologia?

Feminismo e estudo de género;

Género, sexualidade e relagdes étnico raciais;

Direitos reprodutivos e direitos sexuais.

Psicodiagndstico

Definicao de Psicodiagnésticos;

A necessidade de uma teoria psicoldgica para a pratica;
O processo de psicodiagnostico;

Objetivos do psicodiagndstico;

Pesquisa em Psicologia

A construgdo do conhecimento na psicologia;
O desenvolvimento da pesquisa em psicologia;
Como realizar uma pesquisa;

Psicologia e Educacéo Inclusiva

Principais conceitos da educacgao inclusiva na psicologia;
Inclusédo X Excluséo;

Como o psicélogo escolar deve trabalhar;

Psicologia e educagéo inclusiva.

Psicanalise, Adolescéncia e

Escolarizacao

O que é adolescéncia para a Psicanalise;
O que caracteriza a adolescéncia para psicanalise;
Principais teorias abordadas na disciplina.

Psicologia da personalidade |I:
Diversidade teodrica

Principais teorias e autores abordados na disciplina;
- Sigmund Freud
- Carl Jung
- Victor Frankl
- Erich Fromm

Fonte: os autores.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Frente ao exposto, € possivel identificar que ha uma necessidade
continua de produgdo de materiais que funcionem como auxilio no percurso
metodoldgico dos estudantes, é importante também que as duvidas, opinides e
apontamentos dos proprios alunos sejam levadas em consideragdo nesse
processo, de modo que a producao desses materiais seja feita de maneira
coletiva e estejam de acordo com as necessidades expostas por discentes e

docentes.

Diante disso, a produgdo desses materiais possibilitou para os
monitores e os demais estudantes uma maior aproximagao com os conteudos
das disciplinas de forma facilitada, assim como faciltam o acesso dos
discentes as tematicas abordadas pelos docentes n&o s6 nas disciplinas como

também com as tematicas trabalhadas em suas respectivas teses.

Ademais, a criacdo de espacos de lazer na universidade se faz
necessario, uma vez que o desempenho académico dos discentes nao diz
respeito apenas aos conteudos ministrados em sala de aula, mas também das
vivéncias e possibilidades que esse espaco pode proporcionar. Por isso, faz se
necessario que se efetivem iniciativas que possam proporcionar de forma
efetiva espagos de lazer, e que também possam englobar a comunidade de

forma geral.
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RESUMO

O Programa de Inovagdo Pedagogica - PIP iniciou-se com uma abordagem
tedrica que aos poucos foi transformando-se em uma abordagem dinamica e
participativa. Através desta experiéncia de inovagao pedagdgica foi possivel
conscientizar ndo somente a comunidade interna, mas também a divulgacao
das atividades do programa em outros segmentos da sociedade. Foram criados
eventos, dispositivos de divulgagdo e jogos didaticos que permitem a
aproximacao do publico-alvo.
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ABSTRACT

The Programa de Inovagdo Pedagogica - PIP begins with a theoretical
approach that gradually becomes dynamic and participatory. Through this
experience of pedagogical innovation, it was possible to raise awareness not
only in the internal community but also to publicize the program's activities in
other segments of society. Events, dissemination devices, and didactic games
were created to bring the target audience closer.

Keywords: Sustainability, innovative action; apprenticeship.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a sociedade contemporanea tem demonstrado uma
crescente preocupagao com O meio ambiente, pois “compreendeu” que os
recursos sao limitados e de vital importancia para a manutengao da atual de
futuras geragdes (Oquendo et al 2009). Nesse contexto, sdo muitos os desafios
no processo de conscientizacdo e de transposicdo do conhecimento durante a
formacao nos diversos niveis de ensino, o que nao seria diferente na formacao
de bidlogos, principalmente no que tange uma perspectiva integrativa

socioecondmica e ambiental.

Em relacdo aos cursos de Ciéncias Biologicas, estes sdo caminhos
pelos quais os estudantes ingressantes tém a oportunidade de estudar os
seres Vvivos, as relagdes entre eles e o meio ambiente, além dos processos e
mecanismos que regulam a vida. Entretanto, em sua maioria, essas
abordagens sao deficitarias em agdes que discutam uma reflexdo das agdes
ambientais em relacdo as consequéncias que essas acdes causam aos
ambientes. Nos ultimos dois anos, principalmente devido ao ensino remoto, em
consequéncia da pandemia instaurada pela Covid-19, os docentes do curso
vém tentando aliar uma agao integrativa e reflexiva entre as disciplinas do
curso e a sociedade, estimulando uma visdo mais dialogada e de criticismo
sobre os conteudos abordados no Projeto Politico Pedagogico do Curso (PPC)

e seus desdobramentos em relacédo a sociedade.
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Ademais, os alunos ingressantes vém apresentando deficiéncias em
conteudos basicos, que dificultam o andamento das disciplinas nos periodos
iniciais, sendo o reflexo dos indices de reprovacdo nas disciplinas que
culminam na retencdo deste aluno, o que certamente esta relacionado as
desisténcias parciais nos periodos iniciais ou muitas vezes contribuem para a
desisténcia total e evasao do curso. Claramente, muita das situacbes sao
reflexos de um Ensino Médio com fragilidades e deficiéncias que o aluno
ingressante recebeu, que muitas vezes impossibilita o professor dos semestres
iniciais de avangar nos conteudos, por ter que rever conteudos basicos, que

subsidiam o conhecimento de suas referidas disciplinas.

Em virtude aos expostos anteriormente, a tematica escolhida para essa
nova proposta de Projeto de Inovagdo Pedagdgica € um desdobramento das
acdes iniciais dos semestres anteriores, que possibilitaram a identificacdo de
um potencial nicho de abordagem integrativa e de continuidade das agbes
iniciadas no PIP anterior (O Lixo e seu Cotidiano). Assim, temos que a
reciclagem de residuos orgéanicos alimentares e de residuos sélidos urbanos
tem sido escopo de pesquisas em diversas instituicbes governamentais e nao
governamentais (FUCKNER et al, 1996), e no Brasil, que é considerado um
pais com uma diversidade alimentar e que cerca de 52 milhdes de brasileiros
vivem na pobreza e cerca de 13 milhdes desses em situacdo de extrema
vulnerabilidade social, ou seja, em escassez alimentar. Entretanto, mesmo
apresentando indices alarmantes, o desperdicio de alimentos é uma situagéo
corriqueira nas residéncias dos brasileiros (IBGE, 2019). Obstante a essa
realidade, ainda existe uma questao de falta de conscientizacéo e preocupacao
em minimizar os desperdicios do que muitos consideram como lixo nao
reciclavel, e que talvez uma alternativa para essa questao seria a disseminagao

de uma inovacao educativa para o consumo sustentavel.

O termo consciéncia existe em varias vertentes (bioldgicas/ sociais/
filosoficas entre outras) de interpretagdes, mas por definicdo, podemos adotar a
definicdo Kantiana em que ha a necessidade de uma reflexdo metafisica, onde
a principal e inequivoca preocupagao € Consciéncia Moral, ou seja, a faculdade
que um individuo possui de ser consciente da corregcdo e incorregao em seu

mundo e visando a autonomia (Kant, 1980). Assim, para que tenhamos uma
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inovacdo educativa € necessario que tenhamos consciéncia dos conceitos
ambientais que permeiam a formacgédo do bidlogo/a, como ser consciente de
sua atuacao frente aos desafios impostos na Agenda 30, levando em
consideracao dados cientificos pautados na construgdo e reconstrugdo da

ciéncia.

Em termos historicos, essa preocupagao com as questdes ambientais é
muito antiga, todavia, teve seu ponto politico mundial iniciado com a realizagao,
em 1992, da reunido de mais de 100 chefes mundiais de Estado no Rio de
Janeiro, Brasil, intitulada de Conferéncia das Nacbdes Unidas sobre o Meio
Ambiente e Desenvolvimento (ECO-92), que estabeleceu 27 principios
norteadores para a protecédo dos direito para as geragdes futuras (Declaragao
do Rio Sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento) e mais dois documentos a
Declaracdo de Principios Relativos as Florestas e a Agenda 21, sendo essa
ultima a primeira carta de intengdes em escala global de intervengdes para a
melhoria do bem estar e de um novo padrdao de desenvolvimento, o qual
apresentaram os 8 Objetivos de Desenvolvimento do Milénio, que deveriam ser
cumpridos até 2015 (ONU, 1992).

Em 2010, a Cupula das Nagbes Unidas sobre os Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio solicitou formalmente a Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) que propusessem diretrizes que deveriam seguir apos a data
limite da Agenda 21 (BRASIL, 2000). Em 2012, novamente, a cidade do Rio de
Janeiro, Brasil tornou-se palco para as discussdes acerca do meio ambiente,
ocorrendo a Conferéncia das Nacgdes Unidas sobre o Desenvolvimento
Sustentavel, conhecida como Rio+20, onde foram estabelecidos novos
objetivos que deveriam vigorar apos 2015. Assim, em 2015, 193 delegacgdes
participantes assinaram a carta intitulada de “Transformando Nosso Mundo: a
Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel”’. Esse documento passou a
vigorar a partir do dia 01 de janeiro de 2016 e trouxe 17 novos objetivos
alinhados a novas demandas internacionais (ONU, 2015). O tema abordado no
presente capitulo € Residuos Sdélidos - uma abordagem integrativa da Teoria a
Pratica. Ademais, espera-se ainda uma interface entre as ODS 3 (saude e

bem-estar), 4 (educagao de qualidade), 12 (consumo e produgéo sustentaveis)
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e 15 (vida terrestre) com as disciplinas do curso e com a sociedade civil como

um todo.

Frente aos desafios da Agenda 30, o presente PIP tem como cerne a
criacao de conteudos transmidias que auxiliem no envolvimento e reflexdo dos
académicos do curso de Ciéncias Bioldégicas do Campus de Porto Nacional,
bem como intervengdes e interagcbes com as comunidades e a compreensao
dos processos que envolvem a reciclagem de residuos solidos em todas as

suas magnitudes.

MATERIAIS E METODOS

Durante todo o periodo do Projeto de Inovagcdo Pedagdgica em Ciéncias
Biolégicas, os académicos envolvidos foram estimulados a realizar uma
metodologia investigativa para a compreensao da problematica relacionada aos
residuos solidos. Apds a apropriacdo da tematica, os académicos foram em
busca de ferramentas para a criagdo dos jogos pedagdgicos digitais. Para essa
etapa metodoldgica foram utilizadas plataformas livres, tais como “Educatech
Copyright © 2018 EDUCATECH.PT” gratuita, que permite uma variedade de
recursos educativos multimidia e interativos (Varela, 2018); “Puzzel.org”, que

permite a criagcao de caga-palavras tematicos (Puzzel.org, 2022) entre outros.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A reciclagem de residuos organicos alimentares e de residuos sélidos
urbanos tem sido escopo de pesquisas em diversas instituicbes
governamentais € ndo governamentais. O Brasil é considerado um pais com
uma diversidade alimentar, entretanto, cerca de 52 milhées de brasileiros vivem
na pobreza, e cerca de 13 milhdes desses em situagdo de extrema
vulnerabilidade social, ou seja, em escassez alimentar. Entretanto, mesmo
apresentando indices alarmantes, o desperdicio de alimentos € uma situacao
corriqueira nas residéncias dos brasileiros (Fuckner et al, 1996; IBGE, 2019).
Diante desta realidade, a imersdo dos académicos do PIP em Ciéncias
Biologicas aconteceu em dois principais momentos: 1. Realizagdo de
experimentos de pesagens e participagdo/organizacao de eventos cientificos e

2. A elaboracéao de cards e jogos digitais sobre a tematica.

Para a construcdo dos resultados esperados da primeira etapa, os
alunos ingressantes foram estimulados a realizarem levantamentos de dados
referentes a coleta seletiva de residuos solidos em 06 residéncias de alunos
voluntarios do curso de Ciéncias Biologicas. Essa atividade perdurou durante o
periodo de um més. Assim, os académicos foram estimulados a quantificar
todo o lixo produzido em suas residéncias e categoriza-los em duas grandes
classes: organico e inorganico (metal, papel, plastico e vidro). A cada semana
eram realizados 03 encontros online pelo qual era feito um acompanhamento
de pesagem do lixo de cada residéncia. Apds as quantificagdes e pesagens,
foram estimulados a responderem questionarios previamente estruturados com
tematicas discutidas na disciplina de Matematica para Biologia, envolvendo
questdes logico-matematicas (relagdo dos numeros, graficos, tabelas, etc).
Apos as tarefas, os monitores de inovagdo pedagogica realizaram as
interpretacdes dos resultados obtidos através dos questionarios e produziram
infograficos explicativos sobre as tematicas abordadas, numa perspectiva de
auxiliar os estudantes participantes em seus déficits de conhecimento. As
montagens das balangas foram realizadas a partir de materiais reciclaveis, que

no exemplo foram confeccionadas garrafas PET.
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Ainda durante a primeira etapa do PIP, foi realizado o | Simpdsio de
Inovacdo Pedagdgica: Lixo em seu Cotidiano, ao final da primeira etapa do
projeto. Para o fechamento do Projeto de Inovagao Pedagdgica em Ciéncias
Biologicas: Lixo em seu Cotidiano, foi realizado no dia 10 de dezembro de
2021, via plataforma digital oficial do Curso de Ciéncias Biologicas, o |
Simpdsio do Projeto de Inovagao Pedagdgica do Curso de Ciéncias Bioldgicas:

Lixo em seu Cotidiano (Figura 1).

Para a realizacdo do referido Simpdsio, foram realizadas reunides
semanais com a equipe PIP para a escolha dos convidados e para a
elaboragcdo do logotipo. Apds todos os ajustes e definicbes, a equipe
concentrou seus esforgos para a divulgacdo do evento diariamente nas redes
sociais. No dia 10/12 aconteceu o simpédsio, assim encerrando todas as
atividades do PIP. O referido evento contou com a participagao de uma rede de
contatos relacionados a tematica do Projeto de Inovagdo Pedagdgica, esta
rede inclui pesquisadores associados a Universidade Federal do Mato Grosso
do Sul (UFMS), do Instituto Federal de Educagado, Ciéncia e Tecnologia do
Tocantins (IFTO) e Associagao dos Bidlogos do Tocantins (ATOBio). Em uma
acao inédita e inovadora dentro do Curso de Ciéncias Biologicas do Campus
de Porto Nacional, obtivemos um quantitativo de 253 inscritos no evento, sendo
o evento transmitido ao vivo pela plataforma Youtube vinculada ao curso de
graduacdo. Atualmente, existem mais de 540 visualizagdes do evento na

plataforma de videos (https://www.youtube.com/@cbioportooficial/streams)
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Figura 1 - Card de divulgagdo do Simpdsio

L= =
PROGRAMA DE ING\'iCiO PEDAGOGICA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTIMNS
CAMPUS DE PORTO MACIONAL
APRESENTA:

I SIMPOSIO DE INOVAGCAO
_PEDAGOGICA EM

CIENCIAS BIOLOGICAS:

LIXO EM SEU COTIDIANO

Carga hordria: 8 horas
Dia: 10 de Dezembro de 2021 as 09hrs.

Palestras confirmadas:
Dra. Karina OCampo Righi Cavallaro (UFMS)
Msc. Heleno Manduca Ayres Leal (IFTO)

Hiiﬂﬂg:l Loise Schimitz Zem
Inscrigdes: 10/11/2021

Link da inscric@o: https:/ /www.even3.com.br/pipbic

Fonte: os autores

Apos o encerramento, com o evento e com o aprofundamento das
competéncias e habilidades inerentes ao tema proposto, a segunda etapa
iniciou-se em 2022, com a perspectiva da criagdo de conteudos e jogos
didaticos. Dessa maneira, cards sobre a reciclagem de residuos solidos foram
confeccionados e divulgados entre os académicos do curso de Ciéncias
Biologicas. Dentro da abordagem dos académicos houve a preocupacédo de
abarcar todos os residuos sélidos, desde os classicos (vidros, plasticos, papéis

e metais), bem como os residuos organicos e eletronicos (Figura 2).
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Figura 2 - Tipos de cards elaborados
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Fonte: os autores.

Além das divulgacdes realizadas através das redes sociais, a equipe do
PIP desenvolveu jogos didaticos tematicos que podem ser utilizados nos
diversos niveis de abordagens, tanto em ag¢des de educagao formal, bem como
em acgdes de ambientes educacionais nédo formais. Os jogos consistem em
dispositivos digitais gratuitos de livre e facil acesso em diversas plataformas
interativas. Foram elaborados jogos de tabuleiros (Figura 3) que consistem em
um dindmico dispositivo de perguntas e respostas com alternativas, que
facilitam a compreensdo dos jogadores através de um divertido jogo

multiusuarios.
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Figura 3 - Jogo de tabuleiro de perguntas e respostas

Material que se decompde mais rapido
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Disponivel em:
https://www.efuturo.com.br/jogosseducoficial/caminhopalavrasmonstro/index.html?Chave=5
5386PALAVRAS Efuturo 431

Por sua vez, ainda foi criado um jogo de cacga palavras, onde o jogador &
desafiado a descobrir e compreender as palavras e conceitos que estédo

relacionados a tematica dos residuos soélidos (Figura 4).

Figura 4 - Caca-palavras sobre residuos solidos

Encontra estas palavras
MEIOAMBIENTE CONSUMO
PRESERVACAO ECONOMIA
REUTILIZAR RECICLAR
REDUZIR POLUICAO
RESIDUOS INOVACAO
BIODEGRADAVEL TECNOLOGIA

RECURSONATURAL

T W — 0 0O mMmMO>X>PO P mMmr X <
mCcCm®» ITNCOOOMFrmMm=T acCc =
04 >»m+4<4949000N0U DX — —=2
cmOmOwwxZZr<0OZO
TOBPMa 40T X —Cwuvx»xxCOZX
wZA4>» CcCZ—-00NONODCNOC<TSE
OONSN—-m>>»> 0 >» Cwn3z3x>» =
ZrE4dm-N-<0O0O00U>» 0N 0T
>0V ND» — X W C®@®rmr »0
- 0Owvw mc ovm=-0T0N0wm>xO0Ow
C—mrOwsg——o4—>» I 9O X
D P> O ImMIT L -—-—N0DCTOMmBWBC X
» 9" — 2 O0OmMmm>™®m=XImMmZ=X-=—OQZX —
rIT ©vZ®o®MOxxmO®mEPEIOTNMLOZI
Z<mxXZTmMO<X=<=-—<2Z0=-2X2Z
rTr<<Zr - 0zZ00m=xTmoD

Disponivel em: https://puzzel.org/pt/wordseeker/play?p=-NEMj-VDvMLTwUi6QWXa.
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Por ultimo, foram criados jogos da memdria que incentivam ndo somente
a fixacado dos conceitos que permeiam a tematica, mas também a memorizacao

dos itens reciclaveis e locais onde podem estar disponiveis (Figura 5).

Figura 5 - Jogo da memoéria sobre residuos soélidos

TIPOS DE RESIDUOS SOLIDOS
==

Disponivel em https://puzzel.org/pt/memory/play?p=-NEMPweW94g83J43 use.

Salienta-se que outras plataformas podem ser utilizadas para a criagao
de jogos que auxiliam no processo de ensino e aprendizado e que podem ser
usados ndao somente dentro dos espacgos formais de educagcao, bem como em
atividades paradidaticas e que auxiliem na melhoria da conscientizagao sobre a

importancia dos processos de reciclagem e tratamentos dos residuos sélidos.
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CONCLUSOES

O presente estudo de inovagao pedagodgica atendeu integralmente seus
objetivos. Algumas dificuldades foram encontradas no que tange a participagao
dos académicos, principalmente, devido aos estimulos da participagdo nas
atividades presenciais, uma vez que na primeira etapa do projeto as atividades
foram tentativamente realizadas via remota. Entretanto, essas dificuldades
foram contornadas com o auxilio de reunides motivadoras e que mostravam a
inequivoca necessidade dessas atividades no processo de ensino

aprendizagem.

Alguns produtos foram elaborados pelos monitores e sdo apresentados
em sintese neste capitulo e devem servir como subsidios para turmas futuras
em diversas disciplinas do curso de Ciéncias Bioldgicas do Campus de Porto
Nacional, tais como infograficos explicativos que foram/serdo postados nas
redes sociais/midias vinculadas ao curso e a criagdo de jogos didaticos que
podem ser utilizados tanto em formato remoto quanto da presencialidade das
atividades. Sendo assim, os objetivos propostos como inovagado pedagdgica

foram alcangados de forma satisfatoria.
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RESUMO

O presente capitulo apresenta o relato de experiéncia sobre o desenvolvimento
do Projeto de Inovacédo Pedagdgica do curso de Agronomia da Universidade
Federal do Tocantins, relacionado com Plantas Alimenticias Ndo convencionais
(PANCs). O objetivo consiste em integrar ensino, pesquisa e extensdo em
atividades envolvendo docentes e discentes, adaptando inovagao pedagogica
por meio do uso de tecnologias digitais e metodologias ativas articuladas ao
campo experimental com plantas alimenticias n&do convencionais. Para tanto,
foram realizadas pesquisas com algumas espécies encontradas no Campus
Gurupi, cujos dados serviram para organizar o ensino € a extensdo. No ensino
académico, ocorreram monitorias onde foram utilizados os dados da pesquisa
a fim de contextualizar o conteudo e, deste modo, facilitar a aprendizagem.
Quanto a extensdo, houve participagdo e organizagdo de eventos pelos
envolvidos no projeto a fim de divulgar as agbes desenvolvidas pelo PIP
Agronomia. O projeto contou também com a participagdo de empresas, as
quais tornaram possivel a marcagao da area no patio da Escola Municipal
Agripino de Sousa Galvao, que serviram para contextualizagdo de conteudos.

Palavras-Chave: Inovacdo Pedagodgica. Tecnologias Digitais. Plantas
Alimenticias.
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ABSTRACT

This chapter presents the experience of developing the Pedagogical Innovation
Project for the Agronomy course, which is part of the Institutional Program of
Pedagogical Innovation at the Federal University of Tocantins. The objective
was to integrate teaching, research, and extension activities by involving
professors and students in the course, promoting pedagogical innovation using
digital technologies and active methodologies, all of which were connected to
an experimental field with non-conventional food plants. To this end, research
was conducted on certain species found on the Gurupi Campus, and the
resulting data were used to organize teaching and extension activities. In
academic teaching, monitoring was conducted where research data were
utilized to create a rationale for learning specific content. Regarding extension
activities, events were organized, and participation in others took place to
publicize the actions developed by the Agronomy PIP. With the participation of
companies, an area in the courtyard of the Agripino de Sousa Galvao Municipal
School was fenced off, which will serve as a context for further content.

Keywords: Pedagogical Innovation, Digital Technology, Food Plants

INTRODUGAO

O Programa Institucional de Inovagdo Pedagdgica (PIIP) da
Universidade Federal do Tocantins (UFT) surge com base na necessidade de
desenvolvimento dos aspectos sociais e sustentaveis, correlacionados ao
Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da UFT e pautados na promogao

de saude e bem-estar no processo educacional de qualidade.

Neste sentido, o Projeto de Inovagdo Pedagogica do curso de
Agronomia (PIP Agronomia) se pauta na orientagao proposta pelo PIIP/UFT, de
integrar tecnologias digitais ao ensino e aprendizagem com o0 objetivo de
melhorar o ensino superior por meio de estratégias que articulem o tripé da
Universidade Publica: Ensino, Pesquisa e Extensao, além de despertar o
interesse dos académicos para os conteudos dos componentes curriculares,
pois estes constituem a base para a formacdo do engenheiro agrénomo,
reduzindo, dessa forma, o indice de evasdo devido as reprovagdes nas

disciplinas do eixo de conhecimentos basicos do curso de Agronomia.
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A partir do cenario supracitado, o PIP Agronomia se prop0s a investigar
as Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) e a possibilidade de
realizar a extensao articulada ao ensino a partir desse estudo. Nesse viés, o
presente projeto de extensdo realizou o plantio da horta pedagogica para o
cultivo das PANCs na Escola Municipal Agripino de Sousa Galvdo (EMASG),
localizada na periferia do municipio de Gurupi, Sul do Estado do Tocantins.
Ademais, para contemplar o ensino, foram organizadas monitorias individuais e
coletivas conforme a demanda e necessidade de cada discente, além de
oficinas para contextualizar os conteudos das disciplinas basicas e da
pesquisa, fazendo correlagdo com as disciplinas do eixo especifico do curso de

Agronomia.

Em relagdo as atividades de ensino desenvolvidas com os académicos
do curso, houve a necessidade de introduzir ferramentas tecnolégicas digitais
com potencial para despertar o interesse e facilitar a aprendizagem dos
conteudos, haja vista que “um espaco estendido, uma sala de aula ampliada,

que se mescla, hibridiza constantemente” (MORAN, 2015, p.16).

Sendo assim, neste capitulo objetivamos responder as seguintes
questdes: A articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo no curso de
Agronomia é possivel? Quais as contribuicbes da proposta do PIP Agronomia
para melhorar os indices de reprovagao e evasao nas disciplinas basicas do

curso?

Para tanto, apresentamos a proposta metodolégica do PIP Agronomia
para o ano de 2022, destacando as ag¢des previstas e, em seguida, trazemos o
relato das acgdes desenvolvidas, acrescidas daquelas que emergiram no

decorrer do ano e as justificativas para as acées sem éxito.
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MATERIAL E METODO

Esta pesquisa € caracterizada como qualitativa e quantitativa porque
busca identificar o porqué das coisas e exprime-se 0 que convém ser feito,
valorizando mais o processo e nao simplesmente os resultados (SILVEIRA;
CORDOBA, 2009). Sendo assim, importa saber como se processara a relagao
entre as experiéncias dos educandos no contexto do campo experimental e as

relagbes com o ensino e aprendizagem, a pesquisa e a extenséo.

O estudo investigativo também é classificado como quantitativo porque,
segundo Silveira e Cordoba (2009), os resultados da pesquisa qualitativa
podem ser quantificados, assim, expressaram-se os dados qualitativos com
base no universo de sujeitos participantes da pesquisa, bem como o uso dos
recursos matematicos e da estatistica descritiva para obtengcdo de resultados
sobre o grau de conhecimento de conteudo das diversas disciplinas, do campo
experimental e das culturas desenvolvidas, bem como da atividade de

extensao.

As atividades de inovagao pedagogica foram desenvolvidas no Campus
de Gurupi da UFT, envolvendo, a priori, académicos e professores do curso e,
posteriormente, a comunidade local por meio da parceria com a Instituicido de
Educacao Basica da periferia do Municipio, espaco onde foi realizada a horta e

atividades que envolveram a comunidade, tais como Webinarios e Oficinas.

RELATO DE EXPERIENCIA

A proposta do projeto visou articular pesquisa, ensino e extenséo, tripé
da universidade, portanto, a investigacdo buscou estudar aspectos
ecofisiolégicos e nutricionais da planta Pereskia aculeata, iniciado em 2021, e
também de outras espécies de PANCs, dentre essas a Crista-de-galo (Celosia
argentea L.), a Erva de touro (Tridax procumbens), o Caruru (Amaranthus
Spinosus) e a beldroega (Portulaca Oleracea), que séao, facilmente,

encontradas em abundancia no Campus supracitado.
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Quanto ao ensino, intencionou-se realizar a monitoria individual ou
coletiva utilizando dados dos experimentos com as PANCs, contextualizando
conteudos basicos visando despertar o motivo e a necessidade de
aprendizagem. A extensao, além de eventos com temas atuais e do interesse
dos académicos, contou com a realizacdo do |l Webinario e de Oficinas com
acesso estendido a comunidade, em especial aos académicos e estudantes do
ensino médio. Além desses eventos, foi instalada uma horta na Escola
Municipal Agripino de Sousa Galvao (EMASG).

Quanto a divulgagao das atividades desenvolvidas, ocorreu por meio das

midias institucionais da UFT, programa de radio e jornal local.

DETALHAMENTO DAS AGOES DESENVOLVIDAS

Teste de Germinagao com Plantas Alimenticias Nao-Convencionais

A pesquisa com PANCs, iniciada no PIP Agronomia de 2021 com a
Pereskia Aculeata Miller, estende-se a outras espécies. Inicialmente,
percorreu-se a area do Campus de Gurupi para identificar as plantas com
maior disseminagdo e coletar sementes para analise em laboratérios da
instituicdo. Assim, foram realizados testes de germinacdo com as espécies
Crista-de-galo (Celosia argentea L.), Erva de touro (Tridax procumbens) e

Caruru (Amaranthus Spinosus), com o objetivo de identifica-las.

Os testes de germinagao foram conduzidos no Laboratério de Botéanica
da UFT, no municipio de Gurupi/TO. A regido apresenta tipo climatico Aw, pela
classificagdo de Koppen-Geiger, mas com algumas divergéncias acerca das
condigdes edafoclimaticas. Os experimentos foram implantados no més de
setembro e para esse estudo, dividiram-se as porgdes iniciais de sementes de
cada espécie coletadas em oito repeticbes de 25 unidades, com total de 200
sementes. A seguir, foram organizadas em placas de Petri, sobre folha de
papel-filtro e umedecidas com 5 ml de agua destilada por placa e submetidas

ao processo germinativo sob temperatura ambiente.
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Ainda é relevante destacar que, segundo o portal WeatherSpark, o més
de conducao do experimento foi o0 mais quente do ano em Gurupi, com maxima
de 36°C e minima de 23 °C, em média. As avaliagdes foram realizadas sete
dias apO6s a semeadura e os resultados expressos em porcentagem de
sementes germinadas (protrusdo da raiz primaria), que consiste em teste de
vigor e baseia-se no principio de que as sementes mais vigorosas emitem a
raiz primaria mais rapida em comparagao com as demais. A tabela 1 apresenta

os resultados obtidos:

Tabela 1 - Analise da germinagdo de PANCS

ESPECIES GERMINACAO MEDIA (%)

Celosia argentea L. (Crista-de-galo) 44,5

Tridax procumbens (Erva de touro) 26

Amaranthus Spinosus (Caruru) 8
Fonte: Autores, 2022.

Os dados obtidos foram considerados abaixo da expectativa, uma vez
que, na literatura, as espécies investigadas e as PANCS, em sua maioria, séo
consideradas de alta rusticidade e facil propagacao, como afirma Kellen (2015).
Assim, pode-se inferir que o condicionamento da semente, bem como as
condigdes ambientais, como temperatura, luminosidade e umidade s&o fatores

que influenciaram na baixa taxa de germinacgéao obtida.

Portanto, diante dos resultados apresentados, emerge a necessidade de
continuar a investigagdao. Pretende-se realizar outros experimentos com
semeadura direta em area experimental externa direcionada, utilizando

matrizes coletadas em diferentes periodos do desenvolvimento da planta.

58



Figura 1 - Equipe coletando sementes para condugéo do experimento

Fonte: Autores, 2022.

Analise da viabilidade de estacas de beldroega (portulaca oleracea)

As pesquisas relacionadas a viabilidade da propagacdo assexuada da
planta Beldroega (Portulaca Oleracea) foram realizadas com o objetivo de
comprovar ou refutar as afirmacgdes defendidas por Kinupp & Lorenzi (2014),
sobre a forma de propagacgao da Portulaca oleracea ser, exclusivamente, via
seminifera e o ciclo de desenvolvimento girar em torno de 60 dias. Além disso,
também foi avaliada a emissdo de brotos e raizes de estacas de beldroega
submetida a substrato arenoso, contendo 100% de areia lavada, para observar
quais estacas proporcionam maior viabilidade em relacdo aos fatores

ambientais.

A metodologia utilizada no experimento foi baseada em analisar a
viabilidade de 20 estacas de beldroega, com folhas, de variagbes de
comprimento e espessura distintas, quando submetidas a testes de
enraizamento e brotacdo natural, durante o més de setembro de 2022.
Outrossim, as estacas, separadas em duas espessuras diferentes, foram
arranjadas em quatro repeticdbes para cada uma delas. Por conseguinte,

cumpre ressaltar que as estacas foram submetidas a duas irrigagdes diarias e,
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por meio da analise dos dados, observou-se que n&o houve absciséo foliar

durante os primeiros dias de conducao do experimento.

Entretanto, a partir dos dados obtidos, pode-se concluir que, diferente do
que foi defendido por Kinupp & Lorenzi (2014), a beldroega € uma PANC que
se dissemina por vias vegetativas, como € o caso da estaquia utilizada no
experimento. E ainda, que a presencga de danificagbes relacionadas a perda de
agua se da por consequéncia da auséncia do sistema radicular eficiente para
captagao hidrica e nutricional para o desenvolvimento da planta. A partir dos
resultados obtidos, percebeu-se a necessidade de estudos mais aprofundados
sobre a ecofisiologia da Portulaca Oleracea com o objetivo de fomentar e

enriquecer a literatura das Plantas Alimenticias nao-convencionais (PANCs).

PANCS NAS FEIRAS DA AGRICULTURA FAMILIAR DE GURUPI.

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) foram assim
designadas pelo biodlogo Valdely Ferreira Kinupp (2008), e se referem a
espécies infestantes que apresentam partes comestiveis que ainda nao estéo,
expressivamente, presentes nos cardapios brasileiros. Essas plantas sao
consumidas por meio de chas, em compostos medicinais e na culinaria

regional.

No més de setembro de 2022 ocorreram as entrevistas com 20 feirantes
para avaliar o conhecimento, consumo e venda de PANCs em suas respectivas
bancas. Durante a conducdo da pesquisa, foram visitadas quatro feiras
abertas, em diferentes setores do municipio: Feira do Agricultor - centro da
cidade; Feira da rua D - setor Nova Fronteira; Feira da avenida S15 - Setor

Waldir Lins e Feira Coberta - Rua Ministro Alfredo Nasser.

Dentre as espécies de PANCs conhecidas, as mais vendidas foram:
Mastruz (Dysphania ambrosioides), Picao Preto (Bidens Pilosa), Beldroega
(Portulaca oleracea), Hibisco (Hibiscus), Ora-pro-nodbis (Pereskia Aculeata) e o

Peixinho da horta (Stachys byzantina), com destaque para o mastruz.
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Figura 2 - Monitora aplicando questionario na feira de Gurupi

Fonte: os autores, 2022.

PERESKIA ACULEATA (ORA-PRO-NOBIS)

Os resultados dos experimentos desenvolvidos no primeiro ciclo do PIP
foram apresentados durante a 8 Semana Integrada de Ciéncia e Tecnologia de
Gurupi (SICTEG, 2022), evento cientifico regional anual do municipio.
Consideramos importante a disseminacdo de resultados da pesquisa para a
populacdo e para os académicos que tém a oportunidade de experienciar

formas de exposic¢ao de trabalhos desenvolvidos por eles.

Além disso, os dados bioquimicos coletados a partir da analise das
plantas cultivadas em diferentes substratos possibilitaram analisar o teor de
aminoacido prolina. O experimento foi realizado no Laboratério de Ecofisiologia
Vegetal da UFT, com a participagado dos académicos envolvidos no PIP. Para a
extragdo da prolina seguiu-se a metodologia de Bates et al. (1973). Para sua
quantificacao, é necessaria a confecgao de uma curva padrao, que nos permite
obter uma equacdo de regressdo (y=0,0441x+0,0586, R?=0,9823) para

posterior quantificacdo do teor de prolina em pg/mL, em cada amostra.
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Os dados gerados estdo em processo de analise. Ressalta-se que a
quantificacdo destes compostos aos académicos rever diversos calculos de

quimica analitica, e principalmente entender na pratica como eles s&o usados.

O teor de aminoacidos totais e proteina serdao determinados em 2023,
pois 0s reagentes para sua quantificacdo chegardo ao final de 2022. Ao
término destas analises bioquimicas, pretende-se divulgar os resultados na

SICTEG 2023, bem como publicar artigos sobre os mesmos.

ATIVIDADES DE ENSINO E EXTENSAO

Palestra: Método Simples de Aprendizagem

O primeiro evento realizado pelo PIP-2022 ocorreu no més de maio,
quando iniciaram as atividades do projeto, e contou com a presengca da
palestrante psicologa do Campus, Flavia Silva Neves. Durante a discusséo,
foram apresentadas ferramentas didatico pedagdgicas para facilitar e melhorar
a qualidade das horas de estudo, além de disponibilizar aos 59 participantes as
propostas fundamentadas nos conceitos da psicologia sobre os métodos
simples de aprendizagem que envolvem, principalmente, formacado de grupos
de estudo e utilizagdo de aplicativos disponibilizados gratuitamente na WEB,
tais como mapas mentais, mentimeter, canva, que facilitam a organizagcéo dos

conteudo de forma resumida.

Por fim, a palestrante informou sobre as fung¢des do psicologo a frente
de metodologias que visam a aprendizagem baseada em ferramentas
tecnologicas e organizacionais, disponibilidade de horarios para atendimento e

0s meios de contato para agendamento.
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Webinario do PIP Agronomia

O II Webinario PIP Agronomia ocorreu durante o segundo semestre
letivo de 2022, entre os dias 29 de agosto a 02 de setembro, com frequéncia
média de 98 inscritos. As palestras contemplaram tanto o desenvolvimento da
carreira cientifica quanto as carreiras ligadas a area comercial. Para tanto,
foram ministradas as seguintes palestras: Mercado de trabalho para o
Agrénomo; Curriculo Lattes e formatag&o de trabalhos cientificos; Tecnologias
no Campo; Como se portar em entrevistas? e, por ultimo, a importancia de

microorganismos na agricultura.

Participagcao no Xl Seminario de Programas Especiais em Educagao

A fim de divulgar as atividades desenvolvidas no PIP Agronomia, os
académicos participaram do IX SIEPE- XI Seminario de Programas Especiais
em Educacdo, apresentando resultados da monitoria, principalmente em
Matematica no primeiro semestre, além de resultados das avaliacbes dos
Testes de Germinagdao com as PANCs, da viabilidade de estacas e o
levantamento sobre as PANCs mais consumidas. O objetivo da participacao foi
tornar publico os resultados para a comunidade académica. Foram expostos

seis banners com resumos expandidos durante o evento.

Participacao na Il Semana Académica Integrada do Campus de Gurupi (Il

Saicg)

No periodo de 25 a 28 de novembro foi realizada a Il SAICG e contou
com a participacdo da comunidade académica e de discentes do ensino médio.
Deve-se pontuar que, durante o evento, o PIP Agronomia apresentou os
trabalhos desenvolvidos durante a vigéncia do Projeto, bem como a
necessidade de fomentar pesquisas na area relacionada ao cultivo de PANCs.

Ainda foram realizadas quatro oficinas de Matematica e Fisica,
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contextualizadas com as pesquisas desenvolvidas sobre as PANCs para os
académicos de Agronomia e também aos estudantes do terceiro ano do Ensino

Médio de escolas publicas que visitaram o evento.

Figura 3 - Alunos do ensino médio visitando espaco do projeto no evento

Fonte: Autores, 2022.

Implantagao da Horta Pedagégica

No que tange a construgao da Horta Pedagadgica, inicialmente, alunos da
disciplina de Construcbées Rurais deslocaram-se a escola para identificar a area
e realizar medigdes a fim de elaborar o projeto e o orgamento do material
necessario. Quando entregue o projeto de execucédo, a equipe do PIP/AGRO
orcou os materiais em lojas fisicas da cidade. Nesta fase, foram visitadas as
empresas locais e solicitado doacbes para cercamento da area. Duas
empresas, sensibilizadas pelo projeto e concordando com a relevancia da
contextualizagdo no processo de ensino e aprendizagem, a partir de atividades
que fazem sentido aos estudantes e professores, fizeram as doagdes: Fusao
Agricola LTDA e NOVAPLANTA Pesquisa Produg¢ao de mudas Ltda.
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Assim que iniciou o periodo chuvoso, foi possivel revolver o solo, evento
que contou com o colaborador do Setor de Transportes da UFT, Campus
Gurupi e, imediatamente apds esse procedimento, o local foi cercado com

material galvanizado e madeira tratada, visando maior durabilidade da horta.

Destaca-se que o cultivo das PANCs previsto para esse ano letivo foi
abortado porque a pesquisa com as espeécies existentes na UFT ainda esta em
andamento, especialmente no que se refere a germinagao. Além disso, o ano
letivo na escola estava em fase de finalizagao, fato que inviabilizou a conducéao
das atividades pedagdgicas nas turmas selecionadas. Julgou-se pertinente
prorrogar para o inicio de 2023 quando se buscara a parceria com docentes e
discentes do curso de Pedagogia da Universidade de Gurupi (UnirG) para o
planejamento de atividades didatico pedagdgicas com uma turma do ensino

fundamental-séries iniciais.

Monitorias Individuais e Coletivas Articuladas ao Ensino Académico

As monitorias foram realizadas de forma individual e coletiva, presencial
e virtual, por meio de plataformas digitais, como o Google Meet. Inicialmente,
foram criados grupos em redes sociais com a finalidade de facilitar a
comunicagcdo entre académicos, agendamento de monitorias e orientagdes
quanto a instituicdo UFT, caso houvesse necessidade. Outra finalidade dos
aplicativos foi manter os académicos atualizados quanto a editais de selecao,
tanto com fins culturais como de auxilios financeiros, e disponibilidade de

vagas para estagios e contratos efetivos em empresas relacionadas ao curso.

Para a elaboracédo de estratégias de ensino foram utilizados, de forma
consciente e fundamentados em metodologias ativas, os dados de pesquisa
com culturas do campo experimental do PIP Agronomia, armazenados em sala
virtual propria, softwares e aplicativos disponibilizados de forma livre na

Internet.

No que se imputa as monitorias individuais e coletivas, a prestagao

deste servico ocorreu durante toda a vigéncia do projeto, sendo que o
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atendimento ocorreu de forma individual e coletiva conforme a necessidade e
quantidade de discentes interessados. Durante a vigéncia do projeto, foram
testadas inumeras estratégias com o objetivo de facilitar o contato dos
monitores com os estudantes do curso de Agronomia, € a mais eficaz foi a
criacdo do Grupo no WhatsApp para agendamento e sanar as principais

duvidas dos discentes.

Acatando orientagdes de Moutinho (2015), que considera o
aluno-monitor possuidor de aptiddo para passar o conhecimento para outros
alunos de forma mais simplificada, usando uma linguagem menos técnica que
aquela utilizada pelo docente, foram organizadas as monitorias. Para além da
resolugcao de exercicios propostos em aula, o foco foi a troca de informagdes
entre os alunos e os monitores, assim como entre os proprios alunos,
ressaltando que a obtencado dessas informagdes precisa ser feita em sites de
confiabilidade no meio académico, dando cientificidade aos dados. Também
foram apresentados aplicativos que propiciam a organizagcdo dos conteudos em

forma de resumos e que facilitam a aprendizagem.

A realizagdo deste projeto foi interessante do ponto de vista do
desenvolvimento académico, do aluno monitor e dos discentes, especialmente
pelas consequéncias do periodo pds-pandémico, causado pelo Sars-Cov-19,
destacando a defasagem educacional. Nesse sentido, o PIP Agronomia buscou
sanar as deficiéncias por meio das monitorias baseadas em metodologias

ativas de ensino-aprendizagem e tecnologias aplicadas a educacéo.

No contexto do ensino superior, existem diversas disciplinas que
requerem raciocinio logico e tedrico, e no contexto atual pos-pandémico houve
a necessidade de incitar o habito de estudar constantemente. As disciplinas
atendidas pelo programa e seu respectivo periodo foram: Zoologia, Biologia
Celular, Quimica geral e Matematica (1° Periodo). Topografia, Quimica
organica, Quimica analitica e Fisica (2° Periodo). Bioquimica (3° Periodo).
Genética, Introdugdo a Zootecnia e Fisiologia vegetal (4° Periodo).
Experimentacdo Agricola e Entomologia Geral (5° Periodo). Hidrologia e

Hidraulica (6° Periodo).
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Houve diversificacdo de frequéncia dos discentes nas monitorias,
embora algumas delas tenha atendido em média mais de 20 alunos, outras
como Matematica, por exemplo, se restringiu ao atendimento de 2 a 5 alunos,
que embora tenham sido convidados e contatados pelos monitores, ndo se
sentiram motivados para buscar esse atendimento. Os alunos que
frequentaram a monitoria obtiveram bons resultados, conseguindo inclusive

romper barreiras relacionadas a conteudos basicos em sua aprendizagem.

Figura 4 - Monitoria da disciplina de hidrologia

e e e

Fonte: autores, 2022.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O desenvolvimento deste projeto se tornou um momento impar na
construcdo do aprendizado, ndo apenas de maneira individual, mas
principalmente abastecido por uma aprendizagem coletiva, o que tornou

prazeroso e ilustre a realizagao de cada passo desta proposta académica.

As atividades previstas no projeto e realizadas foram bem sucedidas,
com excecao do setor relacionado as monitorias que, embora tenha sido feito
um trabalho significativo de divulgacdo de horarios € monitores disponiveis,
ndo houve grande procura. Entende-se que para o proximo ano sera
necessario mudanga de estratégias e maior colaboracdo dos docentes do

Curso.

Contudo, € de extrema necessidade a continuidade da horta pedagogica
na instituicdo de ensino basico EMASG. Sera necessario buscar parceria com
docentes e discentes da instituicdo de ensino superior UnirG e reativar a

parceria com a escola citada.

No término deste experimento, tivemos a percepcio e certeza do quao
grande é a necessidade de aprofundamento pratico no campo das plantas
alimenticias ndo convencionais em conexao com a inovagao tecnologica e

metodologias ativas, a fim de contribuir com o arcaboucgo tedrico cientifico.
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RESUMO

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente a
vivéncia na monitoria do projeto do curso de Nutricdo do Programa Institucional
de Inovagao Pedagdgica (PIIP) da Universidade Federal do Tocantins (UFT). A
monitoria se deu no prazo de 8 meses, tendo inicio em abril e finalizando em
dezembro, contou com 6 monitores bolsistas, 1 tutora pos-graduagéo e 1
coordenadora e 2 professores colaboradores do curso de Nutricdo. Durante a
execugao do projeto, contamos com atividades pedagdgicas e agdes voltadas
para o lazer como promotor de saude.

Palavras-chave: Inovagao Pedagdgica, Lazer e Saude.
ABSTRACT

This is a descriptive study, of the experience report type, referring to the
experience in monitoring the Nutrition course project of the Institutional
Pedagogical Innovation Program (PIIP) at the Federal University of Tocantins
(UFT). The monitoring took place over a period of 8 months, starting in April and
ending in December, with 6 scholarship monitors, 1 postgraduate tutor and 1
coordinator and 2 collaborating professors from the Nutrition course. During the
execution of the project, we have pedagogical activities and actions aimed at
leisure as a health promoter.

Keywords: Pedagogical Innovation, Leisure and Health.
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INTRODUGAO

O processo de ensino e aprendizagem ¢é influenciado pelas
transformacgdes tecnoldgicas que ocorrem na sociedade, de modo que surgem
diversos questionamentos quanto as metodologias tradicionais e seus métodos
desatualizados e pouco eficazes. Sendo assim, comegou-se uma busca de
novas ferramentas, e surgem nesse contexto as praticas de ensino ativo, as
quais possibilitam maior interacdo com a realidade dos alunos e por fim a

construgcado de um aprendizado tido como significativo (DA SILVA, et al. 2021).

O uso de metodologias ativas €& essencial no ensino superior,
principalmente nos cursos de graduagcao da area da saude. Além disso,
contrapondo o processo tradicional baseado em memorizagao e explanacao de
conteudos, o método ativo é uma forma de ensino que envolve praticas mais
completas, as quais ultrapassam o modelo expositivo convencional e insere o
aluno na construgdo do conhecimento, fato que requer uma maior participagéo
e envolvimento com a tematica que esta sendo aprendida. Em suma, as
metodologias ativas permitem a articulagdo entre universidade, servigos de
saude e comunidade, pois a leitura e a intervencao irdo valorizar todos os
atores envolvidos no processo de construgéo coletiva do saber (ROMAN, et al.
2017).

Portanto, o método ativo tem uma elaboragdo consistente sobre a
realidade, pois promove a liberdade no processo, a fim de provocar a ruptura
do profissional mecanico e possibilitar a construgdo de individuos que
consigam ir além de uma reprodugéao acritica, os quais serdo preparados para
um olhar mais humanizado, sendo capazes de realizar uma analise global do
contexto de cada caso (ROMAN, et al. 2017).

Em concordancia com os pontos mencionados, a UFT criou, no ano de
2021, o PIIP, que foca no desenvolvimento de projetos de inovagéo nos cursos
de graduacado. No ano de 2022 foram aprovados 32 projetos que possuem
como caracteristica principal a efetivagdo do processo de modernizagao do

ensino superior, e cada projeto conta com 1 professor coordenador, 1 tutor do
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programa de pos-graduagao da UFT e 6 monitores remunerados (FILGUEIRA,
et al. 2022).

Assim, o programa visa promover a formagao profissional qualificada, e
o curso de Nutrigdo possui seu projeto dividido em duas frentes de atuagao,
sendo uma voltada para a promog¢ao de saude por meio de atividades de lazer
e a outra com uma abordagem mediada por cursos e oficinas que possibilitem
maior desenvolvimento pedagodgico. Dessa forma, o objetivo do presente

estudo é relatar a vivéncia na monitoria do PIIP do curso de Nutrigao.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, referente
a vivéncia na monitoria do projeto do curso de Nutricdo do PIIP da UFT. O
projeto teve vigéncia de 8 meses, sendo as atividades iniciadas em abril de
2022 e finalizadas em dezembro de 2022, com o cumprimento minimo

obrigatério de 12 horas semanais durante esse periodo.

Foram realizadas as seguintes atividades: quatro sessdes de cinema, a
criacdo do instagram do projeto, a produgdo de conteudo para o instagram do
curso de Nutricdo, piquenique com a tematica de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANC’s), oficina de fotografia, oficina da plataforma Genially,
oficina de producgdo textual para comunicagdo em midias sociais, caminhada
no parque Cesamar, apostila de matematica basica voltada para o curso de
nutricdo, show de talentos, monitoria, roda de conversa com alunos indigenas e
quilombolas e apresentagdes na semana académica do curso de nutricao, na |

Feira de Profissdes da UFT e no seminario anual da UFT.
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INSTAGRAM DO CURSO E PROJETO

Em primeiro plano, no que tange as midias sociais, essas funcionam
como um meio de informagédo personalizada, atingindo diversos publicos de
maneira rapida e eficiente. A titulo de exemplo dessas plataformas, pode-se
citar o Instagram, o qual trata-se de um aplicativo que se popularizou pela
identificacao social, fomentada pela integracdo de imagem e conteudo de modo
interativo, em que 0s usuarios se expressam, se conectam e se comunicam.
Assim, a elaboragdo da estratégia de usar tal ferramenta como veiculo
divulgador para atividades de ensino € uma pratica que busca obter os
melhores  resultados  possiveis com o publico-alvo  (MARTINS;
ALBUQUERQUE; NEVES, 2018).

Assim, conforme proposto no projeto, a manutengao do Instagram do
curso de Nutricdo da UFT possuiu como objetivo a divulgagao das producgdes
realizadas tanto para a comunidade externa a universidade, a fim de que esse
publico conhega e possua o interesse em ingressar, quanto a comunidade
interna, que necessita obter acesso as informagdes da sua graduagao de
maneira pratica, a medida que a plataforma escolhida possibilita tal facilidade.
Dessa forma, entre as postagens feitas com o enfoque em apresentar o curso,
foram criados destaques que contemplem alguns pontos, dentre eles:
professores que compdem o colegiado, os projetos de pesquisa, ensino e
extensao, ligas académicas e demais assuntos pertinentes. Como resultado do
trabalho dentro dessa ferramenta, a plataforma obteve um aumento em mais
de 200 seguidores, sendo feitas 46 postagens durante o periodo de vigéncia do
projeto. Logo, o Instagram é uma plataforma de midia social que pode auxiliar
na aprendizagem colaborativa e reforgar o entendimento (ROMAO; DA SILVA
JUNIOR, 2022).

Ademais, identificou-se a necessidade de criar um perfil voltado para o
projeto de inovacao pedagdgica, com o intuito de promover maior enfoque nas
acdes realizadas, a medida que o instagram do curso de Nutrigdo possui uma
abordagem mais ampla. Portanto, o perfil do projeto teve por maior objetivo

conseguir adesédo para as atividades, pois eram divulgados constantemente
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horarios, as datas e maiores informagdes sobre as agbes e também postagens
educativas que abordassem assuntos que estivessem correlacionados a
proposta. Logo, essa ferramenta durante o periodo de vigéncia do projeto teve
190 seguidores e foram realizadas 38 postagens no feed e 412 postagens nos

stories.

Em suma, o Instagram é uma plataforma que possui uma variedade de
ferramentas disponiveis para a produgdao de materiais, que somados ao
alcance proporcionado se tornam um fator potencializador do carater
educacional dessa midia social. A luz dessa perspectiva, o Instagram, ao
exercer esse papel de ferramenta didatica, acaba por corroborar com a
desconstrugao de fungbes estabelecidas na educagao tradicional, uma vez que
os alunos puderam desenvolver uma maior autonomia de assuntos que
conversassem com as propostas ndo s6 do projeto, mas de maneira geral com
os componentes curriculares. Nesse viés, as redes sociais acabam por se
tornarem um ambiente que permite a instrumentalizacdo de dialogos,
permitindo que fosse possivel identificar a demanda do publico-alvo e
possibilitando assim um melhor desenvolvimento das acbes (DE SOUZA;
FIGUEIREDO, 2021).

OFICINAS DE PRODUGAO TEXTUAL PARA MIDIAS SOCIAIS

O termo “competéncia comunicativa” refere-se a capacidade por parte
do discente em refletir sobre os mecanismos linguisticos que estdo presentes
no processo comunicativo, ou seja, quanto maior for o seu contato com os
diferentes tipos de textos, por exemplo os digitais, maior sera a sua capacidade
de comunicagdo (DA SILVA, 2010). Atrelado a essa concepgao, o PIP de
Nutricdo contemplou em suas atividades a elaboragdo de duas oficinas
voltadas para a produgéao textual dentro das midias sociais, a medida que cada
uma abordou plataformas diferentes para a formagao dos produtos midiaticos.
Assim, a Oficina Genially, promovida pela Diretoria de Tecnologias
Educacionais (DTE) em parceria com o PIP, foi realizada via AVA Moodle no

primeiro semestre do ano de 2022, com a certificacdo de 3 horas, em que teve
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por objetivo possibilitar a criacdo de conteudos interativos e variados, além de
aumentar as opgdes conhecidas pelo publico de aplicativos para a criagao de

recursos para as midias sociais.

O Genially € uma plataforma para produgao de conteudos digitais que
possui diversos recursos educacionais interativos, o que permite criar
ferramentas que sejam voltadas para o ensino e aprendizagem. A plataforma
foi criada em 2015 e se popularizou pelo uso voltado para gamificagdo, uma
vez que proporciona uma experiéncia imersiva e interativa, permitindo
incorporar recursos de outros sites por meio da inser¢gdo de cédigos, o que
possibilita ao usuario conseguir interagir apenas com a tela do Genially, sem
que haja necessidade de migrar para uma outra guia ou pagina do seu
navegador (DE MORAES; ELLENSOHN; BARIN, 2022).

Tendo em vista ndo somente a proposta do projeto, mas também o
objetivo do programa, o Genially foi escolhido por se tratar de uma plataforma
inovadora no Brasil, uma vez que apenas recentemente foi langada a versao
em portugués, o que pode explicar o0 pouco conhecimento a seu respeito e a
baixa adesao pelos brasileiros. Logo, devido a todas as possibilidades de seu
uso, o PIP decidiu propor uma oficina que fizesse um tour pela plataforma,

mostrando de maneira geral seus recursos.

Outrossim, a Oficina de Produgao Textual para Comunicagdo em Midias
Sociais, realizada pelo PIP de forma presencial com foco nos discentes do
primeiro periodo dos cursos de Enfermagem e Nutricdo da UFT, possuiu a
finalidade de uma maior compreensdo por parte do publico-alvo a respeito da
importancia e responsabilidade do profissional dentro das novas plataformas
digitais. O momento contou com a participacéo de 26 alunos, a medida que foi
ofertado um certificado de 2 horas, sendo dividido em trés etapas: abordagem
tedrica sobre comunicagdo com enfoque no Instagram e suas ferramentas,
explicacdo sobre as funcionalidades do aplicativo CANVA e por fim espago

para duvidas e perguntas sobre o exposto.
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APOSTILA DE MATEMATICA BASICA

A histéria da humanidade data que o inicio da sistematizacdo do
conhecimento matematico € oriundo de um pensamento reflexivo acerca dos
fendmenos sociais e naturais. Posteriormente, foi desenvolvido uma teorizagao
na qual os alunos aprendem melhor a matematica quando aplicam em
problemas que consigam trazer algum tipo de significagdo para sua vida.
Assim, o termo “matematica realistica” é derivado da autenticidade real que
aqueles problemas matematicos trazem para o cotidiano do estudante.
Contudo, é importante salientar que nao se trata de contextos que se restrinjam
a situagdes do mundo fisico, basta que os problemas sejam de alguma forma
reais na mente dos alunos (LUCCAS; BATISTA, 2011).

Nesse contexto, a aprendizagem do conhecimento matematico pode
fornecer subsidios para a graduagéo no ensino superior, ndo somente quando
se trata da compreensao de um conhecimento matematico, mas também na
analise das problematicas existentes no entorno sociocultural daquele
individuo. Portanto, a atividade matematica é aquela que possibilita a
estruturacdo e organizacdo de fendbmenos, de forma que seja possivel a
identificacdo de regularidades, padrdes, relacbes e estruturas matematicas, e
trazendo isso para o processo de ensino, o aluno deve ser capaz de socializar
seus conhecimentos para que consiga solucionar problemas, resolver e
interpretar resultados, adotar estratégias viaveis, tudo diante do contexto ao
qual esteja sendo trabalhado (LUCCAS; BATISTA, 2011).

Tratando-se da area da saude, a matematica ndo é apenas um requisito
para um raciocinio légico, mas ela também fornece aos discentes os
instrumentos necessarios para a compreensao e construgdo de tecnologias,
principalmente no curso de Nutricdo, pois em varias matérias da grade
curricular obrigatoria se faz uso de calculos matematicos, desde o ciclo basico
o estudante da graduacdo de Nutricdo se depara com a necessidade de
entender melhor a matematica para que consiga elencar bem os conteudos
ministrados (PRIEBE; ALVARENGA, 2022).
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Desse modo, foi elaborada uma apostila de matematica basica, de forma
que toda a construgcdo do material foi pensada visando o curso de Nutri¢ao,
uma vez que os exemplos, os assuntos, os exercicios e toda a explicagao foi
pensada com base naquilo que é normalmente cobrado pelos professores e o
que é mais utilizado e utilitario nessa graduacéo. Anteriormente, ja havia sido
abordado, por meio de materiais educativos, o assunto de matematica no
instagram do projeto e ficou evidente que essa era uma demanda dos alunos

para auxilio nas disciplinas.

A apostila é dividida em seis capitulos que vao evoluindo em grau de
dificuldade a cada novo assunto abordado, todos de maneira correlacionada,
cada capitulo comega com uma apresentagdo do tema que vai ser discutido,
depois uma explicagdo do conteudo por meio de exercicios ja resolvidos e
comentados, de maneira que o aluno consiga entender o processo de
interpretacaéo e resolugado, e existe uma parte de aplicacdo do conteudo em
problemas reais. Posteriormente, é passado ao final de cada tépico uma lista
de exercicios para que o estudante tente agora resolver sozinho e, ao final de

tudo, existe um gabarito para que ele consiga conferir as respostas.

Os capitulos foram divididos em: as quatro operacbdes basicas de
matematica em calculos com virgulas, com os subtépicos de: adicao,
subtracdo, multiplicagdo e divisdo, calculos que envolvam litros e gramas, e
seu subtopico de transformagao de unidades, fragdes e seus subtdpicos de
soma, subtragdo, multiplicacdo e divisdo envolvendo fragdes inteiras e
transformacdes de fragbes, porcentagem, potenciacdo e seu subtopico de
propriedades e probabilidade. Na apostila também é comentado sobre os
macetes e é apresentado em alguns casos mais de uma maneira de resolugao

do mesmo exercicio.

A demanda dos alunos do curso se deve ao fato de que o dominio da
matematica basica é fundamental para o desenvolvimento de uma maior
autonomia, cidadania, criticidade e consciéncia. Entretanto, apesar da
importancia dessa disciplina em tudo que ja foi citado, € dificil encontrar a
oferta da disciplina nas matrizes curriculares dos cursos da area da saude de

maneira geral, o que é contraditério com a utilizagdo indispensavel da

7



matematica para a compreensdo dos conceitos desenvolvidos no curso de
nutricdo, por exemplo (PRIEBE; ALVARENGA, 2022).

A area das ciéncias exatas nao costuma aparecer como prioridades nos
conteudos essenciais dos cursos da area da saude, e a matematica ndo é
apresentada de maneira explicita nas descrigdes de conteudos programaticos
de disciplinas, mesmo que ela esteja presente na elaboracdo de fichas
técnicas, composicdo de alimentos e avaliagdo nutricional (PRIEBE;
ALVARENGA, 2022).

APRESENTAGOES DO PROJETO

Em relagc&o a participagdo em eventos dentro da universidade, o PIP de
Nutricdo foi apresentado no XlI Seminario de Programas Especiais em
Educacao, evento integrante do IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa,
Extensao e Cultura da UFT (Siepe), o qual foi promovido pela instituicdo e visa
integrar todos os programas existentes. Trata-se de um evento voltado para a
comunidade interna e externa e objetiva promover o debate das caracteristicas
dos projetos, apresentando os resultados e as experiéncias dos programas de
formagdo académica. O tema escolhido era referente a integragcdo de

tecnologias e saberes na inovagao pedagdgica.

A acao extensionista da UFT tem por principio norteador consolidar as
politicas de comunicagdo e dialogo com a comunidade, visando sempre
contribuir com o desenvolvimento daquela regido. Assim, para firmar esse
compromisso social, a universidade oferece programas, cursos, Servigos,
projetos, seminarios e outros. Ademais, a extensao universitaria € um processo
educativo, cientifico, politico, tecnolégico, cultural e interdisciplinar que
promove uma interagao transformada com setores da comunidade (PEREIRA;
GRACIOLI, 2020).

O PIP apresentou, no Siepe, um resumo expandido referente as
atividades do projeto que haviam sido realizadas até o momento do evento, no

formato de apresentagdao oral, sendo exposto um banner. O trabalho, no
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formato de relato de experiéncia, mencionou as acdes que foram realizadas
desde a abertura do processo seletivo para monitores em abril de 2022 até
setembro de 2022. O seminario foi realizado de maneira concomitante em
cinco dos setes campus da UFT e a programacao incluiu palestras, minicursos

e mesas redondas.

O PIP também apresentou suas atividades na V Semana Académica do
Curso de Nutricdo, evento realizado para a comemoragdo do dia do
nutricionista, que contou com trés dias de programagao, possuindo dentro do
planejamento um momento para a apresentagcdo dos projetos do curso. Assim,
o PIP realizou uma apresentagao oral e expds algumas das atividades que ja
haviam sido realizadas, fazendo convite para as proximas agdes. Importante
frisar que o instagram do projeto sempre era divulgado durante esses
momentos de apresentagio, pois era 0 meio de comunicagao do projeto com
os interessados. A Semana Académica ocorre geralmente no inicio dos
periodos letivos e conta com uma participagcdo maior dos académicos dos
primeiros periodos, sendo o momento ideal para apresentar o projeto e mostrar

aos recém ingressantes as atividades propostas.

A | Feira de Profissées da UFT - ocorrida nos dias 18 e 19 de novembro
de 2022 - foi outro evento ao qual o PIP de Nutricdo integrou-se. Tal agao
institucional tem por finalidade apresentar o ambiente universitario e os cursos
de graduagao oferecidos pela UFT a populagao interessada em ingressar no
ensino superior. Dessa forma, o evento contou com a participagao,
principalmente, de adolescentes e jovens, os quais tiveram a oportunidade de
ter contato com amostras dos 17 cursos de graduacgao, programas de ensino,
pesquisa e extensdo desenvolvidas na universidade, além de conhecer a
estrutura fisica do campus de Palmas, como salas de aula, laboratérios e
Restaurante Universitario (FALCAO; NEVES, 2022).

Nesse contexto, toda equipe do PIP de Nutrigdo contribuiu com o evento
por meio da preparacdo de um estande, no qual os monitores apresentaram
aos participantes a proposta do projeto e as atividades desenvolvidas até
aquele momento. Também foi feita a distribuicdo de folhetos educativos
produzidos pela equipe com informagdes relacionadas a area de conhecimento

da nutricdo, como as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC’s). Além
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disso, visando tornar mais dindmica a interacdo com o publico e despertar
ainda mais o interesse daqueles que estavam presentes no evento, o estande
colocava a disposicao amostras gratuitas de cha de hibisco, um exemplo de

bebida produzida a partir de uma PANC.

MOVIE NIGHT - SESSOES DE CINEMA NA UNIVERSIDADE

O cinema é uma forma de se fazer arte que pode ser utilizado como
ferramenta no processo de ensino. Pode ser util para promover reflexdes e
ampliar vivéncias dentro do imaginario de quem experiencia uma obra
cinematografica (BLASCO, 2010). Além disso, € uma forma de lazer
relativamente comum dentro das cidades. A exibicao de filmes no ambito da
universidade traz a proposta de lazer para dentro de instituicdes de ensino,
indo de encontro a proposta de ocupagao da universidade para promocao de
saude pelo lazer (XAVIER et al., 2011).

As sessobes de cinema, intituladas “Movie Night”, foram realizadas dentro
do campus da UFT em ambiente externo. No total, durante o periodo de
vigéncia do projeto, quatro sessdes foram realizadas. As possiveis opg¢des de
filmes eram escolhidas pela equipe do PIP para que pudessem ser votados
pelo publico através do Instagram. O filme que recebia mais votos era
escolhido para exibicdo. As sessbes aconteceram no estacionamento do
campus proximo ao prédio da Reitoria, com uma proposta similar aos “cinemas

a céu aberto” que acontecem em varias cidades do pais.

A primeira exibigdo contou com o filme O Parasita do diretor Bong Joon
Ho. O filme, que levou o Oscar de Melhor Filme no ano de 2022, conta a
histéria que gira em torno do contato e relacionamento entre duas familias de
classes sociais bastante distintas. Passado na Coreia do Sul, a obra traz
reflexdes sobre privilégios e desigualdades, explana as diferengas entre

classes sociais, entre riqueza e pobreza (SULBARAN, 2020).

O segundo filme exibido foi "Estrelas Além do Tempo", do diretor

Theodore Melfi e conta a histéria de trés mulheres negras e cientistas que
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buscam exercer sua profissdo de maneira igualitaria na NASA, nos Estados
Unidos segregacionista da década de 1960. A trama €& baseada em histérias
reais e traz a tona debates sociais sobre diferengas e preconceitos na
sociedade. O desenrolar da historia esta inserido no contexto da Guerra Fria,
no qual a disputa por hegemonia politica entre EUA e URSS levava tais nagbes
a competirem em diversos ambitos, inclusive o do desenvolvimento de
tecnologias espaciais, onde as protagonistas tinham suas competéncias postas
a prova constantemente, primeiro por serem mulheres em um ambiente quase
que totalmente dominado por homens, mas também por viverem a segregacao
racial, institucionalizada na época (LEALDINO, 2017; NAIRIN, 2018).

O terceiro filme exibido foi Judas e o Messias Negro. O filme também
aborda questdes raciais, de classe e desigualdades. A historia gira em torno de
um ex-assaltante que se torna informante do FBI e recebe o trabalho de se
infiltrar em um partido, o dos Panteras Negras. Esse partido, uma organizagao
revolucionaria, surge nos EUA também no contexto de guerra fria e da
segregacao racial. A organizagao tinha o objetivo de amparar as classes
sociais mais vulneraveis, camadas pobres da populagdo negra, com programas

de educacéo, autodefesa e alimentacgéao, por exemplo (DOS SANTOS, 2021).

O quarto filme, Extraordinario, foi exibido excepcionalmente por motivos
logisticos, na parte interna do campus, dentro de uma sala de aula. O filme é
baseado no livro homénimo e conta a historia de um garoto, Auggie, que
nasceu com uma condi¢gao especial em que seu rosto é deformado, e teve que
passar por varias cirurgias para corrigir as deformidades. O filme trabalha em
torno do primeiro contato de Auggie com a escola e consequentemente o
mundo externo, e mostra seus desafios para se sentir inserido e se mostrar
como um menino normal, mesmo tendo uma aparéncia diferente (SAVIOLI,
2019).

As escolhas dos filmes a serem exibidos buscaram sempre temas que
geraram reflexdbes sobre o mundo e a sociedade de qualquer natureza, de
maneira despretensiosa, sem a geragcdo de debates e discussdes pos-filme,
para que o publico se sentisse a vontade para participar da experiéncia de “ir
ao cinema dentro da universidade” sem necessariamente ter que expor suas

reflexdes apos a sessdo. Esse formato de exibicdo reafirma os objetivos do
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projeto, de promover ambientes de lazer no espago universitario, ocupando o
campus e ndo deixando de trazer nas escolhas dos titulos temas importantes

para reflexdo do publico.

AULA DE PERCEPCAO AMBIENTAL - CAMINHADA PELO PARQUE
CESAMAR

A construcido de um elo entre saude e meio ambiente é facilmente
estabelecida, uma vez que a garantia de uma qualidade de vida sadia
pressupde um ambiente sécio ecologicamente equilibrado. A relagéo entre o
meio ambiente e a saude incorpora todos os elementos e fatores que
interferem no estado fisico e mental dos individuos (MACHADO, 2018). Nesse
viés, de acordo com os parametros nacionais curriculares do Ministério da
Educacao, a educagao ambiental é ressaltada como uma forma de contribuir
para a formagao de cidadaos conscientes, aptos para decidirem e atuarem na
realidade socioambiental de um modo comprometido com a vida, com o
bem-estar de cada um e da sociedade (BRASIL, 1997). Por esse motivo, a
disseminagdo de conhecimentos acerca do meio ambiente faz-se necessaria
como forma de promover um intercambio de informag¢des para construir novas
visdes de mundo — natural e social — e novas paisagens de vida (CARVALHO,
2012).

Tendo em vista que um dos propédsitos do PIP de Nutricdo era a
promogado de saude pelo lazer, objetivando proporcionar a comunidade
académica da UFT uma experiéncia transformadora, foi realizada no dia 05 de
novembro de 2022 uma caminhada pelo Parque Cesamar, localizado no
municipio de Palmas, sob as orientagdes da Professora Dra. Adriana Malvasio
do curso de Engenharia Ambiental. Nessa perspectiva, a professora conduziu
um breve estudo sobre a comunidade ecoldgica do parque, com o enfoque na
populagao arborea, ensinando sobre as suas classificagoes, tipos de espécies
e vegetagdes encontradas ali. Além disso, relatou sobre as variadas espécies

de animais que fazem do parque Cesamar o seu habitat natural. Os alunos
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foram agraciados com uma leveza de ensinamentos, que proporcionaram uma

nova percepcao e contemplagao das belezas que muitas vezes sao relevadas.

OFICINA (DES)MONTAGEM FOTOGRAFICA

A oficina (Des)Montagem fotografica surgiu com o intuito de lancar aos
participantes um novo olhar sobre a fotografia, levando-os a refletir que ao
invés de mostrar apenas o resultado final em uma exposi¢cao fotografica,
importa também compartilhar com aquele que vé, as etapas de trabalho, de
criacdo, de composi¢ao, num processo tedrico-artesanal, sem separagao entre
teoria e pratica. Nao se tratando apenas de uma fotografia esteticamente bem
executada, mas de uma fotografia que conecte o espectador a pensamentos,
sentidos e emogdes (LEITE, 2017).

Contemporaneamente, as fotografias aparecem nos distintos meios de
circulagao cultural. Elas representam pequenos fragmentos que revelam de
seus atores diferentes modos de vida, representagcdes e compreensao de
mundo. O que move o fotdégrafo continua sendo os segredos de cada
fotografia, seus tragos, sua verba ficcional e fragmentada. Aquilo que se da
visivel e que sobrevive ao tempo. E a convergéncia da fabula em linhas, tracos
e cores. A desmontagem surge no sentido de lidar com o deslocamento do

olhar, com a composigao da fotografia e seu processo ficcional (LEITE, 2017).

Nesse sentido, a Professora Doutora Amanda Leite, fotégrafa e artista
visual, conduziu um breve relato sobre a histéria da fotografia, para que
compreendéssemos 0 seu processo de inclusdo na sociedade. Ademais, os
participantes da oficina puderam ainda participar ativamente do processo de
desconstrucao fotografica por meio do desafio tematico sob orientacdo da
professora. Eles foram designados a fazerem suas proprias producdes
fotograficas, desde que essas obedecessem aos seguintes critérios:
comestivel/cinzento, perto/longe, claro/escuro, colorido/preto e branco, algo

azul/algo amarelo, entre outros.
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Os participantes aprovaram a metodologia sugerida pela Proff Amanda,
e relataram ainda o quao inovador foi a proposta da oficina. Enfatizaram por
meio de formulario eletrénico que a mesma despertou ainda mais a curiosidade
em relagcao a fotografia. Um momento de descontragcdo e aprendizado que os

permitiu obter uma nova percep¢ao acerca da tematica.

RODAS DE CONVERSA E MONITORIA PARA ALUNOS INDIGENAS E
QUILOMBOLAS

Os povos e comunidades tradicionais, a exemplo dos indigenas e
quilombolas, sdo grupos reconhecidos por possuirem formas préprias de
organizacgao social e saberes unicos que se utilizam do territorio e dos recursos
naturais como condigdo para a reproducdo cultural, social, religiosa, e
econdmica, construindo conhecimentos, inovagdes e praticas gerados e
transmitidos pela tradigdo. Os conhecimentos tradicionais, no geral, abordam
sobre a biodiversidade local e a forma como ela pode ser usada como fonte de
alimentos, medicamentos, roupas, materiais de construgao, entre muitas outras
finalidades. Dito isso, esses ritos e praticas sdo um legado precioso da histéria
humana e sua existéncia € um exemplo de que podemos viver em harmonia
com o meio ambiente que nos cerca (DA CUNHA; MAGALHAES; ADAMS,
2022)

Como forma de reconhecer, valorizar e respeitar a diversidade cultural
dos alunos da UFT pertencentes a comunidades tradicionais, o PIP de Nutricdo
realizou duas rodas de conversa, nas quais objetivou-se criar um ambiente
seguro para que os alunos das etnias indigena e quilombola pudessem relatar
suas dificuldades, dentro e fora do ambiente académico, trazendo maior
visibilidade para este tema muitas vezes esquecido pela comunidade
universitaria. Buscou-se, por parte da organizagao, nao desrespeitar ou
negligenciar as diferencas existentes entre os inumeros grupos tradicionais, e

nem reproduzir preconceitos enraizados que tanto afetam essa populacgao.

A primeira roda de conversa foi realizada no primeiro semestre de 2022,

e contou com a participagcdo de uma aluna indigena que compartilhou relatos
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de situagcbes e diversos problemas enfrentados por ela como indigena no
ambiente académico. Foi discutido sobre diversos mitos e tabus reproduzidos
sobre os indigenas e sobre a importancia de buscar reverté-los, levando

conscientizagao aos que la estavam presentes para ouvi-la.

Para a segunda roda de conversas, realizada no segundo semestre do
ano, o PIP realizou o evento em parceria com o Comité de Ac¢des Afirmativas
da UFT. Com isso, foi possivel atrair um namero maior de alunos indigenas e
quilombolas, totalizando 15 participantes. O evento foi iniciado com cada parte
organizadora se apresentando, em seguida, foi realizada uma dinamica inicial
de “quebra gelo”, visando deixar os alunos mais confortaveis para
compartilharem suas experiéncias, em que todos foram convidados a se
apresentar ao som de uma musica cantada pelo coletivo e posteriormente, foi

iniciada a escuta.

Concluiu-se, entao, que as rodas de conversas possibilitaram uma série
de debates sobre a realidade das vivéncias das comunidades tradicionais
inseridas no ambiente de uma universidade, e consolidaram a importancia do
conhecimento e da compreensédo das diversidades existentes entre cada um
dos povos originarios. Além disso, contribuiram para a formagdo de uma
sensibilizagcdo coletiva sobre a importancia do respeito aos direitos das
comunidades tradicionais, para que seja possivel erradicar todas as formas de

discriminagao.

Vale ressaltar que muitas das dificuldades que os estudantes indigenas
e quilombolas enfrentam ao ingressar em universidades brasileiras ocorrem por
uma insuficiéncia em politicas educacionais e linguisticas que auxiliem no
acompanhamento, integragdo e permanéncia desses alunos nos cursos de
graduagédo. Isso porque, muitas vezes, a estrutura administrativa e baixo grau
de flexibilidade de muitas universidades nao permite que experiéncias e
vivéncias consideradas fora dos padrdes normativos do sistema de educacéao
superior sejam levados em consideragdo. Desse modo, varias atividades
académicas, que ja se manifestam como entraves para a maior parte dos
alunos, tem efeito duplicado sob os alunos indigenas e quilombolas, pois se

contrapbe as praticas e modos de agir proprios da cultura na qual esses
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estudantes cresceram (BARROSO-HOFFMANN, 2005; FREITAS & ARDER,
2013).

Visando minimizar desigualdades de aprendizados e desempenho, outra
modalidade de atividade oferecida aos alunos indigenas e quilombolas pelo
PIP nutricdo foi a monitoria para assuntos académicos gerais. Implementada
com maior intensidade a partir do més de setembro, a monitoria foi oferecida
todas as tercas e quartas, das 13h as 16h, na sala de reunides do antigo
complexo de nutricdo e saude. Como sugestdes de temas para duvidas, o PIP
se disponibilizou a ajudar com: interpretagdo de texto e leitura; revisdo de
textos para adequagao da lingua portuguesa; leitura e tradugao de textos em
inglés; calculos de matematica basica; montagem de slides, seminarios e
formatagdo de trabalhos; utilizagdo do Moodle, Portal do aluno e Sisma
(acesso, envio de trabalhos, féruns etc). No total, trés alunos buscaram a
monitoria, dois para solicitar ajuda pontual para elaborar slides para seminarios
e uma que frequentou as monitorias por 3 semanas, e foi auxiliada em uma

série de atividades.

FESTIVAL DE TALENTOS

Tendo o objetivo de promocgéo social e integragdo através da arte e da
musica, o Festival de Talentos foi promovido pelo PIP alinhado a frente do
projeto de promogao de saude pelo lazer dentro da universidade, através de
um festival que gerasse um espago para expor quaisquer habilidades da
comunidade académica, como teatro, musica, danca, stand-up comedy,
dublagem, poesia e fotografia (BITENCOURT et al., 2021).

O festival contou com a participacdo de toda a equipe do PIP, além do
diretor do campus, a coordenadora dos projetos de inovagcdo pedagodgica e o
chefe de gabinete da reitoria como jurados do festival. O publico total reuniu
mais de 30 pessoas para prestigiar as apresentagdes e foi bem recebido pela
comunidade académica, sendo noticiado no portal de noticias da universidade.
Durante o festival, em momentos entre apresentagdes, foram sorteados brindes

como camisetas e chaveiros.
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O festival contou com 7 inscricbes no total, entre alunos e professores
da UFT, dos cursos de Nutricao, Direito, Pedagogia, Enfermagem e Engenharia
Civil. As avaliagdes dos participantes foram baseadas nos seguintes critérios:
originalidade, criatividade, desenvoltura e interagdo com o publico. As
modalidades apresentadas foram da categoria musica e fotografia. Para a
categoria musica, os participantes escolheram obras como “All Star” do Nando
Reis, “S6 para o meu prazer” de Leoni, “Banho de Folhas” de Luedji Luna,
“Versos Simples” de Chimarruts e “Jealous” de Labrinth. Para a categoria
fotografia, foi apresentado uma mostra de fotografia intitulada “De tudo que

fica” do Coletivo 50 graus.

Promover saude através de lazer dentro da universidade € uma forma
de contribuir para a saude mental da comunidade académica. Alunos,
professores e servidores com propostas diferentes das vistas dentro da sala de
aula, relacionadas ao cumprimento das grades curriculares especificas de cada
curso. A musica e a arte sdo elementos inerentes a cultura e sociedade
humana, e por meio delas é possivel expressar emocgdes e sentimentos, o que
as tornam ferramentas importantes para promocio de saude e bem-estar, até
mesmo de cunho terapéutico (HATEM; LIRA; MATTOS, 2006; CARDOSO et
al., 2016). O Festival de Talentos, ao promover espacos para que individuos
possam se expressar através da arte e da musica, indo além de conteudos
estruturados que ja fazem parte da rotina da universidade, encontra novas
possibilidades de promover saude dentro do campus, além de possibilitar a
valorizagado de potencialidades e habilidades de toda a comunidade académica
da UFT.

PANCSNIQUE: LAZER, SAUDE E CONHECIMENTO

Apesar de o Brasil ser uma das nagdées com maior biodiversidade, esses
amplos recursos biologicos ndo sao efetivamente explorados quando se trata
da alimentagao dos brasileiros, de modo que grande parte das espécies nativas
nao estdo presentes na alimentagcédo cotidiana da populagdo (SOUZA et al.,

2013). Nesse contexto, tem-se que muitas espécies se classificam como
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Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs), as quais sao plantas -
nativas ou exéticas - que apresentam algum componente comestivel e ndo
estdo incluidas no cardapio cotidiano da populagao (TULER; PEIXOTO; SILVA,
2019).

Diante desse cenario, a equipe do PIP de Nutrigdo buscou reunir os
objetivos gerais do projeto - promover saude, lazer e conhecimento - em um
unico evento: o PANCsnique. O encontro foi organizado e amplamente
divulgado com semanas de antecedéncia, de modo que a populagdo
académica foi convidada a participar de um piquenique tematico que abordou
as PANCs. O evento ocorreu no dia 12 de agosto de 2022, no espago de
convivéncia proximo ao lago adjacente a UFT no Campus de Palmas e contou

com a participagao de cerca de 30 universitarios ao longo da tarde.

Durante o evento, foi distribuido aos participantes um material educativo
com informacgdes a respeito das PANCS, o qual foi produzido pela equipe do
PIP de Nutricdo. Nesse material, estavam presentes alguns exemplos de
PANCs, além de receitas utilizando algumas dessas espécies pouco
exploradas. Na tentativa de instigar ainda mais a curiosidade dos participantes
quanto ao uso de PANCs, os monitores interagiram verbalmente com o publico
apresentando outros exemplos desses recursos alimenticios. Ao mesmo
tempo, foram servidos no piquenique algumas amostras de alimentos
preparados pelo proprio PIP de Nutricdo, como paté de ora-pro-nébis,

brigadeiro de pimenta rosa, cha de hibisco e suco de abacaxi com jambu.

Ademais, além da roda de conversa e alimentos voltados para as
PANCs, o PANCsnique ofereceu aos participantes a possibilidade de praticar
algumas atividades esportivas e de lazer capazes de proporcionar o
desenvolvimento de habilidades fisicas e mentais, como o slackline, jogo de
dama e vdlei de praia. Tal acéo teve por finalidade promover também a saude
entre os participantes, pois, em concordancia com o posicionamento oficial da
Federagao Internacional de Medicina do Esporte, ha evidéncias cientificas da
reducido de diversas doencas e de indices de mortalidade quando o exercicio
fisico se constitui em uma parte integrante das atividades laborativas e de lazer

da populagao.
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Nesse contexto, destaca-se que a educacdo por atividades de lazer
configura-se como lazer funcional, que é quando a finalidade da agao é voltada
para aprendizados especificos (FRANCA, 2007). Tendo em vista o exposto,
percebe-se que o evento contribuiu de forma positiva na vivéncia daqueles que
estiveram presentes, uma vez que proporcionou experiéncias interativas

capazes de promover saude e conhecimento em atividades de lazer.

CONCLUSAO

Com a finalizacdo das atividades, toda a equipe do PIP Nutricao se
reuniu e concluiu que as agdes realizadas atingiram os objetivos propostos,

contribuindo para uma formagao ampliada dos participantes.
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