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E ai, meu chapa!
Que alegria te ver
por aqui! Eu sou a

Lulu e vou te
levar para uma
super viagem
pelo meu
universo do vélei
paralimpico!
Vamos juntos
nessa aventural!



https://www.cpb.org.br/modalidades/60/volei-sentado

Vocé ja conheceu o
volei paraolimpico ou
o voleil sentado?
Entao, bora la
desbravar essa
modalidade incrivel

agora mesmo!

Volei
Paralimpico



Laaaaa em 1956, na
encantadora cidade de
Arnhem, na Holanda,
algo incrivel surgiu!

Foi criado pela
juncéo do vélei
tradicional.
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E o jogo aleméo

chamado Sitzbal,

que € praticado
sentado



No inicio, era
um clube sé para
homens, mas com

o tempo as
mulheres
decidiram que
também queriam
entrar na festa!

B como sera

que se joga

esse @

esporte,
galera
divertida?!
Vamos
descobrir! Joga com a
rede baixa,
@ sentados no

ch&o com o
objetivo de
passar a bola
para o outro
& lado da rede
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E quem pode jogar

Podem jogar todos os tipos
de pessoas criagadaa, sem
diferaca de cor, cabelo,
idade, vestimenta e @
pricipalmente pessoas com

deficiéncia e que tem pouca &
mobilidade fisica. Tﬁ
,@
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E como esse voleibol
que joga sentado
chegou no Brasil ?1

Chegou ao Brasil pelas
méos de um professor
: que decidiu fazer um
@) . torneio em uma cidade, e
]ﬁ a partir dai, o esporte
comegou a bombar no
pais!



E agora criancadaaa @OGQ o@ @
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W, Vamos
pracicar

W

Com a ajuda de um responsanvel aponte a caméra
do celular para o Qr code e se divirta—se
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