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E aí, galera! Vamos mergulhar de cabeça

em um papo super importante: a Saúde

Ambiental!



Vocês já ouviram a novidade? Todo ano,

no glorioso dia 26 de setembro, a gente se

joga na comemoração do dia...

  MUNDIAL DA SAÚDE
AMBIENTAL?



Para mantermos nossa saúde

tinindo, precisamos dar aquele

trato no meio ambiente! Se não

cuidarmos do nosso lar, estaremos

brincando com fogo e colocando

nossas vidas em risco!



Para evitar esse desastre,

precisamos agir como super-

heróis do meio ambiente e

espalhar a conscientização por aí!

Jogue lixo no lixo

Vamos

 cuidar do

Planeta



Pequenas ações podem ser super

poderosas! Tipo, não jogar lixo na

rua, dar uma folguinha pros rios e

deixar as árvores em paz. Vamos

cuidar do nosso planeta como se

fosse nosso melhor amigo! 



Vamos manter o ar fresquinho e os

rios limpinhos, e não esqueçamos de

cuidar da nossa higiene pessoal!

Afinal, ninguém quer ser o próximo

alvo de vírus e bactérias, né?



Existem tantos tipos de lixo que

parece até uma festa de reciclagem!

Temos plásticos, metais, vidros e

aquele lixo orgânico que adora se

misturar. Todo dia, fabricamos

nosso próprio "lixo especial" e é

nosso dever dar a cada um seu lar

correto, seguindo as cores das

lixeiras como se fossem as regras de

um jogo divertido!



Cada tipo de lixo merece sua

própria lixeira colorida! É como

uma festa do descarte!

Vidro Plástico Madeira

Pilhas e

Baterias

Radiotivo

Papel/

Papelão

Metal

Resíduos

Hospitalares



Vamos ficar espertos e dar um basta

nos desperdícios, seja de comida ou

de outras coisinhas! Afinal, isso não

só prejudica nosso planeta, mas

também dá um nó na nossa saúde!



Vamos dar um jeito de diminuir a

montanha de lixo que criamos,

reaproveitar o que ainda pode

brilhar e reciclar tudo que jogamos

fora. Assim, seremos os super-heróis

do desenvolvimento sustentável e

conquistaremos uma vida bem mais

bacana!



O desmatamento e as queimadas das

nossas florestas são outros

problemas que crescem e afetam

todo o meio ambiente. Infelizmente,

com isso, os animais acabam

morrendo de fome, de sede ou por

falta de abrigo, o seu habitat

natural.



Outro ponto que devemos cuidar é da

nossa alimentação, precisamos nos

alimentar bem, comer frutas,

verduras naturais e evitar o

excesso de doces! 

Com uma boa alimentação evitamos

várias doenças. 

Além disso, beber bastante água faz

muito bem à nossa saúde. 



Cuidar do nosso planeta não é tarefa

de um só, mas sim de toda a galera! Se

unirmos forças, vamos viver mais e

com um sorriso saudável no rosto!
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