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Vocês sabiam que o uso de drogas,

cigarros e álcool é muito

prejudicial para nossa saúde e

que pode trazer graves problemas?



Eles bagunçam todo o nosso corpo

e, com o tempo, podem trazer

doenças sérias, ou até nos mandar

para o além!



Mas temos um cardápio recheado de

jeitos de manter a saúde em dia e

viver na boa, cheios de energia! 🍏

✨



Precisamos dar um chega pra lá na

fumaça e manter distância de quem

está fumando, porque respirar

essa nuvem pode nos deixar com um

cheiro de cinzeiro!



Nunca, jamais, aceite bebidas,

cigarros ou drogas de estranhos e

nem se atreva a deixar a

curiosidade te levar a

experimentar! A vida é muito mais

divertida sem essas "delícias"!



Fique sempre a milhas dessas

substâncias e não se esqueça de

dar um grito para os amigos!



E não se esqueça de sempre

compartilhar qualquer babado com

seus pais, assim eles podem se

preparar para as aventuras!



Se alguém te ameaçar e querer te

forçar a fumar ou beber, fuja e

conte para um adulto de confiança

e denuncie .



Vocês sabiam que existe uma super

lei para proteger nossas crianças

e adolescentes? É o ECA, o escudo

dos jovens!



E não se esqueça de estar sempre

na escola, acumulando

conhecimento como um Pokémon que

evolui! Assim, você vai ter as

super habilidades para escapar

das coisas ruins com estilo!



Leve sempre essas informações

como seu escudo de super-herói e

nunca esqueça de ser o ajudante

mais legal para seus amigos e

família!
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