RUHENA KELBER ABRAO
FABIO PEREIRA VAZ
SANDRA FRANKLIN ROCHA VIANA
CAIO VINICIUS FREITAS DE ALCANTARA
JUVANI FERREIRA DA CONCEICAO

Um pedacinho da
Educacédo Fisica: saude na
escola/
preveng¢éo ac uso do alcool,
tabaco e outras drogas




Ruhena Kelber Abrao
Fabio Pereira Vaz
Sandra Franklin Rocha Viana
Caio Vin;icius Freitas de Alcantara
Juvani Ferreira da Conceicao

Um pedacinho da
Educacédo Fisica: saude na
escola/
prevenc¢éo ao usc do alcool,

tabaco e outras drogas

1° Edig¢éo
Série
Satide na Escola




Universidade Federal do Tocantins
Editora da Universidade Federal do Tocantins - EDUFT

Reitor Conselho Editorial
Luis Eduardo Bovolato Presidente
Ruhena Kelber Abrao Ferreira
Vice-reitora

Marcelo Leineker Costa Membros do Conselho por Area
Pro-Reitor de Administracéo e Financas (PROAD) Ciéncias Biologicas e da Saude
Carlos Alberto Moreira de Araujo Ruhena Kelber Abrao Ferreira
Pro-Reitor de Avaliagao e Planejamento Ciéncias Humanas, Letras e Artes
(PROAP) Fernando José Ludwig

Eduardo Andrea Lemus Erasmo
Ciéncias Sociais Aplicadas

Pro-Reitor de Assuntos Estudantis Ingrid Pereira de Assis
(PROEST)
Kherlley Caxias Batista Barbosa Interdisciplinar

Wilson Rogério dos Santos
Pro-Reitora de Extensao, Cultura e Assuntos Comunitarios (PROEX)
Maria Santana Ferreira dos Santos

Pré-Reitora de Gestao e Desenvolvimento de Pessoas
(PROGEDEP)
Michelle Matilde Semiguem Lima Trombini Duarte

Pro-Reitor de Graduacdo (PROGRAD)
Eduardo José Cezari

Pro-Reitor de Pesquisa e Pos-Graduacgao (PROPESQ)
Raphael Sanzio Pimenta

Pro-Reitor de Tecnologia e Comunicagao (PROTIC)
Ary Henrique Morais de Oliveira



Elementos Graficos
Canva

Projeto Gréafico e Diagramacéo
Juvani Ferreira da Conceicéo

Reviséo de Texto
Ruhena Kelber Abréo

Revisdo Técnica
Alderise Pereira da Silva Quixabeira
Luan Pereira Lima

Agradecimentos:

Coordenacgéo de Aperfeigoamento do Ensino Superior (CAPES)

Centro de Desenvolvimento de Pesquisas em Politicas Publicas de Esporte e Lazer
- REDE CEDES/TO

Universidade Federal do Tocantins (UFT), PROEX/PROPESQ. Edital universal.

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicacao (CIP)
Sistema de Bibliotecas da Universidade Federal do Tocantins (SISBIB)

A158p Abrao, Ruhena Kelber.
Um pedacinho da Educacado Fisica: saude na escola (prevencad ao uso do alcool, tabaco e
outras drogas). Ruhena Kelber Abrao, Fabio Pereira Vaz, Sandra Franklin Rocha Viana, Caio
Vinicius Freitas de Alcantara, Juvani Ferreira da Conceicdo. — Palmas, TO: EAUFT, 2024.
17p.

Portal de Livros da Editora vinculada a Pré-reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagao

(Propesq/UFT), a Editora da Universidade Federal do Tocantins (EJUFT). Acesso em:

httpsI:S/ ﬂ%%%w%ssyggsg_%g{/_g?r|od|cos/|ndex.php/ed|tora.

1. Educacdo fisica. 2. salude na escola. 3.alcool. 4. prevencao. I. Fabio Pereira Vaz, II. Sandra
Franklin Rocha Viana. III. Caio Vinicius de Alcantara. IV. Juvani Ferreira da Conceicao.

Titulo.
CDD 796.1

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - A reproducao total ou parcial, de qualquer forma ou por
qualquer meio deste documento é autorizado desde que citada a fonte.

TODOS OS DIREITOS RESERVADOS — A reproducdo total ou parcial, de qualquer forma ou por qualquer meio deste
documento é autorizado desde que citada a fonte. A violagdo dos direitos do autor (Lei no 9.610/98) é crime estabelecido pelo

artigo 184 do Cédigo Penal.

ABEC Ns&U
BR A SIL Associagio Brasileira

das Editoras Universitarias

http://www.abecbrasil.org.br http://www.abecbrasil.org.b



Vocés sabiam que o uso de drogas,
cigarros e alcool € muito
prejudicial para nossa saude e
que pode trazer graves problemas?




Eles bagun¢am todo ¢ nosso corpo
e, com o tempo, podem trazer
doencas sérias, ou até nos mandar
para o além!




Mas temos um cardapio recheado de
jeitos de manter a saude em dia e
viver na boa, cheios de energia! ©




Precisamos dar um chega pra 14 na
fumaca e manter distancia de quem
esta fumando, porque respirar
essa nuvem pode nos deixar com um
cheiro de cinzeiro!




Nunca, jamais, aceite bebidas,
cigarros ou drogas de estranhos e
nem se atreva a deixar a
curiosidade te levar a
experimentar! A vida € muito mais
divertida sem essas "delicias"!




Fique sempre a milhas dessas
substancias e ndo se esquecga de
dar um grito para os amigos!




E nédo se esqueca de sempre
compartilhar qualquer babado com
seus pais, assim eles podem se
preparar para as aventuras!




Se alguém te ameagar e querer te
forcar a fumar ou beber, fuja e
conte para um adulto de confianca
e denuncie .




Vocés sabiam que existe uma super
lel para proteger nossas criangas
e adolescentes? E o ECA, o escudo
dos jovens!




E ndo se esqueca de estar sempre
na escola, acumulando
conhecimento como um Pokémon que
evolui! Assim, vocé vai ter as
super habilidades para escapar
das coisas ruins com estilo!




Leve sempre essas informacdes
como seu escudo de super—herdi e
nunca esquega de ser o ajudante
mais legal para seus amigos e
familia!
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