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E aí, deixa eu te
perguntar, já ouviu falar

daquela modalidade
incrível chamada

Esgrima em cadeira de
rodas? Não? Pois você tá
perdendo uma aventura

digna de filme!



Então, segura essa! Essa história
é tão antiga que vem lá de Roma,
no glorioso ano de 1960! Prepare-

se para a viagem no tempo!



O emocionante mundo da
Esgrima em Cadeira de

Rodas é assim:



Pense em uma dança a dois, mas

com um toque de esgrima! Os

lutadores ficam sentados, e a

coreografia rola no ritmo de

ataques e defesas com suas

espadas. E atenção: se

balançar a cadeira, já era!



Se vocês estão pensando
que o esporte Esgrima de
cadeira de rodas é muito
legal, acertou, pois é um

esporte que se pratica com
uma espada, incrível não

é!?  



Mas, não vai ferir o adversário,

sabe por quê?

A roupa do atleta é como uma

armadura de super-herói,

protegendo contra os perigos

da batalha, p
orque,

convenhamos, a
 espada pode ser

bem afiada!



Essa roupa é incrível! Tem

sensores que piscam em

vermelho ou verde, como se

fosse um show de luzes,

indicando quando o

oponente leva uma

"flechada" da espada

inimiga! É como um jogo de

luzes, mas na vida real!



O jogo é uma verdadeira

correria que exige olhos de

águia! A qualquer momento,

Pah, o atleta vacila e pronto,

leva uma pancada! Resultado: o

adversário comemora 5 pontos

na certa!



Legal demais, né? 

Que tal dar um toque de

mestre e chamar seu

professor de Educação

Física para colocar em

ação tudo que aprendemos

hoje? Vamos agitar!
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