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O ciclismo paralimpico, ou
paraciclismo, € tipo uma corrida radical
para herois com superpoderes sobre
rodas. Aqui, a superacao e a
performance se abracam numa tnica

pedalada!
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O ciclismo paralimpico € simplesmente
incrivel! Com bicicletas e triciclos adaptados,
atletas com deficiéncia arrasam nas pistas de

competicao. Mas sera que vocé conhece a
historia por tras desse esporte fantastico?
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Essa novidade do esporte de duas rodas deu o ar
da graca nos anos 80, comecando com foco nos
atletas de visao comprometida. Mas, com o
passar dos anos, o paraciclismo cresceu, abrindo
espaco para competidores de todas as formas de
deficiéncia. Agora, € uma modalidade inclusiva e
cheia de desafios!




. Um tempinho depois, 14 em Nova Iorque,
* 0 €sporte deu uma crescidinha e abriu as
portas para atletas com paralisia'cerebral
. . ou amputagoes Agora, mais -
competidores c¢om Vvarios ‘tipos de.
deficiéncia- podem eptrar na ]ogada e
; arrasar nas competlgoes' |




No Brasil, o ciclismo paralimpico deu o
ar da graca somente em 1992. Em um \
piscar de olhos, em 1994, o Brasil \
arrasou e garantiu sua primeira I
medalha dourada nessa modalidade, '
durante uma competicao na Bélgica. '







O ciclismo paralimpico ¢ dividido em
quatro modalidades de competicao,
cada uma delas adaptada para atender
as diferentes categorias de atletas,
conforme o tipo de deficiéncia




A modalidade Convencional é praticada por
atletas com deficiéncia no tronco, pernas ou
bracos. Nessa categoria, os competidores
utilizam bicicletas comuns, que sao
adaptadas conforme necessario para atender
as exigéncias da competicao




Ja na modalidade TRICICLO, as provas sao
feitas por atletas com alguma limitacao
fisica. Para isso utiliza-se um triciclo que é

impulsionado com maos.




- Outra modalidade e 0o TANDEM, que é
- voltada para pessoas com deficiéncia
- visual. Nessa modalidade é utilizada
‘uma bicicleta com dois lugares, onde a
pessoa sem deficiéncia ocupa olugar
' da frente para guia-las durante a
ik competicao. |
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diretamente, se sentem representadas. O esporte ser

como um poderoso instrumento de motivacao e
inspiracao, promovendo inclusao e demonstrando o
potencial e a determinacao dos atletas
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Entao, lembre-se: o esporte € para
todos

Peca aos seus responsaveis para acessar o
QR code e descubra mais sobre as

Paralimpiadas!
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