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Ol4, turma animada!

Sabiam que podemos
fazer uma super

corrida de barcos?

Vamos nessa!

[Sim, ha um esporte mégico\

hamado Remo, no qual o atleta se
posiciona de costas para a linha de
chegada e deve, com destreza,
avancar em direcao a ela. Vocés

conseguem acreditar nisso?/
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O Remo, é um esporte que

utiliza um barquinho estreito

Vence quem for mais rapido
que um foguete ou quem
conseguir atravessar o rio
antes de pegar um bronze,
até cruzar a linha de chegada!



Mas, pera ai! Sera
que da pra todo
mundo competir
junto? Nao parece
muito provavel,
né?
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O remo tem suas

proprias
turmas/categorias,
como na escola!
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Quem diria, né?

Nao é sO remar
remar e remar de
Nnovo que se

ganha nao.




No Remo Paralimpico, a
competicao é como um
jogo de xadrez: cada um
na sua categoria, prontos
para dar um show!

conta quantos tripulantes vao
dar aquele empurraozinho na
embarcacao!







Categoria
PR1

Barco formado por remadores
que possuem somente
mobilidade de ombros e bracos




Categoria
PR2

Remadores que
possuem uso funcional
dos bracos e tronco,
mas apresentam
fraqueza/auséncia da
funcao das pernas para
deslizar o assento.




Categoria
PR3

Remadores com funcao
residual nas pernas que
lhes permite deslizar no
assento. Esta classe
também inclui atletas com
deficiéncia visual.




Eai, Criancas,
gostaram de conhecer
o Remo Paralimpico ¢

Que tal dar um alo6 para o
seu professor de Educacao
Fisica e se jogar na agua
para uma pratica cheia de
diversao com a sua turma

e ele?
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