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Ol4, galera animada!
Vocés sabiam que
tem um esporte
super, hiper, mega
legal por ai!? E o
melhor: ele vem com
trés modalidades

diferentes!

Vamos dar uma espiadinha no mundo do Trialtlo?
O que voceés acham dessa aventura?



O Triatlo esta arrasando desde
1989, quando o primeiro
campeonato mundial fez seu
grandioso debut em Avignon, na
Franca! E como se essa modalidade
tivesse encontrado seu cantinho do
sol e decidido nunca mais voltar na
linha de partida!
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Recentemente, essa modalidade
fez sua estreia nos jogos
paralimpicos, dando o ar da graca
no Rio 2016!

A partir de 1° de Janeiro de
2017, a Uniao Internacional de

Triathlon (ITU) decidiu dar
uma repaginada e lancou um

novo sistema de classificacao!




Mas espera, a festa nao acaba aqui! Essa
modalidade é uma verdadeira paleta de
cores com seis classes diferentes, sendo
cinco delas para galera com desafios fisico-
motores e paralisia cerebral, e uma especial
para os super-herdis deficientes visuais

(parcial ou total).




O novo sistema € como uma
balanca magica que avalia a
deficiéncia e a mobilidade do
atleta, transformando cada
movimento em pontos!
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O processo tem que ser feito por

classificadores que tém o selo de
aprovacao da ITU!



A competicao € um verdadeiro
triatlo de emocoes: 750m de
natacao, 20km de ciclismo e 5km
de corrida! E o melhor? Homens e
mulheres na disputa! Nao é
incrivel, criancada!?
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CATEGORIA
PTWC

Cadeirantes competem na
PTWC. Utilizam handcycle e
cadeira de rodas para corrida.
A classe ainda ¢ dividida nas
subclasses PTWC1 (
deficiéncias mais severas) e
PTWC2 ( menos severas).




Atletas com deficiéncias fisico-
motoras e paralisia cerebral andantes
competem nestas classes, sendo a
¢ PTS2 para deficiéncias mais severas e
PTS5 para deficiéncias mais

moderadas.




PTVI

Classe destinada a triatletas cegos. As
subclasses seguem as definicoes da
IBSA (Federacao Internacional de
esportes para cegos), ou seja, Sao
divididos em PTVI1, PTVI2, PTVIS.



E ai, galera! Agora que vocés ja estao por
dentro do Triatlo, que tal convocar o
professor ou os responsaveis e botar a
mao na massa? Vamos fazer tudo isso
que aprendemos, criancas!
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