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Olá!
Eu sou a professora Cris, e
hoje eu e alguns amigos

professores iremos te
ajudar a entender o
sistema circulatório

Sistema 
Circulatório

ou cardiovascular



Além do coração, vamos ter os vasos
sanguíneos, que passam por todo o nosso
corpo e que vão transportar o sangue
nosso corpo

Esse sistema é formado pelo nosso
coração que tem esse formato ao
lado, diferente do que costumamos
desenhar.



O coração bombeia o sangue
que viaja pelos vasos

sanguíneos, com a função de
transportar nutrientes e

oxigênio  para todo o nosso
corpo.



Os glóbulos vermelhos:
Com função de transportar oxigênio no
nosso organismo, levando para todas as
células do nosso corpo.

Os glóbulos brancos:
Com função de realizar a
defesa do nosso organismo.

Plaquetas:
Elas têm a função de parar o
sangramento, unem-se e
fecham feridas e ajudam a
melhorar os vasos sanguíneo



Veias:
Essas vão em sentido ao coração,
são menores que as artérias e suas
paredes são mais finas.

Artérias:
Vem do coração e vão pra diferentes
partes do nosso corpo, é maior e tem
paredes mais grossas que as outras.

Capilares:
Que vão das artérias para
os órgãos, que são bem
fininhos e sensíveis. 
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Vamos lá, vou
apagar o quadro e

continuar...





O coração bombeia o sangue sem
oxigênio e com alguns resíduos pelas
artérias em direção aos pulmões.

O sangue oxigenado
passa pelo coração e é
bombeado pelas artérias
para todo o corpo

Deixam todos os resíduos
e recolhem o oxigênio e
nutrientes que as nossas
células precisam

Os órgãos recebem o sangue oxigenado e
devolver sem oxigênio. Assim,  o coração  
bombeia para os pulmões para ser
oxigenado para o corpo.

E ESSE PROCESSO VAI SE REPETIR
O TEMPO TODO!



Circulação Sistêmica:
ou Grande Circulação:

Ela conduz o sangue do coração a todos
os órgãos do corpo e é responsável pelo
seu retorno ao coração.

CORAÇÃO --> CORPO --> CORAÇÃO

Circulação Pulmonar:
ou Pequena Circulação:

É como uma fábrica de oxigênio no nosso
corpo. Nosso corpo possui um sistema que
leva sangue aos pulmões, obtém ar fresco
e retorna ao coração.!

CORAÇÃO --> PULMÃO --> CORAÇÃO



E quais são esses exercícios? Alguns deles fazemos no
nosso dia-a-dia, como caminhar, correr, andar de
bicicleta.

A prática diária do exercício físico
é essencial para a saúde do nosso
coração e nosso sistema
circulatório.



A prática regular de exercícios
pode ajudar a prevenir doenças

e fortalecer o coração.

E com essas práticas melhora nossa
circulação sanguínea, além de vários
benefícios, como fortalecimento dos

músculos e ossos.



É essencial praticar exercício, mas
tudo de forma controlado e sem

exageros, não podemos passar do
limite do nosso corpo, pois

podemos passar mal.

O segredo é exercitar todos os
dias, aí você escolhe se é

andando, correndo, pedalando...
O importante é estar em

movimento!
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