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SISTEMA

CIRCULATORIO

OU CARDIOVASCULAR

Ola! |
Eu sou a professora Cris, e
hoje eu e alguns amigos
professores iremos te
ajudar a entender o
sistema circulatério




Esse sistema é formado pelo nosso
coracéio que tem esse formato ao
lado, diferente do que costumamos
desenhar.

sanguineos, que passam por todo o nosso
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g \% Além do coracdio, vamos ter os vasos
)

N\ corpo e que vdo transportar o sangue

|
L
\)\ 0_ NOSSO COrpo




O coragéio bombeia o sangue
que viaja pelos vasos
sanguineos, com a fungdo de
transportar nutrientes e
oxigénio para todo o nosso



No sangue podemos encontrar trés
tipos de células, com funcées diferentes..

Os glébulos vermelhos:

Q .
~ . A . .
Com funcéio de transportar oxigénio no
nosso organismo, levando para todas as 0 Q
° ®

células do nosso corpo.

Os glébulos brancos:

Com fungéio de redlizar a
defesa do nosso organismo.

Plaquetas:

Elas tém a funcéio de parar o ﬁ‘a Q

sangramento, unem-se e
fecham feridas e ajudam a
melhorar os vasos sanguineo




I

Existem trés tipos de vasos sanguineos, que
parecem canudinhos, por onde o sangue ird
passar

Artérias:

Vem do coracéio e véo pra diferentes
partes do nosso corpo, é maior e tem
paredes mais grossas que as outras.

Veias:

Essas véo em sentido ao coracdio,
sdo menores que as artérias e suas
paredes séio mais finas.

Capilares:
Que véo das artérias par
os drgdios, que sdo bem
fininhos e sensiveis.




Esse sistema é formado pelo

Toseo corogho e tem eue No sangue podemos encontrar trés Existem trés tipos de vasos sanguineos, que
'ormato ao lado, diferente do . .z
que costumamos desen}(jr/> tipos de células, com fungées diferentes.. Parecem canudinhos, por onde o sangue irg
3 passar

Além do coragéio, vamos ter os ° Sricye:
vosos sanguineos, que posscm Os glébulos vermelhos: Y W) ’é‘”e”f’s‘ ,
por todo o nosso organismo e Com funcéio de + X . Vem do coragéio e véo pra diferentes
véo transportar as células om tungdo de iransportar oxigenio no partes do nosso corpo, é maior e tem
sanguineas nosso corpo nosso organismo, levando para todas as paredes mais grossas que as outras
células do nosso corpo. ©

, Os glsbulos brancos:
O coragéo bombeia o sangue & ~ .
que viaja pelos vasos Com funggo de redlizar o
sanguineos, com a fungdo de. g% defesa do nosso organismo.
transportar nutrientes e \ g
oxigénio para todo o nosso

Plaquetas:
q Que véo das a

Elas tem a fungéo de parar o Q -
1* os o6rgdos, que
sangramento, unemse e ‘& fininhos e sensiveis
fecham feridas e ajudam a

melhorar os vasos sanguineo

Professora, mas
| COMO esse Processo
' funciona?




Esse sistema é formado pelo
nosso coragéio que fem esse
formato ao lado, diferente do

que costumamos desen}(jr/>

Além do coragéio, vamos ter os

vasos sanguineos, que passam

por todo o nosso organismo e
véio transportar as células

. sanguineas nosso corpo

O coragéo bombeia o sangue
que viaja pelos vasos
sanguineos, com a fungéio de
transportar nutrientes e
oxigénio para todo o nosso

No sangue podemos encontrar trés
tipos de células, com fungdes diferentes..

Vamos la, vou
apagar o quadro e
continuar...

Os glébulos brancos:
Com funggo de redlizar o
defesa do nosso organismo.

Os glébulos vermelhos:
Com fungéio de transportar oxigénio no
nosso organismo, levando para todas as

© paredes mais 3
células do nosso corpo.

&

Plaquetas:

Elas tem a fungéo de parar o Q‘;ﬁ

Que véo das a
os orgos, que

sangramento, unemse e fininhos e sensiveis

fecham feridas e ajudam a

melhorar os vasos sanguineo
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O coragéio bombeia o sangue sem
oxigénio e com alguns residuos pelas
artérias em direcéio aos pulmdes.
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Deixam todos os residuos
e recolhem o oxigénio e
nutrientes que as nossas
células precisam

O sangue oxigenado

) passa pelo coracgdio e é .
&% bombeado pelas artérias €
/) para todo o corpo
N
' 1

| AN (

/

F &’ e Os dérgdios recebem o sangue oxigenado e
/ (N devolver sem oxigénio. Assim, o coragdio
/ /. W bombeia para os pulmdes para ser

\ ’ oxigenado para o corpo.
) | E ESSE PROCESSO VAI SE REPETIR

4 ( O TEMPO TODO!




Nesse processo temos a..

Circulagéio Pulmonar:
ou Pequena Circulagéio:

—~

E como uma fdbrica de oxigénio no nosso
corpo. Nosso corpo possui um sistema que
leva sangue aos pulmées, obtém ar fresco

e retorna ao coragéo!

\ CORACAO --> PULMAO --> CORACAO
)
/'\"‘"‘ N Circulagdio Sistémica:
) ou Grande Circulacéo:
'Y

\ Ela conduz o sangue do coracéio a todos
I /\/ os drgdios do corpo e é responsdvel pelo

seu retorno ao coragdo.

CORACAO --> CORPO --> CORACAO




Importéncia do exercicio para o sistema
circulatério

A prdtica didria do exercicio fisico
é essencial para a satde do nosso

coracdio e NOSso sistema
circulatério.

E quais séio esses exercicios? Alguns deles fazemos no

nosso dia-a-dia, como caminhar, correr, andar de
bicicleta.




Importéncia do exercicio para o sistema
circulatério

QR

E com essas prdticas melhora nossa

S
U

£

circulacdio sanguineq, além de vdrios
beneficios, como fortalecimento dos

musculos e ossos. o '

A prdtica regular de exercicios

pode ajudar a prevenir doencas
e fortalecer o coragéio.

e



Importéncia do exercicio para o sistema
circulatério

E essencial praticar exercicio, mas
tudo de forma controlado e sem
exageros, ndo podemos passar do
limite do nosso corpo, pois
podemos passar mal.

SO

O segredo ¢ exercitar todos os
S dias, ai vocé escolhe se é
andando, correndo, pedalando..
O importante é estar em
movimentol




Foi muito bom te ajudar a entender um
pouco sobre corpo funciona o nosso

corpo.

E lembre-se, se exercitar sempre vai
ajudar na satide do seu corpo e de todos
os seus sistemas, principalmen’re no

circulatério

NOS VEMOS NA PROXIMA AULA!
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