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4 VAMOS EMBARCAR EM UMA
™ § JORNADA INCRIVEL PARA
DESCOBRIR MAIS SOBRE O
SISTEMA GENITURINARIO.

POR NOS PERMITIR FAZER XIXI
E QUE TENHAMOS BEBES,
QUANDO ADULTOS.



VOCES SABIAM
QUE DENTRO DO
NOSSO CORPO,

EXISTEM ORGAOS
QUE TRABALHAM

JUNTOS PARA NOS

AJUDAR COM ESSAS

FUNCOES?

VAMOS EXPLORAR
ESSES ORGAOS E
ENTENDER COMO
ELES FUNCIONAM.




VAMOS COMECAR

CONHECENDO OS RINS

NOS SOMOS OS RINS, SOMOS
COMO PEQUENOS FILTROS
MAGICOS DO FORMATO DE

GRAOS DE FELJOES.

SO QUE BEM MAIORES QUE \
| FEJOES. AJUDAMOS SEU
.~ 1 CORPO A FICAR SAUDAVEL!



SOMOS DOIS E
ESTAMOS LOCALIZADOS
NAS COSTAS,

UM POUCO ACIMA DO
BUMBUM.

TEMOS FUNCOES MUITO
IMPORTANTES.




FILTRAMOS O
SANGUE.

REGULAMOS A
PRESSAO ARTERIAL.
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ESTIMULAMOS A
PRODUCAO DOS
GLOBULOS
VERMELHOS.
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ATUAMOS NA
FORMACAO DOS
OSSOS.




SABE OS ALIMENTOS
E BEBIDAS QUE
__VOCE CONSOME?

NESSES ALIMENTOS E BEBIDAS TEM
SUBSTANCIAS QUE NAO SAO
BOAS PARA O SEU CORPO E
ACABAM ENTRANDO NO SANGUE.

ENTAO E NESSE MOMENTO QUE
NOS, OS FILTROS MAGICOS
ENTRAMOS EM ACAO!
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FILTRAR C
SANGUE,
E NOSSA FUNCAO

PREFERIDA.

DEIXAMOS SEU SANGUE
SEMPRE LIMPINHO.




VERDADEIROS

HEROIS DO
SEU CORPO!

MAS PRECISAMOS DE SUA
AJUDA PARA FICARMOS
SEMPRE SAUDAVEIS.




BEBA
BASTANTE

ALIMENTOS
% 1 SAUDAVES

‘"B I VOCE CUIDA DE NOS
;_; E CUIDAREMOS
DIREITINHO DE VOCE.



VOCE JA APRENDEU QUE
SOMOS COMO FILTROS
MAGICOS NO SEU CORPO.

MAS VOCE

SABE COMO
FUNCIONAMOS? ‘{
VAMOS

DESCOBRIR?




SEPARAMOS O QUE E BOM, E
DESCARTAMOS TUDO QUE SEU
CORPO NAO _PRECISA.

TUDO QUE FOR RUIM,
TRANSFORMAMOS EM XIXI
E MANDAMOS PARA A
BEXIGA.

GUARDA O XIXI ATE A
HORA DE IR AO
BANHEIRO.




QUANDO A BEXIGA ESTA
CHEIA SIGNIFICA QUE ELA
ESTA NO SEU LIMITE..

=

E E Ai QUE VOCE
SENTE AQUELA
VONTADE DE FAZER
XIXI.




RESPEITE ESSA
VONTADE!!!

POIS E UMA
NECESSIDADE QUE
SEU CORPO TEM
DE ELIMINAR AS
IMPUREZAS
ATRAVES DO XIXI.




E INCRIVEL COMO
NOSSO CORPO
E INTELIGENTE,
NAO E MESMO?

EXISTEM ALGUMAS
DIFERENCAS ENTRE
O CORPO DOS
MENINOS E DAS
MENINAS.

VAMOS DESCOBRIR
MAIS SOBRE
OS ORGAOS

W{- -}l GENITURINARIOS

DE CADA UM?




MENINGS; i

TESTICULOS: ELES sAo-'
RESPONSAVEIS POR
PRODUZIR OS
ESPERMATOZOIDES.

QUE SAO CELULAS ESPECIAIS
NECESSARIAS PARA U0
A REPRODUCAO. 7]

y

- —
PENIS: E POR
ONDE OS MENINOS
FAZEM XIXI E TAMBEM
TEM FUNCAO
REPRODUTIVA.
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MENNAS; =\ /.

OVARIOS:

RESPONSAVEIS POR
==l PRODUZIR OVULOS,
NECESSARIOS PARA

A REPRODUCAO.

UTERO:

ONDE UM BEBE PODE
CRESCER E SE DESENVOLVER
DURANTE A GRAVIDEZ.

VULVA: ESSA E A
PARTE EXTERNA
DOS ORGAOS

REPRODUTORES

DAS MENINAS.



PARA CUIDAR
DIREITINHO
DESSE SISTEM{:

BEBA BASTAN
AGUA.

TENHA UMA
ALIMENTACAO SAUDAVEL.

VA AO BANHEIRO ASSIM
QUE SENTIR VONTADE.

LAVE AS MAOS
REGULARMENTE.




MANTENHA
UMA BOA
HIGIENE NA

REGIAO INTIMA. o

TANTO PARA MENINOS
QUANTO PARA MENINAS
E ESSENCIAL.

VAMOS COLOCAR
ESSAS DICAS EM
N PRATICA E CUIDAR BEM
"\ DOS NOSSOS RINS E DA
o OSSA SAUDE!




LEMBRE-SE DE
RESPEITAR SEU
CORPO E O CORPO
DOS COLEGUINHAS.

SEU CORPO PERTENCE
SOMENTE A VOCE.

NINGUEM TEM O DIREITO DE
TOCAR OU OLHAR PARTES DO SEU
CORPO SEM SUA PERMISSAO!



E IMPORTANTE
ESTABELECER
LIMITES.

DIGA "NAO" QUANDO ALGO
TE DEIXAR DESCONFORTAVEL.

RESPEITE E
ACEITE AS DIFERENCAS
DE CADA UM, AFINAL
SOMOS
UNICOS.



CONVERSE COM SEUS
PAIS, RESPONSAVEIS
OU UM ADULTO DE
CONFIANCA SE TIVER
MAIS PERGUNTAS .

LEMBRE-SE
QUE E NORMAL TER
DUVIDAS SOBRE RESPEITO
E PRIVACIDADE.
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