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VAMOS EMBARCAR EM UMA
JORNADA INCRÍVEL PARA
DESCOBRIR MAIS SOBRE O
SISTEMA GENITURINÁRIO.

Olá, pessoal!Olá, pessoal!

ESSE SISTEMA É RESPONSÁVEL
POR NOS PERMITIR FAZER XIXI

E QUE TENHAMOS BEBÊS,
QUANDO ADULTOS.



  VOCÊS SABIAM
QUE DENTRO DO
NOSSO CORPO,

EXISTEM ÓRGÃOS
QUE TRABALHAM

JUNTOS PARA NOS
AJUDAR COM ESSAS

FUNÇÕES?

VAMOS EXPLORAR
ESSES ÓRGÃOS E
ENTENDER  COMO
ELES FUNCIONAM.



NÓS SOMOS OS RINS, SOMOS
COMO PEQUENOS FILTROS
MÁGICOS DO FORMATO DE

GRÃOS DE FEIJÕES.

Vamos começarVamos começar
conhecendo os rinsconhecendo os rins

SÓ QUE BEM MAIORES QUE
FEIJÕES. AJUDAMOS SEU
CORPO A FICAR SAUDÁVEL! 



SOMOS DOIS E 
ESTAMOS LOCALIZADOS 

NAS COSTAS, 
UM POUCO ACIMA DO 

BUMBUM.

TEMOS FUNÇÕES MUITO 
IMPORTANTES.



ESTIMULAMOS A
PRODUÇÃO DOS

GLÓBULOS
VERMELHOS.

ATUAMOS NA
FORMAÇÃO DOS

OSSOS.

FILTRAMOS O
SANGUE.

REGULAMOS A
PRESSÃO ARTERIAL.

PRODUZIMOS
HORMÔNIOS.



SABE OS ALIMENTOS 
E BEBIDAS QUE 

VOCÊ CONSOME?

   ENTÃO É NESSE MOMENTO QUE
NÓS, OS FILTROS MÁGICOS

ENTRAMOS EM AÇÃO!

NESSES ALIMENTOS E BEBIDAS TÊM
SUBSTÂNCIAS QUE NÃO SÃO 
BOAS PARA O SEU CORPO E 

ACABAM ENTRANDO NO SANGUE. 



DEIXAMOS SEU SANGUE
SEMPRE LIMPINHO.

FILTRAR O
SANGUE, 

É NOSSA FUNÇÃO 
    PREFERIDA.

NÓS QUE
PRODUZIMOS O XIXI.



SOMOS 
COMO

VERDADEIROS
HERÓIS DO
SEU CORPO!

MAS PRECISAMOS DE SUA
AJUDA PARA FICARMOS

SEMPRE SAUDÁVEIS.



COMA
ALIMENTOS
SAUDÁVES

 VOCÊ CUIDA DE NÓS 
E CUIDAREMOS 

DIREITINHO DE VOCÊ.

BEBA
BASTANTE

ÁGUA.



VOCÊ JÁ APRENDEU QUE
SOMOS COMO FILTROS

MÁGICOS NO SEU CORPO. 

VAMOS
DESCOBRIR? 

MAS VOCÊ 
SABE COMO

FUNCIONAMOS? 



SEPARAMOS O QUE É BOM, E
DESCARTAMOS TUDO QUE SEU

CORPO NÃO PRECISA.

 A BEXIGA É COMO 
UM RESERVATÓRIO QUE
GUARDA O XIXI ATÉ A

HORA DE IR AO
BANHEIRO.

TUDO QUE FOR RUIM,
TRANSFORMAMOS EM  XIXI 

E MANDAMOS PARA A
BEXIGA.



E É AÍ QUE VOCÊ
SENTE AQUELA

VONTADE DE FAZER
XIXI.

QUANDO A BEXIGA ESTÁ
CHEIA SIGNIFICA QUE ELA

ESTÁ NO SEU LIMITE...



RESPEITE ESSA 
VONTADE!!!

POIS É UMA
NECESSIDADE QUE
SEU CORPO TEM
DE ELIMINAR AS

IMPUREZAS
ATRAVÉS DO XIXI.



VAMOS DESCOBRIR
MAIS SOBRE 
OS ÓRGÃOS

GENITURINÁRIOS
DE CADA UM?

É INCRÍVEL COMO
NOSSO CORPO 
É INTELIGENTE, 

NÃO É MESMO?

EXISTEM ALGUMAS
DIFERENÇAS ENTRE 

O CORPO DOS
MENINOS E DAS

MENINAS. 



 QUE SÃO CÉLULAS ESPECIAIS
NECESSÁRIAS PARA 

A REPRODUÇÃO.

 TESTÍCULOS: ELES SÃO
RESPONSÁVEIS POR

PRODUZIR OS
ESPERMATOZOIDES.

MeninosMeninos

PÊNIS: É POR 
ONDE OS MENINOS 

FAZEM XIXI E TAMBÉM  
TEM FUNÇÃO

 REPRODUTIVA.



ÚTERO: 
ONDE UM BEBÊ PODE

CRESCER E SE DESENVOLVER
DURANTE A GRAVIDEZ.

VULVA: ESSA É A
PARTE EXTERNA 
DOS ÓRGÃOS

REPRODUTORES 
DAS MENINAS. 

OVÁRIOS:
RESPONSÁVEIS POR
PRODUZIR ÓVULOS,
NECESSÁRIOS PARA

A REPRODUÇÃO.

Meninas:Meninas:



BEBA BASTANTE
ÁGUA.

TENHA UMA
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL.

VÁ AO BANHEIRO ASSIM
QUE SENTIR VONTADE.

LAVE AS MÃOS
REGULARMENTE.

PARA CUIDAR
DIREITINHO

DESSE SISTEMA:



VAMOS COLOCAR 
ESSAS DICAS EM 

PRÁTICA E CUIDAR BEM
DOS NOSSOS RINS E DA

NOSSA SAÚDE!

 MANTENHA
UMA BOA

HIGIENE NA
 REGIÃO ÍNTIMA.

 TANTO PARA MENINOS
QUANTO PARA MENINAS 

É ESSENCIAL. 



LEMBRE-SE DE
RESPEITAR SEU

CORPO E O CORPO
DOS COLEGUINHAS.

NINGUÉM TEM O DIREITO DE
TOCAR OU OLHAR PARTES DO SEU

CORPO SEM SUA PERMISSÃO! 

SEU CORPO PERTENCE
SOMENTE A VOCÊ. 



RESPEITE E 
ACEITE AS DIFERENÇAS 
DE CADA UM, AFINAL

SOMOS 
ÚNICOS.

É IMPORTANTE
ESTABELECER

LIMITES.

DIGA "NÃO" QUANDO ALGO
TE DEIXAR DESCONFORTÁVEL.



CONVERSE COM SEUS
PAIS, RESPONSÁVEIS
OU UM ADULTO DE

CONFIANÇA SE TIVER
MAIS PERGUNTAS .

LEMBRE-SE 
QUE É NORMAL TER

DÚVIDAS SOBRE RESPEITO
E PRIVACIDADE. 
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