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O CAMINH
DO ALIMENTO

 

E SUA DIGESTÃO.E SUA DIGESTÃO.  

33



44

Olá, vamos juntos aprender
 um pouco sobre 

o sistema digestivo e
o caminho do alimento!



ANTES DE INICIARMOS O
CAMINHO DO ALIMENTO,

VAMOS PRIMEIRO ENTENDER
QUAIS SÃO OS COMPONENTES

DO NOSSO SISTEMA?

55



OS COMPONENTES DO SISTEMA
DIGESTIVO SÃO.

Dentes

Língua 

Boca

Glândulas 
salivares

66



Esófago 

Intestino 
grosso

Estômago 

Intestino 
delgado 

Ânus 
Reto

Fígado 

Pâncreas 

77



O nosso sistema é dividido
por  partes, uma delas é

a ingestão, ou melhor
dizendo, é quando nos

alimentamos

IngestãoIngestão  

88



SUA FUNÇÃO É OBTER OS NUTRIENTES NECESSÁRIOSSUA FUNÇÃO É OBTER OS NUTRIENTES NECESSÁRIOS
PARA A MANUTENÇÃO, O CRESCIMENTO E AS DEMAISPARA A MANUTENÇÃO, O CRESCIMENTO E AS DEMAIS

NECESSIDADES ENERGÉTICAS DO ORGANISMONECESSIDADES ENERGÉTICAS DO ORGANISMO  
A PARTIR DOS ALIMENTOS INGERIDOS.A PARTIR DOS ALIMENTOS INGERIDOS.

99



A PRIMEIRA ETAPA DO PROCESSO CONHECIDO COMO
INGESTÃO ACONTECE NA...

BOCABOCA

ONDE A COMIDA É MASGIGADA PELOS DENTES E
UMIDECIDA PELA SALIVA
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VOCÊ LEVA CERCA DE 10VOCÊ LEVA CERCA DE 10
SEGUNDINHOS PARA MASTIGAR ESEGUNDINHOS PARA MASTIGAR E

ENGOLIR O ALIMENTO!ENGOLIR O ALIMENTO!
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ALIMENTOALIMENTO

DEPOIS O ALIMENTO É EMPURRADO PARA BAIXO PELO...DEPOIS O ALIMENTO É EMPURRADO PARA BAIXO PELO...   

ESÔFAGO
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DIGESTÃO
A PARTIR DAÍ INICIAMOS O PROCESSO CHAMADOA PARTIR DAÍ INICIAMOS O PROCESSO CHAMADO

DEDE  

ALIMENTOALIMENTO

O ESÔFAGO É UM TUBO COM MUSCULOS QUE EMPURRAMO ESÔFAGO É UM TUBO COM MUSCULOS QUE EMPURRAM
A COMIDA PARA BAIXO, ATÉ CHEGAR AO ESTÔMAGOA COMIDA PARA BAIXO, ATÉ CHEGAR AO ESTÔMAGO  
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NO FIM DO ESÔFAGO ESTÁ O NOSSO 

ESTÔMAGO
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O ESTÔMAGO É COMO UM CALDEIRÃO BORBULHANTE.

QUANDO SENTIMOS FOME, PODEMOS ATE OUVIR ELE RONCAR. 
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ALIMENTOALIMENTO

ELE FUNCIONA COMO UMA BATEDEIRA, ONDE VAI BATENDO EELE FUNCIONA COMO UMA BATEDEIRA, ONDE VAI BATENDO E
AMASSANDO TODA COMIDA, PARA FAZER PEDACINHOS CADA VEZAMASSANDO TODA COMIDA, PARA FAZER PEDACINHOS CADA VEZ

MENORESMENORES

ELE FAZ ISSO POR POSSUIRELE FAZ ISSO POR POSSUIR    MÚSCULOS MUITOMÚSCULOS MUITO
FORTES QUE AJUDAM NA DIMINUIÇÃO DESSEFORTES QUE AJUDAM NA DIMINUIÇÃO DESSE

ALIMENTO.ALIMENTO.
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 O NOSSO ESTÔMAGO PODE ACOMODAR CERCA DE
2 LITROS DE ALIMENTOS E LÍQUIDOS. 

VOCÊVOCÊ
SABIA?SABIA?
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MAS TOME CUIDADO 
NEM TODO ALIMENTO FAZ BEM PRO NOSSO

CORPO.

1818



ABSORÇÃO
INICIANDO UM NOVO PROCESSO CHAMADOINICIANDO UM NOVO PROCESSO CHAMADO

INTESTINO DELGADO
&

INTESTINO GROSSO

NO FIM DO NOSSO ESTÔMAGO ESTARÃO OS NOSSOS INTESNTINOS

1919



NO NOSSO                                             SERÁ
RETIRADO TODOS OS NUTRIENTES DO ALIMENTO  

ESSAS PARTES BOAS DO ALIMENTO SERÃO MANDADOS PARA O
NOSSO SANGUE

INTESNTINO DELGADO

2020



ELE IRÁ ABSORVER ÁGUA E SÁIS MINERAIS 
 

DAÍ SE DÁ O NOSSO ÚLTIMO PROCESSODAÍ SE DÁ O NOSSO ÚLTIMO PROCESSO  

A ELIMINAÇÃO DE RESÍDUOS 

OS RESTOS DE ONDE FORAM RETIRADOS ESSES NUTRIENTES SEGUIRÃO O
CAMINHO PELO

INTESTINO GROSSO

2121



OS RESTOS DOS ALIMENTOS QUE NÃO SÃO UTILIZADOS NO
NOSSO CORPO, É ELIMINADO E EXPULSO PARA FORA PELO
NOSSO BUMBUM, LÁ QUANDO SENTIMOS VONTADE DE IR AO

BANHEIRO.

ESSES RESTOS SÃO CHAMADOS DE FEZES
MAIS CONHECIDO COMO 

COCÔ

2222



ORGÃOSORGÃOS  
ACESSÓRIOSACESSÓRIOS

ELES NUNCA ENTRAM EM CONTATO DIRETO COM O
ALIMENTO, MAS AUXILIAM NA DIGESTÃO.

No nosso sistema digestório
também temos os 

FÍGADO 

PÂNCREAS

2323



ENTÃO PESSOAL,ENTÃO PESSOAL,
A JORNADA DA NOSSAA JORNADA DA NOSSA
COMIDA CHEGOU AOCOMIDA CHEGOU AO

FIM.FIM.
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