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E SUA DIGESTAO.




OLA, VAMOS JUNTOS APRENDER
UM POUCO SOBRE
0 SISTEMA DIGESTIVO E
0 CAMINHO DO ALIMENTO!




ANTES DE INICIARMOS ©
CAMINHO DO ALIMENTO,
VAMOS PRIMEIRC ENTENDER
QUAIS SAC 0S COMPONENTES
D0 NOSSC SISTEMA?
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A INGESTAO, OU MELHOR
DIZENDO, E QUANDO NOS

ALIMENTAMOS




SUA FUNCAO E OBTER 0S NUTRIENTES NECESSARIOS
PARA A MANUTENCAO, 0 CRESCIMENTO E AS DEMAIS
NECESSIDADES ENERGETICAS DO ORGANISMO

A PARTIR DOS ALIMENTOS INGERIDOS.




A PRIMEIRA ETAPA DO PROCESSC CONHECIDC COMO
INGESTAO ACONTECE NA...

ONDE A COMIDA E MASGIGADA PELOS DENTES E
UMIDECIDA PELA SALIVA
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SEGUNDINHOS PARA MASTIGAR

ENGOLIR O ALIMENTO!

























NO FIM DO NOSSO ESTOMAGO ESTARAC 0S NOSSOS INTESNTINOS

INTESTINC DELGADO
&
INTESTINC GROSSO
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INICIANDOC UM NOVO PROCESSC CHAMADO

ABSORCAQ
19






0S RESTOS DE ONDE FORAM RETIRADOS ESSES NUTRIENTES SEGUIRAO 0
CAMINHC PELO

INTESTINC GROSSO
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ELE IRA ABSORVER AGUA E SAIS MINERAIS f‘.@;“}

DAi SE DA 0 NOSSO ULTIMO PROCESSO

A ELIMINACAO DE RESIDUOS
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NO NOSSO SISTEMA DIGESTORIO
TAMBEM TEMOS 0S

ACESSORIOS

| —

FIGADO

PANCREAS
ELES NUNCA ENTRAM EM CONTATO DIRETO COM 0

ALIMENTO, MAS AUXILIAM NA DIGESTAO.
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