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APRESENTHRECRAO

Ola professor. Ola professoral

Convidamos voc¢ para sc aprofundar no
conhccimento acerca das infancias. de forma
mais cspcecifica. a crianca estudante do 1° ano do
Fnsino Fundamental.

I'sta cartilha digital ¢ um Produto Educacional
do Mestrado Profissional em Educacao Fisica. em
Rede Nacional. envolvendo 26 Instituicoes de
Iknsino Supcrior., na qual a Universidade Federal
do Tocantins (Ul'T) faz parte.

Este material possui carater informativo c
formativo com dirctrizes idealizadas para os
profcssores que trabalham com criancas nesta
faixa ctaria. possuindo como principal objctivo
destacar a importancia das aulas de Educacao
Fisica para o desenvolvimento das criancas ¢
propor atividades interessantes a clas.

Lste produto ¢ fruto dos ecesforcos de
pesquisadores da arca da Educacao Fisica escolar
quc produziram perspectivas de conhecimento
voltados a pratica pedagogica.

Paula dos Santos Silva
Mestra em Educacao Fisica (PROEEF/UEFT)
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. *. Os codigos da Base .°

Nacional Comum Curricular

Este par de letras indica a
etapa de ensino fundamental

Este par de naomeros indica o ano
a que a habilidade se refere

Este par de numeros indica a posicao da
habilidade em numero sequencial do ano
ou do bloco de anos

Este par de letras indica o
componeénte curricular, no caso
acima, Educacao Fisica
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Sequencia didatica para o 1° ano do Ensino Fundamental

Educacgao Fisica

Orientagoes

e As explicagoes das atividades podem ser simples,
objetivas e diretas.

e Organize a melhor forma de locomogao entre a sala de
aula e o local da aula de Educagao Fisica, assim como o
retorno.

e Envolva todos os estudantes nas atividades de acordo

com as suas caracteristicas e habilidades individuais.

Organize os materiais necessarios para a aula com

antecedencia.

Avalie as atividades no decorrer da aula, elas podem

precisar de ajustes, adequagdes ou até mesmo mudanga.

Tenha atengdo com todos os estudantes, criangas do 1°

ano ainda estdo apropriando-se do funcionamento e das

regras da escola, dos espagos, dos colegas e

professores.
”/ e Observe sempre se todos os estudantes estao no espago
/4

da aula de Educagao Fisica.




Sequeéncia didatica para o 1° ano do Ensino Fundamental

Educagao Fisica

Orientagoes
E necessario organizar as saidas para ida ao banheiro e
tomar agua. Dé preferéncia as garrafas de dgua para
evitar saidas do espago da aula de Educagao Fisica.
Todos os problemas devem ser resolvidos na aula com os
estudantes envolvidos e, se necessdrio, recorra a
orientagdo. Nao deixe sem resolver, alguns problemas se
tornam maiores se nao resolvidos no momento.
Observe se no espago escolhido para a aula ndo existem
perigos aparentes para as criangas.
Esteja atento ao que a crianga tem para falar, podemos
ser uma escuta atenta e interessada para os nossos
alunos.
Nao é necessdrio gritar para que nossos alunos nos
entendam. Utilize palavras gentis no tratamento com os
estudantes.
Para essa sequéncia didatica, sugerimos que tire fotos e
faca videos, na medida do possivel, das aulas para a

apresentacao final para os estudantes.
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Unidade tematica: Brincadeiras e jogos
Objetos de conhecimento:
Brincadeiras e jogos recreativos
Quantidade de aulas: 8 aulas

Habilidades

(EF12EFQ]1) Experimentar, fruir e recriar
diferentes brincadeiras e jogos da cultura
popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferengas
individuais de desempenho dos colegas.
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(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.
(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario, com
base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
(EF12EF01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.
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Atividade: Pique-pega
Os estudantes estao dispostos pela quadra. Um colega sera o
pegador. Quem o pegador encostar devera ficar imovel com as pernas
abertas. Para salvar o colega, alguém devera passar por debaixo das
pernas do colega e assim ele pode correr novamente. Alterna-se o
pegador. Delimite o espago da brincadeira.
Variagoes

Pega-pega fruta
Tem que falar o nome de uma fruta para nao ser pego e ficara imovel

até outro colega o salvar.

0

Pique-cola
O colega que for pego pelo pegador devera ficar colado/imével até
que alguém o descole.

Pique-corrente
Quem for pego pelo pegador devera dar a mao para ele e assim
formarad uma corrente que devera correr para pegar os colegas
livres. Apenas as pontas da corrente pode pegar. A corrente nado
pode soltar as maos.
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t‘Q’Q’Q’ I Escolha um local ou varios locais que os |

QXX XX | estudantes estardo a salvo caso |

estejam nele, o pegador nao poderd
pega-los.




Habilidades

(EF12EF0]1) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitdrioo com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e
respeitando as diferencgas individuais de desempenho dos
colegas.
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Atividade 1: Pato, Pato, Ganso
Os estudantes dispostos em circulo e sentados na quadra. Um
estudante comega a brincadeira e vai tocando na cabega dos colegas

falando "Pato, Pato, Pato...” e a medida que ele vai tocando a cabega

e falando “Pato” os colegas respondem “Quack”, quando o estudante
quiser desafiar um colega falard "Ganso”, este entdo deverd
levantar-se e correr atras do colega, este deve tentar pega-lo
antes de completar uma volta no circulo e sentar no lugar que era
dele. Vai repetindo-se as rodadas até que a turma esteja
interessada na brincadeira.




Atividade 2: Ta pronto Sr. Lobo?

Os estudantes formam um circulo e escolhe-se um estudante para ser
o Lobo e este fica no meio da roda. As criangas vao cantando “Vou
passear na floresta enquanto Sr. Lobo se apronta. T pronto Sr.
Lobo?" e o aluno lobo responde “Estou tomando banho”. As criangas
cantam novamente "Vou passear na floresta enquanto Sr. Lobo se
apronta. Ta pronto Sr. Lobo?” e o lobo responde “Estou escovando os
dentes” e assim a crianga que é o Lobo vai inventando tarefas até
estar pronta e quando estiver pronta, ela responderd “Agora estou
pronto!” e sai correndo atras dos colegas para tentar pega-los.

Quem for pego pelo Lobo ficard parado
até que o professor encerre esta rodada e
comece outra. Vai repetindo-se as rodadas
até que a turma esteja interessada na
brincadeira.




Habilidades

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de mdaltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitdrio, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitadrio, com base no reconhecimento das caracteristicas
dessas praticas.

(EF12EF01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e respeitando
as diferengas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF03TO) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos recreativos, com base no
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Atividade 1: Batatinha frita
As criangas estarao posicionadas em uma linha no fundo da quadra.

‘9

O professor serd o mestre e de costas para as criangas cantara
"Batatinha frita 1, 2, 3, quando o professor comegar a cantar as
criangcas irdo correr até o momento que o professor parar de
cantar e virar para olhar as criangas, neste momento elas deverao
parar onde estiver, aquele que continuar correndo com o professor
de frente para elas ou se mover, deverao retornar para a linha
inicial. Repete-se a cangdo até que as criangas passem a linha de
chegada. Pode ir alternando o mestre e a velocidade da masica.




Atividade 2: Pula-pula do transito

O professor posicionard bambolés por um espago determinado na
quadra, como na ilustragdo. Cada bambolé ficara a uma distancia do
outro bambolé que o professor considere que as criangas consigam
pular dentro dele, mas, também, que ndo seja tao proximo para ficar
muito facil. O nimero de bambolé deve ser menor que o nimero de
estudantes. As criangas comegarao a brincadeira em uma fila e devem
ir pulando de bambolé em bambolé como se estivessem passeando de
carro, simulando o transito de uma cidade. O numero de criangas

pulando nos bambolés vai aumentando.




As regras sdo: a crianga que pular dentro do bambolé que esteja
outra crianga, elas baterdo o carro e entdo as duas voltarao
para a fila inicial; a crianga que pular fora do bambolé, saira da
pista/furou o pneu e devera voltar para a fila inicial; a crianga
que ficar parada estarad impedindo o transito e também voltara
para a fila inicial. Quando professor perceber que o transito esta
congestionado/parado devera apitar e todos devem pular para
outro bambolé de forma a desafiar as criangas a buscarem saida
para o problema. %
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Incentivar as criangcas a serem

verdadeiras quando infringirem uma |
das regras e também que os i
_ . - - -| estudantes estejam atentos aos - - _ _
‘< - _ . . | movimentos dos colegas. e ;

Materiais: Arcos/Bambolés




Pula-pula do transito




Habilidades

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de
desempenho dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitario, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario, com
base no reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.
(EF12EF01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e respeitando as
diferencas individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EFO3TO) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos recreativos, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.




Atividade 1: Barra-manteiga

O professor divide as criangas em dois grupos. Cada grupo formarsa
uma linha, um ao lado do outro com uma mao estendida para frente.
Uma crianga do grupo oponente se deslocara até o grupo e batera na
mao dos outros colegas, de forma sutil. Quando ele decidir desafiar
um colega ele batera mais forte e saird correndo até o seu grupo.
Este que foi desafiado saird correndo atras do colega na tentativa
de pegd-lo. Se o colega que foi bater na mao do outro grupo
consequir passar a linha do seu grupo ele estara salvo, caso o colega
do grupo oponente consiga pega-lo ele fara parte do outro grupo.

Repete-se as rodadas até que as criangas
estejam interessadas na brincadeira.
Oriente os estudantes a ndo bater muito
forte na mao dos colegas e que estejam
atentos ao sinal do colega do outro grupo




Atividade 2: Coelhinho sai da toca
A brincadeira tradicional é realizada com grupos de trés criangas.
Forma-se os trios, sendo que duas criangas formam a toca e uma é

o coelho. Deixa-se uma crianga/coelho sem toca. Quando o

professor fala “Coelhinho sai do toca” todos os coelhos deverao
mudar de toca e sempre ficara um coelho sem toca. Repete-se as
rodadas até que as criangas estejam interessadas na brincadeira.
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Variagoes

Ao sinal do professor "Toca sai do coelho”, as criangas que estao
formando a toca é que saem e os coelhos ficam parados e formam-
se as tocas novamente em outra configuragao. Nesta variagao, o
coelho que estava sem toca passa a ser toca e uma crianga que era
toca passa a ser coelho. Também pode incluir 0 comando de todos
mudarem, tanto as tocas quanto os coelhos, com "Todos saem da
toca”. Pode-se intercalar os comandos “Coelhinho sai da toca” com

1))

) 3i do coelho” e “"Todos saem da toca”.




Pode-se fazer a toca com bambolés, faltando um bambolé em
relagdo ao nimero de criangas. Cada bambolé é uma toca e ao sinal
do professor todos devem mudar de toca. Pode-se ir diminuindo a
quantidade de bambolés, assim ficardo mais coelhos sem toca.

Pode-se variar a forma como as criangas deslocam-se pelo espaco.

Material: Arcos/bambolés




Habilidades

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do
contexto comunitdrio, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto comunitario, com base no
reconhecimento das caracteristicas dessas praticas.

(EF12EFO01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos recreativos, reconhecendo e respeitando as diferengas
individuais de desempenho dos colegas.

(EF12EFO3TO) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos recreativos, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.
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Atividade 1: Gato e rato

Os estudantes estardo em circulo e de maos dadas. A crianga
escolhida para ser o rato ficara dentro da roda e a crianga que sera o
gato, ficara fora da roda. A roda sera facilitadora dos movimentos do
rato e serd adversaria do gato. Quando o rato quiser sair ou entrar, a
roda ajuda o rato, porém quando o gato quiser entrar ou sair da roda,
ela dificulta para o gato. O objetivo da atividade é o gato pegar o
rato. Quando pegar, outras criangas serdo o gato e rato. Orientar os
estudantes quanto o cuidado com os colegas e consigo mesmo e que
eles estejam atentos aos comandos do professor.

Variagdo: a roda pode ajudar o rato ou o
gato e, também, pode alternar na mesma
rodada o auxilio, um momento para o rato,
outro para o gato. Essas variagoes serao
realizadas de acordo com as turmas e o
andamento da atividade.
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Atividade 2: Alerta

Os estudantes em formato de circulo, sem as maos dadas, e uma
criangca no centro da roda com uma bola na mao. Ao sinal do
professor, a crianga que esta no meio do circulo vai jogar a bola para
cima e gritar o nome de um colega. Este que foi chamado irad correr
para pegar a bola enquanto os outros correrdo. Quando a crianga que
foi chamada pelo outro colega pegar a bola, o professor da um sinal
para que todos parem. As criangas, ao sinal, vdo parar onde estao e a
crianga que estd com a bola vai dar trés passos em diregao a algum
colega e tentara "queima-lo” com a bola.

A crianga alvo ndo poderd desviar da bola. Marca
ponto se a crianga conseguir “queimar” o colega e se
nao conseguir, quem marca o ponto € a crianga que
foi o alvo. Sempre lembre as criangas para elas
marcarem seus pontos. Ao final da atividade
converse com as criangas e veja quem fez mais

pontos.

Material: Bola




Habilidades

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos
da cultura popular presentes no contexto comunitario, reconhecendo e
respeitando as diferengas individuais de desempenho dos colegas.
(EF12EF02) Explicar, por meio de miltiplas linguagens (corporal, visual, oral
e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario,
reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras
para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para resolver
desafios de brincadeiras e jogos populares do contexto
comunitdrio, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e |

respeitando as diferencas individuais de desempenho dos ﬁt
colegas.




Atividade 1: Morto-Vivo

Organize as criangas de forma que vocé, professor, veja todas.
Os comandos sao vivo, elas ficarao em pé e morto, elas abaixarao.
Os comandos devem ser alternados. Quando alguma crianga
confundir estes, ela saira do conjunto de criangas e ird para o seu
lado, para ajuda-lo a olhar. Dé os comandos até restar somente
uma crianga. Pode comegar a brincadeira varias vezes. Repete-se
até a turma estar interessada na atividade.




Atividade 2: Terra-Mar

As criancgas estarao posicionados em cima de uma linha. De
um lado é o Mar, de outro a Terra. O professor dara os
comandos e as criangas pulardo para o lado
correspondente. As criangas que confundirem os
comandos irdo para o lado do professor, para auxilid-lo.
Recomece as brincadeiras até que a turma esteja

interessada.




Atividade 3: Azul-Amarelo-Vermelho

Organize o espago da aula de Educagao Fisica com trés colunas,
cada uma de uma cor, uma azul, outra amarelo e a dltima vermelho.
Assim como, nas Ultimas brincadeiras, essa o professor dard
comandos para as criangas seguirem. Desta vez, serdo cores, azul,
amarelo e vermelho. As criangas deverdo pular para a cor
correspondente e aquele que confundir ird ajudar o professor.
Recomece a brincadeira até que as criangas estejam interessadas.

Azul!
Vermelho!
Amarelo!




Habilidades

(EF12EF01) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e
jogos da cultura popular presentes no contexto comunitario,
reconhecendo e respeitando as diferengas individuais de desempenho
dos colegas.

(EF12EF02) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual,
oral e escrita), as brincadeiras e os jogos populares do contexto
comunitario, reconhecendo e valorizando a importancia desses jogos e
brincadeiras para suas culturas de origem.

(EF12EF03) Planejar e utilizar estratégias para
resolver desafios de brincadeiras e jogos populares do
contexto comunitario, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EFO01TO) Experimentar, fruir e recriar diferentes
brincadeiras e jogos recreativos, reconhecendo e
He ke respeitando as diferengas individuais de desempenho
dos colegas.




(EF12EFO3TO) Planejar e utilizar estratégias para resolver desafios
de brincadeiras e jogos recreativos, com base no reconhecimento das
caracteristicas dessas praticas.

(EF12EF01 TO) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos
do contexto popular e folclorico comunitario e regional, e recrid-los,
respeitando as diferengas individuais e de desempenho corporal,
especialmente do Tocantins.




Atividade 1: Nesta aula utilizaremos brinquedos populares. Organize
o material de forma antecipada. Sao eles: bolinha de gude, peteca,
pido, ioid, eldstico, corda e bilboqué. Pode acrescentar brinquedos da
cultura popular do seu contexto. Faga a apresentagdo dos
brinquedos as criangas, caso alguma nao conhega. Organize o espago
em estagdes com os brinquedos e brincadeiras. Divida a turma em
grupos e explique a ordem das estagoes, todos os grupos passarao
pelas estagdoes. Marque o tempo e dé sinal para a mudanga de
estagdo. Materiais: Corda, pido, bolinha de gude, i0i6, bilboqué,
peteca e elastico.




Atividade 2: Distribua para cada crianga um canudo
e um copo com 3gua e detergente. A brincadeira
agora é bolha de sabao.

Materiais: Copo, canudo, detergente e agua.
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Habilidades
(EF12EF02) Explicar, por meio de maltiplas linguagens
(corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os jogos
populares do contexto comunitdrio, reconhecendo e
valorizando a importancia desses jogos e brincadeiras para
suas culturas de origem.

(EF12EF04) Colaborar na proposicdao e na produgdo de
alternativas para a pratica, em outros momentos e espagos, de
brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas
na escola, produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais)
para divulgad-las na escola e na comunidade.
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Atividade: Esta aula encerra o més da Unidade Tematica sobre
brincadeiras e jogos. Nesta aula, vocé organizard os estudantes
individualmente ou em grupo para elaborarem desenhos, palavras
ou colagens sobre as atividades realizadas. Organize os materiais
previamente e produza um video de encerramento com a fotos e
videos das aulas. Determine o tempo para a execugdo da atividade
e reserve uma parte da aula para a apresentagao das criangas dos

materiais produzidos e para a exibicdo do video com as imagens

obtidas durante as aulas.

Materiais: papel, papel colorido, |3pis de cor, caneta hidrocor, giz
de cera, cola, tesoura, revistas, papel kraft, cartolina, celular,
programa de edi¢ao de video, projetor, caixa de som.e.outros.
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