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O handebol foi criado na
Alemanha há muito tempo e
ainda continua sendo muito
praticado, principalmente

nas escolas.



Logo no início de sua criação
ele era praticado em campos
gramados e cada equipe era
composta por 11 jogadores.



Com o passar do tempo, o
handebol começou a ser um

esporte de salão e cada time sendo
composto por 7 jogadores.



Cada atleta tem sua posição
definida e precisa estudar as
estratégias dos adversários.
As posições são: goleiro, pivô,  

armador (três jogadores) e  ponta
(2 jogadores)



Ele é bem parecido com alguns
esportes como futsal e futebol,
mas a sua diferença está nos  

jogadores usarem as mãos para
fazer os gols.

Futebol

Futsal

Handebol



O único jogador que pode tocar com
os pés na bola é o goleiro e isso
somente na hora de fazer a defesa



Para jogar, os jogadores devem
seguir as regras, para evitar faltas
e infrações entre elas estão: não
tocar com os pés na bola, pode
somente três passos com a bola nas
mãos.



Outros tipos de faltas
são: pisar na área do
goleiro e arrancar a bola
do adversário.



Cada partida tem duração de dois
tempos de 30 minutos, totalizando no
final do jogo 60 minutos.



No Brasil, se compararmos com
outros esportes coletivos como:
Futebol, Voleibol e basquetebol, o
handebol é o menos praticado.



A bola deve ser de couro e seu peso
varia conforme os sexos, a masculina
é mais pesada do que a feminina.



É uma modalidade esportiva que é
reconhecida pelo mundo inteiro e com
muitos praticantes tanto amadores
quanto profissionais.



Agora que já conhecemos um
pouco da história, vamos praticar
e nos divertir?
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