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Isso é revelado por
pinturas rupestres e
relatos que mostram uma
antiga relacio dos
humanos com a atividade
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Nadar possibilita superar
obstaculos em rios e lagos,
assim como adquirir alimentos
com a pesca e ajuda a evitar
afogamento.
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crawl, mas
costas para fu
da piscina.
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Peito - na posicio de
bracos, o atleta projeta o
corpo para fora da piscina
e realiza um movimento
de bracos e pernas em

conjunto.







Vocés sabiam que
/ // nadar possibilita a
sobrevivéncia e
desenvolvimento
humano? Sim! Além
de movimentar todos
os musculos do corpo
a natacao traz
grandes beneficios a
saude fisica e mental
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A nataciao tem grande
importancia na Educacio
Fisica Escolar e
principalmente na Educacio
ot Infantil

Até os bebés podem praticar!
A natacio ajuda muito na
prevencao de doencas
respiratorias



Mas para praticar a
atacio vocé precisa
estar sempre

acompanhado de um
profissional!




Agora que ja
| conhecemos a
historia da natacio,
vamos praticar?

Com a ajuda de um
responsavel aponte a camera
do celular para o QR code e
assista o video de criancas na

Natacao
Of%=0
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