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Olá coleguinhas,
hoje iremos

conhecer a história
da natação!



A natação é um
esporte praticado
há muitos anos,

inclusive antes de
de Cristo!



Isso é revelado por
pinturas rupestres e

relatos que mostram uma
antiga relação dos

humanos com a atividade



Nadar  possibilita superar
obstáculos em rios e lagos,
assim como adquirir alimentos
com a pesca e ajuda a evitar
afogamento.  



Na Grécia antiga, a
natação assumiu sua
relação com a saúde e

o condicionamento
físico de guerreiros e

atletas.



Já no Império Romano, a
natação fazia parte do

sistema de educação e foram
construídas as primeiras

piscinas  

1

2

3



Agora vamos conhecer os
estilos de nados: 

Crawl - braçadas
alternadas e movimento

vertical, também
alternado.



Costas- movimento
de braços e pernas
alternados como no

crawl, mas de
costas para fundo

da piscina. 



Borboleta- movimento
das pernas ondulatório
como o nado peito, mas

com o Movimento de
braços simultâneos,

projetados para fora da
piscina. 



Peito - na posição de
braços, o atleta projeta o

corpo para fora da piscina
e realiza um movimento

de braços e pernas em
conjunto.



Nado sincronizado; 

Saltos ornamentais; 

Mergulho; 

Polo aquático; 

E aí,  vamos conhecer cada
modalidade esportiva da

natação? 



  Vocês sabiam que
nadar possibilita a

sobrevivência e
desenvolvimento

humano? Sim! Além
de movimentar todos
os músculos do corpo

a natação traz
grandes benefícios a

saúde física e mental  



A natação tem grande
importância na Educação

Física Escolar e
principalmente na Educação

Infantil

Até os bebês podem praticar!
A natação ajuda muito na

prevenção de doenças
respiratórias 



Mas para praticar a
natação você precisa

estar sempre
acompanhado de um

profissional!



Com a ajuda de um
responsável aponte a câmera
do celular para o QR code e

assista o vídeo de crianças na
Natação 

Agora que já
conhecemos a

história da natação,
vamos praticar?
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