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Você sabia que existe um planeta chamado "sexualidade"?

Neste planeta as cores têm significado , 
as pessoas são diferentes e respeitam as diferenças dos outros, 

existem famílias diferentes e 
cada cor representa um astronauta?

Espera? 
Você sabe por que

 esse planeta se chama 
sexualidade?

Sexualidade é sobre como nos sentimos

 em relação ao nosso corpo e ao dos

outros, envolvendo amor, 

relacionamentos e respeito. 

É algo único para cada pessoa, 

permitindo amar quem quiser, 

desde que haja consentimento.

 É importante lembrar que todos têm o

direito 
de ser quem são.



Vamos conhecer 

mais sobre 
esse planeta?

Venham 
comigo nessa
aventura!



Neste planeta 
existe termos que 

precisamos aprender, 
certo?

Identidade de gênero, 

orientação sexual,

sexo biológico e

expressão de gênero.

É  muita
coisa, né? 
Mas, vai

ficar fácil,
Vem comigo!



Vo
u e

xpli
ca

r, 
mas

va
mos 

fa
zer

sil
ên

cio
 e 

pr
est

ar

aten
çã

o, p
ois

 te
m

algu
ém

 do
rm

ind
o.

Identidade de gênero:não-binárioSexo Biológico: FemininoExpressão de gênero:não-binárioOrientação sexual:Heterosexual

Es
sa

 é
 a

 S
af

ir
a

Ficouconfuso,
né? Vouexplicarmelhor



Não s
omos 

robôs, 
por iss

o

cada pess
oa é d

ifer
ente.

Precisa
mos 

resp
eit

ar es
sas

dife
renças, m

as a
ntes

vamos 
aprender

 so
bre e

las.

Identidade de gênero

Homem/Menino/Garoto

mulher/menina/garota

outros gêneros

É a forma como
a pessoa se

enxerga

Sexo biológico

masculino

intersexo

feminino
É como você nasce



Ufa
h! quanta coisa

, né?

 Acredi
to q

ue 
no s

eu

planeta ex
istam pess

oas

assim
 também, você s

ó

precisa
 resp

eit
ar.

orientação sexual

Heterosexual

homossexual

bissexual

assexual

panssexual

É forma que a
pessoa

fisicamente e
emocionalmente

se sente
atraído.

Tem
 a ex

press
ão d

e g
ênero

que 
é a

 fo
rma como a

pess
oa se

 ex
press

a para o

mundo.

Pode
 se

r fe
mino, m

asculi
no

e n
ão-b

inário.



As
sim

 co
mo

 os
 he

ró
is

te
m 

se
us

 tr
aj

es

es
pe

cia
is,

 nó
s t

em
os

ba
nd

eir
as

 qu
e

re
pr

es
en

ta
m 

no
ss

a

or
ien

ta
çã

o s
ex

ua
l.

Ningué
m es

colh
e s

ua bandei
ra,

 o u
niverso 

se 
encarrega

dis
so.

As p
ess

oas s
ó p

recisa
m

resp
eit

ar as d
ife

renças,

lem
bra? resp

eit
o s

empre.

LGBT GAY LESBICA BISSEXUAL

INTERSEXUAL TRANSASSEXUALPANSEXUAL

DEMI-MULHERDEMI-HOMEMAGENERIDADEGÊNERO FLUIDO

HETEROSSEXUALGENDERQUEERHERMAFRODITANÃO BINÁRIO



Agora que já falamos
sobre sexualidade, que
tal falarmos um pouco
sobre o nosso corpo, o 

humano?

o seu corpo é único, com ele  
podemos brincar, pular,

correr. porém, cada um tem
suas particularidades.



 nosso corpo deve ser
respeitado. portanto, vou

lhes mostrar algumas
partes íntimas que não
devem ser tocadas por

outras pessoas.

boca mamilos 
ou

 peitinho

pipi
ou

pênis



mamilos 
ou

 peitinho

 nosso corpo deve ser
respeitado. portanto, vou

lhes mostrar algumas
partes íntimas que não
devem ser tocadas por

outras pessoas.

boca

vagina



pipi
ou

pênis

se alguém desrespeitar
e tentar tocar seu

corpo, conte para um
responsável.

  quando há forca física de
forma intencional sobre o

corpo de uma criança é
considerado violência física, e

quando há violação à liberdade
sexual do outro é considerado
violência sexual. isso é crime!



lembrando, nunca aceite
dinheiro, comida e presente

de pessoas estranhas.
Cuide do seu bem mais
precioso, o seu corpo!

pipi
ou

pênis



pipi
ou

pênis

Espero que você tenha
gostado. até a nossa

próxima viagem!
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