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Sabia que todos 
nós temos um

espírito aventureiro?

Olá, amiguinho!

Pois é, quem nunca gostou de
sentir aquele friozinho na

barriga?



Falando em friozinho
 na barriga, 

você sabia que 
 a escola também pode
ser um lugar cheio de

aventura?



O seu professor sabe várias
brincadeiras cheias de

adrenalina,
 inclusive para praticar

essas atividades na
escola é importante que o

professor esteja 
sempre por perto.



Mas você sabia que essas
brincadeiras tem um nome?

Pois é, elas se chamam
Práticas Corporais de Aventura



Esse nome surgiu  para
caracterizar alguns esportes
que os adultos praticavam,
como o surfe,  o alpinismo, 

paraquedismo, jumping, 
paintball...

Com o passar do tempo 
outras atividades passaram a

fazer parte das práticas
corporais de aventura.



 As práticas corporais
de aventura já existem
a muito tempo, mas só

agora elas ficaram
famosas por ser

radical. 
Lógico! Adoramos

brincadeiras assim, né?



Esses esportes 
são divididos em duas

partes

Práticas
Corporais de

Aventuras
Urbanas  

Prática Corporal  
de Aventura na

Natureza



Skate
Slackline
Bmx

Práticas Corporais de Aventuras
Urbanas são realizadas nas
cidades, superando obstáculos.



Parkour

Paintball



Mountain Bike

Prática Corporal de Aventura na
Natureza são atividades feitas na
natureza e no meio ambiente.



Corrida de orientação
 Arvorismo



Rafting

Surfe 



Então, amiguinho, 
agora que você conheceu
as Práticas Corporais de
Aventura, escolha a sua

favorita, chame o seu
responsável  e

divirta-se!
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