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APRESENTAGAQ

0S PRIMEIROS ANOS DO ENSINO FUNDAMENTAL, SAC
CARACTERIZADOS PELO ESTIMULO, A COOPERAGAQD E 0 RACIOCINIC
|0GICO. 0 OBJETIVO DESTA CARTILHA PARA ESTA ETAPA DE ENSINC
ESTA DIRETAMENTE LIGADA AS PRATICAS DO ESPORTE E DAS LUTAS
COM ENFASE A CULTURA DA REGIAO NORTE VISANDO FORTALECER 0 SEL
TRABALHO NA ESCOLA, PROFESSOR OU PROFESSORA, QUE MATERIAL FC
CONSTRUIDO E IDEALIZADO PARA VOCES DA REDE PUBLICA DE ENSIND,
SENDO INTITULADO A COLEGAO: "APRENDER MAIS PARA ENSINAR
MELHOR"E NESTE VOLUME GOM DESTAQUE AO O ENSINO DO ESPORTE E
DAS LUTAS NOS ANOS INIGIAIS DO ENSINO FUNDAMETAL"

0.0BJETIVO DESSE MATERIAL E AUXILIAR 0S PROFESSORES DC
ENSINO FUNDAMENTAL A DESENVOLVEREM UMA AULA DE EDUCAGAGAC
C[SICA COM  CONTEUDOS  SISTEMATIZADOS QUE FORTELEGAM C
PROCESSO DE ENSINO DO ALUNO. AGRADECEMOS A COORDENAGAO DE
APERFEIGOAMENTO DO ENSINO SUPERIOR (CAPES), CENTRO DE
DESENVOLVIMENTO DE PESQUISAS EM POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE
E LAZER - REDE CEDES/TO, UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
(UFT), PROGRAD, PROPESQ, PROEX, POR MEIO DO EDITAL UNIVERSAL DE
PESQUISA E EDITAL DE NUCLEOS DE PESQUISA.
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EDUCACGAD FISICA NO
ENSINO FUNDAMENTAL

A EDUCAGAO FISICA ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS
J0 ENSINO FUNDAMENTAL DEVE ENSINAR A

IMPORTANCIA DO MOVIMENTO HUMANO, SUAS
CAUSAS E OBJETIVOS, ALEM DISSO, CRIAR
CONDIGOES PARA QUE O ALUNO VIVENCIE ESSE
MOVIMENTO DE DIFERENTES FORMAS PARA QUE
POSSA USA-LO NO SEU COTIDIANO, DENTRO E
-ORA DA ESCOLA

F.
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ESPORTE NA ESCOLA

SEGUNDO O DOCUMENTQ CURRICULAR DO
n % TOCANTINS, NO ESPORTE AS PRATICAS
CORPORAIS SAO CARACTERIZADAS PELA
JIFERENGA DE DESEMPENHO ENTRE 0S
PARTICIPANTES ~ (ADVERSARI0S). O
ESPORTE ASSUME JIVERSOS
SIGNIFICADOS, DEPENDENDO DO LOCAL E
DA FORMA COMO E REALIZADO, PODENDO
ESTAR PRESENTE EM DIVERSOS NIVEIS
y 4 — DE COMPETIGAO E SER RECRIADO NO
CONTEXTO DO LAZER, DA EDUCAGAQ E
DA SAUDE.

COM ADAPTAGOES DAS NORMAS E REGRAS,
AOS INTERESSES DOS PARTICIPANTES, AO
MATERIAL, A0 NUMERO DE JOGADORES, AS
CARACTERISTICAS DO ESPAGO, ETC. 0S
ESPORTES  PARALIMPICOS PODEM  SER
JESENVOLVIDOS ~ DURANTE  AS  AULAS
JEMONSTRANDO  OUTRAS  FORMAS DE
PRATICAR AS MODALIDADES E REFORGANDO

~

J RESPEITO E A INCLUSAO DE TODOS

& L
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COMO TRABALHAR 0 ESPORTE
NO ENSINO FUNDAMENTAL ANQOS
INICIAIS?

ONHEGER 0S LIMITES DOS ALUNOS E
_GUMAS P0SSIBILIDADES PARA
ONTROLAR ATIVIDADES CORPORAIS CO
JTONOMIA, ENTENDENDO QUE ESTA 4
UMA MANEIRA DE MANTER A SAUDE

= OO I OO

ORGANIZAR JOGOS E BRINCADEIRAS E OUTRAS ATIVIDADES LUDICAS
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QUAIS ESPORTES TRABALHAR NO
1" ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

ESPORTES DE MARCA "SAQ AQUELES BASEADOS NA COMPARAGAO DOS
REGISTROS DOS INDICES ALCANGADOS EM SEGUNDOS, METROS 0L
QUILOS

’

UMA DAS CARACTERISTICAS MAIS DESTACADAS NOS ESPORTES DE
MARCA E A QUEBRA DE RECORDES

EXEMPLOS DE ESPORTE DE MARCA: ARREMESSO DE PESO,
LEVANTAMENTO DE PESO, CORRIDA, NATAGAO, CICLISMO, SALTO EM
DISTANCIA E SALTO EM ALTURA

& @

F.




2" ANOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

s L w
‘ QUAIS ESPORTES TRABALHAR NO

ESPORTES DE PRECISAQ "ESSA E UMA FORMA DE
CLASSIFICAR OS ESPORTES QUE TEM COMO OBJETIVO
ACERTAR UM ALVO.

)S ESPORTES DE PRECISAO RESSALVAM A
MPORTANCIA JE ASPECTOS COMO
CONCENTRAGAO, PORNTARIA E APURO FRENTE A
JUTROS, COMO RESISTENCIA FISICA, FORGA E
VELOCIDADE, COMUMENTE  PRESENTES  EM
MODALIDADES ~ PERTENCENTES AS  DEMAIS
CATEGORIAS ESPORTIVAS

EXEMPLOS DE ESPORTES DE PRECISAO: INICIAGAD AQ BOLICHE E BOCHA
DE FORMA LUDICA, DENTRE OUTROS ESPORTES DE PRECISAQ.

;% ]
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QUAIS ESPORTE TRABALHAR NO
3° ANO DO ENSING
FUNDAMENTAL

ESPORTES DE INVASAO: SAO MODALIDADES ESPORTIVAS QUE PODEM SER
TRABALHADAS NO ENSINO FUNDAMENTAL. NELAS, AS EQUIPES TEM O
JBJETIVO DE CONDUZIR UM OBJETO, GERALMENTE UMA BOLA, A UM
|OCAL ESPECIFICO DENTRO DA QUADRA DE SEU ADVERSARIO.

X

y

EXEMPLOS DE ESPORTES DE INVASAO: INICIAGAD AD FUTSAL, FRISBEE,
DENTRE OUTROS.
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QUAIS ESPORTE TRABALHAR NO
4° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

ESPORTES DE CAMPO E TACO: SAO MODALIDADES QUE TEM COMO
OBJETIVO REBATER A BOLA 0 MAIS LONGE POSSIVEL PARA SE
PERCORRER 0 MAIOR NUMERO DE VEZES AS BASES (OU A MAIOR
DISTANCIA ENTRE AS BASES) E, ASSIM, SOMAR PONTOS.

J

T—

N

AY

EXEMPLOS DE ESPORTES DE CAMPO E TACO: BEISEBOL, CRIQUETE,
SOFTBOL, DENTRE OUTROS
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QUAIS ESPORTE TRABALHAR NO
5" ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

ESPORTE DE REDE/PAREDE: ESSES ESPORTE DIVIDE MODALIDADE QUE
SE GARACTERIZAM POR ARREMESSAR, LANGAR OU REBATER A BOLA EM
DIREGAO A QUADRA ADVERSARIA, DE UMA MANEIRA QUE 0 ADVERSARIO
SEJA INCAPAZ DE DEVOLVER DA MESMA FORMA, OU QUE LEVE A

o
&
N

EXEMPLOS DE ESPORTE DE REDE/PAREDE: PETECA, BADMINTON, TENIS,
DENTRE OUTROS.




ADAPTAGOES QUE PODEM SER
ULTILIZADAS NOS ESPORTES

ESPORTE DE CAMPO E TACO




ADAPTAGOES QUE PODEM SER
ULTILIZADAS NOS ESPORTES

ESPORTE DE INVASAQ
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)S ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E IMPORTANTE
VENCIAR AS LUTAS DO CONTEXTO DO TOCANTINS E DA REGIAQ
ORTE, LEVANDO EM CONSIDERAGAO NOSSA CULTURA, NESSE
RABALHO VAMOS APRESENTAR A VOCE PROFESSOR ALGUMAS
JTAS QUE PODEM SER ADAPTADAS AO CONTEXTO ESCOLAR

LUTAS NA ESCOLA

N
V
N
I
L

CAPOEIRA

MARAJOARA

/@(\

LDJASSU

15
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CAPOEIRA NA ESCOLA

J PROCESSO FORMATIVO DA CAPOEIRA DEVE SER VOLTADO PARA O
)BJETO DO ENSINO DA EDUCAGAOD FISICA E RECONHECIMENTO DE NOSSA
{ISTORIA E DOS SIMBOLOS BRASILEIROS, LEMBRANDO QUE 0 PROFESSOR
DJEVE TRABALHAR A "CAPOEIRA DA ESCOLA" E NAO A "CAPOEIRA NA

ESCOLA”




CAPOEIRA NA ESCOLA

34i % 5] HISTORIA DA CAPOEIRA: SURG

=% CRIAGAD  DAS MALTAS, PRC
CADA 80/90 E A CAPOEI
ARICULO ESCOLAR

0-RECO, ATABAQUE, GANZA,
AGEGE,  BERIBAU  VIOLAD,
BERIBAU  MEDIO, BERINBAU
GUNGA E PADEIRO

J_I-.I'|-| ENSINADOS NA ESCOLA, DEVEM BUSCAR: 0

e MELHOR  EDUCATIVO,  VERTICALIDADE D‘
- CONTEUDO; SEGURANGA E CUIDADOS; TRABALHO
EM GRUPOS E A AVALIAGAO CONSTANTE

17
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CLASSIFICAGAO DOS MOVIMENTOS:

INCISIVOS, QUEDAS E FLOREIQ

'

v

CAPOEIRA NA ESCOLA

4

MUSICALIDADE NA CAPOEIRA

A MUSICA NA CAPOEIRA E
ALUNO CONHECER E SE AP

UM L

RO0PR

SIMBOLO NACIONAL, POR ISSC
RACIONALIDA

J
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TRABALHAR?

s L w
‘ QUAL TIPO DE MUSICA

LADAINHAS

REPETITIVOS, PASSIVEIS
DE IMPROVASAGOES |

MOSICAS-GOM
CONTEXTO-HISTORICO



ADAPTAGOES PARA ENSINAR A
CAPOEIRA
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A LUTA MARAJOARA

> 2

A LUTA MARAJOARA SURGIU NO NORTE DO BRASIL, MAS PRECISAMENTE
NA ILHA DO MARAJO, ESSA LUTA FOI CRIADA PELOS VAQUEIROS RURAIS
EM MOMENTOS DE LAZER.
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EXISTEM DOIS TIPOS DE LUTAS MARAJOARAS, A TRADICIONAL
E A ESPORTIVA.
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A LUTA MARAJOARA

A TRADICIONAL E PRATICA NAS FAZENDAS DA REGIAQ,

A

JA ESPORTIVA NOS EVENTOS ORGANIZADOS PELO GOVERND

x 2,
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A LUTA MARAJOARA

A LUTA MARAJOARA E DISPUTADA ENTRE DOIS
ATLETAS, NAO PERMITE S0CO, GOLPES OU
CHUTES,  SAO  ESSES  ASPECTOS  QUE
JIFERENCIAM DAS OUTRAS ARTES MARCIAL.

[ 7

SENDO UMA DAS ARTES MACIAIS MENOS
VIOLENTAS, POR ESSE MOTIVO 0S ADVERSARIOS
PODE  LUTAR  COM  AS  FAIXAS ETARIAS
JIFERENTES. NO QUAL ELES BUSCAM O
DESEQUILIBRIO E A PROJEGAO UM DO OUTRO, A
_UTA TEM O OBJETIVO DE PROJETAR 0 CORPQO DO
DPONENTES DE COSTAS NO CHAO.

25

F.
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E UMA LUTA TRADICIONAL DE ALGUMAS ETINIAS INDIGENAS E FAZ PARTE
JA MODALIDADE LUTA CORPORAL, SENDO PRATICADA GCOMO FORMAR DE
DEMONSTRAGAD

LUTA IDJASSU

SEU OBJETIVO E DERRUBAR 0 OPONETE
POR MEIO DO AGARRAMENTOS .




LUTA IDJASSU

E UM ESTILO DE LUTA DOS KARAJA DO TOCANTINS QUE SAQ HABITANTES

SECULARES DAS MARGENS DO RIO ARAGUAIA E SUAS ALDEIAS
DESENHAM UMA OCUPAGAO TERRITORIAL ENTRE 0S ESTADOS DE GOIAS,
TOCANTINS, MATO GROSSO E PARA, NO TOCANTINS FICAM LOCALIZANDOS
NA [LHA DO BANANAL

&

2D
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LUTA IDJASSU

o«
P Vs

f

«
b S

0 ATLETA VENCEDOR ABRE 0S BRAGOS E DANGA EM VOLTA DO
OPONENTE, CANTANDO E IMITANDO UMA AVE.
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SOBRE 0 MATERIAL

ESTE MATERIAL FOI CRIADO COM MUITO CARINHO E DEDICAGAD,
ESPERAMOS QUE GOSTEM E DESEJAMOS UMA EXCELENTE
LEITURA!

53

§ )/

i

NOTA IMPORTANTE: AS INFORMAGOES AQUI CONTIDAS TEM CUNHO

ESTRITAMENTE EDUCACIONAL.

& 27

F.
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