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Prefacio

Bem-vindos ao livro “Plantas e Satude: relatos de
pesquisa". Nesta obra, mergulharemos em uma jornada
pela intersecdo entre a sabedoria ancestral e a ciéncia
contemporanea, explorando o vasto potencial
terapéutico das plantas medicinais sob a luz das
evidéncias cientificas mais recentes.

Ao longo dos capitulos deste livro, investigaremos
o uso de plantas medicinais em uma variedade de
contextos clinicos, desde a gestacdo até condigoes
cronicas como diabetes e HIV. Cada capitulo oferece
uma analise aprofundada das evidéncias cientificas que
sustentam o uso de plantas especificas como agentes
terapéuticos eficazes.

Esta obra conta com a autoria de pesquisadores
com vasta experiéncia no estudo de plantas medicinais
em diferentes areas como a microbiologia, biologia
celular, toxicologia, farmacologia, pesquisa clinica e
outras. Além de estudantes de graduacdo, mestrado e
doutorado, que estao trabalhando com o que ha de mais
atual neste assunto.

Ao final desta obra, esperamos que vocé tenha
uma compreensao mais profunda do uso terapéutico das
plantas medicinais, baseada em ciéncia. Que este livro
sirva como um recurso valioso para os interessados em
explorar o vasto potencial das plantas medicinais na
promoc¢ao da saude e no tratamento de doencas.

AUTORES
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Capitulo 1

Bases cientificas para o uso de
plantas medicinais

Larissa Caroline da Silva Marinho
Maria Laura Martins

Ellen Pessoa

Guilherme Nobre L. do Nascimento

INTRODUCAO

As plantas medicinais, por possuirem atividades
farmacoldgicas, sado ferramentas terapéuticas no
tratamento de diferentes doencas. Elas devem ser
administradas de forma correta para promover bons
resultados, tanto de forma paliativa, preventiva ou
curativa (FAGOTTI; RIBEIRO, 2021). A atividade
farmacolégica das plantas esta relacionada com a
presenca de moléculas que possuem atividades
biologicas capazes de interferir no processo de saude-
doenca (ROCHA et al.,, 2021). Tais moléculas séao
produzidas através do metabolismo da planta, por isso
a espécie, sua origem, o local e condigoes de seu plantio
influenciam na sintese destas substancias e assim no
efeito terapéutico.

Para se garantir a seguranca e a eficacia no
tratamento com as plantas medicinais é necessario
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cuidados como: 1) a identificacdo correta da planta,
1) qual a parte da planta a ser utilizada, ii1) modo de
preparo, 1v) forma de wuso, v) dose apropriada,
vi) conhecimento de possiveis efeitos colaterais e
vil) possivels interagées da associacdo com outros
medicamentos convencionais (PEDROSO; ANDRADE;
PIRES, 2021).

Apesar de serem conhecidas e utilizadas pelos
povos e comunidades ao longo da histéria humana, é
necessario que estas plantas passem pelo rigor das
pesquisas cientificas para garantir a sua eficacia e
indicagoes (LOPES et al., 2013), bem como conhecer
seus efeitos adversos, toxicologicos (LIMA; PEREIRA;
SOUZA, 2021), dose e forma de uso correto entre outros
aspectos

PLANTAS X MEDICAMENTOS

A utilizacdo de plantas com propriedades
medicinais é por vezes, o inico recurso terapéutico para
o tratamento de enfermidades em algumas
comunidades. Seja pela distancia aos locais de atencao
a saude ou mesmo por dificuldades de acesso financeiro
a medicamentos e atendimentos especializado. Soma-se
nesse processo de escolha pelo tratamento com plantas
medicinais, o conhecimento popular da existéncia de
grande numero de espécies vegetais com propriedades
terapéuticas (DE FIGUEIREDO et al., 2022). Outro
fator esta na informacio de que as plantas medicinais
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sao mais acessivels e nao apresentam efeitos colaterais
(TESSER; SOUSA; NASCIMENTO, 2018).

Um estudo que avaliou a questao de preco e
eficacia, conhecida como farmacoeconomica, entre
medicamentos e fitoterapicos utilizados no tratamento
da depressao, mostrou como resultado que quanto ao
custo, ndo ha diferenca significativa entre eles, sendo o
custo-beneficio o critério de escolha quando diz respeito
a efeitos colaterais, e nesse ponto, os fitoterapicos
possuem a menor quantidade de efeitos colaterais em
comparacao com os medicamentos sintéticos, o que é um
grande fator de adesdo ao tratamento, porém faz-se
necessario estudar a comparacao de poténcia de efeito,
tendo em vista que apesar de ter menor quantidade de
efeitos colaterais, a poténcia desse efeitos a médio e a
longo prazo também devem ser avaliados (MARINHO;
SILVA; NASCIMENTO, 2021).

Uma revisdo sistematica sobre interacoes
medicamentosas de fitoterapicos e plantas medicinais
incluidos na relacdo nacional de medicamentos
essenciais do SUS, foram encontradas interagoes entre
medicamentos sintéticos e os fitoterapicos avaliados,
muitas dessas, inclusive, com repercussoes graves. O
estudo demonstra que existe uma necessidade de mais
pesquisa e documentacao nessa area, principalmente de
ensaios clinicos randomizados e até que informacoes
mais consolidadas estejam disponiveis é recomendado
ter prudéncia e considerar as informacoes disponiveis,
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a fim de evitar interagbes medicamentosas com
repercussoes graves (KIRCHNER et al., 2022).

Portanto, faz-se necessario estudos, incluindo
ensaios clinicos randomizados e revisoes sistematicas
que comparem os fitoterapicos e medicamentos
sintéticos em todos os critérios: seguranca de uso,
quantidade de efeitos colaterais, efeitos colaterais a
curto e longo prazo, eficacia e efetividade e seu uso em
publicos especificos, como gestantes, idosos, criangas,
pessoas com problemas renais, cardiovasculares, entre
outros.

EVIDENCIAS PARA O USO DE PLANTAS

Na busca por evidéncias quanto ao uso das
plantas medicinais, foi publicado o Mapa de Evidéncias
de Efetividade Clinica das Plantas Medicinais
Brasileiras (RUPPELT et al., 2022), que faz parte de
uma série de mapas de evidéncias sobre aplicacao
clinica das Praticas Integrativas e Complementares da
Saude (PICS). O mapa apresenta uma visado geral das
evidéncias sobre efeitos de plantas medicinais para
diversos desfechos de saude e incluiu 69 espécies de
plantas para 130 desfechos agrupados em 17 categorias
(Figura 1).
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Figura 1. Figura retirada do informe executivo do Mapa de
Evidéncias sobre a Efetividade Clinica das Plantas Medicinais
Brasileiras. Para cada desfecho analisado no mapa, tem-se o
numero de estudos com plantas medicinais e o nivel de confianca.
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Em resumo, os estudos incluidos reportaram
efeito positivo ou potencialmente positivo para a
maioria das associacoes (181 associacoes com efeito
positivo e 137 com efeito potencialmente positivo). Ja
para intervencao sem efeitos para o desfecho, foram
reportadas 87 associacoes e para efeito inconclusivo, 19
associacoes. Apesar disso, parte consideravel dos
estudos foram categorizados como de baixa ou
criticamente baixa qualidade (n = 140) (RUPPELT et
al., 2022).

Segundo o documento, olhando para o nimero de
associacoes a desfechos, as plantas com maior destaque
foram Ginkgo Biloba, Zingiber officinale, Panax ginseng
e Curcuma longa. Entretanto, para G. biloba, por
exemplo, revisées nao incluidas no mapa indicam que
as evidéncias para o beneficio da planta para
comprometimento cognitivo sao inconsistentes e de
baixa confianca (BIRKS; EVANS, 2009).

Quanto ao uso de Hypericum perforatum L., a
evidéncia sugere que o extrato é superior ao placebo no
tratamento de transtorno depressivo e tem efeitos
similares aos antidepressivos, mas que consideracoes
devem ser feitas sobre a variabilidade dos resultados e
o tamanho de efeito (LINDE et al., 2008).

Para boa parte das espécies usadas como
fitoterapicos, majoritariamente 08 trabalhos
apresentam baixa qualidade e design de estudos
heterogéneos. Por isso, as evidéncias no uso de
fitoterapicos para qualquer desfecho de satde devem
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ser analisadas individualmente, considerando a
qualidade e a significancia clinica no uso.

Com relacdo a gestantes e puérperas, os efeitos
benéficos do uso das plantas medicinais e fitoterapicos
e a crenca de que o produto natural apresenta menor
risco sdo os principais fatores motivacionais para o uso
destes. Entretanto, quanto a notificacdo de eventos
adversos ou de toxicidade nota-se a necessidade de
coleta e divulgacdo de dados por 6rgados competentes,
nacionais e regionais, com o intuito de servir como banco
de dados e fonte de informacao que auxilie no uso seguro
e racional por parte de prescritores como recurso
terapéutico para gestantes e puérperas (SANTOS et al.,
2021).

Tem-se o uso seguro de algumas plantas
medicinais assegurada pela ANVISA, porém ainda ha
escassez de estudos clinicos para uma maior
confiabilidade de uso em publicos especificos, como as
supracitadas.

PLANTAS E SUA FUNCIONALIDADE

As plantas medicinais contém compostos
quimicos naturais que podem ser usados para tratar e
prevenir uma ampla variedade de condi¢bes de satde.
Neste texto, exploraremos algumas das plantas
medicinais mais conhecidas e suas funcionalidades com
base em pesquisas cientificas (ALMEIDA, 2011).
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Uma das plantas medicinais mais estudadas é a
Camellia sinensis, conhecida por seu uso na preparacao
do cha verde e do cha preto. Estudos tém demonstrado
que essa planta possuil propriedades antioxidantes,
anti-inflamatérias devido a presenca de compostos
polifendlicos, como as catequinas. Esses compostos
podem ajudar a reduzir o risco de doengas
cardiovasculares, promover auxilio a perda de peso
(CABRERA; ARTACHO; GIMENEZ, 2006)

A Curcuma longa, conhecida como acgafrao-da-
terra ou circuma, é uma planta amplamente utilizada
na culinaria e tem na curcumina, o principal composto
ativo da curcuma, propriedades anti-inflamatoérias,
antioxidantes e hepatoprotetoras. Essa planta tem sido
estudada como um potencial tratamento complementar
em condi¢coes como artrite e doencas inflamatorias
intestinais por seu elevado poder antioxidante
(ALMEIDA, 2011).

A Mentha piperita também  apresenta
propriedades medicinais notaveis. E conhecida como
hortela-pimenta, seu 6leo essencial tem sido utilizado
para aliviar sintomas de disttirbios digestivos, como
indigestao, nauseas e cdlicas intestinais. Estudos tém
mostrado que o mentol presente nesta planta possui
propriedades  antiespasmoddicas e  analgésicas,
relaxando os musculos do trato digestivo e aliviando os
sintomas (SMITH et al, 2019)

A Matricaria recutita, conhecida como camomila,
¢ valorizada por suas propriedades calmantes e
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relaxantes, sendo frequentemente utilizada para tratar
a ansledade, o estresse e disturbios do sono. Estudos
tém indicado que os flavonoides e terpenoides presentes
na camomila podem interagir com os receptores do
sistema nervoso central, proporcionando um efeito
sedativo suave. Frequentemente utilizada para tratar
distirbios do sono, ansiedade e estresse. Compostos
bioativos, como a apigenina e a bisabolol, que atuam
como agentes relaxantes e promovem a sensacido de
tranquilidade. Além disso, a camomila também
apresenta propriedades anti-inflamatoérias e
antioxidantes, que podem ajudar no alivio de problemas
de pele, como dermatite e eczema (BHASKARAN et al.,
2013; SRIVASTAVA et al., 2010).

Ja a passiflora (Passiflora incarnata), também
conhecida como maracuja, é uma planta amplamente
utilizada para tratar distirbios do sono e ansiedade.
Suas propriedades sedativas e ansioliticas sao
atribuidas aos seus compostos ativos, incluindo
flavonoides e alcaloides. Estudos tém mostrado que a
passiflora pode ajudar a reduzir a atividade do sistema
nervoso central, promovendo relaxamento e alivio de
sintomas relacionados ao estresse e a ansiedade. Além
disso, essa planta também possuil propriedades
antioxidantes, que auxiliam na protecdo das células
contra danos causados pelos radicais livres (DHAWAN
et al., 2001).

O cha de camomila ¢é frequentemente
recomendado para aliviar a ansiedade, melhorar a
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qualidade do sono e promover a digestao saudavel
(AMSTERDAM et al., 2009). Além disso, a aplicacao
topica de produtos contendo extrato de camomila pode
ser benéfica para tratar irritacoes da pele, como eczema
e dermatite (HAUSEN, 2002).

Ambas as plantas, camomila e passiflora, sao
amplamente utilizadas em forma de cha ou extratos
para obter seus beneficios medicinais. No entanto, é
1mportante ressaltar que a utilizacdo dessas plantas
deve ser feita com cautela e acompanhamento
adequado, especialmente em casos de uso concomitante

com outros medicamentos ou em individuos com
condi¢oes médicas especificas (DHAWAN et al., 2001).

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, as plantas medicinais possuem
propriedades terapéuticas importantes com beneficios
para a saude, no entanto, é fundamental buscar
orientacao antes de utilizar qualquer planta medicinal,
para que se tenha nocdo da correta forma de
tratamento, a fim de garantir um uso mais seguro e
eficaz.
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Capitulo 2

Utilizacao da fitoterapia na gestacao
e lactacao

Renata Junqueira Pereira
Tainara Pereira de Araujo

INTRODUCAO

A utilizacao de fitoterapicos é bastante difundida
entre a populacao, devido aos beneficios esperados. No
entanto, durante o periodo gestacional e na lactagao é
comum a orientacao para o uso de plantas com poder
medicinal, muitas vezes influenciada por fatores
sociais, economicos e culturais (FRANCA, et al., 2021;
SILVA e GUEDES, 2022).

Diversos fatores motivam o uso de plantas
medicinais pela populag¢do, com o intuito de aumentar
os recursos terapéuticos disponiveis, resgatar saberes
populares e preservar a educacao popular e ambiental.
Assim, as plantas medicinais sio utilizadas por todos os
povos, desde a antiguidade, na busca da solucdo para
mal-estar e doencas. No entanto, pouco se tem
comprovacgio cientifica sobre a eficacia, seguranca e
qualidade dessas praticas populares de saude, que
consideram o0s recursos medicinais oriundos da
natureza inécuos e saudaveis (MENGUE; MENTYZ;

22



Plantas & Saude

SCHENKEL, 2001; ANTONIO; TESSER; MORETTI-
PIRES, 2014).

O periodo gestacional caracteriza-se por intensas
mudangas bioldgicas, fisiologicas, metabdlicas e
anatomicas no organismo feminino, devido a intensa
divisao e diferenciacao celulares do embrido no primeiro
trimestre da gravidez, seguidas de crescimento rapido
do organismo fetal no segundo e terceiro trimestres.
Durante os 3 trimestres gestacionais o meio externo
exerce influéncias marcantes sobre o crescimento e
desenvolvimento fetais (VITOLO, 2008). Os sinais e
sintomas experimentados pela mulher durante a
gestacio como a presenca de desconfortos
gastrintestinais (enjoo, constipacao, flatuléncia, azia), a
retencdo hidrica, o ganho de peso, as alteracoes
hormonais, os distirbios de sono, dentre outros
sinalizam para a busca popular pela fitoterapia, como
solucao natural para alivio de tais sintomas (GIOTTO,
et al., 2023).

Bem como a gestacdo, a lactacdo também é
marcada por grandes alteracoes fisiolégicas e
metabdlicas para a producio de leite humano apds o
parto. Durante a lactogénese ou ativacdo secretéria
observa-se o rapido declinio da progesterona e o inicio
da producao de leite, que é acompanhado pelo aumento
das mamas, sendo a producdo e secrecido lacteas
totalmente dependentes da estimulagdo neural do
complexo mamilo areolar, o que desencadeia a liberacao
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de prolactina, pela hipoéfise anterior e ocitocina, pela
hipéfise posterior (BRASIL, 2015).

E comum também no pos-parto a utilizacao de
fitoterapicos em busca de efeitos galactagogos,
redutores do sangramento e indutores da involucao
uterina. Tais crencgas, mitos e praticas também se
estendem ao recém-nascido, contrariando as
recomendacoes para a alimentacdo saudavel dos
lactentes.

O saber popular que atravessa geracoes é
compartilhado pelas familias, surgindo muitas
recomendacoes de uso da fitoterapia, sem qualquer
evidéncia cientifica que as apoiem.

Diante do exposto, esse capitulo apresenta as
espécies medicinais mais utilizadas durante o periodo
gestacional e de lactagdo, bem como seus efeitos
alegados, além de suas implicacbes para a saude do
binoémio mae-filho.

FITOTERAPICOS COMUMENTE UTILZADOS
POR GESTANTES

A crenga popular de que a fitoterapia é natural e,
portanto, mais saudavel e livre de riscos potenciais a
saude, leva as gestantes a buscarem por tais terapias
alternativas que podem  ocasionar desfechos
desfavoraveis, tais como: reacoes adversas, efeitos
embriotdxicos, teratogénicos e abortivos.]
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Além disso, os constituintes das plantas
medicinais podem atravessar a membrana placentaria
e alcancar a circulacao fetal, gerando mais efeitos
adversos ao organismo. As pesquisas apontam escassez
de evidéncia robusta para a utilizacdo segura da
maioria das plantas medicinais durante a gravidez,
sendo as publicagées raras e contraditérias (SARTORI
e SILVA, 2023).

Conhecer os tipos de plantas comumente
utilizadas no periodo gestacional pode auxiliar o
profissional a identificar causas de efeitos adversos que
podem ser relatados durante o pré-natal, uma vez que a
populacao desconhece os efeitos indesejados de
substancias quimicas presentes em plantas medicinais,
com grande potencial téxico e nocivo ao organismo
humano e fetal (GIOTTO et al., 2023).

Desse modo, estudos que analisaram as plantas
mais utilizadas entre gestantes, atendidas pelo servico
publico de satde destacam as espécies: boldo, carqueja,
erva-cidreira, camomila, erva-doce, gengibre e hortela
(SOUZA MARIA et al., 2013; ARAUJO et al., 2016;
GIOTTO, et al., 2023).

Outro estudo avaliou o uso de plantas medicinais
com potencial abortivo por mulheres, atendidas em
unidades basicas de saude, e identificou que 75% das
participantes alegaram fazer uso de plantas medicinais
por orientacao de familiares e amigos, enquanto apenas
23% buscaram a informacado na literatura. Dentre as
plantas mais utilizadas estiveram boldo (tratamento de
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sintomas dispépticos e distirbios intestinais), carqueja
(funcionamento do figado e intestinos), sene (laxante),
arruda (aliviar dores, fortalecer sistema imune),
camomila (disturbios gastrointestinais e friagens)
(SOUZA MARIA et al., 2013).

Estudos mais recentes evidenciaram um menor
numero de mulheres utilizando chas durante o periodo
gestacional, sendo observada a utilizacao por 30,9% das
participantes do estudo de Araujo et al. (2016) e 22% no
estudo de Giotto et al. (2023). Essa redugao na
prevaléncia de utilizacdo da fitoterapia durante a
gestacdo aponta para o efeito do avanco nos estudos
sobre seguranca dessa pratica e para a disseminacao
dessas informacoes durante a assisténcia pré-natal.

Outro estudo investigou o uso de plantas
medicinais por 72 gestantes atendidas unidades basicas
de saude, e identificou nove plantas medicinais
utilizadas. Dentre as espécies mais citadas,
destacaram-se: capim-santo (colicas estomacais), erva-
cidreira (ansiedade) e hortela-pimenta (dores de
cabeca). As demais espécies encontradas foram: boldo
(mal-estar no estomago e figado), camomila (insonia,
calmante), laranja (aliviar sintomas de azia), graviola
(hipertensao) e erva-doce (eliminar gases) (LIMA et al.,
2019).

Dessa forma, mesmo a utilizacao de fitoterapicos
sendo considerada uma pratica bastante antiga e uma
alternativa natural, seu uso nao deve ser encorajado em
gestantes, devido aos riscos potenciais e efeitos
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indesejavels dessa pratica a saude materna e fetal,
considerando-se que, em sua grande maioria, as plantas
medicinais apresentam efeitos abortivos, causando

contracoes e/ou relaxamento uterinos, além de efeitos
teratogénicos e citotoxicos (ASCHENBRENNER;
SANTOS; DURIGON, 2022).

FITOTERAPICOS COMUMENTE UTILZADOS
POR NUTRIZES E LACTENTES

Assim como no periodo gestacional o uso de
algumas plantas medicinais na lactagao é comum e pode
gerar desfechos desfavoraveis para a mae e para a
crianca, desta forma torna-se necessario compreender
os efeitos de tais plantas e orientar este publico em
relacao aos riscos.

Sabe-se que algumas mulheres, dependendo do
tipo de parto e de fatores emocionais, podem vivenciar o
atraso na producao e liberacdo do leite, nos primeiros
dias pds-parto, o que aumenta as chances de adesao ao
uso de plantas medicinais com alegacdo popular de
efeitos galactagogos (CAMARGO, 2015; CARVALHO e
GOMES, 2016).

Diante disso, os chas costumam ser introduzidos
na alimentacdo da nutriz, logo apdés o parto, para
estimular a producao lactea e para normalizar o utero.
Essa pratica também se estende ao recém-nascido,
sendo, no Brasil, a complementacao da amamentacao
com chas e outros liquidos muito frequente.
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Contudo, ha relatos na literatura de que a grande
maioria das plantas usadas para tais fins sao
prejudiciais, uma vez que seus principios ativos podem
ser excretados no leite, inibindo ou estimulando a
lactacao, podendo causar efeitos adversos a criancga, em
virtude de componentes citotoxicos que podem ser
repassados no leite humano (CAMARGO, 2015;
CARVALHO e GOMES, 2016).

Estudo realizado em um banco de leite humano
no Tocantins, identificou seis espécies vegetais mais
comumente utilizadas entre nutrizes: a erva cidreira
(calmante e auxiliar digestdo - chd), a camomila
(calmante e curar célica no bebé - chd), o capim santo
(calmante - cha), o algodoeiro (curar dor na mama —
sumo e emplasto), o mastruz (limpar o Gtero - sumo) e a
erva doce (curar constipacdo, calmante e auxiliar a
digestao - cha) (CASALI e PEREIRA, 2019).

Um outro estudo realizado em comunidades
quilombolas na Bahia, com gestantes e lactantes,
1dentificou que as espécies mais utilizadas na gestacao
e lactacao foram: cidreira (azia, cdlica, dor pélvica — na
forma de decocg¢do) e acafrdo (dor pélvica e célica -
decoccao) (CAMPOS; CORREIA; MARISCO, 2020).

Contudo, sabe-se que a introducao do uso de chas
durante a lactacdo é comum, e como é relatado na
literatura algumas plantas podem ter efeitos
galactagogos e contribuir neste periodo. Entretanto,
algumas podem ter contraindicagdes como no caso da
babosa (ocitoxica) e alho (cdlicas no lactente), o que
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destaca que a utilizacdo de tais ervas podem ser
prejudicial e equivocada neste periodo (IVANO;
FREITAS; MARANGON, 2023).

Com relacao ao uso de chas por lactentes, estudo
de Cirqueira et al. (2020) avaliou 329 puérperas e seus
recém-nascidos, e encontrou uma prevaléncia de 34,6%
na oferta de ch4, nos primeiros 30 dias de vida da
crianca. A decisao em ofertar chas foi baseada
principalmente em: a indicacdo de algum familiar
(61,4%), vontade propria (26,3%) e por indicacido do
médico ou outro profissional de saude (12,3%). Os sinais
e sintomas relatados como motivos para a oferta de cha
foram: a presenca de célica e gases (74,6%), constipacao
intestinal (7,0%), para acalmar a crianca (4,4%), dentre
outros motivos (gripe, ictericia, refluxo, falta de leite e
habito da cultura) que totalizaram 14%. A frequéncia da
oferta de chas aos lactentes variou entre: 78,1%
ofertavam uma vez por dia; 14% duas vezes por dia e
7,9% trés ou mais vezes por dia.

Apesar da recomendacdo ser de aleitamento
materno exclusivo até os 6 meses de vida, a oferta de
outros liquidos ao recém-nascido ainda é
frequentemente observada na populacdo. Dentre esses
liquidos destacam-se os chas e infusées fitoterapicos,
com seus potenciais riscos a saude.

Estudo de Silva et al. (2020) mostrou a oferta de
chas a 15,4% das criancas estudadas, sendo o consumo
de erva-doce, camomila, folha de coentro e macela os
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mais prevalentes, com alegacdo de uso para acalmar
colicas e/ou acalmar o bebé.

A utilizacao de chas entre lactentes pode ser
prejudicial, em virtude da interrup¢ao da amamentacao
exclusiva e oferta precoce de outros liquidos, muitas
vezes, adicionados de sacarose. Percebe-se que a oferta
de chas nesta fase é influenciada culturalmente pelos
proprios familiares, para prevencao e tratamento de
doencas em  recém-nascidos (BRASIL, 2019;
SARMENTO et al., 2021).

Vale ressaltar que a oferta de chas aos bebés
contraria as recomendacboes dos guias brasileiros de
alimentacao infantil e pode afetar o teor de nutrientes
recebido por meio do leite materno, quer por interacgoes
entre compostos bioativos vegetais e nutrientes do leite
humano, com prejuizo da absorcao intestinal; ou por
dificultar a amamentacao, uma vez que outro alimento
¢é ofertado no horario de uma mamada; e ainda pelo
desencadeamento de problemas gastrointestinais,
devido a contaminagdo  microbiolégica  pelos
ingredientes adicionados, mamadeiras e utensilios mal
higienizados (BRASIL, 2019; IVANO; FREITAS;
MARANGON, 2023).

Semelhantemente, a utilizacao de chas durante a
lactacdo, uma pratica bastante comum, pode trazer
riscos ao binomio mae-filho, pois o leite materno pode
transferir compostos bioativos vegetais, potencialmente
toxicos e afetar a crianca (BRASIL, 2019).
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O uso de fitoterapicos durante a lactagao requer
cautela e orientacdo adequada dos profissionais de
saude. Embora algumas ervas e plantas posoferecer
beneficios  terapéuticos, elas também  podem
representar riscos, pols muitos estudos sao
inconclusivos ou nao se avaliam os efeitos de espécies
vegetais nessa fase da vida.

PRINCIPAIS EFEITOS ESPERADOS E
DESFECHOS DESFAVORAVEIS DA
UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS
DURANTE A GESTACAO E LACTACAO

Acafrao (Curcuma longa L.)

Sao alegadas acbes farmacoldgicas como:
atividade hepatoprotetora, colerética, digestiva,
hipolipemiante, hipoglicemiante, antimicrobiana, anti-
inflamatoéria, anti-oxidante, imunoestimulante, anti-
agregante plaquetario, entre outras. E utilizado como
condimento na culinaria de quase todo o mundo e,
popularmente, para tratamento biliar e como protetor
hepatico. E contraindicado na gravidez e na lactacao por
nao haver informacao suficiente para determinar a sua

seguranca, e também para criancas menores de 4 anos
(ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).
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Anis ou Erva doce (Pimpinella anisum)

Observou-se leve atividade simpaticomimética,
com leves efeitos sobre o musculo liso da traqueia e
sobre o ileo em animais. Alega-se propriedades
estrogénicas, antifingicas e antibacterianas; efeitos
antiespasmadico, antiasmatico, antiflatulento,
supressor da tosse e expectorante. Entretanto, a
literatura nao confirma nenhum desses efeitos em
humanos. O anis apresenta como reagdes adversas:
estomatite, inflamacao do labio, hipersensibilidade,
dermatite de contato, nduseas, vomitos, convulsoes e
até edema pulmonar, sendo contraindicado na gravidez

também por sua possivel atividade estrogénica
(ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).

Arruda (Ruta graveolens)

Demonstrou agao antimicrobiana, mutagénica e
citotoxica em modelos celulares. Utilizada como agente
espasmolitico, abortivo, sedativo, estimulante da
lactacdo, para tratar lesdes causadas por esportes,
tratar nevralgias, dor de ouvido, edema, dismenorreia,
amenorreia e disturbios digestivos. Como reagoes
adversas ja foram relatados aumento do risco de aborto
espontaneo, fotossensibilidade, hipotensio, reacoes
cutaneas alérgicas, sendo contraindicado a gestantes,
devido ao risco de aborto (ANVISA, 2021; HU/CCS,
2023).
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Algodoeiro (Gossypium Herbaceum L.)

Alega-se os efeitos diurético, anti-inflamatoério,
estimulante da cicatrizacao, galactogogo e anticatarral.
Utilizado em casos de hemorragias uterinas, dores nas
articulagoes, furinculos, helmintiases, tosses catarrais,
dismenorreia, amenorreila e em lactantes para
aumentar a producado de leite. As reacoes adversas
apresentam-se como: redugao dos niveis sanguineos de
potassio, leucocitos e plaquetas, além de fadiga, boca
seca, pele seca e distirbios gastrointestinais em
nutrizes. Contraindicado na gravidez, pois atua
produzindo contragées uterinas (ANVISA, 2021;
HU/CCS, 2023).

Boldo (Peumus boldus Molina)

Possui alegacdo de acgbdes hepatovesicular,
hepatoprotetora, eupéptica, colerética, digestiva,
atividade antioxidante, atividade antimicrobiana, anti-
helmintica, acdo diurética discreta, colagoga, anti-
séptica, sedativa e antiinflamatéria. Pode ocasionar
reacoes adversas como vOmitos, diarreias, letargia,
convulsdoes e irritacdo renal. Sua utilizagdo é
contraindicada a lactantes, devido a presenca de
alcaloides e risco de neurotoxicidade. Além do que, o uso
pediatrico ndo é recomendado, devido a auséncia de
estudos que comprovem seguranca (ANVISA, 2021;
HU/CCS, 2023).
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Capim-Limao (Poaceae - Gramineae)

Possui alegacao de acao laxante, antiparasitaria,
anticonvulsivante e afrodisiaca. Seu uso popular se
deve a seus efeitos calmante, febrifugo,
antiespasmoédico, diurético, depurativo do sangue,
tratamento de hemorroidas, pressao alta, problemas
nervosos, distirbios de figado, ma digestao, enjoos e
diarreia. £ contraindicado na gravidez por apresentar
efeito abortivo, além disso, seu uso nao é recomendado

em ulcera péptica; e pode provocar gastrite e azia
(ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).

Camomila (Matricaria chamomilla L., Matricaria
recututa)

Possui alegacdao de efeitos antinflamatorio,
antialérgico, antidiurético, sedativo, reduz insoOnia.
Muito utilizado para distirbios do estomago,
inflamagbes gastrointestinais, insénia, além de
tratamento dos distirbios menstruais, enxaqueca,
eczema, 1irritacdo ocular, desconforto da garganta e
hemorroidas. Apresenta como efeitos adversos reacoes
anafilaticas e asma, conjuntivite alérgica, dermatite de
contato e émese. Recomenda-se evitar uso por gestantes
e lactantes (ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).

34



Plantas & Saude

Cidreira (Melissa officinalis L., Erva-cidreira)

Apresenta acdo sedativa, espasmolitica e
antibacteriana, muito utilizado popularmente em dores
de cabeca e de dente, em estados gripais, palpitacoes,
disturbios gastrointestinais e menstruais. Pode
apresentar como reagoes adversas entorpecimento e
sono, com diminuicao da frequéncia respiratoria, do
ritmo cardiaco e da pressao arterial. E contraindicado a
gravidas e lactantes (ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).

Carqueja (Baccharis trimera (Less.) DC)

Utilizada para alivio de sintomas dispépticos.
Possui alegacao de efeito microbicida e propriedades
colérico-colagogas. @ Usada  popularmente  como
antidiarreico e antirreumatico, e para regular o
funcionamento do figado e intestinos. Seu uso pode
causar hipersensibilidade, hipotensdo arterial ou
disturbios digestivos, quando em uso prolongado, em
doses elevadas ou em pessoas hipersensiveis.
Contraindicada na gravidez, devido a estimulacido do
musculo uterino (ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).

Folha de Coentro (Coriandrum sativum L.)
Utilizado como condimento e como aromatizante

de paes, licores, cervejas e na industria de perfumes.
Possui alegacdo de atividade carminativa, sudorifica,
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hemostatica, tonico estomacal, para  colicas
gastrointestinais, falta de apetite, problemas
respiratorios, além de depurativo do sangue e
antibacteriano. Também ha relatos de ser galactégeno e
estimular a producao de leite nas lactantes (ANVISA,
2021; HU/CCS, 2023).

Gengibre (Zingiber officinale Roscoe.)

Tem alegacdo de acao anti-inflamatoéria, anti-
reumatica, antiviral, antitussigena, anti-trombose,
cardiotonica, colagoga, antialérgica e protetora do
estomago. Usada popularmente para tratar afecgoes
Intestinais, especialmente os problemas digestivos, com
indicag¢do aos casos de dispepsias e como carminativo,
nas colicas flatulentas. Possui acdo antimicrobiana
local, combatendo a rouquidao e a inflamacdo da
garganta, além de gripes, resfriados e sinusite.
Bastante utilizado para nduseas. Também utilizado na
cozinha, em suas diferentes formas: gengibre fresco,
gengibre caramelizado, gengibre em conserva em
xarope de acucar, gengibre curtido no vinagre, em pé e
seco. Entretanto, seu uso pode provocar interagoes com
varias classes de medicamentos (anticoagulante,
antidiabética e anti-hipertensdo arterial). Tem-se a
recomendacao de utilizar no maximo 1 grama por dia,
durante a gravidez e lactagdo (ANVISA, 2021; HU/CCS,
2023).
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Hortela (Mentha piperita L.)

De acordo com a literatura é wutilizado no
tratamento de sintomas digestivos, tais como
meteorismo epigastrico, digestdo lenta, eructagao e
flatuléncia. Popularmente emprega-se também em
resfriados e para dores de cabega e musculares.
Externamente, em ferimentos e contusoes na pele, bem
como em bochechos nas dores de dente, garganta, em
inflamacgoes da boca e gengiva. Seu uso popular também
tem ocorrido para tratar anemia, célica menstrual,
diarreia, como calmante e para combater vermes.
Porém, ndo é recomendado a gestantes, lactantes e a
criancas menores de 04 anos (ANVISA, 2021; HU/CCS,
2023).

Macela (Egletes viscosa (L.) Less.)

Apresenta alegacao de propriedades
antiinflamatoéria, antiespasmoddica, acdo antiviral e
protetora do estomago e figado. Popularmente utilizada
para tratar problemas digestivos e intestinais, cdlicas,
azia, ma digestao, diarreia, enxaqueca e irregularidades
menstruais. E contraindicada a gestantes e lactantes,

devido a falta de maiores estudos que avaliem o risco
para este grupo (ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).
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Mastruz (Chenopodium ambrosioides L.)

Apresenta alegacao de efeito antiparasitario,
acao antiulcerosa, antimalarica, hipotensora, relaxante
muscular, depressora cardiaca. Muito utilizado
popularmente como vermifugo, para reumatismo,
sinusite, catarro cronico, tosse, bronquite, febre,
inflamacao da garganta, dor ciatica e parasitoses.
Caracterizada como  planta  abortiva, sendo
contraindicada na gestacao, lactacao e para criancas de
até 3 anos, pessoas debilitadas ou com doencas
hepaticas, renais e auditivas (ANVISA, 2021; HU/CCS,
2023).

Sene (Senna alexandrina Mill.)

Apresenta alegacdo de acgao laxativa, e seu uso
popular ocorre no tratamento de constipacao intestinal
aguda. Pode apresentar alguns efeitos adversos como:
diarreia, quando uso prolongado ou excessivo, e
espoliagao de potassio, com diminui¢do na concentrac¢ao
de globulinas séricas. A longo prazo pode causar nefrite,
colite ou constipacao paradoxal. E contraindicado para
obstrucdo intestinal, apendicite, abdomen agudo,
hipocalemia, enterite, Doenca de Crohn, colite ulcerosa,
hemorroidas, crian¢as menores de 10 anos, gestantes e
lactantes (ANVISA, 2021; HU/CCS, 2023).
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CONCLUSAO

Observa-se que o uso terapéutico popular de
varias espécies vegetais é histdrico, acessivel e esta
culturalmente relacionado aos cuidados tradicionais a
saude, praticados pelas populagoes ao longo do tempo.
Entretanto, varias plantas medicinais de uso comum e
popularmente consideradas 1inofensivas a saude,
representam grandes riscos a gestantes, nutrizes e
recém-nascidos.

Dessa forma, torna-se fundamental que as
evidéncias cientificas ja estabelecidas sejam difundidas,
sobretudo aos profissionais de satude, para que se
estabelecam guias oficiais destinados a populacao. Bem
como que se incluam nos protocolos de atendimento, a
coleta de informacoes sobre o uso de plantas medicinais
por gestantes e mulheres no puerpério, de modo a
permitir orientagao sobre os riscos potenciais.
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Capitulo 3

Fitoterapicos e seus riscos na
gestacao e na lactacao

Renata Junqueira Pereira
Manoel Pedro Alencar Costa
Renata Junqueira Varoni

Culturalmente a utilizacdo de fitoterapicos se da
desde os povos primitivos. No entanto, o apelo popular
de que a fitoterapia se origina de produtos naturais e,
portanto, é uma terapia complementar mais saudavel
que os medicamentos tradicionais, podem esconder
riscos associados ao uso de plantas medicinais,
sobretudo em periodos como a gestacao e a lactacao.

Nao ha evidéncias cientificas robustas o
suficiente para endossar a utilizacdo de certas espécies
medicinais na gravidez e também néo ha evidéncia que
assegure essa pratica durante a lactacao. Uma vez que,
tanto a gestacdo quanto a lactagao sao periodos do ciclo
da vida em que os individuos estdo em grande
vulnerabilidade em salde, quer sejam gestantes,
nutrizes ou lactentes; endossar uma pratica popular
sem respaldo cientifico sobre a seguranca a saude dos
pacientes envolvidos pode se tornar um problema.

Considerando-se o vasto desenvolvimento e o
rapido crescimento que se observam durante o periodo
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gestacional e poés-natal (lactacional), qualquer efeito
adverso da fitoterapia sobre a saude das criancas
podera acarretar sequelas que repercutirdao pela vida
adulta. Além disso, a saide materna também esta em
risco, quando os efeitos adversos da fitoterapia
atingirem a mulher gestante ou nutriz, dadas as
modificagées que se observam no organismo feminino
nestes ciclos e a elevada demanda por nutrientes.

Nesse sentido, cabe aqui discorrer sobre os riscos
ja comprovados cientificamente para algumas espécies
medicinais, tradicionalmente empregadas pela
populacao, durante a gestacao e a lactagao.

1. Acafrao (Acafrao verdadeiro, Crocus sativus,
Flores Croci, Stigmata croci)

Apresentacao: P6 natural

Origem: Obtido dos estigmas e das pontas dos estiletes
secos de Crocus sativus, uma planta originaria da
Europa e da Asia, familia das Iridaceae.
Componentes Quimicos: contém carotenoides
(crocinas, crocetinas, picrocrocina, dimetilcrocetina) e
pode originar 6leo essencial.

Acoes: anticancerigeno (citotoxico), redugao do risco de
aterosclerose, imunomodulacao.

Uso popular: expectorante, diaforético, sedativo,
afrodisiaco, corante, aromatizante. Na forma de pasta,
usado sob a pele ressecada.

Posologia: cha ou mistura do p6 a alimentos.
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Reacoes adversas: uso em alimentos (> 1,5g): nao ha
relatos. Uso superior a 5g: aborto espontaneo,
bradicardia, epistaxe, menorragia, rubor facial,
vertigem e vomitos.

Contra-indicac¢ao: para gestantes, devido ao risco de
aborto espontaneo. Evitar uso por lactantes, pois efeitos
nao sao conhecidos.

2. Acafroa (Carthamus tinctorius, acafrao-
bastardo, bilreiro, carrapeta, cartamo)
Apresentacoes: cha, extratos, capsulas e liquido.
Origem: Oriente Médio, mas cultivado em toda a
Europa e Estados Unidos por causa de seu o6leo
comestivel, obtido das sementes.

Componentes Quimicos: acidos graxos insaturados
(Iinoleico 75%, oleico 13%, palmitico 6%, estérico 3%) e
mistura de acidos graxos saturados. As flores contém
corante cartamina. Ja foram isolados 7 compostos
antioxidantes.

Acoes: triglicerideos de cadeia longa que atuam no
sistema reticuloendotelial. O acido linoleico é convertido
em lmunossupressores na via das prostaglandinas,
atuando como anti-inflamatoério.

Uso popular: antitérmico, laxante, locdo de massagem,
hipolipemiante, tratamento de distirbios menstruais,
recentemente emagrecimento.

Posologia: flor fresca (1 a 2 colheres de sopa VO, 3
vezes ao dia); flor seca (2 a 3g VO, 3 vezes ao dia);
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extrato: 3g de flor seca em 15mL de etanol e 15mL de
agua, VO, 3 vezes ao dia), 6leo em capsulas.

Reacoes adversas: imunossupressao.
Contra-indicagoes: para gestantes e lactantes, pois
efeitos nao sdo conhecidos. Estudos em modelos
murinos mostraram que a planta é um estimulante
uterino (SHI et al., 1995).

3. Alecrim pimenta (Lippia sidoides)
Parte da planta utilizada: folhas
Uso popular em criancas: decocto para tratar ansiedade.

Dados cientificos ndo corroboram seu uso popular
(SMERIGLIO et al., 2014).

4. Alfafa (Medicago sativa)
Parte da planta utilizada: folhas
Uso popular em criancas: decocto para tratar

pneumonia. Dados cientificos ndo corroboram seu uso
popular (SMERIGLIO et al., 2014).

5. Alfavaca-anisada (Ocimum carnosum)
Parte da planta utilizada: frutos

Uso popular em criancas: decocto ou infusao para tratar
céOlicas, ansiedade, febre, tosse, dor. Dados cientificos
nao corroboram seu uso popular (SMERIGLIO et al.,,
2014).

6. Alfavaca, Manjericao ou Basilico (Ocimum
basilicum ou Ocimum sanctum)
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Apresentacoes: cha, folhas picadas ou po.

Origem: derivado das folhas de Ocimum basilicum ou
Ocimum sanctum.

Componentes Quimicos: linalol, metil chavicol
(estragol) e eugenol e outros monoterpenos,
sesquiterpenos e fenilpropanoides.

Acoes: estudos clinicos mostram a reducgdo da
glicosturia, da glicemia de jejum e poés-prandial em
pacientes diabéticos tipo 2, acompanhadas de discreta
reducao dos niveis de colesterol total AGRAWAL et al.,
1996). Em animais demonstrou efeitos analgésicos,
antiasmatico e anti-inflamatorio (folhas secas e dleo
essencial) além de antiulceroso (SINGH; AGRAWAL,
1991).

Uso popular: erva aromatica utilizada em muitas
preparacoes culinarias. Antinflamatério, analgésico,
hipoglicemiante, antiulcerogénico e antisséptico.
Posologia: 2,5g de p6 de folhas secas em meia xicara
de cha de agua fervente, coar e ingerir, uma vez ao dia.
Reacoes adversas: hipoglicemia e risco de
carcinogénese hepatica (o estragol é conhecido agente
hepatocarcinégeno).

Contra-indicacgoes: para gestantes e lactantes, devido
ao potencial de aumento do fluxo menstrual e efeitos
mutagénicos do estragol.

7. Alfazema (Lavandula angustifolia Mill.)
Parte da planta utilizada: folhas
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Usada popularmente para tratar doencas
gastrintestinais e respiratorias em criancas, todavia os
dados experimentais ndo apoiam esses usos. Infusao ou
decocto dessa planta devem ser administradas sob
orientacgao profissional (WHO, 2007).

8. Alho (Allium sativum)

Apresentacoes: comprimidos de extrato de alho (100,
320, 400 e 600mg); comprimidos de alicina (2 a 5 mg);
p6 seco: 400 a 1200mg, bulbo fresco: 2 a 5 g; dleo
antisséptico, extrato fresco, liofilizado, 6leo essencial de
alho.

Componentes quimicos: contém 23 constituintes
incluindo a aliina, s-metil-l1-cistéina sulféxido, varias
enzimas (Aliinase, peroxidase, mirosinase), ajoenos,
proteinas, lipideos, aminoacidos, fésforo, potassio e
zinco. Quantidades menores de selénio, vitaminas A e
C, calcio, magnésio, sodio, ferro, manganés, vitaminas
do complexo B, enxofre. A aliina, que é convertida
enzimaticamente em alicina, é a responsavel pelo odor
caracteristico e é o ingrediente bioativo do alho.

Acoes: antitromboético, hipolipidémico, antitumoral,
antimicrobiano. Efeitos na reducado do colesterol total,
fragao LDL e triacilglicerois estdo bem documentados
na literatura (JAIN et al., 1993). Possui atividade
hipoglicemiante e hipotensora em animais. Atividades
antibacteriana, antifingica, larvicida, inseticida,
amebicida e antiviral ja foram demonstradas in vivo e
in vitro.
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Uso popular: afastar espiritos malignos, cicatrizar
ferimentos, curar infeccoes, tratar asma, diabetes,
inflamacoes, constipacao.

Posologia: ha necessidade de se padronizarem os
produtos a base de alho para garantir a quantidade de
seu iIngrediente ativo (alicina). Para sua acao
hipolipidémica, 600 a 900mg de alicina ao dia, em
média, 4g de alho fresco ou 8 mg de 6leo de alho.
Reacoes adversas: dermatite de contato, asma,
erupcao cutanea, hipotireoidismo, irritacdo da boca,
esofago e estbmago, nauseas, tonteira e vomitos. O uso
cronico ou doses excessivas podem resultar em
diminuigdo na producdao de hemoglobina e lise de
eritrocitos.

Contra-indicag¢oes: para gestantes devido aos seus
efeitos ocitocicos.

9. Angélica (Angelica gmelini, A. officinalis,
Coelo platorum gmelini)

Apresentacoes: extrato liquido, tintura, 6leo essencial,
raiz cortada, seca ou em po.

Origem: composto ativos sao obtidos das raizes, frutos,
rizomas e folhas de muitas espécies de Angélica.
Componentes quimicos: cumarinicos (angelicina,
ostol, bergapteno, 1mperatorina, oreoselona,
oxipeucedanina, umbeliferona, xantotoxol e
xantotoxina); fendlico 4acido ferulico; decursinol
(angelato); chalconas (xantoangelol e 4-
hidroxiderricina). Terpenos, alcoois, ésteres, lactonas,
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carbonilas alifaticas, compostos aromaticos,
polissacarideos, acido palmitico e o flavonoide
arcangelenona. No 6leo volatil: alfa e beta-felandreno,
alfa-pineno, alfa-tujeno, limoneno, beta-carofileno,
linallool, borneol, acetaldeido.

Acoes: antitumoral, citotoxidade e ativagao da
proteinoquinase C (decursinol angelato), inibi¢cdo de
cancer de pele pelas chalconas. Reducao do efeito
mutagénico de carcinégenos, aumento da expressao de
fatores de necrose tumoral. Antiinflamatoério,
analgésico, antiagregante plaquetario (ostol),
antianémico (proliferacdo e diferenciacdo de células
hematopoéticas em camundongos sadios e anémicos).
Antimicrobiano (acido ferulico, cumarinicos e
chalconas). Efeitos estimulante uterinos em fémeas de
camundongos.

Uso popular: distarbios ginecologicos, sintomas da
menopausa, desconfortos menstruais, anemia,
distarbios menstruais, melhoria da circulacao,
cefaleias, osteoporose, asma.

Posologia: ndo ha consenso. Estudos uitilizam varias
concentracoes de extratos, solu¢ées aquosas e pos.
Reacoes adversas: fotodermatite e fototoxicidade
(furanocumarinicos), hipotensdo, aumento do risco de
hemorragias quando associada a anticoagulantes
(heparina ou warfarina).

Contra-indicacgoes: para gestantes e lactantes, devido
a seus efeitos estimulantes sobre o tutero.
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10. Angélica Chinesa (A. sinensis, Dong Quai,
Tang-Kuei)

Apresentacoes: comprimidos de dong quai (extrato
liquido): 0,5g; raiz crua: 4,5 a 30g (ferver ou macerar em
vinho).

Origem: componentes sdo obtidos das raizes de dong
quai (Angelica polymorpha var. sinensis), nativa da
China, Coreia e Japao.

Componentes quimicos: oO0leos volateis da raiz
contém: n-butilftalida, cadieneno, safrol, isossafrol,
anidrido diidroftalmico, carvacrol, acido succinico, acido
nicotinic, wuracil, ligustilida, B12, acido folinico.
Derivados  cumarinicos: oxipeucedanina, ostol,
imperatolina, psoraleno, bergapteno. Acido ferulico.
Acoes: atividade estimulante uterina em coelhas. Oleo
volatil exerce acao inibitéria sobre o utero e compostos
nao volateis possuem acao estimulante. Nao se mostrou
util no tratamento de sintomas pds-menopausa e nao
provoca resposta semelhante ao estrogénio. Pode
prevenir aterosclerose, expandir artérias corondrias e
aumentar fluxo sanguineo coronario. Atua como
vasodilatadora, reduzindo a pressao arterial.

Uso popular: menstruacao irregular, dismenorreia,
sindrome pré-menstrual, movimento fetal excessivo,
infecgao pélvica cronica. Usada também no tratamento
da malaria, cefaleia, neuralgia, constipacdo, dor de
dentes, hipertensdo, herpes zoster, rinite cronica,
hepatite, cirrose hepatca, infeccdo piogénica, doencas
ulcerosas, abscessos e sepse.
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Posologia: formas posologicas e extracao variam
Reacoes adversas: aumento da fotossensibilidade
(psoralenos), fotodermatite grave, diarreia, febre,
sangramento

Contra-indicacgoées: o safrol é carcindégeno, ndo sendo
recomendada sua ingestao. Contra-indicada a gestantes
e lactantes, visto que os componentes quimicos podem
causar dano fetal.

11. Anis ou Erva doce (Pimpinella anisum),
Anis-da-Libéria, anis-estrelado, badiana, funcho-
da-india

Apresentacoes: extratos, pastilhas e chas.

Origem: regido do Mediterraneo. O fruto maduro seco
¢é conhecido como anis, seu 6leo essencial pode ser obtido
por destilacdo a vapor.

Componentes quimicos: o extrato contém 1 a 3 % de
6leo essencial. O principal componete é o anetol (80 a
90%). Outros componentes sdo: alfa-pineno, linalool,
anisaldeido e metil cavicol.

Acoes: leve atividade simpaticomimética, com leves
efeitos sobre o musculo liso da traqueia e sobre o ileo em
animais. Propriedades estrogénicas, antifiingicas e
antibacterianas. Nao ha dados clinicos validando seu
uso em criancas ou adultos. Usada na culinaria.

Uso popular: antiespasmoddico, antiasmatico,
antiflatulento, supressor da tosse e expectorante. A
literatura néo confirma nenhum desses efeitos em
humanos. Continua sendo wutilizado apenas como

53



Plantas & Saude

aromatizante em alimentos e bebidas, repelente e
inseticida.

Posologia: para gases intestinais, 0,1 mL de 6leo de
anis via oral, 3 vezes ao dia.

Reacoes adversas: estomatite, inflamacido do labio,
hipersensibilidade e dermatite de contato. Nauseas,
vomitos, convulsoes e edema pulmonar com ingestao de
apenas 1 a 5 mL do 6leo de anis.

Contra-indicacoes: gravidez (possivel atividade
estrogénica). Reacbes adversas alérgicas em criancas
foram demonstradas no contato com o 6leo da planta,
por 1sso seu uso € contraindicado em menores de 12 anos

(WHO, 2007).

12. Arnica (Arnica montana, A.fulgens, A.
sororia, A. cordofolia)

Apresentacoes: spray para aplicagdo topica,
comprimidos, chas, géis, tinturas, cremes, pomadas e
preparacoes sublinguais.

Origem: componentes extraidos das flores e dos
rizomas de Arnica montana, A.fulgens, A. sororia, A.
cordofolia.

Componentes quimicos: glicosideos flavonoides,
lactonas sesquiterpénicas, incluindo o arnisterol,
antoxantina, faradiol, helenalina, diidro-helenalina e
colina. Também contém polissacarideos, 6leos volateis,
taninos e resinas.

Acoes: antibacteriana in vitro, aumento da fagocitose,
citotoxicidade (helenalina), anti-inflamatorio.
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Uso popular: alivio das dores musculares e
articulares, cicatrizante. Efeitos nao corroborados pela
literatura.

Posologia: ndo ha consenso. As doses homeopaticas sao
as mais utilizadas.

Reacoes adversas: dermatite alérgica, disturbios
nervosos, gastroenterite, insuficiéncia hepatica,
cardiotoxicidade, arritmias, hipertensdo arterial,
fraqueza muscular, nduseas, vomitos, lesdo organica e
morte em criancas, decorrente da ingestao de flores de
arnica.

Contra-indicagoes: gestacdo devido ao risco de
atividade ocitécica uterina e a falta de conhecimento
sobre o potencial teratogénico da planta. Classificada
como insegura pelo Food and Drug Administration
(FDA).

13. Arruda (Ruta graveolens)

Apresentacoes: erva fresca, capsulas, extratos e
cremes

Origem: folhas e raizes de Ruta graveolens
Componentes quimicos: alcaloides quinolinicos,
furanocumarinas, gama-eagarina, lignanos, Oleos
volateis e psoralenos.

Acoes: antimicrobiana, mutagénica e citotdéxica em
modelos celulares. Estudos em mamiferos mostram
acao contraceptiva, mediada por reducao da
implantacgao do ovo. Também observada ac¢ao abortiva
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(GHANDI et al., 1991). Hipotensor, vasodilatador,
antiespesmodico e analgésico em ratos.

Uso popular: agente espasmolitico, abortivo, sedativo,
estimulante da lactagdo, tratar lesdes causadas por
esportes, artrites, contusoes, torgoes, distensdes e
outros disturbios articulares e musculares. Tratar
nevralgias, dor de ouvido, edema, dismenorreia,
amenorreia e disturbios digestivos. Agente anti-
helmintico, tratar picadas de cobra e insetos.
Entretanto, ndo ha estudos clinicos em humanos que
comprovem esses Uusos.

Posologia: para dor de ouvido, algumas gotas do 6leo
em um chumaco de algodao e colocar dentro da orelha.

Extrato: % a 1 colher de cha via oral, 3 vezes ao dia, com
agua e alimento

Capsulas: 1 capsula via oral 3 vezes ao dia, com agua e
alimento

Creme: aplicar quando necessario

Reacoes adversas: aumento do risco de aborto
espontaneo, fotossensibilidade, hipotensio, reacoes
cutaneas alérgicas

Contra-indicacgoes: evitar o uso por gestantes, devido
ao risco de aborto. Doses baixas podem ser téxicas. Os
riscos ultrapassam os beneficios.

14. Bardana (Arctium bardana, A. lappa)
Apresentacoes: capsulas de 425 e 475 mg, extrato
liquido, creme para uso topico, tintura, raiz seca e cha.
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Origem: raiz seca da bardana. As sementes e as folhas
também sao utilizadas na medicina popular.
Componentes quimicos: principal componente é a
inulina, que pode constituir até 50% da massa total da
planta. Outros componentes: taninso, acidos
polifendlicos, acidos volateis, acidos nao-hidroxi,
poliacetilenos, glicosideos de antraquinona. As
sementes contém um glicosideo, a arctiina, 6leos fixos,
lignanos, acido clorogénico.

Acoes: antipirético, antimicrobiano,  diurético,
sudorifero. Estudos in vivo relatam estimulacao
uterina. Estudos demonstraram atividade
hipoglicemiante acentuada e efeitos mutagénicos
(LAPPININA; SISOEVA, 1964; DOMBRADI,
FOLDEAK, 1966).

Uso popular: tratamento da gota, tulceras, artrite,
reumatismo, dor ciatica, dor lombar, hemorroidas e
disturbios cutaneos (eczema, acne, psoriase e aftas). No
oriente é usada para tratar impoténcia e esterilidade.
Atualmente tem sido investigada no tratamento de
calculos renais e Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida.

Posologia: cha ou uso externo em compressas. Uma
xicara do cha via oral, 3 ou 4 vezes ao dia.

Reacoes adversas: dermatite alérgica,
Contra-indicag¢oes: na gravidez, principalmente no
inicio, e na lactacdo, devido aos efeitos dos glicosideos
de antraquinona.
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15. Camomila (Matricaria chamomilla L., M.
recututa)

Apresentacoes: capsulas (350mg), liquido, cha e
cosméticos.

Origem: flores secas de Matricaria chamomilla L., M.
recututa

Componentes quimicos: camazuleno (0,5%), alfa-
bisabolol, acido angélico e tiglico, farnesol, nerolidol,
germacranolida, atemol, acidos fendlicos, fitosterois,
colina, 1inositol, apigenina, luteolina, quercetina,
cumarinicos, escopoletina, umbeliferona e heniarina.
Acoes: Efeito antinflamatério (camazuleno e bisabolol),
antialérgico, antidiurético, sedativo, anti insoOnia,
tratamento de desordens gastricas (PDR, 2007).
Estimulante da regeneracdo hepatica. Atividade
antitumoral in vitro, contra células humanas.
Antibacteriana, antifingica, antiulcerosa.

Uso popular: disturbios do estomago, inflamacéoes
gastrointestinais, insonia. Tratamento dos distirbios
menstruais, enxaqueca, eczema, irritacado ocular,
desconforto da garganta, hemorroidas.

Posologia: cha com 1 colher de sopa (3g) das flores em
agua quente, durante 10 a 15 minutos, ingerido até 4
vezes ao dia.

Reacoes adversas: A infusdo pode precipitar reagoes
anafilaticas e asma (SUBIZA et al., 1989), conjuntivite
alérgica, dermatite de contato e émese.
Contra-indicagoes: Evitar uso por gestantes e
lactantes. Atua como abortivo e seus componentes
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demonstraram efeitos teratogénicos em varios animais
(HABERSANG et al., 1979).

16. Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana)
Apresentacgoes: capsulas, extrato liquido, casca seca
para preparo de chas.

Origem: casca seca de Rhamnus purshiana. A casca
deve ser armazenada por pelo menos 1 ano para uso
em preparacoes medicinais e 3 anos para preparacoes
farmaceéuticas, para oxidagao de seus glicosideos,
suavizando seus efeitos catarticos.

Componentes quimicos: compostos antracénicos
(emodina, aloina, barbaloina, crisaloina, cascarosideos)
Acoes: catartico, que exerce acdo ao aumentar o tonus
da musculatura da parede do intestino grosso e efeitos
insignificantes sobre o intestino delgado. O Food and
Drug Administration a classifica como segura e efetiva
como laxante. Tratamento suave na constipacao
cronica.

Uso popular: laxante

Posologia: extrato liquido: 5mL via oral.

Capsulas do extrato: 300mg via oral.

Reacoes adversas: colicas, deficiéncias de vitaminas e
minerals, dependéncia de laxantes, desequilibrio
hidroeletrolitico, diarreia, dor abdominal, esteatorreia,
osteomaldcia, pigmentacgao da urina, vomitos.
Contra-indicacgoes: gestantes e lactantes porque
atravessa a barreira placentaria, é excretada no leite
materno e aumenta o risco de diarreia no lactente.
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17. Cha preto (Camellia sinensis)

Parte da planta utilizada: folhas

Decocto ou infusdo sdo usados para tratar coélicas e
problemas de ansiedade em criancas. A sensacio de
quentura sentida ao ingerir uma xicara quente de cha
pode ter efeitos sobre a dor de cdlica, da mesma forma
que uma massagem abdominal.

A composicao fitoquimica da Camellia sinensis revela a
presenca de cafeina, contraindicada para tratar
ansiedade. A cafeina é estimulante do sistema nervoso
central e pode ocasionar insonia e irritabilidade (PDR,
2007).

Estudos recentes mostram que a L-theanina, um
aminoacido encontrado na Camellia sinensis pode ser
responsavel pelo efeito ansiolitico observado (WISE et
al., 2012; YOTO et al., 2012).

A ingestao diaria de Camellia sinensis por criangas pode
prejudicar a absor¢cdo do ferro e precipitar anemia
(SRICHAIRATANAKOOL et al., 2006; TEMME; VAN
HOYDONCK, 2002).

18. Chicoria (Cichorium intybus)
Apresentacao: erva natural, raiz torrada ou crua e
extratos.

Origem: raizes secas de Cichorium intybus. As folhas
sao usadas como hortalicas.

Componentes quimicos: as raizes contém muitos
componentes aromaticos que conferem seu odor
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caracteristico (acteofenona), inulina, que com a
torrefacdo é convertida em oximetilfurfural, que exala
aroma semelhante ao do café. Contém também maltol,
que modifica o paladar e real¢a o sabor do agucar.
Acoes: usada na forma de extrato aquoso ou alcodlico.
O extrato aquoso exerce efeitos sedativos e o alcodlico
apresenta atividade anti-inflamatéria. Reduz a
frequéncia cardiaca e pode ser util no tratamento de
disturbios arritmicos.

Uso popular: diurético, laxante, calmante de bebés,
anticolicas. Nao ha estudos que corroborem esse uso em
humanos.

Posologia: erva natural: 3g via oral, diariamente.
Reacoes adversas: dermatite de contato
Contra-indicag¢oes: nao ha conhecidas.

19. Cimicifuga ou Erva-de-Sao-Cristovao
(Cimicifuga racemosa)

Apresentacao: capsulas

Origem: raizes e rizomas secos de Cimicifuga racemosa
Componentes quimicos: terpenos esteroides, actéina,
cimigosideo, 27-desoxiacteina, taninos e formononetina
(isoflavona).

Acoes: atividade vascular (acteina- hipotensor) e
estrogénica (constituintes ativos se ligam nos receptores
estrogénicos e suprimem a liberacdo do hormonio
luteinizante), uso na menopausa.
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Uso popular: adstringente, diurético, antidiarreico,
anti-inflamatério, tratamento de sintoms da
menopausa.

Posologia: 8 a 2400 mg via oral, diariamente
Reacoes adversas: hipotensio, nauseas, vOmitos,
aborto.

Contra-indicacoes: na gravidez devido ao risco de
aborto espontaneo. Usuarios de anti-hipertensivos, pois
pode potencializar seus efeitos.

20. Carcuma (Curcuma longa)

Apresentacao: capsulas, condimento, rizoma seco,
extrato, 6leo essencial, tintura.

Origem: rizomas de Curcuma longa

Componentes quimicos: curcumina, tumerona,
atlantona, diaril-heptanoides e zingiberona.

Acoes: curcumina inibe a carcinogénese em todas as
etapas de formacao do cancer, promove a detoxificacao
de carcinégenos, possul propriedades antioxidantes.
Reduz a captacao intestinal de colesterol, possui efeitos
antiinflamatoérios, semelhantes aos antiinflamatoérios
nao esteroides, na artrite reumatoide e na osteoartrite.
Inibe a secrecdo gastrica e protege a mucosa do
estomago contra a formacdo de ulceras. Usada como
agente antisséptico e antiparasitario, tanto interna
quanto externamente. Estudos recentes de atividade
contra o virus da imunodeficiéncia humana (HIV).

Uso popular: prevencao e tratamento do cancer,
tratamento de condi¢oes inflamatérias (lesées,
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osteoartrite, artrite reumatoide, sindrome do célon
irritavel), aterosclerose, distirbios hepaticos,
colelitiase, ulceras, gastrites, flatuléncia, infecgoes
virais, infestacdo parasitaria. A medicina popular
recomenda ainda o uso de curcuma para ictericia,
problemas menstruais, hematiria, hemorragia, dor de
dente, equimoses e colicas.

Posologia: curcumina:400 a 600mg via oral, 3 vezes ao
dia.

Carcuma: 8 a 60g via oral, 3 vezes ao dia, com estomago
vazio.

Reacoes adversas: dermatite de contato e ulceras
gastricas (altas doses, por tempo prolongado).
Contra-indicacgoes: gestantes ou lactantes, efeitos nao
conhecidos. A American Herbal Products Association
classificou a curcuma como estimulante menstrual,
podendo induzir aborto.

21. Erva-cidreira (Melissa officinalis L.)

Parte da planta utilizada: folhas

Uso recomendado para irritabilidade e insonia,
associados a ansiedade. Também wusada como
carminativa e para desordens gastrintestinais (PDR,
2007; WHO, 2002)

Seu uso para tratamento da gripe nao é corroborado
pela literatura (SMERIGLIO et al., 2014).

22. Erva de Santa Maria (Dysphania
ambrosioides L.)
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Parte da planta utilizada: folhas

Possui o constituinte ascaridol, com propriedades anti-
helminticas bem descritas na literatura (BRASIL, 2006;
PDR, 2007)

No entanto, a toxicidade associada a essa planta, sugere
o uso cauteloso em criancas e gestantes.

Foram demonstrados efeitos genotdxicos in vitro da
infusdo e do decocto dessa planta (GADANO et al.,
2002), além de desordens do SNC, mesmo com o uso da
dose terapéutica dessa planta (TORRES et al., 2003;
SMERIGLIO et al., 2014). Os riscos e beneficios devem
ser pesados antes do uso.

23. Funcho (Foeniculum vulgare)
Apresentacao: 6leo essencial em agua

Origem: sementes de Foeniculum vulgare.
Componentes quimicos: sementes possuem de 2 a 6
% de 6leo volatil (anetol, fenchona, estragol, limoneno,
canfeno e alfa-pineno), 20% de oéleo fixo (acido
petroselinico, oleico, linoleico) e tocoferdis. Outros
componentes sao flavonoides, umbeliferona,
caempferois, estigmasterol

Acoes: estimulante, antiflatulento, antibacteriano,
efeito estrogénico em ratos.

Uso popular: aumentar a secrecao de leite materno,
promover a menstruacao, facilita o parto, aumenta a
libido. Literatura nao corrobora esse uso em humanos.
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Posologia: Queixas gastrointestinais: 0,1 a 0,6 mL do
60leo via oral, diariamente, ou 5 a 7 g do fruto,
diariamente.

Reacoes adversas: convulsoes, dermatite de contato,
fotodermatite, nauseas, tumores, vomitos.
Contra-indicacao: gestantes e mulheres na lactagao.

24. Garra-do-diabo (Harpagophytum
procumbens)

Apresentacao: capsulas, chas e tinturas

Origem: raizes de Harpagophytum procumbens
Componentes quimicos: principal harpagosideo.
Outros componentes arpagida, procumbida,
estigmasterol, beta-sitosterol, 4cidos aromaticos,
triterpenos, goma, resina e flavonoides.

Acoes: anti-inflamatorio, anti-hipertensivo,
antiarritmico e redutor da frequéncia cardiaca

Uso popular: antiartritico, anti-reumatico,
estimulante do apetite, tratamento de alergias,
arteriosclerose, bolhas, problemas climatéricos,
dismenorreia, disturbios gastrointestinais, cefaleia,
pirose, distarbios hepaticos e renais, malaria,
neuralgia, cancer de pele.

Posologia: como antinflamatério: 2g via oral,
diariamente

Reacoes adversas: nao relatadas
Contra-indicac¢ao: gestantes, pois pode estimular
contracoes uterinas e supostas propriedades abortivas.
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25. Gengibre (Zingiber officinalis R.)
Apresentacao: raiz, extrato, liquido, pd, capsulas,
comprimidos e chas.

Origem: rizoma de Zingiber officinalis

Componentes quimicos: gingerois e compostos
semelhantrs sao os principais bioativos e sao nao-
volateis. O o6leo essencial contém zingiberol,
zingibereno, curcumeno, farneseno, bisaboleno,
sesquifelandreno, e monoterpenos. Contem ainda a
zingibaina (enzima proteolitica).

Acoes: antiagregante plaquetario, antinflamatoério,
gastroprotetor, estimulante da motilidade GI.

Uso popular: enjéos matinais da gestacdo, nauseas e
vomitos da gestacdo, proteor GI, antinflamatério,
estimulante cardiovascular, antitumoral, antioxidante,
antimicrobiano, antiparasitario.

Posologia: como antiemético: 500 a 1000mg em pé por
via oral ou 1000mg de raiz fresca por via oral.
Reacoes adversas: depressdao do SNC e arritmias.
Contra-indicagcao: gestantes (efeitos adversos
durante a gestacdo: sonoléncia e azia) (SPITERI;
STAINES, 2011; 1ZZO, 2012; HOLST et al.,, 2011;
TIRAN, 2012).

26. Ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.)

Uso popular: claudicacdo intermitente (desordem
vascular periférica), enjoo de altitude, vertigem,
zumbidos no ouvido. Na gestacdo o macerado das folhas
¢ usado como antiagregante plaquetario.
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Reacoes adversas: antiagregante plaquetario,
emenagogo, altera hormonios e pode prolongar o
sangramento pos-parto (SPITERI; STAINES, 2011;
1270, 2012; DUGOUA et al., 2006).

27. Goiabeira (Psidium guajava)
Parte da planta utilizada: folhas
Uso popular em criancas: decocto para tratar diarréia.

Dados cientificos ndo corroboram seu uso popular
(SMERIGLIO et al., 2014).

28. Guaco (Mikania laevigata)
Parte da planta utilizada: folhas
Uso popular em criancas: decocto para tratar gripe.

Dados cientificos ndo corroboram seu uso popular
(SMERIGLIO et al., 2014).

29. Guarana (Paullinia cupana)
Apresentacao: cha, elixir, extrato, capsula,
comprimidos e po.

Origem: pasta seca obtida das sementes de Paullinia
cupana.

Componentes quimicos: cafeina € o ingrediente ativo.
Pode conter taninos e saponinas.

Acoes: estimulante do sistema nervoso central,
diurética, hiperglicemiante, estimulante cardiaca,
vasodilatadora coronariana e periférica,
vasoconstritora cerebral, estimulante da musculatura
esquelética, estimulante da secrecao gastrica, relaxante
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da musculatura lisa bronquica, antidiarreica,

adstringente.

Uso popular: estimulante do sistema nervoso central,
afrodisiaco, supressor do apetite, antidiarreico,
aumento da massa muscular, antitabagismo,
anorexigeno, tratamento da dermatite.

Posologia: doses tnicas de 200 a 800 mg de guarana.
Ingestao diaria maxima de cafeina de 250mg (3 a 5 g de
guarana).

Reacoes adversas: diurese, insoOnia, agitacao,
ansiedade, cefaleia, convulsées, diarreia, irritabilidade,
nauseas, taquicardia, tremores e vomitos.
Contra-indicagao: evitar uso por gestantes e
lactantes, devido a sua associacdo ao baixo peso de
lactentes.

30. Hipérico ou Erva de Sao Joao (Hypericum
perforatum L.)

Apresentacao: capsulas, tinturas.

Origem: copas floridas do Hypericum perforatum.
Componentes quimicos: depende da colheita, do
processo de secagem e do armazenamento da planta.
Componentes  ativos incluem: naftodiantronas,
flavonoides, biflavonoides, floroglicinois, taninos.
Acoes: antidepressivo, antiviral.

Uso popular: depressao, ansiedade, otite média aguda,
queimadutras, cancer, gastrite, inflamacao,
hemorroidas, hipotireoidismo, picadas de insetos,
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insonia, doencas renails e escabiose, cicatrizante de
feridas.

Posologia: para depressao: 300mg de extrato (0,3% de
hipericina) por via oral, 3 vezes ao dia, 4 a 6 semanas.
Ou 2 a 4g de cha macerado em 1 a 2 xicaras de agua
durante 10 minutos, ingerir diariamente, 4 a 6
semanas.

Para queimaduras e lesdes cutaneas: aplicacao topica
de creme nao padronizado.

Reacoes adversas: poucos relatos.
Contra-indicacao: Pode causar defeitos ao nascer em
ratos. Nao sdo conhecidos seus efeitos adversos em
neonatos humanos. Em criancas pode causar: célicas,
sonoléncia e apatia (SPITERI; STAINES, 2011; IZZO,
2012; MORETTI et al., 2009).

31. Hortela (Mentha piperita)

Apresentacao: extratos liquidos, cha, dleo,
preparacoes inalatérias, pomadas, anestésicos topicos,
pastilhas e spray para garganta.

Origem: folhas e copas floridas de Mentha piperita
Componentes quimicos: 6leo volatil composto por
mentol. Outros componentes: metilacetato, piperitona,
taninos, flavonoides e tocoferdis.

Acoes: antibacteriana e antiviral, estimulante do fluxo
biliar (flavonoides), alivia prurido e irritacdo (mentol),
espasmolitico da musculatura GI. O tratamento dos
sintomas da gripe comum com hortela é bem
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documentado na literatura (BLUMENTHAL et al.,
2000; WHO, 2002).

Uso popular: antiflatulento, estimulante, auxiliar na
disgestdo, antisséptico, anestésico, antiemético,
aromatizante, cancer de estomago, alivio da dor do
reumatismo, nevralgia, cefaleia, infecgoes de garganta,
dor de dente, anestésico local, desinfetante,
antipruriginoso, resfriados, tosse, laringite, bronquite e
congestdo nasal. Infusdo ou decocto sdo usadas em
criancas para tratar tosse e gripe e também como
vermifugo. Na gestacio é usado para tratar indigestao,
azla, nausea e enjoos matinais. O efeito vermifugo é
pouco documentado (SMERIGLIO et al., 2014).
Posologia: ndo ha consenso.

Reacoes adversas: dermatite de contato, espasmos
laringeo e bronquico (lactentes com uso do cha),
relaxamento do esfincter esofagico inferior e da
musculatura lisa GI, agravando sintomas de refluxo
gastroesofagico e hérnia de hiato. Nao foram
evidenciados efeitos adversos durante a gestacao
(SMERIGLIO et al., 2014).

Contra-indicagcao: lactentes. A aplicacdo de
preparacoes nas narinas de lactentes pode causar
sincope. Preparacées contendo o 6leo essencial nao
devem ser utilizadas topicamente (no nariz) dado o risco
de edema de glote ou bronquico, devido a
hipersensibilidade (VANACLOCHA; CANIGUERAL,
2003).
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32. Laranjeira (Citrus aurantium L.)

Parte da planta utilizada: folhas

As preparacoes nao demonstraram efeitos adversos a
saude quando usadas nas doses terapéuticas para
tratamento de sintomas dispépticos (PDR, 2007).
Todavia, o o6leo da casca dos citricos pode
fotossensibilizar, devido a presenca de
furanocumarinas. Por 1sso, ndo deve ser usada em
banhos para tratar ictericia.

Os flavonoides citricos possuem efeito redutor da
lipemia e da adiposidade hepatica devido a acao direta
no metabolismo lipidico, exercendo efeito protetor nos
sistemas antioxidantes hepaticos e reduzindo a
formacgao de lipoproteinas (LIN et al., 2011; NICHOLS
et al., 2011; PARK et al., 2013).

33. Linho ou Linhaca (Linum usitatissimum)
Apresentacao: po, capsulas, 6leo, farinhas

Origem: a linhacga é a mucilagem soltvel das fibras,
obtida de Linum usitatissimum

Componentes quimicos: acidos graxos insaturados
(linolénico, linoleico e oleico), mucilagem fibrosa soltvel
(galactose, arabinose, ramnose, xilose, ac, galacturonico
e manuronico).

Acoes: reducdo dos niveis de colesterol total e LDL,
antiagregante plaquetario, estrogénico, antiestrogéncia
e semelhante a esteroides, reduz o risco de cancer de
mama.
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Uso popular: constipacao intestinal, disttarbios
funcionais do célon, sindrome do célon irritavel e
diverticulite, hipocolesterolemiante,
antiaterosclerética, cataplasma para inflamacao local.
Posologia: todos os usos sistémicos: 1 a 2 colheres de
sopa do 6leo ou de sementes maduras, diariamente, em
duas a trés doses divididas (30 g diarias do 6leo ou
sementes maduras).

Reacoes adversas: diarreia, flatuléncia, nauseas.
Contra-indicacao: gestantes e lactantes, visto que os
efeitos hormonais da planta podem causar
teratogenicidade ou aborto espontaneo.

34. Manjerona (Origanum majorana L.)
Apresentacao: folhas secas ou pulverizadas e cha.
Origem: folhas e copas floridas secas de Origanum
majorana

Componentes quimicos: terpenoides (carvacrol e
timol), sitosterolm 4cidos oleandlico, ursodlico e
rosmarinico, flavonoides, hidroquinonas, taninos e
fendlicos.

Acoes: inibicio das respostas a acetilcolina, histamina,
serotonina e nicotina em ratos. Antiviral, citotéxica,
bactericida, antifingico. Empregada em colutérios
antissépticos.

Uso popular: culinaria, picadas de cobra, dores
musculares e articulares, contustes, nauseas, colica
infantil, tosse, cefaleia, insbnia, célicas menstruais,
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amenorreia, conjuntivite e cancer. Estimulante da
digestao e antiflatulento.

Posologia: cha: 1 a 2 colheres de cha de folhas secas
durante 10 minutos em uma xicara de agua fervente,
nao ingerir mais que 3 xicaras por dia.

Tintura: 3 doses de % a 1 colher de cha por via oral,
diariamente.

Reacoes adversas: timol e hidroquinona sao toxicos,
evitar uso interno.

Contra-indicag¢ao: o uso por gestantes deve se limitar
as quantidades utilizadas em alimentos, devido ao risco
de contracoes uterinas. Cautela em lactentes e criancas,
visto que a seguranca ainda néo foi avaliada.

35. Maracuja (Passiflora incarnata)
Apresentacao: extrato (1:1 em etanol 25%), tintura
(1:8 em etanol 45%), extrato nao-purificado, erva seca,
remédios homeopaticos

Origem: flores e frutos secos de Passiflora incarnata
Componentes quimicos: 2,5% de flavonoides
(vitexina), cumarinas e umbeliferona. Alcaloides
(harmano, harmalina, harmina, harmalol).

Acoes: estimulante e depressor do sistema nervoso
central, anticonvulsivante, e redutor da atividade
motora espontanea.

Uso popular: sedativo.

Posologia: Doenca de Parkinson: 10 a 30 gotas por via
oral (extrato com 0,7% de flavonoides), 3 vezes ao dia.
Erva seca: 0,25 a 1g por via oral, 3 vezes ao dia. Cha: 4
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a 8 g (3 a 6 colheres de cha) por via oral, diariamente.
Tintura: 0,5 a 2 mL por via oral, 3 vezes ao dia.
Reacoes adversas: depressio do sistema nervoso
central.

Contra-indicac¢ao: contra indicado para gestantes e
lactantes, pois alcaloides harmanicos exercem atividade
estimulante uterina em animais.

36. Matricaria (Chrysantemum parthenium,
Tanacetum parthenium)

Apresentacao: capsulas, folhas secas, extratos de
folhas, comprimidos.

Origem: folhas secas ou frescas de Chrysantemum

parthenium

Componentes quimicos: monoterpenos,
sesquiterpenos, lactonas sesquiterpénicas
(crisantemolida, crisantemonina, 10-epicanina,

magnoloilida, partenolida), reinosina, santamarina,
tanaprtinas.

Acoes: principais ativos sdo as lactonas (partenolida)
que inibe a liberacao de serotonina, trata a enxaqueca,
ativa polimorfonucleares e a sintese de leucotrienos e
prostaglandinas.

Uso popular: profilaxia da enxaqueca e antipirético,
tratamento da psoriase, dor de dente, picadas de
Insetos, reumatismo, asma, dor de estomago, problemas
menstruais e ameaca de aborto.

Posologia: Tratamento enxaqueca: dose média de
500mcg de partenolida por via oral, diariamente.
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Profilaxia da enxaqueca: 25mg de extrato das folhas
secas por via oral, diariamente; ou 50mg de folhas por
via oral, diariamente, com alimentos; ou 50 a 200mg das
partes aéreas da planta por via oral, diariamente.
Reacoes adversas: hipersensibilidade, intensa rigidez
articular e muscular, ulceracgoes na boca.
Contra-indicacao: gestantes e lactantes.

37. Noz-moscada (Myristica fragans)
Apresentacao: capsulas, po, 6leo essencial.

Origem: sementes secas das nozes de moscadeira
(Myristica fragans)

Componentes quimicos: 6leo fixo (adcidos miristico,
laurico, tridecanoico, estearico e palmitico). Oleo
essencial (d-canfeno, dipenteno, miristicina, elemicina,
1soelemicina, geraniol, safrol, eugenol, isoeugenol, d-
pineno, borneol, limoneno, sabineno, cimeno, tujeno).
Acoes: eugenol e isoeugenol podem causar inibi¢do da
sintese de prostaglandinas em ratos. Antidiarreico,
hipocolesterolemiante, antiagregante plaquetario,
alucinégeno (Lisergida, borneol, eugenol geraniol e
safrol).

Uso popular: culinaria, antiemético, afrodisiaco, alivio
da indigestao e de outros disturbios gastricos, distirbios
nervosos, distirbios renais. Dor reumatica, dor de
dente, ansiedade e depressao.

Posologia: sem consenso. Algumas posologias estao
dentro da faixa perigosa.

75



Plantas & Saude
Reacoes adversas: euforia, alucinacoes, delirios,

confusao, constipacdo, nauseas, ressecamento da boca,
rubor, taquicardia, torpor, vomitos, abortamento.
Contra-indicacgao: gestantes e lactantes, pois pode
causar abortamento.

38. Poejo (Cunila pulegioides)

Apresentacao: dleo, folhas secas e flores

Origem: folhas e copas floridas secas de Cunila
pulegioides

Componentes quimicos: 6leo de poejo (pulegona,
hedeomal, taninos, alfa-pineno, beta-pineno, limoneno,
3-octanona, p-cimeno, 3octilacetato, octanol, hexanona,
mentona, piperitenona).

Acoes: efeitos toxicos sobre 6rgaos internos de animais.
A pulegona é metabolizada no figado formando um
metabodlito toxico, o metofurano, hepatotoxico.
Repelente de insetos, abortivo (provoca irritacao
uterina com consequentes contracoes). O uso de peojo
como abortivo resultou algumas vezes em morte.

Uso popular: abortivo, tratamento de tumores,
repelente de insetos, indutor da menstruacao,
resfriados, febre, gripe, célicas, dor toracica e dor de
dente.

Posologia: sem consenso

Reacoes adversas: alucinagoes, coélica abdominal,
confusdo mental, convulsées, depressio respiratoéria,
hematémese, insuficiéncias hepatica e renal, letargia,
mal-estar, nauseas, tonteira, tremores e vomitos.
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Contra-indicacao: gestantes, lactantes e criancas.

39. Salvia (Salvia officinalis)

Componentes quimicos: acidos caféico, carnosolico,
clorogénico, elagico, ferdlico, garlico, rosemarinico,
taninos, picrossalvina e salvina.

Acoes: antiespeasmoddico, depressor do SNC,
antimicrobiano, hipoglicemiante.

Uso popular: adstringente, antioxidante,
antiespasmoédico, dismenorreia, diarreia, gastritre,
faringite, gengivite. Uso popular em criangas: decocto
para tratar gripe. Dados cientificos ndo corroboram seu
uso popular (SMERIGLIO et al., 2014).

Posologia: Garganta:1 a 2 folhas na forma de
gargarejo, 3 vezes dia

Distarbios menstruais: 1 a 4 mL de extrato de folhas
(1:1em etanol 45%) por via oral, 3 vezes dia.

Reacoes adversas: convulsoes, irritacao local, queilite
e estomatite

Contra-indicag¢ao: gestantes, visto que pode induzir
aborto espontaneo.
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Infeccoes sexualmente
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INTRODUCAO

Cerca de um milhdo de individuos no mundo
contraem uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel
(IST) todos os dias, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS). Estima-se que 530 milhées de pessoas
estejam contaminadas com o virus da Herpes genital e
mais de 290 milhées de mulheres estejam infectadas
com o virus do HPV. Além disso, a infecgao da sifilis na
gestacdo causa 300 mil mortes fetais e neonatais por
ano (BRASIL, 2015).

As IST s sdo um problema de satide publica, pela
sua extensao e pela dificuldade de acesso ao tratamento
adequado. Sendo um problema em especial nos paises
em desenvolvimento, devido a falta de acesso aos

83



Plantas & Saude

servicos de saude efetivos para diagnoéstico e
tratamento, o que reflete no aumento das IST’s nesses
paises. No Brasil, os dados sobre essas patologias ainda
sao parcialmente desconhecidos, pela maioria das
Infecgoes Sexualmente Transmissiveis ndo serem de
notificacdo compulséria e se ter poucos estudos
sentinelas e de base populacional (PINTO et al., 2018).

Estas infeccbes sao causadas por diferentes
agentes etioldgicos, sua forma de transmissao principal
¢é por via sexual, mas pode ocorrer por via sanguinea e
transmissao vertical. As principais manifestacoes
clinicas dessas patologias sdo: corrimento vaginal,
corrimento uretral, tlceras genitais e verrugas
anogenitais (BRASIL, 2022).

O tratamento preconizado para estas patologias
sao antimicrobianos, analgésicos, anti-inflamatérios e
antivirais. Contudo, pode-se utilizar métodos
alternativos que podem contribuir para o tratamento
dessas infecgcbes, como os nao farmacolédgicos,
evidenciando assim o uso das plantas medicinais. Estas
podem ser um auxilio aos tratamentos convencionais,
contribuindo para minimizar os sintomas (PEREIRA,
2019).

As plantas medicinais sao recursos
complementares e integrativos para o tratamento de
diferentes patologias. Sua utilizagao é geralmente feita
por adultos e idosos, que buscam complementar o seu
tratamento convencional para uma doenca cronica.
Para a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
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(ANVISA), planta medicinal é toda planta ou parte dela
que contenha substancia terapéutica (BORTOLUZZI,
SCHMITT; MAZUR, 2019).

Este capitulo trata-se de uma revisao integrativa
de literatura, utilizando livros-textos, documentos
governamentais, dissertagoes, artigos cientificos e de
revisao, disponibilizadas de forma online e selecionadas
dos principais bancos de dados: Scielo, Pubmed, Bireme
e Google Académico, publicados nos dltimos 10 anos
(2012-2022). Os descritores utilizados durante as
buscas nas bases de dados foram: fitoterapicos, plantas
medicinais e IST 's. O objetivo foi apresentar uma
revisdo integrativa, sobre as Infec¢ées Sexualmente
Transmissiveis, a terapéutica convencional padrao e o
uso alternativo das plantas medicinais.

USO DE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS

A utilizac¢ao de plantas medicinais como métodos
complementares no tratamento de enfermidades é
antiga e, no Brasil, essa pratica se mantém, justificada
pela grande variedade Dbiolégica e riqueza de
conhecimento (QUIRINO et al., 2019).

Esta pratica para o tratamento de doencas, levou
o Ministério da Saude (MS) a estabelecer politicas
oficiais voltadas ao uso e estudos de plantas medicinais
e fitoterapicos para promocao da saude, estabelecendo
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normas e recomendacoes para o seu uso (VALERIANO
et al., 2017).

Em 2006 o MS publicou a Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), para
regulamentar o uso de plantas medicinais,
principalmente na Atengao Primaria a Saude (MATTO
et al.,, 2018). No ano de 2009 foi criado a Relacao
Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema
Unico de Saudde (Renisus). Tendo como objetivo orientar
pesquisas e estudos sobre plantas medicinais,
atualmente o Renisus conta com uma lista de 71
espécies de plantas (BRASIL, 2021).

USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA
TRATAMENTO DAS INFECCOES
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Algumas  plantas  medicinais estudadas
destacam-se para a utilizacdo no cuidado de infeccoes
ginecologicas e Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.
Segundo Messias et al. (2015), as plantas Tagetes
minuta L, Impatiens balsamina L, Croton
antisyphiliticus Mart sao indicadas para tratamento de
infecgoes uterinas, infecgoes genito urinarias e
antissifilico.

Em um estudo realizado com 339 pessoas vivendo
com HIV, o uso de plantas por eles fo1 de 34,81%. As
plantas mais wutilizadas foram: Turnera ulmifolia
(chanana), Melissa officinalis (erva cidreira),

86



Plantas & Saude

Plectranthus barbatus (boldo), Cymbopogan -citratus
(capim santo), Mentha spp. (horteld), Matricaria
chamomilla (camomila), Litharae brasiliensis (aroeira),
Aloe vera (babosa), Arrabidaea chica (pariri),
Phyllanthus niruri (quebra-pedra), Maytenus ilicifolia
(espinheira santa) e Bixa orellana (urucum). Essas
plantas foram utilizadas com a intencao de amenizar os
efeitos da patologia e da terapia no organismo
(ALMEIDA; ALVES; AMARAL, 2012).

O barbatimao (Stryphnodendron barbadetiman)
é rico em taninos que contém efeitos cicatrizante,
antibacteriano, anti-inflamatério, antifingico e
antioxidante. Atualmente ele encontra-se em estudo de
patente para uma pomada para o tratamento do
Papiloma Virus Humano (HPV), por professores da
Universidade Federal de Alagoas — UFAL e ainda na
composicao do medicamento que atuara como inibidor
do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), com
intencao de contribuir na reducao da carga viral
(SANTOS et al., 2018).

Segundo estudos de Baracurhy et al. (2016), as
plantas  Phyllanthus niruri, Costus spicatus,
Echinodorus grandiflorus e Mentha x villosa séo
indicadas para uso como auxiliar no tratamento de
Gonorreia, Sifilis, Hepatite B e corrimento vaginal por
Trichomonas. No quadro a seguir (quadro 1) foram
apresentadas plantas usadas pela populacao brasileira
e citadas na literatura para uso como auxiliares ou
tratamento das IST’s.
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Figura 1. Plantas utilizadas para amenizar os efeitos da patologia
e da terapia do HIV no organismo.

Phyllanthus niruri Maytenus ilicifolia Bixa orellana

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).
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Figura 2. Stryphnodendron barbadetiman (Barbatimao).

Planta barbatimao Casca do barbatimao

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Figura 3. Plantas medicinais indicadas para auxiliar no
tratamento de Gonorreia, Sifilis, Hepatite B e corrimento vaginal
por Trichomonas.

Costus spicatus Echinodorus grandiflorus
Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).
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Quadro 1. Plantas medicinais utilizadas no auxilio do tratamento

de patologias  ginecolégicas e  Infeccbes  Sexualmente
Transmissiveis.

Familia / Nome Indicacao Referéncia
Espécie popular

Mentha x Hortela da Tricomoniase | Baracurhy et al,
villosa folha mitda 2016.

Echinodorus | Chapéu-de- Sifilis
grandiflorus | couro
Costus Cana-de- Gonorreia,
spicatus macaco Sifilis.
Phyllanthus | Quebra- Hepatite B
niruri pedra
Ricinus Ricinusdeace | IST’s.
communis L. | a
Muchaia;
Nanvonamu
Crossopteryx | Rubiaceae IST’s. Quitxo, 2021.
febrifuga
Benth
Bixa Urucum Utilizada por | Almeida; Alves;
orellana pacientes Amaral, 2012.

vivendo com
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HIV.

Maytenus
ilicifolia

Espinheira
santa

Utilizada por
pacientes
vivendo com
HIV.

Arrabidaea
chica

Pariri

Utilizada por
pacientes
vivendo com

HIV.

Aloe vera

Babosa

Utilizada por
pacientes
vivendo com
HIV.

Litharae
brasiliensis

Aroeira

Utilizada por
pacientes
vivendo com

HIV.

Matricaria
chamomilla

Camomila

Utilizada por
pacientes
vivendo com

HIV.

Mentha spp

Hortela

Utilizada por
pacientes
vivendo com

HIV.

Almeida; Alves;

Amaral, 2012.
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Cymbopogan | Capim santo | Utilizada por
citratus pacientes
vivendo com
HIV.
Turnera Chanana Utilizada por
ulmifolia pacientes
vivendo com
HIV.
Cymbopogan | Boldo Utilizada por
citratus pacientes
vivendo com
HIV.
Melissa Erva cidreira | Utilizada por
officinalis pacientes
vivendo com
HIV.
Croton Canela-de- Sifilis e Messias et al.,
antisyphiliti | perdiz infecgoes 2015.
cus Mart geniturinarias
Cocus . Viana; Ramos,
nucifera L Coco Hepatite 2019.
Stryphnoden
dron . Santos et al.,
barbadetima Barbatimdo | HPV e HIV 2018
n

Fonte: Dados dos autores, 2023.
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Terapéutica convencional para tratamento das
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis

Sifilis

Esta infeccdo é um problema de satde publica
relevante, sendo de carater sistémico e causado pela
bactéria Treponema pallidum. Se ndo tratada, pode se
transformar numa doenca cronica causando sequelas
1rreversiveis. A transmissio pode ser via sexual ou
vertical, raramente por via sanguinea (BRASIL, 2021).

A Sifilis é classificada conforme as suas
caracteristicas clinicas, imunolégicas e histopatologicas
em primaria, secundaria e terciaria. Na fase primaria
apresenta uma lesao (cancro duro), que surge no local
de entrada do agente patolégico, desaparecendo em
média de duas a seis semanas apds o aparecimento. Ja
na fase secundaria ocorre a disseminacao pelo corpo em
forma de maculas e papulas de cor eritematosa (roséola
sifilitica) na pele, desaparecendo espontaneamente de
trés a doze semanas depois. A dltima fase é a terciaria,
esta é a fase mais grave, apresenta uma lesio ulcerada,
nodular e indolor que causa grande destruicao tecidual
(KALINT et al., 2015).

Considerando o quadro clinico que apresenta
uma predominancia de sintomas maculopapulares, é
recomendado que se avaliem erupcgbes cutaneas sem
evidéncia especifica por meio de testes para sifilis. Além
disso, apesar de haver uma boa delimitacao, entre os
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trés estagios, ha a fase de sifilis latente, cuja principal
caracteristica é a auséncia aparente de sinais e
sintomas, que pode ser intercalada com os
acometimentos da fase secundaria (BRASIL, 2022).

A transmissdo vertical é mais preocupante
devido ao risco de infec¢do no parto, ou durante a vida
intrauterina do feto. Ha maiores chances de sifilis
congénita em determinadas evolucoes da doenca,
sobretudo, nas fases primarias e secundarias
(PEELING et al., 2017).

O diagnoéstico preconizado é a realizagao de teste
rapido (treponémico) e pelo Venereal Disease Research
Laboratory Test (VDRL) e o tratamento é realizado
através da administracio de penicilina G benzatina 10,
ambos devem ser realizados na Atencdo Primaria a
Saude. Contudo, apesar dos avancgos, o combate da
Sifilis permanece como um desafio, evidenciado pelo
aumento dos casos (FIGUEIREDO et al., 2020).

Papiloma Virus Humano (HPV)

Estima-se que cerca de nove a dez milhées de
pessoas estejam infectadas pelo virus do HPV (papiloma
virus humano) e que ocorrem 700 mil casos novos por
ano. A prevaléncia do HPV é 32,1% entre 576.281
mulheres. Este virus é considerado o causador do cancer
de colo do utero (OSIS et al., 2014).

O papiloma virus humano ¢é altamente
contagioso, transmitido por meio de relagbes sexuais,
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incluindo o contato oral-genital, genital-genital, genital-
manual e de mae-filho no parto. Causa lesoes benignas,
como verrugas genitals ou neoplasias como o cancer no
colo do utero. O diagnostico do HPV é realizado através
do exame Papanicolau em mulheres e peniscopia para o
diagnodstico em homens (MEDRADO et al., 2017).

Os tratamentos para o HPV sdo divididos em
métodos destrutivos baseados em recursos fisicos
quimicos e por métodos excecionais. Nao ha um
tratamento eficaz para a eliminacdo do HPV no
organismo, sendo assim o tratamento é direcionado
Inicialmente aos papilomas observados nas lesées
clinicas e subclinicas (TOLEDO; SEIXAS, 2005).

Nao obstante, a vacinacao contra o HPV foi um
marco para o século XXI, sobretudo quanto a capacidade
de prevenir entre 70 a 90% das doencas causadas por
esse agente etiologico, especialmente em relacdo as
verrugas anogenitais e as neoplasias (benignas e
malignas). O desafio, todavia, permanece em vacinar
meninas de até 15 anos, sendo a meta da Organizacao
Mundial de Satide, uma taxa de 90% de vacinacao dessa
populacao (VAN GERWEN; MUZNY; MARRAZZO,
2022).

Gonorreia
E uma doenca infecciosa transmitida por contato

sexual ou vertical, é causada pela bactéria Neisseria
gonorrhoeae, que afeta, principalmente, o trato
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urogenital. A infeccdo é, na maioria, um periodo de
incubacado de 3 a 5 dias, caracterizado pela secrecao
purulenta abundante ou mucopurulenta. Em mulheres,
a infeccdo ¢é, na grande maioria, assintomatica,
enquanto nos homens ha secregao purulenta abundante
com distria (ARAUJO et al., 2021).

A gonorreia é, comumente, diagnosticada como
cervicite ou uretrite, mas é, geralmente, assintomatica.
Um quadro infeccioso nao tratado pode desencadear
infertilidade tubaria, doenca inflamatéria pélvica,
gravidez ectopica, bem como facilitar a transmissao do
virus HIV e de outras IST’s. Ademais, um caso clinico
descompensado em gestantes pode ocasionar partos
prematuros, oftalmia neonatal e baixo peso ao recém-
nascido (VAN GERWEN; MUZNY; MARRAZZO, 2022).

Durante os anos, diversas terapias foram
utilizadas para o tratamento desta infeccdo, mas
somente com a descoberta da penicilina foi possivel ter
acesso a tratamentos eficazes. Entretanto, apesar de o
diagnoéstico correto para esta infeccdo, a terapia o esta
sujeita a possibilidade de insucesso. Atualmente, o
tratamento mais indicado é o uso de antibi6ticos com
diferentes mecanismos de acdo, visando aumentar a
eficacia do tratamento (SILVA; JUNIOR, 2019). As
diretrizes do Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) de 2021 enfatizam o uso de
cefalosporinas como primeira op¢ao (VAN GERWEN;
MUZNY; MARRAZZO, 2022).
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Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

A pandemia do HIV/Aids ainda apresenta um
grande desafio, uma vez que enfrentamos dificuldades
quanto ao estigma e criminalizacdo de minorias
sexuails, quanto ao acesso a prevencao, diagnéstico e
tratamento (MAGNO; CASTELLANOS, 2016).

Por se tratar de um retrovirus, o HIV tem a
capacidade de integrar o seu DNA ao genoma do
hospedeiro, através da entrada por meio de receptores
presentes nos linfécitos TCD4+. Dessa forma, atua no
enfraquecimento das células do sistema de defesa do
organismo humano, permitindo que se instalem
diversas doencas oportunistas, constituindo-se,
portanto, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids) (DEEKS et al., 2015).

Durante a fase aguda da doenca, surgem
sintomas 1inespecificos, como febre, linfadenopatia
generalizada, erupcao cutanea inespecifica, mialgias e
mal-estar. O estagio seguinte é em um periodo
assintomatico (laténcia), caracterizado pelo
aparecimento de diversas infecgoes secundarias -
neurotoxoplasmose, tuberculose, neurocriptococose,
linfomas, cuja presenca evidencia a instalacdo da
sindrome da imunodeficiéncia (BRASIL, 2022).

O seu tratamento é realizado por meio da terapia
antirretroviral (TARV), que proporciona ao paciente
portador de HIV uma melhor qualidade de vida, apesar
de ndo haver cura (AFFELDT; SILVEIRA; BARCELOS,
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2015). A despeito da carga viral atingir uma taxa
proxima a zero ao usar a combinacdo das drogas
antirretrovirais, ha geralmente, uma infeccao latente
de pequena atividade (NELSON; SEBASTIAO, 2014).
Atualmente, ndo ha nenhuma vacina eficaz para
prevenir a transmissao do HIV ou inibir a progressao da
AIDS em 1individuos infetados. Entretanto, tratar
individuos que possuem o virus reduz o risco de que eles
transmitam a doencga para outras pessoas.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados apresentados neste capitulo,
constatou-se que a populacao brasileira utiliza plantas
medicinais para o auxilio e tratamento de infecgoes
ginecolédgicas e infecgbes sexualmente transmissiveis.
Esse uso justifica-se pela vasta diversidade natural e
cultural do pais.

Em face do contexto epidemioldogico apresentado,
é notério o aumento significativo das infecgoes
sexualmente transmissiveis elucidadas. E possivel
notar a semelhanca entre as manifestacoes clinicas das
patologias, no que cerne aos diferentes graus de
evolucao da infeccdo, desde as fases assintomaticas até
as fases com maior cronificacdo e complicacdo. Sendo
assim, o uso de fitoterapicos pode ser uma terapia
complementar (em sua maioria,
antibidticos/antimicrobianos)  recomendada  pelas
principais diretrizes.
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Dessa forma, conclui-se que é relevante realizar
estudos mais robustos referentes a esta tematica, a fim
de obter um melhor embasamento sobre o uso de
plantas medicinais e assegurar cientificamente o uso
destas pela sociedade. Uma vez que ja sdo inseridas no
cotidiano de alguns individuos por habito e cultura
popular.
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INTRODUCAO

A dor e a inflamacdo representam condigoes
patolégicas que podem impactar significativamente a
saude, capacidade funcional e qualidade de vida dos
individuos. Embora analgésicos e anti-inflamatoérios
sejam comumente utilizados no tratamento dessas
condi¢ées, o uso prolongado desses medicamentos
sintéticos esta associado a riscos gastrintestinais,
renais e cardiovasculares.

Diante dos potenciais efeitos colaterais adversos,
tem havido uma crescente busca por abordagens
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complementares. Nesse cenario, os fitoterapicos tém
despertado especial interesse devido a sua origem
natural e a presenca de compostos bioativos que
oferecem propriedades analgésicas e anti-inflamatoérias.

Algumas plantas medicinais, como a sucupira
(Pterodon sp), o acafrao (Curcuma longa) e o olibano
indiano (Boswellia serrata), sao conhecidas na medicina
tradicional por suas propriedades analgésicas e anti-
inflamatoérias. Neste capitulo abordaremos um pouco
mais sobre seus potenciais terapéuticos.

Mecanismo da dor e inflamacao

De maneira geral, a dor é definida pela
Associacao Internacional para Estudos da Dor (IASP)

"

como "uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel associada ou semelhante aquela
associada a uma lesao tecidual real ou potencial" (RAJA
et al., 2020). O conceito inclui a avaliacdo dos aspectos
fisicos, psicologicos e sociais (IZZO et al, 2019).

Em se tratando do aspecto fisico da dor o processo
se inicia com a ativacdo dos nociceptores, células
neurais sensiveis a dor, localizadas em diversas partes
do corpo, como pele, articulacées, musculos e visceras
(WOOLF; SALTER, 2000). Observa-se uma estreita
relacdo entre os processos inflamatorios e dolorosos,
visto que a lesdo celular desencadeia a liberacdo de

substancias quimicas inflamatérias como parte da
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resposta imune do organismo. Pode-se citar como
mediadores da inflamacdo as aminas vasoativas,
metabolitos do acido araquidonico como
prostaglandinas, tromboxanos e leucotrienos, fator de
ativacdo plaquetaria (FAP), quimiocinas, fator de
necrose tumoral (TNF), e citocinas, como interleucinas
(IL-18, IL-6 e IL-18) (TEIXEIRA; FORNI, 2009;
ETIENNE, 2021).

Trés etapas caracterizam as  respostas
inflamatorias agudas: o aumento do fluxo sanguineo na
area afetada, a vasodilatacdo com aumento da
permeabilidade vascular e o extravasamento de plasma
da microcirculagdo, e a migracdo de leucdcitos
fagociticos para o tecido circundante (ARULSELVAN et
al., 2016). Essas reacoes celulares e vasculares sao
responsaveis pelos cinco sinais cardinais da inflamacao:
dor, calor, rubor, edema e perda da funcao (ETIENNE,
2021).

Compreender esses mecanismos é crucial para a
abordagem eficaz das condi¢ées inflamatodrias, visando
aliviar a dor e promover a recuperacao adequada do
organismo.

Tratamento farmacolégico

Os Anti-inflamatorios Nao Esteroides (AINE)
tém sido a base do tratamento farmacoldgico para
processos inflamatérios, proporcionando analgesia por
meio da inibi¢do da familia de enzimas conhecida como
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ciclooxigenase (COX) (KIDD; URBAN, 2001). Durante
uma resposta inflamatéria, as enzimas COX
desempenham um papel crucial na sintese da familia de
mediadores inflamatérios, denominados prostandides,
que incluem prostaglandinas, prostaciclinas e
tromboxanos, por meio do metabolismo do acido
araquidonico (KIDD; URBAN, 2001; DARCY et al.,
2021).

Ao inibir a COX, os AINE reduzem a producao
desses prostanodides, diminuindo assim a intensidade da
resposta inflamatoria e, consequentemente,
proporcionando alivio da dor. Além disso, a atuacao dos
AINEs em areas como a substancia cinzenta
periaquedutal (PAG) e a medula rostroventromedial
(RVM) contribui para a ativacao de vias neurais que
inibem a transmissao da dor ao longo do sistema neural
(DARCY et al., 2021).

E importante ressaltar que, embora os AINE
sejam eficazes no controle da dor e inflamacao, seu uso
prolongado pode estar associado a efeitos colaterais,
especialmente a nivel gastrointestinal, renal e
cardiovascular. Essa consideracido levou a busca por
alternativas e estratégias terapéuticas
complementares, como o uso de fitoterapicos, visando

minimizar os potenciais riscos associados ao Uuso
prolongado de AINE (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).
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Plantas medicinais

As plantas exibem uma vasta gama de compostos
ativos, distribuidos em diversas partes como folhas,
frutos, cascas e raizes, e essas substancias
frequentemente apresentam propriedades terapéuticas
notaveis. Entre as atividades benéficas observadas,
destacam-se aquelas com potencial anti-inflamatorio e
analgésico, associadas principalmente a diversas
classes de compostos, tais como terpenos, taninos,
alcaloides, saponinas, cumarinas e flavonoides
(COUTINHO et al., 2009).

E notéria a importancia dos produtos naturais no
desenvolvimento de modernas terapéuticas. Estima-se
que aproximadamente 40% dos medicamentos
atualmente disponiveis foram desenvolvidos direta ou
indiretamente a partir de fontes naturais, destes, 25%
a partir de plantas, 12% de microorganismos e 3% de
animais (CALIXTO, 2001).

A Relacao Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) é um documento que orienta os
profissionais de satide quanto a prescri¢do, dispensacao
e promocao do uso racional de medicamentos, incluindo
tanto medicamentos sintéticos quanto fitoterapicos. E
relevante destacar que os medicamentos fitoterapicos
contemplados pela RENAME sao oriundos de espécies
vegetais padronizadas (MINISTERIO DA SAUDE,
2023). Os fitoterapicos contemplados pela RENAME
foram listados no quadro 1.
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Quadro 1. Medicamentos fitoterapicos presentes na
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e as espécies vegetais correspondentes.

e Alcachofra e Garra-do-diabo
(Cynara scolymus L.); (Harpagophytum procumbens)
e Aroeira e Hortela
(Schinus terebinthifolius R.); (Mentha x piperita L.);
e Babosa e Isoflavona de soja
(Aloe vera (L.) Burm.f); (Glycine max Merr.);
e (Cascara-sagrada e Plantago
(Rhamnus purshiana D.C.); (Plantago ovata Fors);
e Espinheira-santa e Salgueiro
(Maytenus officinalis Mabb.) (Salix alba L.);
e Guaco e Unha-de-gato
(Mikania glomerata Spreng) (Uncaria tomentosa).

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE, 2023).
Pterodon sp (Sucupira branca)

As plantas do género Pterodon
(Fabaceae/Leguminosae) podem ser encontradas em
todo o Cerrado brasileiro, compreende quatro espécies
nativas do Brasil: Pterodon abrupto Benth., Pterodon
appariciort Pedersoli, Pterodon putberes Benth.,
Pterodon emarginatus Vog. (sinbnimo de P.
polygalaeflorus Benth.); e sdo comumente conhecidos
como “faveira”, “sucupira”, “sucupira-branca”, “fava-de-
sucupira” ou “sucupira-lisa” (FIGURA 1) (HANSEN,
2010; CARVALHO, 2014).
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Figura 1. Fotos da arvore do Pterodon, frutos e flores.

4
%“x.{ Ei
Fonte: Adaptado de Google lmagens.

Os frutos do Pterodon sdo comercializados em
mercados populares e utilizados pela populacao, para o
tratamento de reumatismo, artrite, dores de garganta e
disturbios respiratérios (bronquite e amigdalite), dentre
outros (HOSCHEID et al., 2015).

Estudos em animais com a utilizacao de extratos
de Pterodon sp demonstraram algumas atividades
biologicas da planta, dentre elas: atividade
antinociceptiva (SPINDOLA et al, 2010; COELHO-DE-
SOUSA et al, 2018) anti-inflamatéria (SANTOS et al,
2018; LEAL et al, 2018), antileishmanial (KAWAKAMI
et al, 2021), antimicrobiana (MENDES et al, 2017) e
antiartritica (COELHO; SABINO; DALMAU, 2004,
HOSCHEID et al, 2015). Autores observam também
uma diminui¢do significativa nos niveis de glicose,
colesterol e triglicerideos com a utilizacdo da fracao
hexanica de um extrato etandlico da fruta de P.
pubescens (HOSCHEID et al, 2013).

Os principais compostos isolados dessas espécies
sao os diterpenos e sesquiterpenos, que pertencem ao
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grupo dos terpenos ou terpenoides e constituem a maior
classe de metabodlitos secundarios (HOSCHEID et al,
2015). Algumas pesquisas sugerem que as atividades
biologicas dessas espécies estao diretamente associadas
a esses compostos (HOSCHEID et al., 2015, LEMOS et
al., 2021).

O efeito analgésico e anti-inflamatério da planta
Pterodon sp ja foi comprovado por diferentes autores em
estudos pré-clinicos. Diversos extratos, incluindo 6leos
essencials e compostos 1solados, foram examinados,
revelando uma consistente capacidade de reduzir a
vasodilatacdo, o volume do exsudato inflamatério e o
numero de células inflamatoérias, como leucocitos e
neutréofilos na area afetada. Essa reducido nos
parametros inflamatoérios indica uma eficaz diminuigao
do edema associado a diferentes condi¢oes inflamatoérias
induzidas em modelos animais (DUTRA et al., 2009;
MORAES et al.,, 2009; HOSCHEID et al., 2013;
VELOZO et al., 2013). Além disso, estudos mais
especificos destacam que o mecanismo de acdo dos
terpenos inclui a inibicdo de mediadores da inflamacao,
como prostaglandinas, antagonistas da ciclooxigenase,
ou outras enzimas da cascata do acido araquidonico,
além de reduzir o recrutamento de células inflamatoérias
para o local de inflamacdo (DUTRA et al., 2009;
SPINDOLA et al., 2010; SANTOS et al., 2018).

Assim, observa-se que os extratos de Pterodon e
seus constituintes apresentam potencial para o
tratamento de processos inflamatérios, promovendo
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também a analgesia, alinhando-se, dessa forma, com os
principios da medicina tradicional. Porém, é crucial
abordar que, nao foram 1identificados estudos na
literatura cientifica que investiguem o uso do extrato de
Pterodon em seres humanos. Apesar de ser amplamente
comercializado e utilizado ao longo de geragoes com base
no conhecimento popular, a auséncia de evidéncias
cientificas robustas levanta questoes sobre a seguranca
e eficacia desse extrato para o uso humano.

Boswellia serrata (Olibano Indiano)

A Boswellia serrata é uma planta indiana nativa
da India, Oriente Médio e Norte da Africa. Seu extrato
contém Oleos essenciais, terpenodides e varios acidos
triterpenos pentaciclicos, como o acido beta boswellico
(LIVERTOX, 2020).

A Boswellia serrata tem sido estuda para o
tratamento de uma variedade de doencas inflamatorias,
como doengca inflamatéria intestinal, artrite
reumatoide, osteoartrite e asma (ABDEL-TAWAB et
al., 2011). Esses efeitos sao atribuidos principalmente a
supressiao da formacio de leucotrienos por meio da
inibicdo da 5-lipoxigenase (5-LO) por dois acidos
boswélicos, acido 11-ceto-B-boswélico (KBA) e acetil-11-
ceto- acido B-boswélico (AKBA) presente na planta
(CATANZARO et al., 2015).

Gupta e colaboradores (2001) aplicaram 900mg
diarios durante 6 semanas de goma resina de Boswellia
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serrata para o tratamento de colite em vinte pacientes,
e dez pacientes receberam sulfassalazina 3 g diarios e
serviram como controles. Dos 20 pacientes tratados com
resina de goma Boswellia, 18 pacientes apresentaram
melhora em um ou mais dos parametros: incluindo
propriedades das fezes, histopatologia e microscopia
eletronica de varredura, além de hemoglobina, ferro
sérico, calcio, fosforo, proteinas, leucocitos totais e
eosinoéfilos. No grupo controle, 6 de 10 pacientes
apresentaram resultados semelhantes com os mesmos
parametros. Dos 20 pacientes tratados com resina de
goma Boswellia, 14 entraram em remissao da doenca
inflamatoéria, enquanto no caso da sulfasalazina, a taxa
de remissao foi de 4 em 10.

Em um estudo utilizando a administracao oral de
800mg em dose Unica de um extrato com acidos
boswélicos, fo1 observado falha na inibicao da formacao
do produto 5-LO no sangue total humano,
aparentemente devido a forte ligacdo a albumina (>
95%) de 11-ceto -acidos boswélicos, ndao conseguindo
suprimir os niveis plasmaticos de leucotrieno. No
entanto, a relevancia farmacolégica de tal interferéncia
in vivo parece questionavel (SIEMONEIT et al., 2009).

Ja em um estudo clinico duplo cego controlado por
placebo com 48 pessoas diagnosticados com osteoartrite
de joelho, com gravidade leve a moderada, utilizando
dois comprimidos de 169,33 mg de Boswellia
serrata por dia ou placebo por um periodo de 120 dias,
foi observado que os componentes biologicamente ativos
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da planta, especificamente AKBBA e BBA, agiram
sinergicamente para exercer atividade anti-
inflamatoéria/anti-artritica de forma eficaz na reducao
da dor nas articulacdes e na melhoria da capacidade
funcional fisica. Além do mais, ndo foram observados
eventos adversos graves, corroborando assim a
seguranca farmacolégica da Boswellia serrata
(MAJEED et al., 2019).

Um estudo observado em ratos com artrite
reumatoide, uma doenca inflamatoéria caracterizada por
inflamacao cronica e persistente das membranas
sinoviais, utilizando 40 e 80mg/kg de extrato
padronizado de Boswellia serrata contendo 30% de
acido 3-acetil-11-ceto-B-boswélico, mostrou reduzir a
inflamacdo, o estresse oxidativo e preservar as
proteinas da matriz ao inibir as enzimas que hidrolisam
essas proteinas (MAJEED et al., 2021).

Curcuma longa L. (Acafrao)

O Acafrdo é uma erva popular encontrada
principalmente na India e no sul da Asia, derivada das
raizes da planta Curcuma longa L.. A circuma tem cor
amarela e sabor distinto, é usada como corante e
também como tempero. Tanto a circuma como seu
extrato purificado de curcumina também séo usados na
medicina popular por seus efeitos anti-inflamatoérios e
antioxidantes para tratar problemas digestivos,
diarréia e doencas hepaticas. Os extratos dos rizomas
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da circuma contém o6leos volateis e curcuminodides
(como curcumina, desmetoxicurcumina e outros) que se
acredita serem os componentes anti-inflamatorios
ativos da erva (LIVERTOX, 2020).

Uddin et al (2021) sugerem que de acordo com
estudos pré-clinicos o efeito da curcumina na melhoria
da dor e inflamacéao é obtido através da modulagao das
vias da dor, incluindo a inibicao de varios mediadores
pro-inflamatorios, inibicdo do estresse oxidativo e da
ciclooxigenase-2 (COX-2), regulacdo negativa da
proteina quinase (CaMKIIa), modulacdo do sistema
monoamina, remodelamento de proteinas da matriz
extracelular, inibicao da apoptose, inibicao das vias de
sinalizacdo e ativacdo do sistema opidide (UDDIN et
al.; 2021).

Em estudo de revisao sistematica e meta-analise
realizado por Zeng et al. (2021) para avaliar a eficacia e
seguranca da Curcuma longa e suplemento de
curcumina na osteoatrite, foi evidenciado que em
comparacao com o placebo, o extrato e a curcumina
podem aliviar a dor, melhorar a fungdo articular e
melhorar a rigidez articular. Quanto aos eventos
adversos os autores abordam que tanto o extrato de
Curcuma longa quanto a curcumina tem efeitos
comparaveis aos do placebo, sugerindo que o extrato de
Curcuma longa e a curcumina sao seguros. Observam
ainda que em comparacao com os AINE, o extrato de
Curcuma longa e a curcumina tém efeitos semelhantes
na dor, funcdo e rigidez articular. No entanto, a
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incidéncia de eventos adversos na Curcuma longa e
curcumina foli menor. Enfatizaram que na avaliacao
dos estudos foi observado que o extrato de Curcuma
longa e a curcumina podem precisar ser administrados
por pelo menos 12 semanas para obter o efeito
terapeéutico.

A B-Turmactiver (500 mg de Extratos de
Curcuma longa combinados com 19,5 mg de complexo
curcuminodide) é uma formulacao de extratos secos de
raizes de acafrao analisada por Calderén-Pérez et al
(2020) com objetivo de avaliar os efeitos agudos (de 3
dias a 1 semana) na dor das articulacées do joelho
humano. Foi observado que o efeito analgésico do B-
Turmactive parece ser progressivo, com reducao global
da dor de 5,0 pontos em 1 semana. Resultado sustentado
por uma diminuicdo concomitante do exame de
“Proteina C Reativa” (PCR), um marcador chave da
inflamacao.

CONSIDERACOES FINAIS

A busca por abordagens complementares no
tratamento da dor e inflamacao tem ganhado destaque
devido aos potenciais efeitos adversos associados ao uso
prolongado de analgésicos e anti-inflamatoérios
sintéticos. Plantas medicinais, como a Pterodon sp,
Boswellia serrata e Curcuma longa, destacam-se na
medicina tradicional por suas propriedades analgésicas
e anti-inflamatdérias, despertando interesse crescente.
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A compreensao dos mecanismos fisiopatolégicos
da dor e inflamacdo é crucial para a identificacdo de
alvos terapéuticos eficazes. As plantas do género
Pterodon e seus compostos ativos, demonstraram em
estudos pré-clinicos a capacidade de inibir mediadores
inflamatoérios e reduzir o recrutamento celular para os
locais inflamados. No entanto, é essencial ressaltar a
falta de estudos clinicos robustos envolvendo o uso
dessas plantas em humanos. Embora os estudos pré-
clinicos fornecam evidéncias promissoras, a auséncia de
dados clinicos levanta questées sobre a seguranca e
eficacia desses tratamentos na pratica clinica.

A Boswellia serrata e a Curcuma longa, por sua
vez, tém sido mais extensivamente estudadas, com
resultados positivos em ensaios clinicos e estudos pré-
clinicos. A Boswellia serrata, rica em acidos boswélicos,
demonstrou eficicia no tratamento de condicgoes
inflamatérias, enquanto a  Curcuma  longa,
especialmente sua curcumina, exibiu efeitos anti-
inflamatoérios e analgésicos notaveis.

Em tultima analise, essas plantas tém o potencial
nao apenas de serem utilizados diretamente como
agentes terapéuticos, mas também de servirem como
prototipos para a criacao de novos medicamentos. O que
reforca a importancia da investigagao botanica na busca
por alternativas terapéuticas eficazes e seguras.
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Capitulo 6
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tratamento da hanseniase
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INTRODUCAO

A hanseniase ¢é uma doenca tropical
negligenciada, estigmatizante e infectocontagiosa
cronica causada pelo bacilo Mycobacterium leprae (M.
leprae), que, devido ao seu alto poder incapacitante,
permanece como um grave problema de saude publica
em 123 paises. Esta doenca afeta a pele e os nervos
periféricos, resultando em deformidades e
incapacidades fisicas (NIITSUMA et al, 2021;
BARCELOS et al., 2021; RODRIGUES et al., 2020).

Sua transmissao se da por meio da eliminacao do
bacilo pelas vias aéreas superiores de uma pessoa
doente e nio tratada, infectando outras pessoas
suscetivels (LOPES et al., 2020). As manifestacoes
clinicas se da por meio de sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos, que atinge principalmente pele,
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mucosas e o sistema nervoso periférico, sendo elas
muito variaveis e relacionadas com o grau de imunidade
da pessoa acometida, as quais se classificam como:
paucibacilar, se até 5 lesdes cutaneas, sendo
caracterizadas  pelas formas  tuberculdide e
Indeterminada, a multibacilar, com mais de 5 lesées,
também sendo caracterizada por duas formas,
virchowiana e dimorfa; implicando em perdas axonais
extensas se nao tratada precocemente (GARBELINTI, et
al., 2020).

Sua progressio se da conforme o estado
imunolégico do paciente, chegando a periodos de até 5
anos de incuba¢io em individuos nao tratados. Carater
que lhe atribui classificacdo de doenga cronica. No
organismo, o padrao genético do hospedeiro ira gerar
reacoes que acarretardo uma das formas clinicas
(TAVARES; MARINHO, 2015).

O diagnodstico €é essencialmente clinico e
epidemiolégico, realizado por meio do exame geral e
dermatoneurolégico para identificar lesdes ou areas da
pele com alteragao de sensibilidade e/ou
comprometimento de nervos periféricos, com alteragoes
sensitivas, motoras ou autonémicas. Quanto ao
tratamento, utilizam-se 0s esquemas de
poliquimioterapia PQT) recomendados pela
Organizac¢ao Mundial de Satide (OMS), uma associag¢ao
de dapsona, clofazimina e rifampicina, sendo o
tratamento concluido entre seis e nove meses
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dependendo da classificagdo da doenga (LOPES et al.,
2020).

No entanto, ¢é necessario lembrar que
historicamente a hanseniase sempre foi tratada de
maneira fitoterapica, com uso de plantas e ervas
medicinais. Até a década de 50, o tratamento era feito
basicamente com o 6leo de Chaulmoogra, medicamento
fitoterapico originario da India (LIMA, 2021). Para
Bortoluzzi; Schmitt; Mazur (2020) a fitoterapia consiste
no uso de recursos medicinais alternativos para o
tratamento de diversas enfermidades e, muitas vezes,
em algumas comunidades passam a ser a solu¢do mais
acessivel em relacido aos medicamentos alopaticos.

E importante salientar que, a maioria dos
tratamentos  fitoterapicos utilizados contra a
hanseniase nao agia diretamente sobre o bacilo, mas
sim sobre os efeitos da doenga ja instalada nos
pacientes. Somente apdés a Segunda Guerra Mundial,
com os avancos da industria quimico-farmacéutica, os
exames laboratoriais e a descoberta de agentes
etiologicos para varias doencas, fol que o tratamento
passou a ser quimico (BORTOLUZZI; SCHMITT;
MAZUR, 2020; LIMA, 2021).

O presente capitulo apresenta um estudo
descritivo e exploratério de abordagem qualitativa,
realizado por meio de uma revisdo integrativa de
literatura, visando identificar, quais sao os principais
fitoterapicos utilizados no tratamento da hanseniase,
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considerando os efeitos e beneficios da fitoterapia no
tratamento desta doenca.

Diante disso, este estudo se torna relevante, pois
os conhecimentos sobre as plantas medicinais, bem
como o seu uso em forma de medicamento, acompanham
a humanidade ao longo dos anos. Conhecer quais destes
fitoterapicos podem e devem ser utilizados no
tratamento da hanseniase é primordial para o controle
da doenca, uma vez que a fitoterapia é considerada um
tratamento de baixo custo e uma opc¢éao alternativa para
individuos que vao além do recurso terapéutico
exclusivamente medicamentoso.

FITOTERAPICOS E A HANSENIASE

A procura constante por uma melhoria da
qualidade de vida e tratamentos alternativos que néao
necessitem do uso de farmacos tem sido cada vez mais
frequentes. Nesse contexto, surgiram as Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS), que
aumentam a oferta de cuidados em saude, de modo
economico e eficiente, bem como para a racionalizacéo
das agdes em satde, incentivando alternativas
inovadoras e socialmente contributivas para o
desenvolvimento sustentavel de comunidades. Além
disso, estimulam as acoes de participacdo social,
incluindo neste cenario a fitoterapia e plantas
medicinais (SILVA, 2019).
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Esta pesquisa identificou cinco plantas
medicinais que sao relatadas como sendo usadas no
tratamento da hanseniase, sendo elas: Chaulmoogra,
Euclea divinorum, MandukaParni ou Centella asiatica,
Hydnocarpus kurzii e Myrsine umbellata Mart., abaixo
estao descritos os efeitos farmacolégicos e o modo de uso
destas plantas.

1. Chaulmoogra

Efeito farmacologico - A¢ao bactericida, influéncia no
setor imunolégico. A agio imunolégica no figado,
aumenta a quantidade de lipases no sangue ocorrendo
a disruptura da camada lipidica presente nas
micobactérias tornando-as mais faceis de serem
atacadas pelo anticorpo.

Apresentacio/modo de uso - Oleo da semente
aplicado diretamente na tulcera.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).
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2. Euclea divinorum

Efeito farmacologico — Tem acgfo antioxidante, inibe
o crescimento de micobactérias, devido a diminui¢io da
camada lipidica. Possui atividade inibitéria contra
bactérias Gram-positivas.

Apresentacao/modo de uso — Raiz carbonizada e em
p6 e suas infusbées de casca de raiz diretamente nas
lesoes.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

3. Manduka parni ou Centella asiatica

Efeito farmacologico — Aumenta a sintese de
colageno, que é importante no processo de cicatrizacao.
Apresentacao/modo de uso — Oleo extraido da raiz
aplicado diretamente na tulcera.
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4. Hydnocarpus kurzii

Efeito farmacolégico — Bactericida, auxilia no
desbridamento autolitico.

Apresentacao/modo de uso — Oleo das sementes

diretamente na pele (tlcera).
= '

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

131



Plantas & Saude

5. Myrsine umbellata Mart.

Efeito farmacolégico - Atividade antimicrobiana,
destacando sua eficiéncia sobre a cepa Gram-positiva.
Apresentaciao/modo de uso — Oleo essencial da folha.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

No Quadrol é apresentado uma sintese dos
artigos selecionados na pesquisa, segundo autores, ano
titulo e base de dados/revista.
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Quadro 1. Sintese dos artigos selecionados na pesquisa.

Autor/Ano Titulo do artigo Base de
dados/revista
SILVA, Rayane | O uso de praticas | Repositorio
Lima da. 2019. integrativas e | Institucional
complementares em | UFC
saude na hanseniase:
uma revisdo
integrativa.
SWAIN, Shasank | Carga da doenca e | Pub
Sekhar. et al., 2022. | status terapéutico | Med/Bentham
atual da hanseniase | Science
com énfase especial
em fitoquimicos.
TAYE, Abebe | Usos  etnobotanicos, | Pub
Dagne; BIZUNEH, | fitoquimica e | Med/Frontiers in
Gizachew atividade biolégica do | Pharmacology.
Kassahun; género FEuclea: uma
KASAHUN, revisao.
Asmamaw Emagn

Kasahun. 2023.
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SAHOO, Manas | Hydnocarpus:  Uma | Scielo/Revista de
Ranjan, et al., 2014. | revisao Etnofarmacologia
etnofarmacolégica, ,
fitoquimica e
farmacolégica.
LASKOSKI, L. V. et | Prospeccio Scielo/Brazilian
al., 2022. fitoquimica e | Journal of
avaliacdo da atividade | Biology.
antimicrobiana,
antioxidante e
antibiofilme de
extratos e 6leo
essencial de folhas de
Myrsine umbellata
Mart. (Primulaceae).
DINIZ, Licio | Centella asiatica and | Pubmed/
Ricardo Leite. et al., | Its Metabolite Asiatic | Metabolites.

2023.

Acid: Wound Healing
Effects and

Therapeutic Potential.

LIMA, Zilda Maria
Menezes. 2021.

Tratamentos/
medica¢do no combate

a Lepra/Hanseniase:

Lilacs/Revista de

Histéria da Ufes
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das ervas a sulfona.

Dimensoes.

Fonte: Dados dos autores, 2023.

Diante disso, cada vez mais se estuda o potencial
biologico das plantas, através da utilizacao de extratos
vegetals e Oleos essencials, que ja algumas plantas
apresentam resultados relevantes, devido a presenca de
metabolitos secundarios com inumeras propriedades
terapéuticas. Nesse contexto, os produtos de origem
vegetal podem ser uma alternativa wviavel para o
desenvolvimento de novas moléculas anti-hansénicas
de origem natural ou semissintética (SWAIN et al.,
2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Desta forma, a literatura mostrou-se bastante
escassa em relacao ao uso de plantas medicinais no
tratamento a hanseniase. Vale destacar que o uso da
fitoterapia foi primordial em tempos em que o
tratamento  poliquimioterapico ainda nao era
preconizado pela Organizacdo Mundial da Satde, o que
teve um impacto significativo no cenario em questao.

No entanto, este capitulo apresentou os
principais artigos sobre a tematica, demonstrando a
presenca de plantas medicinais relevantes utilizadas
como coadjuvantes no tratamento da hanseniase, mas,
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vale ressaltar que embora algumas tenham eficiéncia
comprovada, a melhor forma de combate é o tratamento
com antibidticos. Percebe-se que estudos como este sao
relevantes e devem ser cada vez mais efetuados, pois
devido a wutilizagdo indiscriminada de antibidticos,
varias classes tornaram-se resistentes, devido a 1isso,
tem-se cada vez mais utilizado fitoterapicos no
tratamento de doencas.

Por fim, é importante salientar estudos mais
aprofundados acerca do uso de fitoterapicos no combate
a hanseniase, haja vista tamanha riqueza, dotacdo
natural e vasto conhecimento cientifico acumulado no
que se concerne a atividade biolégica das plantas.
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INTRODUCAO

O diabetes mellitus (DM) figura como uma das
mais prevalentes doencas cronicas nao transmissiveis
(DCNT), caracterizando-se  pela  hiperglicemia
persistente resultante de anomalias na secrec¢ao ou acao
da insulina, um hormoénio crucial para a homeostase
glicemica (AMERICAN DIABETES ASSOCIATION,
2025). As formas predominantes de DM incluem o tipo
1 (DM1), geralmente de origem autoimune, com
destruicao das células beta pancreaticas produtoras de
insulina, e o tipo 2 (DMZ2), associado a fatores como
obesidade, sedentarismo e resisténcia a insulina, sendo
este ultimo responsavel pela maioria dos casos e 6bitos
atribuidos a doenca (OMS, 2024).

O impacto do DM, particularmente quando
descompensado, estende-se a complicagbes graves como
nefropatia, retinopatia com risco de cegueira,
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amputacoes de membros inferiores e doencas
cardiovasculares. Dados globais indicam que o DM esta
entre as dez principais causas de mortalidade,
contabilizando 1,5 milhdo de O6bitos em 2019. Nas
Américas, é a quarta maior causa de mortes, com
prevaléncia crescente, especialmente em paises de
baixa e média renda, onde as taxas de mortalidade
prematura exibem aumentos acentuados (OMS, 2024).
Estima-se que cerca de 10% da populacao mundial seja
afetada pelo DM, representando aproximadamente 14
milhoes de brasileiros (PAHO, 2022; BRASIL, 2024;
SBD, 2024).

Diante desse cenario, alternativas terapéuticas
complementares, como o uso de plantas medicinais e
fitoterapicos, tém ganhado destaque. A Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
(PNPMF), instituida em 2006, visa integrar essas
praticas ao Sistema Unico de Saudde (SUS), em
consonancia com as diretrizes da Organiza¢cdo Mundial
da Saude (OMS) para o uso racional da biodiversidade
em saude publica (WHO, 2003; BRASIL, 2006). No
Brasil, pais detentor de uma biodiversidade
extraordindaria e com longa tradi¢do no uso de plantas
medicinais, especialmente em comunidades
amazonicas, essa abordagem possui relevancia
particular.

O saber etnofarmacoldgico, que investiga o uso
tradicional de plantas medicinais, é crucial para o
desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas.
Contudo, esse conhecimento frequentemente carece de
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reconhecimento formal nos ambitos cientifico e de saude
publica. A integracdo do saber tradicional ao
conhecimento cientifico ¢é wvital para praticas
culturalmente adequadas e para a preservacao de
tradigoes locais. Apesar do dialogo crescente entre a
medicina tradicional e a ciéncia moderna, ¢é
fundamental considerar os riscos de interacoes
medicamentosas entre fitoterapicos e farmacos
convencionals, que podem comprometer o controle
glicémico. Por isso, investigacgoes sobre essas interagoes
e os efeitos de compostos bioativos na saude metabdlica
sao indispensaveis (SPANAKIS et al., 2019).

Pesquisas recentes, como as realizadas por
Gomes dos Santos et al. (2023), destacam a relevancia
das plantas medicinais no manejo das DCNTs, com
evidéncias de sua eficicia em mitigar sintomas e
complicacoes, especialmente em populacoes
quilombolas e ribeirinhas da Amazbénia. A
etnofarmacologia, ao investigar as praticas tradicionais
e culturais, desempenha papel fundamental na
validacdo cientifica de tratamentos fitoterapicos,
promovendo um intercambio enriquecedor entre o saber
popular e a ciéncia moderna. Em regidoes biodiversas
como a Amazonia, a valorizagdo da etnofarmacologia
contribui para a conservagdo do conhecimento
tradicional e fomenta o desenvolvimento de terapias
movadoras e economicamente acessiveis (SILVA, 2023;
LEALD et al., 2024). A fitoterapia utiliza uma ampla
variedade de compostos vegetals com propriedades
terapéuticas promissoras, ampliando o arsenal
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disponivel para o manejo eficaz do DM e suas
complicacoes.

TRATAMENTO DA DIABETES

As trés dimensées do plano de cuidados para a
DM incluem: monitoramento da glicemia, tratamento
farmacologico e educacao em satide. A DM é classificada
em dois principais subtipos: tipo 1 (DM1) e tipo 2 (DM2).
Pacientes com DM1 apresentam deficiéncia absoluta de
insulina endogena, necessitando de insulinoterapia. Em
contrapartida, pacientes com DM2 podem utilizar
Iinsulinoterapia apenas quando os objetivos glicémicos
nao sao alcancados com dieta e/ou farmacos
hipoglicemiantes (SILVA et al.,, 2023; LYRA et al.,
2023).

O esquema terapéutico deve ser individualizado,
com o objetivo principal de manter os niveis de glicemia
dentro da normalidade, evitando complicacées a longo
prazo. O manejo farmacolégico inclui o uso de
hipoglicemiantes orais e insulinoterapia, quando
necessario. Em paralelo, a educacdo em saude é
essencial para capacitar o paciente a aderir ao
tratamento e realizar mudancas no estilo de vida.
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PLANTAS MEDICINAIS E DIABETES

Euterpe oleracea (Acgai)

A polpa e as sementes do acaizeiro (Euterpe
oleracea Mart.), figura 1, destacam-se por sua rica
composi¢ao fitoquimica. As sementes contém cerca de
28,3% de polifendis, enquanto a polpa apresenta
aproximadamente 25,5%, com compostos como
cianidina 3-glicosideo e cianidina 3-rutinosideo
(MARTINS et al., 2021; DE OLIVEIRA et al., 2015; DE
SOUZA et al., 2010). Essas substancias estao
associadas a diversos beneficios a saude, incluindo
propriedades antioxidantes e potencial efeito no
controle glicémico.

Figura 1. Palmeira de agaizeiro cultivada em terra
firme (A), cacho de frutos (B) Detalhe do fruto de agai

R
A v

Fonte: Site da Embrapa (Fotos: José Edmar Urano de Carvalho e
Foto: Ronaldo Rosa).
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Em estudo in vivo, Fernando (2013) constatou
que a administracao de polpa de acai ndo promoveu
diferencas significativas nos niveis glicémicos em
relacdo ao grupo controle. Entretanto, sugeriu-se que
proteinas inibidoras de enzimas presentes na polpa
podem proteger tecidos contra hidrélise indesejada.
Araujo (2023) demonstrou que a polpa de acai apresenta
elevada capacidade inibitéria de proteases (0,054 mg/g
de polpa) e a-amilase (0,142 mg de inibidor/g de polpa),
o que potencialmente reduz a absorcao de amido e
1mpacta positivamente o metabolismo de carboidratos
em individuos obesos ou diabéticos.

Experimentos com  camundongos  obesos
submetidos a dietas hiperlipidicas, como os de Silva
Cedrim et al. (2018), mostraram que a adi¢ido de 15% ou
30% de farinha de semente de acai melhorou a
resisténcia a insulina, reduzindo glicose, insulina e
leptina séricas. Além disso, a farinha de caroco de acai
inibiu a lipogénese, contribuindo para a prevencao da
obesidade hipertréfica (ZHOU et al., 2018). De Souza
(2010) relataram que a administracao de polpa de acai
em dieta hipercolesterolémica melhorou a eficiéncia
alimentar e reduziu os niveis de colesterol sérico,
corroborando com Yuyama et al. (2011), que
observaram a presenca de acidos graxos oleico e
linoleico, benéficos para a saude cardiovascular.

Pesquisas indicam que o consumo de polpa e
farinha de carogco de acai pode diminuir gordura
visceral, melhorar o perfil lipidico e reduzir a
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resisténcia a insulina em cobaias submetidas a dietas
hipercaléricas (OKINGA, 2018; YUYAMA et al., 2011).
Entretanto, faltam evidéncias conclusivas sobre os
efeitos hipoglicemiantes diretos da polpa de acal.
Estudos clinicos preliminares em humanos, como o de
Lemos (2024), sugerem que o consumo do filtrado
preparado com carog¢o torrado e moido, conhecido
popularmente como café de acai, resultou em reducao
significativa nos niveis glicémicos, indicando um
possivel efeito terapéutico.

Historicamente, o agai tem sido integralmente
aproveitado pelas comunidades amazonicas. As palhas
e o tronco do agaizeiro sao utilizados na construcao de
moradias e artesanatos; o palmito é consumido em
conserva; e os frutos sido processados em polpa para
consumo ou em sementes torradas para preparacio de
café. Essas praticas destacam a relevancia economica e
cultural do acai na regido Amazénica (SERRAO et al.,
2021; LORENZI, 2016).

O acai é considerado um "superalimento" devido
a sua elevada concentracdo de compostos bioativos,
como lignanas, antocianinas, proantocianidinas e
flavonoides, que conferem propriedades antioxidantes,
anti-inflamatérias e cardioprotetoras (HEINRICH,;
DHANJI; CASSELMAN, 2011; ULBRICHT et al.,
2012). A presenca de acidos graxos essenciais, como 08
omegas 3, 6 e 9, também reforca seu valor nutricional.
No entanto, o consumo comercial do acai fora da regiao
Norte do Brasil é frequentemente acompanhado de
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acucar, o que pode comprometer seus beneficios
hipoglicemiantes.

Estudos laboratoriais e clinicos continuam a
explorar o potencial terapéutico do acgai, especialmente
em relacdo ao controle glicémico. Apesar dos resultados
promissores, € necessario ampliar as pesquisas para
compreender os mecanismos de acao dos compostos
bioativos e wvalidar cientificamente suas aplicacoes
terapéuticas. O crescente interesse por esse alimento
reforca a i1mportancia de investigacoes rigorosas e
multidisciplinares, garantindo a seguranca e eficacia do
seu uso no manejo de doencas metabdlicas, como o
diabetes mellitus.

Syzygium cumini (Jambolao)

Syzygium cumini (L.) Skeels, popularmente
conhecido como jamboldo, jameldo, cereja, jalao,
azeitona-do-nordeste, ameixa roxa, murta, baga-de-
freira, guapé, jambui e azeitona-da-terra, é uma arvore
nativa das regides tropicais, pertencente a familia
botanica Mpyrtaceae. Esta planta ¢é amplamente
distribuida nas regides norte, nordeste e sudeste do
Brasil, sendo de grande relevancia tanto na medicina
tradicional quanto na farmacologia moderna,
principalmente no tratamento de  patologias
metabodlicas como o diabetes mellitus (MIGLIATO et al.,
2011; OLIVEIRA; BASTOS, 2011; CAMACHO-
ROMERO et al., 2017).
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Figura 2: Frutos de jambolao em diferentes estadios

de desenvolvimento.

-

Fonte: Vizzoto, 2008 (Embrapa).

Diversos estudos experimentais realizados com
roedores tém demonstrado que as folhas de Syzygium
cumini apresentam atividade hipoglicémica, atribuindo
essa acao ao efeito secretagogo dos flavonoides
presentes na planta. Entre os principais compostos
bioativos identificados, destacam-se as antocianinas,
como a cianidina-3-glicosideo e a delfinidina-3-
glicosideo, que estimulam a secrecdo de insulina pelas
células B do pancreas. O extrato metandlico das folhas
de Syzygium cumini revelou uma reducao de 59,3% nos
niveis de glicose no sangue, demonstrando sua
potencialidade no controle da hiperglicemia. Além
disso, a infusdo do extrato de Syzygium cumini
promoveu uma redugao significativa da hiperglicemia
apés 21 dias de tratamento, corroborando o uso
tradicional medicinal da planta no alivio da
hiperglicemia induzida pelo diabetes (SHAHREEN et
al., 2012; SOARES et al., 2000).
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Contudo, nem todos os estudos respaldam a
eficacia do Syzygium cumini como hipoglicemiante.
SILVA (2009) e MAZZANTI et al. (2003) néao
observaram melhora nos niveis glicémicos de animais
diabéticos apds o uso prolongado do extrato de folhas e
casca de Syzygium cumini, sugerindo que a planta pode
nao ser eficaz em todos os contextos terapéuticos. De
maneira semelhante, um ensaio clinico randomizado
conduzido por TEIXEIRA (2004) nado encontrou efeitos
anti-hiperglicemiantes significativos ao utilizar cha
preparado a partir das folhas de Syzygium cumini no
tratamento do diabetes tipo 2, considerando a planta
farmacologicamente inerte nesse contexto.

Esses achados ressaltam a necessidade de mais
estudos clinicos bem controlados para determinar a real
eficacia e seguranca de Syzygium cumini no tratamento
do diabetes, além de refletir sobre as variacées nos
resultados que podem ser atribuidas a diferentes
condi¢bes experimentais, dosagens e tipos de extratos
utilizados.

Bauhinia forficata (Pata-de-vaca)

A Bauhinia forficata, conhecida popularmente
como pata-de-vaca, é uma planta nativa da regiao
Amazonica, pertencente a familia Caesalpiniaceae
(Leguminosae), amplamente encontrada em diversas
regides do Brasil. Sua utilizacdo terapéutica remonta a
séculos, com usos que variam desde os tratamentos
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tradicionais até sua aplicacdo na medicina moderna,
incluindo formulac¢ées industriais. De acordo com
LORENZI e MATOS (2008), o uso de Bauhinia forficata
evoluiu ao longo do tempo, passando de aplicagées mais
simples para terapias mais complexas.

Bauhinia forficata (Figura 3) é uma das 71
plantas medicinais selecionadas pelo Ministério da
Saude como de interesse para o Sistema Unico de Satde
(BRASIL, 2012). Diversas partes da planta possuem
propriedades terapéuticas distintas: suas raizes
demonstram acgao vermifuga, as flores possuem
propriedades purgativas, e suas folhas contém
compostos quimicos com atividade farmacolédgica
antidiabética. Especificamente, a planta exerce efeito
hipoglicemiante em pacientes com diabetes mellitus
(DM), sendo recomendada cautela quando utilizada
concomitantemente com medicamentos antidiabéticos,
devido ao risco de hipoglicemia. Além disso, Bauhinia
forficata é contraindicada para gestantes e lactantes,
uma vez que ndo ha evidéncias cientificas suficientes
que comprovem sua seguranca nesse contexto.
Pacientes com hipotireoidismo ou disturbios de

coagulacido sanguinea também devem evitar seu uso
(SILVA et al., 2000).
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Figura 3. Flor e folhas de Bauhinia forficata.

Fonte: Adaptado de iNaturalist por Pablo Fraire e Dario Dalmas.

Estudos anteriores identificaram uma variedade
de compostos bioativos na planta, incluindo flavonéides,
esterdls, pinitol, taninos, terpenos, cumarinas,
glicosideos e mucilagens, que podem contribuir para
suas propriedades terapéuticas (SILVA et al., 2000).
Desde o primeiro ensaio clinico realizado em 1929 por
Juliani, que evidenciou os efeitos hipoglicemiantes da
planta em pacientes diabéticos, o interesse cientifico por
Bauhinia forficata tem se mantido crescente.

Em um estudo recente realizado por MORAES et
al. (2010), um grupo de pacientes diabéticos tratou-se
com infusdo das folhas de Bauhinia forficata,
resultando em uma redugao significativa nos niveis
glicémicos (de 131,8 mg/dL para 110,5 mg/dL) apds 72
dias de tratamento. Em contrapartida, no grupo
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controle que nao recebeu o tratamento fitoterapico, nao
foi observada alteracao significativa na glicemia.

No entanto, nem todos os estudos corroboram os
efeitos positivos da planta. Um estudo realizado por
HELLER et al. (2013) com pacientes de média idade de
64 anos, que consumiram cha de folhas de Bauhinia
forficata trés vezes ao dia, observou uma reducio da
pressao diastdlica e do indice de massa corporal, mas
nao encontrou alteragdo significativa nos niveis
glicémicos. Além disso, pesquisa anterior de RUSSO et
al. (1990), com pacientes diabéticos que tomaram
infusdo de folhas secas de Bauhinia forficata (1g por
refeicao, totalizando 3g/dia), ndo identificou diferenca
significativa nos parametros glicémicos entre o grupo
experimental e o controle.

Uma revisdo sistematica examinou o efeito
adjuvante de Bauhinia forficata no tratamento de
adultos com diabetes mellitus tipo 2. Os resultados
sugerem que Bauhinia forficata pode ser eficaz na
melhoria do controle glicémico, mas é importante
ressaltar que as evidéncias obtidas até o momento sdo
preliminares e devem ser interpretadas com cautela. O
estudo destacou a necessidade de mais ensaios clinicos
randomizados (ECRs) de maior durag¢ao e com amostras
adequadas para confirmar os efeitos da planta sobre
parametros como HbA1c%, niveis de glicemia e outros
indicadores fisiolégicos relacionados ao diabetes
mellitus (DIMER, et al, 2024).
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Portanto, apesar dos resultados promissores, a
aplicacdo clinica de Bauhinia forficata como terapia
adjuvante no tratamento do diabetes mellitus ainda
exige mais estudos para confirmar sua eficacia e
seguranca, especialmente em diferentes contextos e
populacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso de plantas como Euterpe oleracea (agai),
Syzygium cumini (jambolao) e Bauhinia forficata (pata-
de-vaca) tem mostrado potencial no manejo do diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). O acai destaca-se por seus
compostos bioativos, como antocianinas e flavonoides,
que auxiliam na reducdao da glicemia, melhora da
sensibilidade a insulina e controle metabdlico, enquanto
o café de acali surge como uma nova possibilidade
terapéutica. O Syzygium cumini, por sua vez, possuil
extratos que estimulam a secrecdo de insulina pelas
células B, embora ensaios clinicos em humanos ainda
apresentem resultados conflitantes. Ja a Bauhinia
forficata mostra-se promissora como terapia adjuvante
no controle glicémico, mas as evidéncias disponiveis
reforcam a necessidade de estudos mais aprofundados
para confirmar sua eficacia e seguranca.

Embora promissoras, essas plantas requerem
uso cauteloso devido ao risco de complicacoes, como
hipoglicemia severa e intera¢ées medicamentosas. Além
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disso, contraindicacbes para gestantes, lactantes e
individuos com condicoes especificas precisam ser
respeitadas. KEstudos clinicos mais robustos e
padronizados sao essenciais para elucidar os
mecanismos de ac¢ao, avaliar toxicidade a longo prazo e
estabelecer protocolos terapéuticos seguros, permitindo
que essas plantas sejam integradas ao manejo do DM2
de forma responsavel e eficaz.
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Capitulo 8

Leishmanioses e o uso de plantas
medicinais

Lucilandia Maria Bezerra
Maria Lucia Vasconcelos
Juliana Fonseca Moreira da Silva

INTRODUCAO

As leishmanioses tanto em cies como em seres
humanos sdo uma sindrome de ocorréncia mundial, que
se caracterizam  por apresentarem  diversas
manifestacoes clinicas, sao doencas silenciosas,
infecciosas e cronicas. Varios padroes de infeccao e/ou
doenca podem ser evidenciados e podem oportunizar
coinfeccoes (SOLANO-GALEGO, et al, 2011;
MINISTERIO DA SAUDE, 2011). Entre as doencas
infecciosas, as leishmanioses sdo negligenciadas quanto
as prioridades das enfermidades tropicais de interesse
em saude publica (ALVAR, et al., 2012, WHO, 2023),
entretanto, elas sao responsaveis por 60 mil mortes por
ano em todo o mundo, apresentando-se clinicamente
nas formas cutanea (LLC), mucocutanea (LM) e visceral
(LV), sendo essa ultima, a forma mais grave (PIRAJA et
al., 2013).
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As estimativas da incidéncia de leishmaniose
visceral e cutanea (LLV e LC) com base na literatura, sao
de 0,7 a 1,2 milhoes de casos ao ano; desses, 90% estao
distribuidos em paises como india, Bangladesh, Sudao,
Sudao do Sul, Etiépia e Brasil (ALVAR, 2012). Desse
modo, essa doenca considerada como sindrome devido
suas diferentes formas clinicas, tem sua transmissio
pela acdo de vetores flebotomineos (Diptera:
Psychodidae: Phlebotominae) do género Lutzomya
(Novo Mundo) e Phlebotomus (Velho Mundo). As fémeas
sao responsaveis pela transmissao devido seu habito
alimentar (sdo hematéfagas) e quando infectadas,
podem picar outros animais e pessoas (BRASIL, 2016,
GUSHI LT, 2008).

Os  flebotomineos  (Diptera: Psycodidae:
Phlebotominae) desempenham um papel importante na
transmissdo de espécies de Leishmanias, agentes
etiologicos das leishmanioses. Classificados como
insetos holometabolos (ovos e larvas adultas), os
flebotomineos quando na fase de larva, se alimentam de
dejetos e material organico do solo, e as formas adultas
apresentam como habito alimentar, agucares de
plantas. Apenas as fémeas sao hematéfagas
(FORATINI, 1973). Os locais de predilecdo desses
insetos sdo os domicilios (locais vazios, com matéria
organica abundante) e/ou peridomicilios (aterros, lotes
vazios, embaixo de pedras) e no ambiente silvestre,
preferem cavernas, formigueiros e raizes (RANGEL E
LAINSON, 2009, WHO, 2016).
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As manifestacoes clinicas nas duas formas de
apresentacao (visceral e cutanea) sao variadas e
complexas (SOLANO-GALEGO et al., 2001). Por se
tratar de uma doenga zoonética, a atencdo em saude
deve ser cuidadosa, pois trata-se de uma doenca
silenciosa, de notificagdo compulséria e inserida no
contexto de salde publica. Assim, devido a
complexidade de suas apresentacoes clinicas, o
diagnoéstico também ¢é dificil, principalmente em casos
de pacientes assintomaticos, o maior desafio para
médicos da area humana e veterinaria. Além disso, a
resposta imune induzida pela Leishmania é especifica
para cada individuo, uma vez que ha uma conexao entre
as respostas imunoldgicas imediata e adaptativa, as
quais, conferem de forma integrada, a manutencao das
defesas dos individuos (REITHINGER E DUJARDIM,
2007; FREITAS e PINHEIRO, 2010).

Apesar de estarem disponiveis varios tipos de
exames para diagnéstico das leishmanioses, um tnico
teste nao é suficiente para confirmar a doenca. Os testes
parasitolégicos e imunoldgicos devem ser realizados de
acordo com a situacdo do paciente e sua apresentacao
clinica no momento do atendimento (SOLANO-
GALEGO, 2011). Diante da necessidade de se realizar
mais de um teste laboratorial, visto que podem estar
envolvidas fatores diversos como, estado clinico do
paciente, tempo de infeccdo, estadiamento da doenca e
possivelmente outras infec¢bes, até por outros
trypanossomatideos (CASTILLO-NEYRA R et al.,
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2015), os exames mais solicitados siao os testes
parasitologicos direto (visualizacao das formas
amastigotas) em amostras de medula o6ssea ou
linfonodos, os testes sorolégicos (Immunosorbent-
Assay- ELISA) e Imunofluorescéncia indireta (RIFI), os
testes imunocromatograficos (Testes rapidos) e os
moleculares como reacdo em Cadeia da Polimerase ou
PCR (BRASIL, 2016).

Considerando que as leishmanioses podem ser
antroponoéticas e zoonoéticas, o desafio mailor esta na
resisténcia dos parasitos aos medicamentos disponiveis
(SINGH et al., 2012). As associacoes de imunoterapicos
aos quimioterapicos vém sendo utilizadas, com o intuito
de se alcancar beneficios profilatico e terapéutico.
Assim, a opc¢ao por terapias com produtos naturais, que
possam efetivamente contribuir com a eliminacao dos
parasitas e consequentemente com o controle da doenga,

¢ uma das perspectivas mais esperada no momento.
(BHATTACHARYA e ALI, 2013).

FITOTERAPICOS E LEISHMANIOSES

Em virtude de tantas reacdoes e possiveis
toxicidades com os medicamentos atuais, outra
alternativa terapéutica sio os fitoterapicos, cuja acao
pode vir beneficiar o paciente com principios ativos que
nao causem agressio aos oOrgaos internos e de facil
acessibilidade. Alguns vém sendo estudados e propostas
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de tratamento sao referidas em casos de leishmaniose
tegumentar.

Extratos naturais de Eugenia uniflora
(Myrtaceae) conhecida como pitanga no Brasil, vém
sendo estudada como antioxidante, hipotensiva e
potencializadora de antibiéticos (CONSOLINI e
SARUBBIO, 2002, COUTINHO et al., 2010). Esses
extratos foram testados em promastigotas de
Leishmania brasiliensis obtendo 6timos resultados na
atividade leishmanicida nos testes “in vitro”, com
ressalvas para toxicidade celular. Sendo esse o primeiro

relato da atividade da E. uniflora para essa espécie de
Leishmania (MONZOTE et al., 2014).

Figura 1. Eugenia uniflora.

b

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Cruz et al, (2007), testaram o Oleo de
Chenopodium ambrosioides (Chenopodiaceae),
popularmente conhecida como erva santa-maria para
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atividade leishmanicida. Trata-se de uma erva
aromatica ja utilizada a muito tempo para tratamento
de varias doencas parasitarias.

A atividade leishmanicida do 6leo essencial de
Chenopodium ambrosioides foi identificada contra
promastigotas também, além das formas amastigotas
de L. amazonensis com 6timos indices de seletividade.
No entanto foram relatados possivels mecanismos
toxicos em mamiferos (MONZOTE et al., 2009).

".‘l ‘ b
W s

Fonte: Adaptado de Google

©

Imagens (2023).

Um estudo realizado em 2006 por Bezerra e
colaboradores, avaliaram os extratos hidroalcodlicos
das folhas de varias plantas com acido medicinal em
culturas de promastigotas de L. amazonensis. Dentre os
extratos que apresentaram uma boa acao para inducao
de morte em promastigotas foram Julocroton triqueter
(Lam.) Didr. var. triqueter (Euphorbiaceae), Tephrosia
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cinerea (L) Pers. (Fabaceae), Dichorisandra sp
(Commelinaceae).

Figura 3. Plantas com acédo medicinal em culturas de
promastigotas de L. amazonenses.

J. triqueter T. cinérea Dichorisandra sp

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

As plantas com atividade terapéutica vém sendo
estudadas a muito tempo, observa-se que muitas tém
atividade leishmanicida. Em 2015 foi1 publicado um
trabalho de Antinarelli e colaboradores que avaliaram
a atividade leishmanicida de 17 extratos metandlicos de
plantas medicinais frente a 4 espécies de Leishmanias
em macrofagos de murinos. As plantas utilizadas:
Casearia sylvestris, Piptocarpha macropoda,
Trembleya  parviflora, @ Samanea  tubulosa e
Plectranthus neochilus e as espécies de Leishmania
foram L. amazonensis, L. braziliensis, L. chagasi e L.
major, cujo resultado mostraram que a C. sylvestris
(cafezinho-do-mato) apresentou uma maior inibi¢ao
contra amastigotas intracelulares de L. braziliensis.
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Figura 4. C. sylvestris (cafezinho-do-mato).

S AT & )
DR *

A

-

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Folhas de Piper regnelli Var pallescens
(conhecida como pariparoba) foram analisadas a partir
de extrato bruto de folhas sobre promastigotas de L.
amazonensis. Os resultados obtidos evidenciaram
atividade antileishmania para a espécie estudada; os
autores apontam nesse estudo, perspectivas benéficas
para substancias bioativas dessa planta para a referida
espécie de Leishmania (ANTINARELLI et al., 2015).

Os estudos conduzidos pelos pesquisadores
Gupta et al., (2010) com Momordica charantia
utilizando extrato bruto e o composto bioativo
(Momordicartin) purificado do extrato frente a
promastigotas de Leishmania nas respectivas doses de
16mg/L e o segundo 0,4 mg/L. Os autores mediram o
indice de citotoxidade (IC) e observaram que o composto
bioativo na menor concentracao foi eficiente comparado
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a outras drogas leishmanicidas. Portanto, essa planta,
e o composto 1solado, Momordicartin apresentou,
segundo esse estudo, acdo promissora para
leishmaniose visceral.

Figura 5. P. regnelli Var pallescens (pariparoba).

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Figura 6. M. charantia (Melao-de-sdo-caetano).

Fonte:Adaptado de Google Imagens (2023).
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Seguindo em busca de novas descobertas sobre a
atividade dos tratamentos com fitoterapicos foi avaliada
a Physalis angulata, para leishmaniose tegumentar.
Esta é uma planta Solanaceae, tipica de regides
tropicais e subtropicais, encontrada inclusive no Brasil,
na regido amazonica, e muito utilizada por ribeirinhos
em tratamento de doencas como malaria, asma,
hepatite, devido sua acdo antiinflamatoéria (pois contém
glicocorticoides, flavondides e fisalinas; nesse estudo, os
pesquisadores demonstraram a efetiva acao da P.
angulata contra Leishmania (L..) amazonensis
(RENJIFO-SALGADO e VARGAS-ARANA, 2013).

Figura 7. P. angulata (canapum).

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Freitas et al., (2023) relatam em pesquisa in vitro
a atividade de Vanilina 1isolada planta Vanilla
planifolia contra Leishmaniose cutanea e visceral. As
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moléculas foram utilizadas como teste contra os
estagios promastigota e amastigota de L. infantum, L.
braziliensis e L. amazonensis. Os autores observaram
que, estas moléculas foram eficazes no estudo e ainda
detectaram uma acdo em macrofagos infectados, com
baixa toxicidade em células murinas e humanas.

Figura 8. Vanilla planifolia.

Fonte: Adaptado de Google Imagens (2023).

Entre todas as pesquisas com plantas medicinais,
sejam experimentais ou nao, o objetivo é encontrar um
medicamento que possa minimizar as alteragoes
causadas pela doenca, seja visceral (LLV) ou tegumentar
(LT). Os antimoniais assim como  outros
quimioterapicos deixam por vezes, lesbes irreversiveis.
Os antifingicos também sao utilizados no tratamento
das leishmanioses. Entre eles a anfotericina B em sua
forma livre ou lipossomal é muito utilizada, mas seu uso
¢ limitado pelo alto custo, especificamente a lipossomal
(SUNDAR e CHAKRAVARTY, 2015; PONTE-SUCRE
et al., 2017).

O uso da anfotericina B (AmpB) livre, deixa
sequelas em visceras devido sua toxicidade. Na forma
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lipidica causa menos lesdes; sua acao consiste na
capacidade que ela tem de se ligar a esterdis da
membrana celular dos parasitos, alterando sua
permeabilidade, levando a perda de cations e
consequente morte celular (SUNDAR E SINGH, 2018).
No entanto, é bem efetiva contra diferentes espécies de
Leishmania spp (RIBEIRO et al., 2014, FREITAS et al.,
2021). A formulacao a base de lipideos (AmBisome) na
forma lipossomal, (L-AmoB) foi recomendada pela OMS,
por sua eficacia e menor toxicidade (WHO, 2023; WHO,
2011).

Os medicamentos antifingicos sao indicados
para tratamento das leishmanioses devido seu
mecanismo de a¢io na parede celular dos parasitas. Os
agentes biossintéticos de fungos e seu potencial
farmacolégico também vem sendo investigado por
pesquisadores, como alternativas inovadoras para o
tratamento de doencgas infecciosas. Esses produtos sao
utilizados em diferentes situacées médicas com
potencial efeito em diversas espécies de Leishmanias
(HOEKSMA et al., 2019, NAGLE et al., 2014, VARJAO
et al., 2022).

Uma revisao sistematica realizada por Varjao et
al. (2022), selecionaram 59 artigos cientificos sobre
utilizacdo de bioprodutos fingicos; nessas publicacoes,
segundo os autores, foram avaliadas 8 espécies de
Leishmania, das quais, trés se destacaram: L. donovani
(18 estudos), L. amazonensis (28 artigos) e L. major (7
artigos). As abordagens envolvendo esses parasitas
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avaliaram as formas promastigotas e amastigotas em
estudos experimentais in vitro e alguns in vivo. Os
bioprodutos investigados nesses estudos foram
extraidos de fungos dos géneros Zygomycota e
Ascomycota. Aqueles que se destacaram com acio
leishmanicida foram os isolados de Penicillium sp,
Aspergillus sp e Fusarium sp.

A busca por compostos fingicos bioativos tem
despertado grande interesse da comunidade cientifica
nos ultimos anos, pois sua acdo em doencas infecciosas
pode ser uma proposta promissora uma vez que tem se
mostrado efetiva, de baixo custo e sem muitos efeitos
adversos (BALTZ, 2019).

Além dos fungos endofiticos e outros isolados,
alguns estudos também relatam microbiota cultivavel
encontrados em sedimentos marinhos em diferentes
regidoes da Antartica. Das espécies identificadas, o
Penicillium allii-sativi, foi1 o mais dominante e
apresentou grande capacidade de sobrevivéncia em
regido climatica extrema, além do grande potencial de
seus compostos bioativos contra doencas infecciosas e
negligenciadas. Demostrando atividades antifingicas,
tripanocidas, leishmanicidas, antimalaricas e
nematocidas. (HOUBRAKEN et al., 2012, ANTIPOVA
et al., 2018, OGAKI MB et al., 2020).

Varios medicamentos antileishmania estao
disponiveis no mercado, entretanto, todos apresentam
efeitos colaterais ruins. Isso faz com que o interesse
pelos fitoterapicos aumente, assim como seus extratos e
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0leos essenciais, objetivando encontrar um agente
antileishmania com menos efeitos toxicos. Apesar de ja
existir muitas pesquisas com plantas ainda ndo tem um
medicamento  fitoterapico  especifico para as
leishmanioses (BHATTACHARJEE et al., 2009,
OLIVEIRA et al., 2013). A pesquisa por farmacos
derivados de plantas medicinais para tratamento de
doencas tem sido priorizada pela OMS (Organizacao
Mundial de Satde), visto que sao conhecidos os

potenciais efeitos dos bioativos de produtos naturais
(WHO, 2010; WHO 2011).

CONSIDERACOES FINAIS

E importante ressaltar que a pesquisa sobre
produtos naturais e inovadores para o tratamento de
doencas negligenciadas como as leishmanioses sao
fundamentais, ndo apenas pela descoberta de produtos
novos, mas para minimizar o sofrimento de animais e
pessoas que por vezes nao possuem meios financeiros
para tratamento e também como ja foi descrito, pela
toxicidade de alguns medicamentos. A biotecnologia
disponibiliza atualmente, recursos técnicos para analise
de plantas e seus bioativos, desde a extracado até o
isolamento de metabdlitos com a finalidade de testes
para obtenc¢ao de produtos naturalmente eficazes contra
essas doencas.
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INTRODUCAO

A medida que a sociedade envelhece, observa-se
uma reduc¢do no numero de criancas e jovens e um
crescimento significativo da populacao idosa, que no
Brasil alcangou 32,1 milhées em 2022, representando
15,6% do total, um aumento de 56,0% desde 2010,
enquanto a populagao até 14 anos diminuiu 12,6% no
mesmo periodo (IBGE, 2022). KEssa transicio
demografica, que transformara a antiga piramide etaria
em uma estrutura mais cilindrica até 2025, apresenta
desafios para preservar a autonomia e independéncia
dos idosos (WHO, 2005), exigindo politicas publicas
adaptadas as suas demandas. Historicamente, os idosos
foram vistos como simbolos de sabedoria ou de
fragilidade, sendo valorizados ou estigmatizados
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conforme o contexto social, evidenciando a
complexidade das percepcgoes sobre o envelhecimento e
a necessidade de abordagens que promovam respeito e
integracao social frente a desafios como limitacoes
fisicas e risco de isolamento (Dardengo; Mafra, 2018).

A pratica global do uso de plantas medicinais e
fitoterapicos é amplamente incentivada pela
Organiza¢do Mundial da Satide (OMS), especialmente
em paises em desenvolvimento. No Brasil, a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), implementada em 2006, introduziu a
fitoterapia nos servicos de satde do Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente na Atencido Primaria a
Saude (APS), promovendo sua integracdo como
complemento as terapias convencionais (BRASIL,
2006). Historicamente, as plantas medicinais
desempenham um papel multifacetado, sendo
utilizadas para alimentacao, cura e rituais religiosos,
com conhecimentos transmitidos oralmente e
posteriormente registrados, refletindo sua importancia
tanto para a saude quanto para praticas espirituais
(MACIEL, 2002).

Os 1dosos, especialmente aqueles em areas
rurais, frequentemente cultivam e colhem plantas
medicinais, baseando-se em conhecimentos
transmitidos por geragdes, que muitas vezes carecem de
atualizacdo, limitando a compreensdo de suas
propriedades (OLIVEIRA et al., 2018). Paralelamente,
observa-se um aumento no uso de fitoterapicos como
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alternativa aos medicamentos sintéticos, impulsionado
por seus custos mais acessiveis, dificuldade de acesso
aos servicos de saude e uma preferéncia crescente por
produtos naturais (SILVA et al., 2017). A Organizacao
Mundial da Saude (OMS) reforca a relevancia da
medicina tradicional, especialmente em regides onde ela
¢ a principal escolha para cuidados de saude. Os
fitoterapicos, fabricados com rigor semelhante aos
medicamentos industrializados, destacam-se como uma
alternativa viavel e economica, contribuindo para a
prevencao e o tratamento de doencas ao restabelecer
funcoes fisiolégicas e promover o bem-estar (OLIVEIRA
et al., 2006).

0 IDOSO (VELHO)

A medida que os individuos envelhecem, uma
série de mudancas bioquimicas e fisiolégicas ocorrem no
organismo, impactando significativamente a satude e o
funcionamento global dos 1dosos. Dentre essas
transformacées, destacam-se alteragbes no sistema
cardiovascular, como o aumento da rigidez arterial e a
reducdo da capacidade cardiaca. Essas mudancas
contribuem para a elevacao da pressao arterial e podem
predispor os idosos a condi¢ées como hipertensdo e
outras doencas cardiovasculares. Além disso, ha uma
diminuicdo na densidade éssea, resultando em uma
maior fragilidade e predisposi¢cdo a fraturas, sendo
crucial considerar estratégias preventivas, como a
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pratica de exercicios fisicos e a adequada ingestao de
nutrientes para manter a saude 6ssea. (RODRIGUES;
DALA-PAULA, 2023)

No ambito bioquimico, observa-se uma redugao
na produgao de enzimas digestivas e na absorcdo de
nutrientes, o que pode levar a deficiéncias nutricionais
comuns em idosos. A diminui¢cdo da massa muscular,
conhecida como sarcopenia, também ¢é uma
caracteristica marcante do envelhecimento,
influenciando diretamente na forca e mobilidade dos
1dosos. Essas mudancas bioquimicas e fisioldgicas
exigem uma abordagem integrada na prestacdo de
cuidados de satde aos idosos, que inclua nio apenas a
consideracao dos aspectos clinicos, mas também
estratégias nutricionais e de exercicios fisicos
personalizados para promover o envelhecimento
saudavel e a qualidade de vida. (RODRIGUES; DALA-
PAULA, 2023)

FITOTERAPIA COMO RECURSO TERAPEUTICO

A fitoterapia apresenta-se como uma abordagem
terapéutica valiosa no cuidado geriatrico, permitindo
tanto a prevencao quanto o tratamento de condigées
comuns no envelhecimento, como perda de memoria e
doencas articulares. A ampla gama de compostos
bioativos em plantas medicinais oferece possibilidades
para personalizar tratamentos, contribuindo para a
cognicdo, mobilidade e bem-estar dos idosos. Além
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disso, essa pratica conecta-se aos principios de
sustentabilidade e envelhecimento saudavel,
fortalecendo o vinculo com a natureza como parte do
cuidado integral (OLIVEIRA et al., 2006).

Embora os fitoterapicos sejam amplamente
utilizados, especialmente por idosos, a automedicacao
com base em plantas exige cautela. Mesmo substancias
naturais podem apresentar toxicidade e interacoes
significativas com medicamentos ou nutrientes,
potencialmente comprometendo a saude. Por isso, é
essencial que o uso de fitoterapicos seja orientado por
profissionais, garantindo seguranga e eficacia no
manejo terapéutico. A conscientizacdo sobre esses
aspectos ajuda a prevenir riscos, promovendo praticas
informadas e seguras no uso dessas substancias
(CASCAES; FALCHETTI; GALATO, 2008).

Erros na identificagdo de espécies vegetais,
preparo 1inadequado e wuso indiscriminado de
fitoterapicos podem gerar reacoes adversas graves,
incluindo intoxicacées e até 6bitos. A falta de definicao
clara do perfil toxicolégico de muitas plantas aumenta
os riscos associados a superdosagem e a ineficacia
terapéutica. Assim, métodos precisos de preparo,
dosagens controladas e acompanhamento profissional
sao 1indispensaveis para mitigar esses perigos,
garantindo que os beneficios dos fitoterapicos sejam
alcancados sem comprometer a saude do usuario (Da
Silva Rodrigues & Oliveira Alves, 2023; WHO, 2004).
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PLANTAS UTILIZADAS NO BRASIL

O Brasil é reconhecido mundialmente por sua
biodiversidade, abrigando uma ampla variedade de
plantas medicinais com propriedades terapéuticas. O
Cerrado, em particular, destaca-se como um bioma rico,
com mais de 600 espécies medicinais, sendo uma fonte
essencial para pesquisas cientificas e um recurso
terapéutico valioso, especialmente para populacoes com
acesso limitado a tratamentos convencionais. Essas
plantas oferecem alternativas acessiveis e eficazes,
contribuindo significativamente para a saide e o bem-
estar, particularmente dos idosos, ao mesmo tempo em
que reforcam a necessidade de preservar a
biodiversidade e o equilibrio ecolégico desse bioma
(GLORIA, 2012).

O Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (PNPMF), instituido pelo Decreto n°
5.813/2006, reforca o uso seguro e acessivel de plantas
medicinais no Brasil, com destaque para a atencio a
populagido idosa. Complementando essa politica, a
Relacao Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
SUS (RENISUS) (Quadro 1), orienta a integracao da
fitoterapia no Sistema Unico de Satde, promovendo
praticas de cuidado baseadas na rica biodiversidade
brasileira. Esta lista conta com 71 espécies amplamente
utilizadas no pais e demonstra a relevancia dessas
plantas no cotidiano das comunidades e no
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desenvolvimento de  tratamentos  fitoterapicos
(OLIVEIRA, 2019), além de incentivar por mais estudos
sobre as mesmas.

ONDE BUSCAR APOIO

Na regulacdo do uso de plantas medicinais, a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
desempenha um papel crucial, como estabelecido pela
Resolucao da Diretoria Colegiada (RDC 10/2010). A
normativa abrange a producéo, distribuicao e utilizacao
de fitoterapicos, exigindo informacoes essenciais para a
inclusdo destes no mercado, como a nomenclatura
popular e botanica da planta, a parte utilizada, modo de
uso, posologia, via de administracdo, efeitos,
contraindicacées e efeitos adversos (CAMARGO &
PEREIRA, 2013).

A pratica da fitoterapia é interdisciplinar,
permitindo a atuacao de diversos profissionais da area
da saude, desde que devidamente capacitados e dentro
dos limites de sua formacdo e regulamentacio
profissional.

Diferentes profissionais da saude desempenham
papel na orientacdo sobre o uso adequado de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos por 1dosos.
Médicos e farmacéuticos sao habilitados para
prescrever e monitorar o uso dessas substancias,
conforme regulamentado pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM) e pelo Conselho Federal de Farmacia
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(CFF). A Resolugdao CFM n° 2.068/2013 permite que
médicos prescrevam fitoterapicos como parte do
tratamento clinico, desde que sigam as evidéncias
cientificas disponiveis e considerem o histérico do
paciente para evitar interacbes medicamentosas. Ja o
farmacéutico, segundo a Resolugdo CFF n° 585/2013,
pode realizar o acompanhamento farmacoterapéutico,
auxiliando na escolha, no uso racional e no ajuste de
doses de medicamentos fitoterapicos, sempre
garantindo a seguranca e eficacia para o idoso (BRASIL,
2013).

No contexto da atencdo integral a saude, é
também recomendavel que o idoso busque orientacao
junto aos enfermeiros, que tém um papel importante na
educacdo e no monitoramento do uso de plantas
medicinais, especialmente no ambiente domiciliar e na
atencao primaria. A Resolu¢ado COFEN n° 197/1997
destaca que a pratica da enfermagem envolve a
orientacdo sobre o uso de terapias complementares,
como a fitoterapia, promovendo uma abordagem mais
holistica da saude do idoso.

No contexto da prescricdo de fitoterapicos, a
Resolucao 556/2015 do Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) destaca que nutricionistas tém a
competéncia de prescrever plantas e chas medicinais.
Contudo, para a prescricaio de medicamentos
fitoterapicos como suplementacdao dietética, ¢é
necessario que o nutricionista detenha o titulo de
especialista em fitoterapia, sendo crucial que o produto
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esteja regulamentado pela ANVISA. A pratica da
Fitoterapia no ambito da nutricio é uma valiosa
ferramenta em sua rotina profissional. No entanto, é
imperativo que haja cautela e responsabilidade ao
prescrever, considerando que fitoterapicos
administrados em doses superiores as recomendadas,
como em forma de chas, podem desencadear efeitos
colaterais e interacdoes medicamentosas com outros
farmacos utilizados pelos pacientes (CAMARGO;
PEREIRA, 2013).

No escopo das responsabilidades dos
nutricionistas, os fitoterapicos sdo frequentemente
indicados para tratar questoes como emagrecimento,
reducao do apetite, ansiedade, controle do colesterol e
da glicemia, assim como para lidar com a hipertensao,
entre outros. Dessa forma, algumas das plantas mais
comuns e prescritas por esses profissionais incluem
Maracuja (Passiflora spp), Cha verde (Camellia
sinensis), Hibisco (Hibiscus sabdariffa), Camomila
(Chamomilla  recutita),  Erva-cidreira  (Melissa
officinalis), Cascara sagrada (Rhamnus purshiana) e
Alcachofra (Cynara scolymus L.) (MARTINS, 2013).

Todos esses profissionais, em conjunto, garantem
que o uso de plantas e medicamentos fitoterapicos seja
seguro, prevenindo riscos associados a automedicacgao e
ao uso inadequado dessas substancias (ANVISA, 2010).
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CONSIDERACOES FINAIS

Em sintese, as plantas medicinais e os
fitoterapicos representam recursos valiosos para a
promoc¢ao da saude e o bem-estar, especialmente entre
os 1dosos, devido as suas propriedades terapéuticas
comprovadas. Contudo, seu uso requer atencido e
responsabilidade, sendo indispensavel a orientacao
profissional para assegurar a escolha adequada das
espécies, a correta forma de preparo e dosagem, além de
prevenir possiveis interacoes e efeitos adversos. Dessa
forma, é possivel maximizar os beneficios dessas
praticas, garantindo seguranca e eficacia no cuidado a
saude.
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INTRODUCAO

As interacoes medicamentosas ocorrem quando a
administracdo simultanea de dois ou mais
medicamentos resulta em alteracbes nos efeitos
terapéuticos ou adversos esperados. Essas interacgoes
podem modificar a eficicia de um farmaco,
potencializando ou reduzindo seus efeitos, ou ainda
induzir reacoes adversas inesperadas. Elas podem ser
classificadas em interacbes farmacocinéticas, que
afetam a absorcdo, distribuicdo, metabolismo ou
excregao do medicamento; interacoes
farmacodinamicas, que alteram a resposta do
organismo ao medicamento; e interacgoes terapéuticas,
que influenciam a acgdo clinica do medicamento.
Compreender esses mecanismos é essencial para a
pratica clinica, pois permite a identificacio e prevencao
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de reacoes adversas decorrentes de interacoes
medicamentosas.

Além das interacoes medicamentosas entre
farmaco e farmaco, que é amplamente discutida e ja
pode ser observada informagoes inclusive na bula de
alguns medicamentos, tém-se ainda as interagdes entre
medicamentos e plantas medicinais ou fitoterapicos,
que vem se tornado uma preocupacdo crescente por
parte dos estudiosos e profissionais da saude, pois esta
pratica é comumente utilizada, onde uma parcela da
populacao enxerga os medicamentos fitoterapicos e
plantas medicinais de modo inofensivo. Pratica esta,
que merece mais atencao e cautela, uma vez que muitas
plantas contém compostos ativos que podem interferir
na acao dos medicamentos convencionais.

Estudos indicam que o uso concomitante de
fitoterapicos e/ou plantas medicinais e medicamentos
sintéticos, ou mesmo o uso de varias plantas ao mesmo
tempo, pode resultar em interacées que afetam a
farmacocinética e a farmacodinamica dos farmacos,
potencializando ou  diminuindo seus  efeitos
terapéuticos. Além disso, podendo gerar efeitos
adversos nao esperados, por exemplo, o uso de Ginkgo
biloba que pode interferir com anticoagulantes orais,
aumentando o risco de sangramentos, como também o
ginseng que pode interagir com antidepressivos
inibidores da monoamina oxidase, elevando o risco de
efeitos adversos.
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EXEMPLOS DE INTERACOES
MEDICAMENTOSAS ENTRE MEDICAMENTOS E
PLANTAS MEDICINAIS

A seguir estd uma pequena lista com algumas
plantas medicinais e suas principais Interagées com
medicamentos:

Erva-de-Sao-Joao (Hypericum perforatum)

A Erva-de-Sdo-Jodo é amplamente utilizada no
tratamento de depressao leve a moderada. No entanto,
seus compostos ativos, como a hipericina, podem induzir
a atividade do figado reduzindo a eficacia de
medicamentos como anticoncepcionais orais,
antirretrovirals e lmunossupressores, como a
ciclosporina.

Ginkgo biloba

O Ginkgo biloba é conhecido por melhorar a
circulacdo sanguinea; no entanto, pode aumentar o
risco de sangramentos quando utilizado com
medicamentos como anticoagulantes (varfarina,
heparina) e antiagregantes plaquetarios (aspirina,
clopidogrel).

Alho (Allium sativum)
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O alho é amplamente utilizado para a saude
cardiovascular, mas pode potencializar o efeito
anticoagulante e antitrombodtico de medicamentos,
aumentando o risco de hemorragias.

Ginseng (Panax ginseng)

O ginseng pode interagir com medicamentos
hipoglicemiantes, potencializando seus efeitos e
aumentando o risco de hipoglicemia. Também pode
interferir com anticoagulantes e medicamentos
usados no tratamento de transtornos psiquiatricos.

Boldo (Peumus boldo)

O boldo, utilizado no tratamento sintomatico de
disturbios gastrintestinais pode impedir a formacao de
coagulos, o que é util, mas também aumenta o efeito de
medicamentos anticoagulantes, elevando o risco de
sangramentos.

Camomila (Matricaria recutita)

Utilizada como antiespasmoédico, antiinflamatério
topico, para distirbios digestivos e insénia leve. A
camomila pode intensificar ou prolongar os efeitos dos
sedativos barbituricos (como o fenobarbital) e outros
medicamentos que deprimem o sistema nervoso central.
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Além disso, pode reduzir a absorcao de ferro
proveniente de alimentos ou medicamentos.

Erva-cidreira (Melissa officinalis)

Bastante utilizada no tratamento de disturbios do
sono. De modo geral, ela pode afetar medicamentos que
agem como depressores do sistema nervoso central e
também interferir com hormonios tiroidianos.

Sene (Senna alexandrina)

Utilizada como laxativo. O uso de laxativos pode
reduzir a absor¢ao de medicamentos orais e aumentar a
perda de potassio, potencializando os efeitos de
glicosideos cardiotonicos. O uso prolongado pode causar
hipocalemia, intensificando a acao de antiarritmicos e
exacerbando desequilibrios de eletrdlitos quando
combinado com outras substancias que causam
hipocalemia.

INTERACOES ENTRE PLANTAS MEDICINAIS
OU FITOTERAPICOS COM NUTRIENTES

As interacbes entre plantas medicinais ou
fitoterapicos e nutrientes sdo um aspecto relevante da
nutricio e da fitoterapia, pois podem influenciar
diretamente a  biodisponibilidade, absorcao e
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metabolismo de vitaminas, minerais e outros
componentes alimentares essenciais.

Algumas  plantas  podem melhorar a
biodisponibilidade de nutrientes, gerando uma
interagao que é, de certa forma, benéfica para o
individuo. Por exemplo, compostos presentes no
gengibre (Zingiber officinale) e na pimenta (Capsicum
annuum) podem estimular o transito intestinal e a
secrecao de enzimas digestivas, facilitando a digestao e
absorcao de certos nutrientes. Além disso, a combinacao
de plantas medicinais e nutrientes especificos pode ser
usada de forma estratégica em tratamentos
terapéuticos.

O uso de carcuma (Curcuma longa) com piperina,
um composto da pimenta-do-reino, aumenta
significativamente a biodisponibilidade da curcumina,
composto presente na curcuma, amplificando seus
efeitos antioxidantes e anti-inflamatoérios,
exemplificando a interacgao sinérgica entre alimentos e
fitoterapicos.

No entanto, é importante destacar que o uso
inadequado ou em excesso de plantas medicinais pode
causar desequilibrios nutricionais. O consumo
prolongado de plantas com propriedades diuréticas,
como cavalinha (Equisetum arvense), pode levar a
excrecdo excessiva de minerais como potassio,
resultando em desequilibrios eletroliticos. Algumas
plantas, como o cha-verde (Camellia sinensis), sao
conhecidas por interferirem na absor¢do de ferro dos
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alimentos. Da mesma forma, compostos presentes em
plantas, como taninos e fitatos, podem quelar minerais
como zinco, calcio e magnésio, diminuindo sua absorcao
intestinal e potencialmente levando a deficiéncias
nutricionais quando consumidos em excesso ou de
forma cronica.

Essas interacoes reforcam a necessidade de
acompanhamento por profissionais qualificados, como
os nutricionistas, para orientar o uso seguro e eficaz de
plantas medicinais em associacdo com a dieta,
promovendo beneficios terapéuticos enquanto se
previnem efeitos adversos.

PRECAUCOES

Para evitar interagdoes medicamentosas com
plantas medicinais ou fitoterapicos, é essencial que os
pacientes informem seus profissionais de saude sobre o
uso de qualquer fitoterapico ou planta medicinal,
especialmente se estiverem em tratamento com
medicamentos prescritos. A comunicacdo aberta
permite que o médico ou farmacéutico identifique
potenciais riscos e forneca orientacées sobre o uso
seguro de plantas, evitando combinag¢bes que possam
reduzir a eficacia dos medicamentos ou aumentar o
risco de efeitos adversos. Além disso, é importante
seguir a dosagem recomendada para as plantas
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medicinais, ja que o uso excessivo pode aumentar as
chances de interacoes indesejadas e intoxicacgoes.

As interagbes ndo ocorrem apenas entre um
medicamento e uma planta; portanto, quanto maior a
quantidade de plantas e medicamentos utilizados pelo
mesmo individuo, maior é a probabilidade de
aparecimento de interagoes. Logo, podemos citar
algumas formas de evitar o uso incorreto de plantas
medicinais, fitoterapicos e as interacoes:

- Nao utilizar medicamentos, plantas medicinais
e fitoterapicos sem devida orientacao de um profissional
de satuide que atue nesta area.

- Utilizar a dosagem recomendada e ou prescrita
de chas, fitoterapicos e outras preparacoes.

- Evitar utilizar grande variedade de plantas
medicinais e fitoterapicos ao mesmo tempo.

- Realizar exames de rotina, principalmente para
avaliagao da atividade do figado e dos rins.

- Verificar a procedéncia da planta medicinal ou
fitoterapico que esta sendo adquirido. Certifique-se de
que esta comprando ou adquirindo a planta correta.

CONSIDERACOES FINAIS

As plantas medicinais e os fitoterapicos, quando
corretamente utilizados, sdo uma opcao terapéutica
efetiva; contudo, devem ser entendidas de diferentes
pontos de vista e incorporadas aos tratamentos ja
preconizados e utilizados. Por isto, ha a necessidade de
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acompanhamento multiprofissional, envolvendo
médicos, nutricionistas, farmacéuticos, enfermeiros,
entre outros. O uso de plantas e fitoterapicos pode
causar interacoes com outras plantas, com alimentos e
com medicamentos sintéticos ja em uso pelo individuo,
exigindo cautela seu consumo.
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FINAL

Ao longo deste livro, exploramos os intrincados
vinculos entre plantas e saude, mergulhando em uma
jornada que atravessa diversas areas da saude e da
pesquisa cientifica. Desde as bases cientificas que
fundamentam o uso de plantas medicinais até as
aplicacoes especificas em condi¢coes como gestacao,
lactacdo, infeccoes sexualmente transmissiveis e
doencas como a hanseniase, diabetes e leishmaniose, e
foi possivel vislumbrar o vasto potencial que a
fitoterapia oferece.

Cada capitulo deste livro ndo apenas apresentou
evidéncias robustas e informacoes atualizadas, mas
também destacou a importancia de uma abordagem
integrativa na saude, que valorize tanto os
conhecimentos tradicionals quanto o0s avancos
cientificos. A fitoterapia, ao longo dos séculos, tem sido
uma aliada fundamental na promocido do bem-estar
humano, oferecendo néo apenas tratamentos eficazes,
mas também uma conexao profunda com a natureza.

E crucial reconhecer que, embora as plantas
oferecam beneficios terapéuticos significativos, seu uso
nao esta isento de riscos, especialmente durante
periodos sensiveis como gestacao e lactagao. A discussao
sobre os riscos e precaucdes associados ao uso de
fitoterapicos em tais circunstancias é fundamental para
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garantir a seguranca e a saude tanto da méae quanto do
bebé.

A medida que avancamos para explorar novos
horizontes na pesquisa e na pratica clinica, é imperativo
continuar a investir em estudos que ampliem nosso
entendimento sobre as propriedades medicinais das
plantas e sua aplicagdo no contexto da medicina
moderna. Além disso, é essencial promover a
disseminacao responsavel do conhecimento sobre
fitoterapia, capacitando profissionais de saude e
educando o publico em geral sobre o uso seguro e eficaz
desses recursos valiosos.

Que este livro sirva ndo apenas como uma fonte
de conhecimento, mas também como um convite a
reflexdo e ao dialogo continuo sobre o papel das plantas
na promocao da saude.

Autores
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