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Apresentagdo

A presente obra representa um dos resultados académicos e
cientificos produzidos no dmbito do Centro de Formagdo, Extensdo,
Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lozer e Saude da Universidade
Federal do Tocantins (CEPELS/UFT), reafirmondo o compromisso
institucional com a promog¢do da educagdo publica de qualidade, da
formagdo continuada de professores e da produgdo de conhecimentos
comprometidos com as demandas contempordneas da sociedade. O
livro integra as agdes desenvolvidas pelo CEPELS em parceria com a
Secretaria de Estado da Educagdo do Tocantins (SEDUCQC),
especialmente no contexto do Curso de Pds-Graduagdo Lato Sensu em
Bem-Estar, Salde e Lazer Docente, ofertado gratuitomente aos
profissionais da educagdo da rede publica estadual.

Mais do que uma coletdnea de capitulos, esta publicagdo
materializa uma politica institucional que compreende a universidade
como espago de formagdo permanente, inovagdo, pesquisa e extensdo,
fortalecendo a integragdo entre produgdo cientifica, pradtica
profissional e compromisso social. Os textos aqui reunidos revelom
trajetdérias de vida, experiéncias docentes, investigagdes e reflexdes que
evidenciom a riqueza dos saberes construidos no cotidiano escolar e
reaofirmaom o professor como protagonista na construgdo de uma
educagdo transformadora.

Os capitulos apresentam memoriais, autobiogrofias e pesquisas
desenvolvidas pelos cursistas, constituindo um mosaico de
experiéncias que dialogam com temas como formagdo docente, sadde
mental, qualidade de vida, lozer, prdticas corporais, inclusdo,
desenvolvimento profissional e valorizagdo da educagdo publica. Ao
reconhecer a histéria de cada educador como elemento formativo, esta
obra contribui para fortolecer o identidade profissional docente e
aompliar o debate sobre os desafios e as possibilidades da educagdo
brasileira no século XXI.

A iniciativa dialoga diretamente com os principios de uma gest&o
educacional contempordnea, democrdtica e humanizada, que
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compreende o investimento nas pessoas como condi¢gdo essencial para
a melhoria da qualidade da educagdo. Em tempos marcados por
rdpidas transformagdes tecnoldgicas, intensificacdo das demandas
profissionais, desafios relacionados & sadde mental e crescente
complexidade do trabalho docente, torna-se imprescindivel desenvolver
politicas e programas que promovam o bem-estar, a valorizagdo
profissional e a formag¢do continuada dos educadores.

Nesse contexto, agdes como a especializagdo em Bem-Estar,
Solude e Lazer Docente transcendem o oferta de um curso de
pds-graduagdo. Elas constituem estratégias institucionais de
fortalecimento da carreira docente, de prevengdo ao adoecimento
ocupacional, de incentivo o inovagdo pedagdgica e de construgdo de
ambientes educacionais mais sauddveis, colaborativos e inclusivos.
Trato-se de uma perspectiva alinhada as diretrizes da gestéo
educacional moderna, que reconhece que o aprendizaogem dos
estudantes estd profundamente relacionada as condi¢gdes de trabalho,
O qualidade de vida e ao desenvolvimento profissional daqueles que
ensinam.

Ao promover a articulagdo entre ensino, pesquisa, extensdo e
inovagdo, o CEPELS/UFT consolida-se como um espago estratégico
para a produgdo de conhecimentos capazes de responder aos desafios
da educagdo contempordnea. Suas ag¢des contribuem para o
fortalecimento das politicas publicas educacionais, para a qualificagdo
dos profissionais da educa¢do e para a construgdo de praticas
pedagdgicas fundamentadas na ciéncia, na inovag¢do, na inclusdo e na
valorizagdo humana.

Assim, esta obra é também um convite a reflexdo sobre o papel da
universidade publica na formagdo de educadores comprometidos com
a transformagdo social. Cada capitulo expressa ndo apenas uma
trojetdria individual, mas também o compromisso coletivo com uma
educagdo que valoriza a vida, o conhecimento, a diversidade e o
desenvolvimento humano. Esperomos que as pdginas seguintes
inspirem novas pesquisas, fortalegam prdaticas pedagdgicas inovadoras
e reafirmem o importdncia de investir continuamente na formag¢do, na
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salde, no bem-estar e na valorizagdo daqueles que fazem da educagdo
sua missdo cotidiana.
Boa leitural

Kelber Abréo

Fdabio Pereira Vaz

Alderice Pereira da Silva Quixabeira
(Organizadores)
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Prefacio

E com grande satisfagdo que apresento esta obrao, fruto de um
movimento coletivo que reafirma o forca da educagdo quando
universidade, escola e gestdo publica caminham na mesma dire¢do. Ao
longo da minha trojetéria como profissional de Educagdo Fisicq,
aprendi que a formagdo de professores precisa estar conectada as
necessidades reais da sociedaode e, sobretudo, oos desafios
vivenciados diariaomente pelos educadores.

Sou graduado em Educagdo Fisica pela Universidade de Gurupi
(UnirG), especialista em Educagdo Fisica Escolar e, atualmente, tenho a
honra de atuar como Diretor de Lazer, Cultura e Desporto Escolar da
Secretaria de Estado da Educagdo do Tocantins e ser estar terminando
o mestrado em Educagdo, pesquisando a histéria, memodrias e agdes
do CEPELS. Cada etopa dessa cominhada fortaleceu em mim a
convicgdo de que investir na formagdo continuada, no esporte, no lazer
e na promog¢do da saude dos profissionais da educagdo € investir
diretamente na qualidade da educagdo publica.

Ao longo dos ultimos anos, tive a oportunidade de acompanhar e
colaborar com diferentes iniciativas desenvolvidas em parceria entre a
Secretaria de Estodo da Educagdo e a Universidade Federal do
Tocantins. Essa aproximagdo permitiu conhecer de perto o trabalho
desenvolvido pelo Centro de Formagdo, Extensdo, Inovagdo e Pesquisa
em Educagdo, Lazer e Saude (CEPELS/UFT), que vem se consolidando
como um importante espago de produgdo do conhecimento, inovagdo
pedagdgica e fortalecimento das politicas publicas voltadas a
valorizagdo dos profissionais da educagdo.

Essa parceria demonstra que os grandes desafios educacionais
ndo se enfrentam de forma isolada. Eles exigem didlogo entre
instituicdes, compromisso social, pesquisa cientifica e agdes concretas
capazes de transformar o cotidiono das escolas. E exatomente esse
espirito colaborativo que encontro nas pdaginas deste livro.

As narrativas, pesquisas e reflexdes reunidas nesta obra revelam
muito mais do que experiéncias académicas. Elas traduzem histérias de
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vida, percursos formativos, prdticas pedagdgicas e processos de
construgdo da identidade docente. S&o relatos que evidenciom o
compromisso dos professores com a aprendizagem, com a inovagdo e
com a busca permanente por uma educagdo mais humana, inclusiva e
socialmente comprometido.

Vivemos um tempo em que o trabalho docente enfrenta
profundas transformagdes. As rdpidas mudangas tecnoldgicas, a
ampliogcdo das responsabilidades da escola, os impactos emocionais
decorrentes da intensificagdo do trabalho e as novas demandas da
sociedade exigem que a gestdo educacional desenvolva politicas cada
vez mais voltadas ao cuidado com aqueles que fazem a educagdo
acontecer. Promover saude, qualidade de vida, lazer, prdticas corporais
e bem-estar deixou de ser uma agdo complementar para tornar-se uma
estratégia indispensdvel de valorizagdo profissional e fortalecimento da
aprendizagem.

Nesse contexto, iniciativas como a Especializagdo em Bem-Estar,
Saude e Lazer Docente representom um importante avango para a
educag¢do tocantinense. Elos reconhecem que o desenvolvimento
profissional dos educadores passa também pelo cuidado com sua
saude fisica, emocional e social, fortalecendo ambientes escolares mais
sauddveis, colaborativos e inovadores.

Essa compreensdo também tem orientado minha atuagdo
profissional e minhas atividades académicas. Em diferentes espagos de
pesquisa e produgdo cientifica, tenho buscado contribuir para
reflexdes sobre educagdo, esporte, lazer, cidadania e direitos humanos,
acreditando que o conhecimento construido coletivamente fortalece
tanto a gestdo publica quanto a pratica pedagdgica. Entre essas
experiéncias, destaco a participagdo, juntamente com pesquisadores
da Universidade Federal do Tocantins e de outras instituigdes, na
publicagdo Direitos Humanos em Revista (2025), que reafirma a
importdncia da produgdo cientifica colaborativa na construgdo de
politicas educacionais comprometidas com a inclusdo, a dignidade
humana e a transformagdo social.

1
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Ao concluir a leitura desta obrao, o leitor perceberd que cada
capitulo representa uma contribuigdo singular para o fortalecimento
da educag¢do publica. Ao mesmo tempo, todos dialogam entre si ao
reafirmarem que ensinar é um processo profundomente humano,
construido por meio das experiéncias, das relagdes, da pesquisa e do
compromisso permanente com a formag¢do das pessoas.

Parabenizo o CEPELS/UFT, a Universidade Federal do Tocantins, a
Secretaria de Estado da Educagdo do Tocantins, os organizadores,
professores, pesquisadores e todos os autores que tornaram possivel
esta publicagdo. O trabalho coletivo aqui apresentado demonstra que
a educagdo se fortalece quando diferentes instituicdes unem esforgos
em favor da formag¢do docente, da inovagdo e da valorizagdo humana.

Tenho convicgdo de que este livro ultrapassa o espago
académico. Ele constitui um registro do compromisso de todos aqueles
que acreditom que a educagdo continua sendo o principal instrumento
de desenvolvimento humano, justica social e transformagdo da
realidade.

Tiago Evangelista Pereira da Silva

Diretor de Lazer, Cultura e Desporto Escolar

Secretaria de Estado da Educag¢do do Tocantins - SEDUC/TO
Mestrando em Educagdo (UFT)

Professora pesquisadora do Centro de Formagdo, Extensdo, Inovagdo e
Pesquisa em Educagdo, Lazer e Saude (CEPELS/UFT).
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Capitulo 1

MEMORIAL DE FORMACAO DOCENTE: TRAJETORIA
ACADEMICA, IDENTIDADE PROFISSIONAL E ATUACAO
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Alexandra Lima Tavares

RESUMO

O presente memorial de formagdo docente apresenta a trajetéria académicq,
profissional e humana de Alexandra Lima Tavares, destacondo os processos
formativos que contribuiram para a construgdo de sua identidade como educadora e
pesquisadora. O texto aborda experiéncias vivenciadas na educagdo publica desde a
educagdo bdsica oté a formagdo superior, evidenciando a influéncia desses
percursos na consolidagdo de valores relacionados & responsabilidade, oo
compromisso social e a valorizagdo da educagdo como instrumento de
transformagdo humana. SGo descritas as formagdes em Pedagogia, Educagdo Fisica e
Letras, bem como cursos de especializagdo, atividades de pesquisa, extensdo e
formagdo continuada que fortalecerom sua atuagdo profissional. O memorial
evidencia a participagdo em programas académicos, como a Residéncia Pedagdgica
e a Rede Cedes, além do envolvimento em projetos voltados & Educagdo Fisica Escolar,
lazer, corporeidade, sustentabilidade e formagdo docente. A atuagdo profissional na
rede publica de ensino é apresentada como espago de construgdo de prdticas
pedagdgicas comprometidas com a inclusdo, a formagdo integral dos estudantes e a
valorizagdo da cultura corporal. O texto também contempla reflexdes acerca dos
desafios enfrentados ao longo da trajetdria, destacando a importédncia da formagdo
continuada, da pesquisa e da extensdo na constituicdo da prética educativa. Como
perspectiva futura, sGo apresentadas intengdes de aprofundamento académico por
meio do doutorado e da ampliagdo das pesquisas relacionadas & saude mental
docente, ao lazer e & formagdo de professores. O memorial reafirma o compromisso
com a educagdo publica, com a producdo do conhecimento e com o desenvolvimento
de prdticas pedagdgicas humanizadoras, inclusivas e socialmente comprometidas,
compreendendo a formagdo docente como um processo continuo de aprendizagem,
reflexdo e transformag¢do ao longo da vida.

Palavras-chave: Formagdo docente. Educagdo Fisica Escolar. Trajetdria

académica.
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Trajetéria académica, identidade profissional e atuagdo na
Educagdo Fisica escolar

Eu, Alexandra Lima Tavares, filha de Delmiro Tavares e Maria Lima
Tavares, nasci em 28 de setembro de 1985, mde de dois meninos Kaud
Carreiro Lima e Kaué Carreiro Lima, casada com Edivan Carreiro
Rodrigues, moro no municipio de Miracema do Tocantins (TO). Minha
trajetéria de vida é marcada por experiéncias escolares, familiares,
académicas e profissionais que contribuirom de forma significativa
para a constru¢cdo da minha identidade pessoal e docente.

Minha histéria estd diretamente ligada o escola publica, espago
no qual construi grande parte de minha formagdo e desenvolvi valores
relacionados oo compromisso, G responsabilidade, ao respeito e a
valorizagdo da educagdo como instrumento de transformagdo social.
Ao longo dessa trajetério, fui consolidando minha atuagdo na darea
educacional, especialmente no compo da Educag¢do Fisica Escolar,
desenvolvendo praticas pedagdgicas voltadas o formagdo integral dos
estudantes, & valorizagdo da cultura corporal, do lazer, da inclusdo e
da formag¢do humana.

Ao escrever este memorial, busco apresentar as experiéncias que
marcaram minha caminhada académica e profissional, destacando as
contribui¢cdes da formagdo continuada, da pesquisa, da extensdo e da
docéncia na constituicdo da minha prdética educativa. Assim, este texto
representa um exercicio de reflexdo sobre minha trajetdria de vida,
reconhecendo os caminhos percorridos e os desafios enfrentados oo
longo da construgdo do meu percurso formativo.

O presente memorial tem como objetivo apresentar minha
trajetéria de vida, formagdo académica e atuagdo profissional, com
base naos informagdes constantes em meu Curriculo Lottes,
evidenciondo as experiéncias pessoais, educacionais, cientificas e
profissionais que contribuiram para minha formagdo humana e
intelectual.

Busco destacar os conhecimentos construidos, as atividades
desenvolvidas, os desafios enfrentados e as conquistas alcangadas oo
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longo de minha trajetdéria académica e profissional, bem como refletir
sobre a importdncia dessas vivéncias para minha constituicdo como
educadora e pesquisadora.

Além disso, objetivo demonstrar o compromisso com a formagdo
continuada, & docéncia, a pesquisa e a extensdo, evidenciando sua
relevéncia para o desenvolvimento profissional e para a promog¢do de
uma educagdo publica de qualidade, inclusiva e socialmente
comprometida.

A eloboragdo deste memorial justifica-se pela necessidade de
refletir sobre minha trajetéria académica e profissional, reconhecendo
as experiéncias que contribuiraom para minha formag¢do docente e
humana. Considero importante revisitar os caminhos percorridos, pois
a reflexGo sobre a prépria trajetéria permite compreender os processos
de construgdo de sua identidade profissional, bem como reconhecer
avangos, desafios e aprendizagens adquiridas ao longo da vida.

A escrita deste memorial também possibilita compreender a
educa¢do como um processo continuo de formagdo, marcado por
experiéncias, relagbes humanas, praticas pedagdgicas e vivéncias
académicas que ultrapassam os limites da sala de aula. Nesse sentido,
refletir sobre minha caminhada representa reconhecer o papel da
educag¢do na transformag¢do social e reafirmar meu compromisso com
a formagdo critica, humana e emancipadora dos estudantes.

Além disso, este memorial torno-se relevante por registrar
experiéncias desenvolvidas no dmbito do ensino, da pesquisa e da
extensdo, especialmente relacionadas 0 Educagdo Fisica Escolar, as
prdticas corporais, ao lazer, & corporeidade, & sustentabilidade e G
formagdo docente, dreas que tém orientado minha atua¢do académica
e profissional.

O presente memorial caracteriza-se como um texto
predominantemente narrativo, descritivo e dissertativo-argumentativo,
uma vez que apresenta relotos de experiéncias vividas ao longo da
minha trajetdria académica e profissional, descrevendo
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acontecimentos, reflexdes e aprendizagens construidas durante minha
formagao.

A narrativa é apresentada em primeira pessoq, permitindo
evidenciar aspectos subjetivos relacionados as minhas experiéncias,
sentimentos, desafios e conquistas. Contudo, o texto tombém apresenta
elementos de objetividade ao descrever minha formagdo académicaq,
atuagdo profissional, participagdo em projetos, produgdes cientificas e
experiéncias no campo educacional. Dessa forma, o memorial articula
subjetividade e objetividade, possibilitando ndo apenas relatar fatos,
mas também refletir criticamente sobre os processos formativos que
contribuiram para minha constituicdo enquanto educadora e
pesquisadora.

Aspectos da formagdo humana e profissional

O presente memorial descritivo apresenta minha trojetéria
pessoal, académica e profissional, evidenciando experiéncias,
aprendizagens, desafios e conquistas que contribuirom para minha
formagdo humana e docente oo longo da vida. Revisitar minha
caminhada representa ndo apenas recordar fatos e acontecimentos,
mas também refletir sobre os processos que constituiram minha
identidade enquanto educadora, pesquisadora e profissional
comprometida com a educagdo publica.

Minha trajetéria educacional teve inicio na rede publica de
ensino, espago que exerceu significativa influéncia na minha formagdo
pessoal e profissional. O Ensino Fundamental foi realizado em
diferentes institui¢des, iniciondo-se na Escola Municipal Presidente
Tancredo Neves, onde cursei do 1° ao 5° ano. Na sequéncia, dei
continuidade aos estudos na Escola Estadual Santa Terezinha, entre o
6° e 0 7° ano, e posteriormente na Escola Estadual Onesina Bandeirq,
onde conclui 0 8° e 0 9° ano do Ensino Fundamental.

J& o Ensino Médio foi cursado no Centro de Ensino Médio Dona
Filomena Moreira de Paula no ano de 2004, no municipio de Miracema
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do Tocantins. Essas vivéncias, ao longo da educag¢do bdsica, forom
determinantes para a construgdo da minha identidade académica e
profissional, contribuindo para o despertar do interesse pela educagdo
e para a consolidagdo da compreensdo sobre a relevdncia social,
formativa e transformadora da escola publica.

As experiéncias vivenciadas nesse contexto foram fundamentais
para minha formag¢d&o humana, social e educacional, pois foi na escola
publica que construi meus primeiros vinculos com o conhecimento,
com a convivéncia coletiva e com os valores relacionados ao respeito,
responsabilidade e & cidadania. A escola representou muito mais que
um espago de aprendizagem formal; constituiu-se como ambiente de
transformagdo pessoal, socializagdo e construgdo de sonhos,
despertando em mim o desejo de atuar na educagdo e contribuir para
a formagdo humana de outros sujeitos por meio do ensino.

Oriunda de uma realidade marcada pelos desafios presentes na
educagdo publica brasileira, aprendi desde cedo o valor da
perseveranga, do esforco e da dedicagdo. Minha trojetéria foi
construida por meio de muito compromisso e superagdo,
compreendendo a educagdo como instrumento de transformagdo
social, crescimento pessoal e emancipa¢gdo humana. Ao longo da vida,
percebi que a formag¢do educacional ultrapassa os limites dos
conteldos escolares, envolvendo experiéncias culturais, sociais,
ofetivas e humanas que contribuem significativamente para a
constituicdo da identidade do sujeito.

No dmbito profissional, iniciei minha trajetéria no servigo publico
municipal apds aprovagdo em concurso publico no ano de 2007,
atuando inicialmente em fungdes administrativas como assistente
administrativo na Prefeitura de Miracema do Tocantins. Permanecei
nessa fungdo oté agosto de 2019, quando o referido concurso foi
anulado por decisdo judicial.

Esse periodo foi caracterizado por estabilidade funcional, mas
também por importantes desafios pessoais e profissionais, os quais
contribuiraom para o fortalecimento da minha resiliéncio e do meu
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compromisso com a formagdo continuada. A partir dessa experiéncia,
intensifiquei meus estudos e passei a buscar novas oportunidades
profissionais por meio da participagdo em concursos publicos em
diferentes estados do pais, ampliando, assim, minhas perspectivas de
atuagdo e desenvolvimento profissional.

Minha formagdo superior teve inicio no ano de 2005 no curso de
Pedagogia da Universidade Federal do Tocantins, concluido em 2009.
Durante a graduagdo, desenvolvi estudos voltados & ludicidade e &
Educagdo Infantil, compreendendo o brincar como elemento
fundamental no processo de ensino-aprendizagem. Durante esse
periodo, tive contato com diferentes concep¢des pedagdgicas, teorias
educacionais e debates relacionados o formagdo docente,
alfabetizagdo, curriculo, politicas publicas educacionais e praticas
pedagdgicas voltadas a infédncia e aos anos iniciais da educagdo
bdasica.

A graduag¢do em Pedagogia foi essencial para consolidar minha
compreensdo acerca da educagdo como prdtica social, politica e
transformadoro, além de fortalecer minha sensibilidade em relagdo as
desigualdades educacionais e as necessidades presentes na escola
publica brasileira. Meu trabalho de conclusdo de curso, intitulado “o
lddico como recurso pedagdgico na Educagdo infantil’. Nesse percurso,
realizei especializagdo em Educagdo Infantil e Séries Iniciais do Ensino
Fundamental (2014-2016), aprofundando conhecimentos relacionados ao
desenvolvimento infantil, metodologias de ensino, curriculo e préticas
pedagdgicas voltadas aos processos de aprendizagem.
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Figura 1 e 2: fotos formatura Pedagogia 2005/2009. UFT

Posteriormente, ingressei no curso de Educagdo Fisica em 2016,
na mesma instituicdo, concluido em 2021, ampliondo meus
conhecimentos sobre corporeidade, cultura corporal, lozer, esporte e
formagdo humana. Meu trabalho de conclusdo de curso, intitulado
“Corporeidade e Educa¢do Fisica na Educagdo Infantil: a atuagdo das
professoras do municipio de Miracema do Tocantins®, possibilitou uma
reflexdo aprofundada sobre as experiéncias corporais no contexto da
Educagdo Infantil e sobre o papel do corpo no desenvolvimento
humano. A pesquisa reforcou minha compreensdo acerca da
corporeidade enquanto dimensdo cultural, social, afetiva e educativa,
reconhecendo o corpo como elemento fundamental nos processos de
aprendizagem e formag¢do da crianga.

Na drea da pesquiso, participei de projetos académicos
relacionados ao lazer, as politicas publicas e & Educagdo Fisica Escolar.
Atuei como bolsista da Rede Cedes, participando do projeto
‘Mapeando a produgdo de conhecimento em esporte e lazer no
Tocantins®, experiéncia que ampliou minha compreensdo sobre
pesquisa cientifica e produgdo do conhecimento na drea da Educagdo
Fisico. Também participei do Programa Residéncia Pedagdgicq,
experiéncia fundamental para o fortalecimento da minha formagdo
docente e para a aproximagdo entre teoria e prdtica pedagdgica.

Essa formagdo representou um importante marco em minha
trajetérioc  académica e profissional, ampliondo significativamente
minha compreensdo acerca da corporeidade, da cultura corporal, do
lozer, da saude e do papel da Educagdo Fisica no ambiente escolar. No
curso, aprofundei estudos relacionados a infGncia, corporeidade, jogos
tradicionais, lazer, préaticas corporais e formagdo docente, fortalecendo
minha identidade profissional enquanto professora e pesquisadora.

Durante a graduag¢do em Educagdo Fisica, participei de projetos
académicos, atividades de pesquisa, semindrios, congressos e agdes de
extensdo universitdria que contribuirom significativamente para minha
formacgdo critica e investigativa. Entre essas experiéncias, destaco-se
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minha participagdo no Programa Residéncia Pedagdgica como
residente (2017-2018) e depois como preceptora (2022-2024), vivéncia que
possibilitou maior aproximagdo com o cotidiano escolar, fortalecendo
minha compreensdo sobre os desafios da docéncio, planejomento

pedagdgico, metodologias de ensino e realidade da escola publica.

Outra experiéncia académica relevante foi minha atuagdo como
bolsista da Rede Cedes (2017-2018), participando de pesquisas
relacionadas as politicas publicas de esporte e lozer no Tocantins. Essa
participagdo ampliou minha compreensdo acerca da produgdo
cientifica em Educagdo Fisico, especialmente sobre as desigualdades
regionais relacionadas ao acesso ao esporte, lazer e politicas publicas
no Brasil. A vivéncia na pesquisa fortaleceu meu interesse pela
investigagdo cientifica e pela produgdo de conhecimentos
comprometidos com a realidade social e educacional.

Ao longo da minha trojetéria académica, participei de diversos
cursos de aperfeicoamento, extensdo universitdria e formagdo
continuada promovidos por instituicdes como MEC, UFT, UFG, IFRS,
UEM, UFRGS e Comité Olimpico Brasileiro. Essas formagdes
contemplaram temdticas relacionadas & Educagdo Fisica Escolar,
BNCC, prdticas corporais, esporte, lazer, metodologias ativas, educagdo
inclusivo, educa¢do ambiental, tecnologias educacionais, ensino
hibrido, alfabetizagdo, salde, cultura corporal e formagdo docente.
Essas experiéncios amplioram meus conhecimentos tedricos e
metodoldgicos, fortalecendo minha atuagdo profissional diante das
demandas contempordneas da educagdo.

1
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Figura 3 e 4: Graduagdo em Educagdo Fisica 26 a 2021- UFT.
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Além da formagdo em Educagdo Fisico, conclui graduagdo em
Letras pela FAVENI (2022-2024), aompliondo meus conhecimentos
relacionados & linguagem, literaturaq, leitura, escrita e comunicagdo.
Essa formagdo contribuiu significativamente para fortalecer minha
produ¢do académicao, elaboragdo de projetos e desenvolvimento de
prdaticas pedagdgicas interdisciplinares, integrando linguagem, cultura
e educagdo.

Ao longo da minha forma¢do académica, busquei
constantemente  aperfeicoomento  profissional por meio de
especializagdes, cursos de extensdo e formagdo continuada. Entre as
especializa¢gdes realizadas, destacam-se: Educagdo Infantil e Séries
Iniciais do Ensino Fundamental (Suldomérica) de 2005 a 2009, Educagdo
Fisica Escolar (UFG) de 2022 o 2024, Curriculo e Prética Docente nos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental (UFPI) em 2023 e Linguagens, suas
Tecnologias e o Mundo do Trabalho (UFPI) em 2023. Atualmente, estou
concluindo a pds graduagdo em Bem estar, salde e lazer docente (UFT)
e cursando o mestrado profissional em educag¢do fisica pelo PROEF
-UFT.

Atuo como professora de Educac¢do Fisica no Centro de Ensino
Médio Dona Filomena Moreira de Paula desde 2002, inicie como
professora contraoto e otualmente sou professora efetiva da rede
estadual, atuando em duas instituicdes de ensino no Centro de Ensino
Médio Dona Filomena Moreira de Paula e no Colégio Militar Santa
Terezinha, na minha prdtica docente desenvolvo praticas pedagdgicas
fundaomentadas na valorizagdo da cultura corporal, do esporte, do
lozer, da inclusdo e da formagdo cidadd. Minha prdética docente busca
articular teoria e prdtica, promovendo experiéncias educativas
significativas que estimulem o protagonismo juvenil, a criatividade, o
trabalho coletivo, o respeito as diferencas e o desenvolvimento humano

em suas multiplas dimensdes.

Ao longo da minha atuagdo docente, desenvolvi diversos projetos
pedagdgicos e eletivas interdisciplinares voltados & integragdo entre
Educagdo Fisica, Arte, culturo, sustentabilidade e prdticas corporais.
Entre essas experiéncias, destaco-se a eletiva “Move it - Mexao-sel”,
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desenvolvida com atividades relacionadas & salde, qualidade de vidaq,
praticas corporais, sustentabilidade e educagdo ambiental. O projeto
envolveu trilhas ecoldgicas, oficinas corporais, dangas, praticas
recreativas, rodas de conversa e reflexdes sobre consciéncia ambiental
e bem-estar.

Tombém desenvolvi a eletiva “Esporte em Ac¢do’, voltada a
compreensdo do esporte enquanto prdética educativa, inclusiva e
socializadora. O projeto contemplou modalidades esportivas, esportes
adaoptados, jogos cooperativos e metodologias participativas,
promovendo reflexdes sobre respeito, inclusdo, saude e trabalho em
equipe.

Outra experiéncia relevante foi a eletiva “Reciclo, Cria e Jogal’,
desenvolvida de forma interdisciplinar entre Educag¢do Fisica, Arte e
Biologio. Nesse projeto, os estudantes construirom jogos e materiais
esportivos utilizando materiais recicldveis, promovendo reflexdes sobre
sustentabilidade, reaproveitamento de residuos e consciéncia
aombiental. As atividades estimularom criatividade, raciocinio
estratégico, coordenagdo motora, cooperagdo e participagdo coletiva.

Minha trajetéria académica também é marcada pela participagdo
em eventos cientificos, semindrios, simpdsios e congressos desde o
inicio da minha formagd&o universitdria. Participei de diversos encontros
académicos relacionados a educagdo, politicas publicas, esporte, lazer,
formagdo docente e pesquisa cientifica, compreendendo esses espagos
como fundamentais para troca de experiéncias, ampliagdo de
conhecimentos e fortalecimento da formagdo profissional.

Minha produgdo cientifica contempla artigos publicados em
periddicos, capitulos de livros, resumos em anais de congressos e
apresentagdes de traobalhos académicos. Entre as publicagdes,
destacam-se estudos sobre lazer no contexto escolar, corporeidade,
jogos populares, infancio, formagdo docente e Educagdo Fisica Escolar.
Essas produgdes representam importantes contribui¢gdes para minha
formagdo investigativa e para o fortalecimento das discussdes
académicas na drea educacional.
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Atualmente, como mestranda do PROEF - Mestrado Profissional
em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Tocantins, sigo
aprofundando meus estudos e pesquisas, especialmente nas areas de
Educagdo Fisica Escolar, lazer, salude e bem-estar docente,
corporeidade, praéticas pedagdgicas e formagdo de professores. Essa
nova etapa representa mais um importante momento de crescimento
académico, profissional e humano, reafirmando meu compromisso com
a pesquisa cientifica, com a educagdo publica e com a construgdo de
prdaticas pedagdgicas mais humanas, criticas e transformadoras.

REFLEXAO DA TRAJETORIA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Ao refletir sobre minha trajetdria académica e profissional,
reconhego que minha caminhada foi construida por meio de muito
esforco, dedicagdo e compromisso com a educagdo. Cada experiéncia
vivida contribuiu significativamente para minha formag¢do enquanto
professora, pesquisadora e ser humano, permitindo-me compreender a
educag¢do como pratica social, humana e transformadora.

Minha atuagdo na educagdo publica possibilitou conhecer
diferentes realidades e compreender os desafios enfrentados
diariomente pelos profissionais da educagdo. Essas experiéncias
fortaleceram meu compromisso com uma prdética pedagdgica mais
sensivel, inclusiva e comprometida com a formagdo integral dos
estudantes.

A formagdo continuada exerceu papel fundamental em minha
trajetéria, pois compreendo que o professor necessita estar em
constante processo de aprendizagem e atualizagdo diante das
transformagdes sociais, culturais e educacionais contempordneas.
Nesse sentido, busquei continuamente participar de cursos, projetos,
pesquisas e eventos académicos que contribuissem para o
aprimoraomento da minha praética docente.

As experiéncias vivenciadas na pesquisa e na extensdo também
foram essenciais para ampliar minha visdo critica sobre educagdo,
cultura corporal, lazer e formagdo humana. A participagdo em projetos
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académicos e produgdes cientificas fortaleceu minha compreensdo
acerca da importdncia da pesquisa como instrumento de
transformagdo das praticas pedagdgicas e da realidade educacional.

Ao longo dessa caminhada, compreendi que ser professora vai
muito além da tronsmissdo de conteddos. A docéncia exige
sensibilidade, escuta, compromisso ético, responsabilidade social e
capacidade de dialogar com as diferentes realidades presentes no
contexto escolar. Ser educadora significa contribuir para a formagdo
humana, cidada e critica dos sujeitos, reconhecendo a educagdo como
espago de emancipagdo e transformagdo social.

REFLEXAO FINAL: O CAMINHO DA JORNADA AO LONGO DA VIDA

Refletir sobre minha trajetéria é reconhecer que minha
caminhada foi construida diariomente por meio das experiéncias
vividas, dos desafios enfrentados, das aprendizagens construidas e das
relagdes estabelecidas oo longo da vida. Cada etapa percorrida
contribuiu para minha formagdo humanao, académica e profissional,
fortalecendo minha identidade enquanto educadora e pesquisadora
comprometida com a educagdo publica.

Compreendo que a formag&o docente é um processo continuo,
que ndo se encerra com a conclusGo de um curso ou titulagdo
académica. Pelo contrdrio, a formagdo acontece diariamente, nas
experiéncias da sala de aulo, nas relagdes humanas, nos desafios da
prdtica pedagdgicao, nas pesquisas desenvolvidas e nas reflexdes
construidas ao longo da vida.

Minha trajetdéria demonstra a importdncia da persisténcia, da
dedicagdo e da busca constante pelo conhecimento. Ao longo dessa
caminhadao, aprendi que a educagdo possui o poder de transformar
vidas, ampliar horizontes e construir possibilidades de mudanga social.

Assim, sigo fortalecendo minha atuagdo académica e profissional,
buscando novos conhecimentos, desenvolvendo pesquisas e
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construindo prdticas pedagdgicas que valorizem a formagdo humana,
a inclusdo, a cultura, o lazer e o educagdo como instrumentos de
transformag¢do social. Minha jornada continua sendo construida com
esperango, compromisso e o desejo permanente de aprender, ensinar e
contribuir para uma sociedade mais humanao, justa e igualitdrio.

VISAO DE FUTURO

Ao refletir sobre meu futuro académico e profissional, percebo
que minha trojetéria ainda se encontra em constante construgdo,
atualmente estou cursando o Mestrado Profissional em Educagdo
Fisica PROEF. Cada experiéncia vivida ao longo da minha caminhada
fortaleceu em mim o desejo de continuar estudando, pesquisando e
contribuindo com a educagdo publica, especialmente nas dreas
relacionadas O Educagdo Fisica Escolar, formag¢do docente, lazer,
corporeidade, salde mental e préticas pedagdgicas humanizadas.

Nesse sentido, almejo dar continuidade & minha formagdo
académica por meio do ingresso em um curso de Doutorado em
Educagdo ou Doutorado em Educagdo Fisica, aprofundando estudos e
pesquisas voltados as tematicas que dialogam diretamente com minha
trajetéria profissional e com as necessidades presentes no contexto
educacional contempordneo. Tenho interesse em desenvolver
investigagdes relacionadas & saude mental docente, ao lazer na
formagdo de professores, as praticas corporais, a cultura corporal e as
contribuicdes da Educagdo Fisica para a formagdo integral dos
estudantes.

Acredito que o doutorado representard ndo apenas uma
continuidade da minha formagdo académica, mas tombém uma
oportunidade de ampliar minha atua¢do enquanto pesquisadora e
educadora comprometida com a produgdo de conhecimentos que
contribuam para a transformag¢do da realidade educacional. Desejo
aprofundar estudos que valorizem a escola publica, a formagdo
humana e a construgcdo de prdticas pedagdgicas mais inclusivas,
sensiveis e socialmente comprometidas.
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Vejo o futuro como um espago de possibilidades, crescimento e
continuidade da aprendizagem. Compreendo que a educagdo exige
constante renovagdo, sensibilidade e disposicdo para aprender
continuamente. Assim, pretendo seguir participando de pesquisas,
projetos de extensdo, produgdes cientificas e agdes pedagdgicas que
contribuam para fortalecer a educagdo publica e promover reflexdes
sobre os desafios enfrentados pelos professores e estudantes na
aotualidade.

Além da dimensdo académica, desejo continuar atuando de
forma significativa na forma¢do humana dos estudantes, incentivando
prdéticas educativas que valorizem o respeito, a inclusdo, a criatividade,
o protagonismo juvenil e a construgdo de relagdes mais humanas no
ambiente escolar. Acredito que a educagdo deve ultrapassar os limites
da transmissdo de contelddos, promovendo experiéncias capazes de
transformar vidas e construir cidaddos mais criticos, conscientes e
participativos.

As ligdes que desejo transmitir a mim mesma oo longo dessa
caminhada estdo relacionadas & importdncia da perseveranga, da
humildade e da busca constante pelo conhecimento. Aprendi que os
desafios fazem parte do processo formativo e que cada dificuldade
enfrentada contribui para o crescimento humano e profissional. Desejo
nunca perder a sensibilidoade diante das realidades vividas pelos
estudantes e continuar acreditando na educagdo como instrumento de
transformagdo social.

Tombém desejo preservar o compromisso ético com minha
profissdo, mantendo viva a paixdo pelo ensino, pela pesquisa e pela
construgdo coletiva do conhecimento. Pretendo continuar sendo uma
profissional dedicada, humana e comprometida com a valorizagdo da
educagdo publica, reconhecendo que o papel do educador vai além da
sala de aulg, alcangando a formagdo cidadd e humana dos sujeitos.

Assim, projeto meu futuro académico e profissional com
esperanga, responsabilidode e compromisso social, compreendendo
que a caminhada da educagdo é permanente e que sempre haverd
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novos desafios, aprendizados e possibilidades de crescimento ao longo
da vida.
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Capitulo 2

CAMINHOS DA MINHA VIDA: AUTOBIOGRAFIA DE UMA
PROFESSORA DE EDUCAGCAO FisICA

Ana Carolina Fernandes da Silva

RESUMO

O presente trabalho tem como processo de escrita apresentar a construgdo
da identidade de uma professora formada pela Universidade Federal do
Tocantins a partir de uma autobiografio, baseando-se na trajetdria de vida,
com objetivo central de refletir o que aconteceu para ter as escolhas que a
trouxeram para vida atual de professora de Educagdo Fisica efetiva, na rede
estadual do Tocantins em escola publica, em Miranorte/TO. Em seguida fazer
um levantomento do que as escolhas de vida dessa professora, que fizeram
chegar a querer apresentar uma proposta de pesquisa a partir das vivéncias
e experiéncias da minha vida, o qual tem como objetivo investigar de que
maneira a participagdo de integrantes de praticas esportivas e atividades de
lozer interfere na solde mental dos professores de educagdo bdsica,
considerando os aspectos relacionados oo estresse, ao bem-estar e o
prevengdo do adoecimento docente. Para isso, trata-se de uma narrativa
pessoal da autora com histérias e memarias reais.

Palavras-chave: Atividades de Lazer. Salde mental. Professores.
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AUTOBIOGRAFIA DE UMA PROFESSORA DE EDUCAGCAO FiSICA

O presente trabalho tem como tema a construgdo da identidade
de uma professora a partir de uma autobiografia, baseando-se na
trojetdria de vida, com objetivo central de refletir o que aconteceu para
ter as escolhas que me trouxeram para vida atual de professora de
Educagdo Fisica efetiva, na rede estadual do Tocantins em escola
publico, em Miranorte/TO. E apresentar uma proposta de pesquisa a
partir das vivéncias e experiéncias da minha vida.

Justifica-se o elaboragdo desse trabalho pela importédncia de
compreender como as experiéncias da minha vida influenciaram a
escolha da minha atual profisséo como professora da rede estadual do
Tocantins. Esse trabalho me deu o processo de reflexdo sobre a
trajetéria pessoal, as escolhas académicas e profissionais, que buscou
permitir construir conquistas e aprendizagens que contribuiram para a
escolha da docéncia na drea de formagdo como professora de
Educagdo Fisica. E também apresenta contribuigdo académica e social
ao identificar que as escolhas profissionais da pessoa podem surgir a
partir da vida, por meio das relagdes familiares, escolares e culturais
onde a pessoa estd inserida, e que busca promover reflexdes sobre
valorizagdo das histérias de vida individual de cada um.

Nascida em 14 de maio de 1998, natural de Nerdpolis com sua
infGncia em Goidniaq, infancia livre de pés no chdo brincadeiras de ruq,
escondq, corridas, pega pegq, carrinho de rolimd, ping pong,
baldozinho entre nove meninos era a uma menina “muleka” do jogo, ali
se perdiom tardes e entrava noite no meio da correria, aos olhos
aotentos de pais sentados a calgada, com conversas e boas risadas.
Esse episddio traz boas lembrangas e vivéncias contribuiram para que,
desde cedo, fosse apaixonada por jogos e esportes.

Na escola ndo se fazia diferente, em todas as oportunidades de
estar envolvida com apresentagdes de danga e quadrilha, e nas aulas
de educagdo fisica sempre a primeira da fila para participar, desde que
NnAo precisasse conversar, e sim me movimentar. Goidnia era um local de
muitos projetos sociais, aulas de violdo e capoeira, lembro-me do
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incentivo forte da mde e irmd para participar, porém onde tinha
pessoas Novas, e precisava de novas interagdes a vergonha tomava de
conta e ndo queria ficar. S6 gostava de locais onde j& era de convivio,
escolo, rua e igrejq, ali me sentia em casa.

Um dos momentos de escola marcante do ensino fundamental
anos iniciais, foi na 3° e 4° serié a escola que estudava era dividida em
dois turnos, pela manhd conteddos “tradicionais” matematica, lingua
portuguesa, histdrio, ciéncias e geografio, liberava para casa, e no
contraturno os alunos podiam voltar para as atividades de Educagdo
Fisico, ali os professores faziam gincanas, jogos, futsal, ensaios de
dangao, teatro entre outras. Queria ver desespero era se por algum
motivo ndo pudesse retornar no periodo da tarde, até hoje quando me
vem 0 memodria o que me fez decidir a profissdo, digo que foi nesse
periodo que me encantei pela profissGo, dali sabia que seria
professora, mas sé servia se fosse de Educagdo Fisica.

Aos 10 anos um “balde de dgua fria" para uma crianga, mudar de
cidade/estado, cidade nova, amigos novos, professores novos, vida
nova. Aqui a realidode da Educagdo Fisica era outra totalmente
diferente, aulas mondétonas com aquele jeito futsal para meninos, e
volei para as meninas, assim foi o ensino fundamental anos finais, e o0
ensino médio conseguiu ser ainda pior nem espago tinhamos. Porém
ndo apaogou o meu amor pelo jogo, busquei outras maneiraos de
praticar algo, criei grupo de dangaq, jogava futsal com grupo de
meninas no gindsio da cidade e sempre estava participando da
quadrilha da escola. Até conhecer o grupo de quadrilha junina maior
da cidade, que era aberto para comunidade e fui conhecer.

Aqui j& na adolescéncia, chamei um amigo e fomos conhecer a
famosa “Caipiras do Norte" e pedir para dangar, quando cheguei a
oportunidade j& veio. Porém logo no primeiro dia ali, jd conheci o meu
primeiro e Unico amor, sabe aquela conversa de amor & primeira vista?
Pois! No dia seguinte j& mostrei uma foto para minha mae, e soltei “olha
mde o tanto que o professor da quadrilha é gatinho!”. Sim, entendeu
certo o professor. Seguimos o ensaio, sem comentdrios até chegar uma
mensagem -Oi, podemos nds conhecer melhor? - na época a rede
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social era Orkut, creio que n&o chegou no terceiro dia de ensaio, j&
estdvamos juntos, e desde entdo criamos uma linda histéria cheia de
altos e baixos e muitos sonhos e conquistas realizados, mas essa parte
fica para os proximos capitulos.

Com passar dos anos, muitas falas em volta desse
relacionamento, que terio acabado com minha vida, que ndo iria
estudar, me encher de filho e nenhum desses comentdrios me afetou.
Segui minha vidaq, continuei os estudos, terminei o ensino fundamental,
ensino médio, continuamos tocando a quadrilha junina Caipiras do
Norte, nos apresentamos em vdrias cidades, participomos de muitas
competicdes, continuamos também jogando futsal. Namoramos por
dois anos, e fomos morar juntos quando estava com 15 anos, ja no fim
do 2° ano do ensino médio, mantive minhas atividades e notas. Alj,
compreendi que quem tinha o comando da minha vida, era somente eu,
e n&o o0 que as pessoas falavam de mim.

Com essa trajetéria, foi se aproximando o momento de buscar o
futuro e na minha familia e amigos préximos sou a primeira a buscar
meio de formagdo superior, entdo o meio social que convivia na época
ndo sabiam me dar informagdes nesse sentido, entdo tive que correr
atrds sem um ‘rumo”, ndo entendia de faculdade e universidade, nem se
quer que havia Universidade que ndo pagava mensalidade. Trabalhava
de babd de criangas, e pedi a tia das criangas para fazer minha
inscricdo do ENEM, ela falou que era a partir dessa prova que
conseguiria vagas para estudar, e assim fiz.

Na primeira prova veio aprovagdo, mas como disse anteriormente
ndo sabia como funcionava, que deveria acompanhar uma lista de
chamadaq, e na época ndo tinha celular digital e computador. Quando
minha sogra resolveu buscar informagdes dessa chamada, j& havia
encerrado o prazo da minha inscri¢do, ainda liguei na Universidade
com aquele ‘nd na garganta” de choro, com um pingo de esperangaq,
mas realmente ndo foi dessa vez. Ali, se foi um ano sem estudar, pois na
minha cabeg¢a ndo servia outro curso, sempre foi a minha primeira
opcdo de curso Educacgdo Fisica, e pra minha felicidade era uma das
quatro opgdes mais préximas da minha casao, na cidade vizinha.

34



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

J& no ano seguinte j& estava mais espertq, j& tinha mais
informagdes, realizei novamente o exame ENEM e consegui a nota de
aprovagdo, e enfim matriculada no curso do sonho daquela crianga.
Porém, outro medo de desinformagdo agora, como vou pagar aOs
despesas? Serd quanto é a mensalidade? E o transporte? Na época ja
morando com namorado, mas naquela situagdo complicada de inicio
de vida a dois, a m&e morava na fazenda e o pai de vez enquanto dava
um sinal de vida. Quando saiu meu nome para matriculada, e a data do
inicio das aulas, corri no meu avd Sebastido e avd Felicidade, hoje j&
falecidos para contar a noticia que a neta iria se formar, eles mais do
que contentes me deram um dinheiro pra comprar o material, todos
orgulhosos que sensag¢do boa.

Sendo assim, minha formag¢do superior teve inicio no ano de 2017
no curso de Educagdo Fisica Licenciatura, pela Universidade Federal
do Tocantins no campus de Miracema do Tocantins/ TO, concluido em
2021. Durante a graduagdo participei efetivamente em muitos projetos
de pesquisa e extensdo, tornando um curriculo adaptdvel,
aproveitando de tudo que os professores tinham para oferecer de
conhecimento, aprendizado e muita transformag¢do como sujeito em
processo de ensino-aprendizagem.

A primeiro momento até entender, que a Unica despesa que teria
seria o transporte e alimentagdo, no inicio meu namorado apoiou, até
comegarem novamente os “‘amigos” a fazerem comentdrios do tipo “ela

w o LU

vai te trair® “ ela vai te largar” “vai ser sé formar, ndo quer nada contigo
mais”, até termos um pequeno desentendimento devido a inseguranga
tomar conta dele, e ele ndo querer que continuasse estudaondo em
outra cidade, e dai veio os ensinamentos que me fizeram seguir firme
com meu pensamento que iria me formar e realizar os meus sonhos,

com ou sem ajuda de ninguém.

Assim, me veio ao pensamento, vender lanche na universidade e
pagar o transporte, e foi assim que sustentei meus dois primeiros
semestres, até quando comecei entender a questdo da baixa renda e
descobrir que poderia ter auxilios como estudante ali. Auxilios
universitdrios sdo beneficios de permanéncia, como moradia,
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alimentag¢do e transporte ou monitoria e até Bolsa Permanéncia (incluir
uma citagdo). A paortir disso, me dediquei exclusivamente a
Universidade, comecei a participar dos projetos que erom propostos
em todos os semestres, tais como:

Cominhada Orientada 2017 - Era um projeto de extensdo, voltado
para a comunidade de pessoas idosas residentes no municipio de
Miracema do Tocantins com o objetivo de promover uma praética de
atividades sistematizadas e orientadas almejondo a melhora da
qualidade de vida a partir dos pardmetros sociais, ofetivos e
fisioldgicos para a populagdo de pessoas idosas da cidade de
Miracema do Tocantins. O projeto Vida Ativa oferece um programa de
caminhada orientada (aerdbico), exercicios divididos em exercicios de
flexibilidade, equilibrio, forca em formato de circuito e atividades
esportivas, que era realizadas inicialmente duas vezes por semanaq,
através de um planejomento periodizado, contando com palestras,
alongamentos, afericdo da pressdo arterial, mensura¢do da forga de
preensdo manual, perimetro de panturrilha e cdlculo do indice RCQ e
IMC durante o processo. O qual nds estudantes faziomos o papel de
acompanhar como extensionistas voluntdrios éramos supervisionados
pela professora Daniele Bueno Godinho Ribeiro.

Logo em seguida no mesmo ano 201/ projeto de extensdo o
projeto tinha as possibilidades de mover produzidas no projeto "Danga
Contemporénea: Corporalidades Experimentais” que o professor se
inspirava em algumas obras do movimento surrealista e forom criadas
e desenvolvidas de forma coletiva por nds alunos e alunos da
Universidade Federal do Tocantins e da comunidade externa. As agdes
forom realizadas a partir de trés eixos centrais: trabalho corporal
técnico, investigogdo do movimento e composi¢cdo coreogrdéfica. O
projeto promoveu espagos de criagdo em danga e proporcionou trocas
artisticas, visto que sdo poucas as ofertas de cursos e experiéncias
artisticas vivenciadas pela comunidade da regido. Além da experiéncia
artistica vivenciada pelo grupo, o projeto contribuiu para a formagdo
inicial e possibilitou que novas abordagens e metodologiaos para o
ensino da danga pudessem ser pensadas e propostas. O projeto foi
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orientado pelos professores Diego Ebling do Nascimento -
Coordenador / Taiza Daniela Seron Kiouranis - Integrante.

Em 2018 CoMo: manifestagdes poéticas do movimento teve como
objetivo desenvolver ag¢des pratico-tedricas formativas no dmbito das
manifestagdes poéticas corporais, contribuindo para a formagdo inicial
e continuada de professores. O projeto surgiu a partir do interesse em
investigar as questdes relacionadas ao corpo que se movimenta, em
diferentes linguagens, espago/tempo e propdsitos, tendo como foco a
gindstica, a danga e as artes circenses. As propostas do grupo CoMo
pretendem contribuir para uma formag¢do interdisciplinar que
proponha a educagdo pelo movimento, de modo a chegar em
diferentes espagos educativos, visando ainda a socializagdo do
conhecimento, formagdo pedagdgica, profissional e artistica dos
participantes. A orientadora desse projeto de extensdo € Taiza Daniela
Seron Kiouranis.

Jogos Recreativos na Primeira Inféncia em 2019/2020

O curso de extensdo teve por finalidoade desenvolver jogos
recreativos na primeira inféncia para discentes matriculados em uma
escola publica municipal do municipio de Miracema. A proposta do
curso de extensdo universitaria justificou-se pela auséncia de aulas de
Educagdo Fisica na Educagdo Infantil no referido municipio e pela
necessidade dos académicos em aprofundarem seus conhecimentos
em relagdo ao conteddo da linguagem corporal e de aplicd-los nesse
segmento visando uma praxis pedagdgica de qualidade. A realizagdo
do curso contou com reunides semanais para estudo, discussdo e
planejamento junto a 11 académicos que realizarom com a professora
mediadoraq, intervengdes também semanais, com cerca de 30 criangas
matriculadas no segmento da Educagdo Infantil na faixa etdria de 4 e 5
anos. Foram realizados 12 encontros, nestes, as tematicas do curso
foram divididas em 3 eixos, quais sejom: Recrea¢do escolar em prol da
qualidade ludica no ensino; Jogos recreativos e cognitivos, Danga
criativa e recreativa (AWAD; SANTOS; BARBOSA, 2015). Além disso, os
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académicos ficaram responsdveis pela organizagdo das intervengdes
(materiais, rotina, divisdo de tarefas, dentre outros). O aparato tedrico
norteador do projeto foi embasado nas teorias do lazer com foco na
recreagdo. Assim, a partir do contexto em que as criangas estavam
inseridas foram estimuladas suas multiplas linguagens dando énfase a
a¢do comunicativa a partir da linguagem corporal, produzindo uma
goma de significados necessarios Qo processo de
ensino-aprendizagem. Orientado pela professora Valdilene Wagner.

GPTO: Grupo de Gindastica Para Todos da UFT em 2019/2020

O Grupo de Gindstica Para Todos da UFT trata-se de uma
proposta de natureza extensionista, cujo objetivo central foi contribuir
para a formagdo inicial e continuada na drea da gindstica, por meio de
agdes tedrico-praticas. As agdes do grupo envolvem: vivéncias praticas
em gindstica, estudos e pesquisas na dreq, capacitagdo de professores
nas escolas, produgdo e exibicdo de composigdes coreograficas. Os
interesses temadticos incluiram: aspectos histdéricos, sociais e culturais e
didatico-pedagdgicos da gindsticao, além da possibilidade de didlogos
com outras linguagens do movimento, como o esporte, a danga, as
artes circenses e o teatro. O projeto previu ainda parcerias com
instituicbes publicas e privadas, como Escolas, Prefeituras,
Universidades e Federagdes, visando o formagdo de redes de
colaboragdo para a democratizagdo da gindstica. Ao se perceber que,
no entorno regional, hd poucas agdes dessa natureza e que, na escola,
a presenca da gindstica ero, praticamente, nulo, o projeto se torna
relevante parao que haojo o acesso a esse conhecimento na regido.
Professora orientadora: Taiza Daniela Seron.

Por ultimo participei do progroma de Residéncia Pedagdgica /RP
em 2021 que a principio buscava fomentar projetos inovadores que
estimulassem articulogdes entre teoria e prdtica nos cursos de
licenciatura, sendo uma atividode de formagdo realizada por um
discente regularmente matriculado em curso de licenciatura e
desenvolvida em uma escola publica de Educagdo Bdsica. Com isso
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durante a realizagdo das atividades buscomos o aperfeicoamento da
formagdo dos discentes, por meio do desenvolvimento de projetos que
fortalecam o campo da prdtica e conduzam o licenciando a exercitar
de forma ativa a relagdo entre teoria e prdtica profissional docente e
fortalecer, ampliar e consolidar a relagdo entre a universidade e a
escola.

Para isso foram implementadas produgdes de trabalhos que
agregaram conhecimento nas dreas de Educagdo Fisica, como: artigos,
resumos, resenhas e livreto infantil vinculadas a atualidade em que
estamos vivendo de distanciamento social. Durante esse projeto realizei
importante artigo como “Educag¢do Fisica Escolar: reflexdes sobre o
Ensino Hibrido e os processos de ensino e aprendizagem em tempos de
distanciamento social’ e um capitulo do Livro Infantil “Um pedacinho da
Educagdo Fisica: A Gindstica". Orientado por Ruhena Kelber Abrdo.

Nesse meio tempo, também fui monitora de algumas disciplinas, o
qual meu papel era auxiliar estudantes novatos a sanar dudvidas e
contribuir com a dificuldade que eles iom desenvolvendo em disciplinas
do qual jé havia sido aprovada como Neuroonatomia humana e
Gindstica. Também fui bolsista do PIBEX, projeto de extensdo, CoMo,
tinha o papel de auxiliar a professora no desenvolvimento das aulas do
projeto, buscar matérias, auxilior durante a realizagdo das atividades
prdticas, produzir relatérios, estudos em volta da temdatica Gindstica.

Ao decorrer do curso, houve o surgimento de A pandemia COVID
19 foi uma crise sanitdria global causada pela dissemina¢do do virus
SARS-CoV-2, que afetou milhdes de pessoas em diversos paises e
provocou impactos significativos na sadde, na economia e na
sociedade (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2025). Inclusive a
educagdo também foi afetada, deixando indmeras escolas fechadas,
por um longo periodo, a Universidade também foi prejudicada ficando
totalmente paralisada durante 7 meses, até quando decidiram incluir o
ensino remoto (EAD/virtual), apresentando inumeras dificuldades tanto
para nds estudantes, quanto para os professores. Durante essa
jornada de estudos, e participagdes em projetos de extensdo e ensino
realizei produgdes como artigos e livros, para apresentar e representar
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a Universidade, em Congresso Nacional entre outros eventos como
semindrios. Segue abaixo as produgdes:

Durante a vivéncia no projeto GPTO foram produzidos os
seguintes artigos "GRUPO DE GINASTICA PARA TODOS DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS (GPTO). UM RELATO DE
EXPERIENCIA, e o "A GINASTICA E AS POSSIBILIDADES PARA A ESCOLA:
RELATOS DE EXPERIENCIA DA FORMACAO INICIAL, ambos
apresentados no "I Semindrio Estadual de Ciéncias do Esporte do
Tocantins'. Em seguida o artigo "O GRUPO DE GINASTICA PARA TODOS
DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS: EXPERIENCIAS PARA
TRANSFORMAR O ENSINO DA GINASTICA NA ESCOLA!, apresentado no
"VIII Semindrio de Extensdo, Cultura e Assuntos Comunitdrios". E
também j& como bolsista do PIBEX realizei o artigo GINASTICA AO
NORTE: O GRUPO DE GINASTICA PARA TODOS DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DO TOCANTINS (GPTO) apresentado no VIII CONGPT -
Congresso Brasileiro de Gindstica Para Todos e GYMBRASIL realizado
em Caldas Novas/GO em 2019,

J& durante o participagdo no Residéncia Pedagdgica, muitos
trabalhos foram produzidos embasados no novo estilo de ensino
hibrido, pois relotarom a nova realidade durante a época de pandemia
do COVID 19, e os trabalhos foram: O artigo - “POSSIBILIDADES
PEDAGOGICAS PARA O ENSINO DE GINASTICA EM TEMPOS DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL", o Artigo “EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
REFLEXOES SOBRE O ENSINO HIBRIDO E OS PROCESSOS DE ENSINO E
APRENDIZAGEM EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL. E tombém
teve os artigos "ENSINO REMOTO EM TEMPOS DE PANDEMIA,
EXPECTATIVAS E DIFICULDADES DO ESTAGIO EM ENSINO REMOTO NO
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAQO FISICA' e o “RELATOS DE
EXPERIENCIA EM ESTAGIOS NA EDUCACAO BASICA E ENSINO REMOTO"
ambos apresentados no congresso "CMD | Congresso Internacional
Movimentos Docentes | IV SEPAD | II PRATIC".

Ainda durante a participagdo no Residéncia Pedagdgica, também
foi produzido um livro infantil com tema ‘UM PEDACINHO DA
EDUCACAO FISICA: A GINASTICA" que apresentava a histéria da
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Gindstica até a atualidade, de forma lUddica divulgado pela Quipd
Editora-2021.

Jd& iniciando as pesquisas de encerramento do curso, a primeira
proposta de pré projeto de TCC, foi intitulado “A INFLUENCIA DE UM
PROGRAMA DE GINASTICA SOBRE OS NIVEIS DE HABILIDADES
MOTORAS DE CRIANCAS DE 5 A 6 ANOS DE IDADE DA CIDADE DE
MIRANORTE/TO" o qual buscaria investigar a partir de um programa,
com aulas praéticas que seria aplicado em escola de rede publica do
municipio de Miranorte, para identificar qual a influéncia de um
progroma de Gindstico, sobre os niveis das habilidades motoras em
criangas de 5 a 6 anos. Este ainda foi produzido antes da pandemia
acontecer, realizamos a visita a escola e apresentamos a proposta que
foi aceita, e encaminhada oo comité de ética, aprovado em seguida.
Porém, veio o periodo de pandemia e tivemos que mudar a estratégia.

Apds o periodo de pandemiaq, com a retomada das aulas finalizei
4 disciplinas que ainda faltavam e finalizei o trabalho de conclusdo de
cCurso com uma nova proposta, pois as escolas enfrentavam o
distanciamento social, o que impedia de prosseguir com as praticas
com as criangas, e que teve como tema “PROGRAMAS DE GINASTICA E
NiVEIS DE HABILIDADES MOTORAS EM CRIANCAS" que teve o objetivo
de verificar a influéncia de programas de Gindstica sobre os niveis das
habilidades motoras de criangas, e compreende-se qQue criangas
quando submetidas a propostas bem estruturadas que estimulom o
desenvolvimento motor em diferentes ambientes, tendem a evoluir mais
do que aquelas que estdo apenas inseridas em atividades ndo
estruturadas. Apds toda essa correria, defendi o TCC de modo remoto,
via chamada de video, assim como foi a colagdo de grau via e-mail com
uma imagem de parabéns. Findou-se em agosto de 2021.

Enfim, chegomos oo fim da jornada académicao, e chegamos na
fase de “desempregada’, oh ndo, recém formada, agora é aquele
momento de ir em busca do primeiro emprego na area de formagdo.
Logo no ano seguinte em 2022, consegui uma vaga como professora de
ensino fundamental anos finais, no municipio de Miranorte, na zona
rural & 24 km de dist@ncia de casaq, saia as 5:40am e retornava as 15:00
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pm, na Escola Municipal de Tempo Integral SGo José, ali comecei a me
apaixonar ainda mais, pela profissdo que escolhi.

Escola simples, aconchegante, estudantes receptivos, salas
calmas poucos alunos, ideal para quem estava chegondo nesse
ambiente que é a educagdo. Porém, comegaraom os desafios do
professor de Educagdo Fisica, e agora com que vou ministrar minhas
aulas? Materiais? Espago fisico adequado? Verba para novos materiais
pedagdgicos? Zero. Como na zona rural a grade curricular é de tempo
integral, foi distribuida varias disciplinas para minha carga hordaria, tais
como Educagdo Fisica, Esportes na escola, Danga e Educagdo
ambiental. Como essa educagdo ambiental tratava sobre reciclogem,
meio ambiente e reaproveitomento, aproveitei para colocar em prdtica
o0 que haviamos aprendido em uma das disciplinas da universidade, a
produgdo de materiais alternativos/adaptdveis e foi o que salvou
naqueles préoximos dois anos que estive ali como contrato.

Foram dois anos, 2022 e 2023 de muito aprendizado, tanto dos
alunos que até entdo nunca haviam tido um professor de Educagdo
Fisica que realmente ensinasse os conteldos tedrico/praticos da dreq,
conhecerom e praticaraom muitos esportes novos, com materiais que
eles mesmos produziom durante as aulas. E foi uma experiéncia muito
rica e gratificante, vé-los ali empolgados nas produgdes, ou mesmo
dedicados com a entrega de trabalhos que deveriom fazer e trazer de
casa. Ainda hoje recebo mensagens de recordag¢des das aulas que
vivenciaram &, ao longo daqueles dois anos. Dentre esse tempo,
tombém foram inUmeros ensaios de apresentagdes para data
comemorativas, dia das mdes, consciéncia negraq, desfile de aniversadrio
da cidade e a mais esperadas de todas quadrilha junina, o qual ndo
poderia deixar de reviver aquilo que um dia foi uma das minhas
maiores alegrias, e qQue se perdeu com o tempo e as novas exigéncias
da vida adulto.

Durante esse periodo que estive como contrato no municipio,
saiu o edital mais aguardado de um recém formado, Concurso da
Secretdria de Educag¢do do Estado do Tocantins, chegava cansada,
apds o dia de trabalho, sentava sozinha na mesa do fundo de casa e ali
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se foram inUmeros videos do YouTube, e anotagdes, revisando tudo o
que estava fresquinho na cabega ainda, as vezes até me questionavaq,
serd se realmente preciso ver isso? Parecia que tudo que olhava, j&
sabia. Até chegar na nova grade do ensino médio dois dias antes da
prova, e ali ndo tinha nenhum conhecimento, foi uma tarde inteira sé
sobre isso, foi Deus mostrando é sé isso aqui que falta. Coincidéncia ou
n&o, no dia da prova teve umas 6 questdes sobre o novo modelo de
ensino médio, e foi sé o que precisava para ter meu nome naquela lista
ANA CAROLINA FERNANDES DA SILVA - CLASSIFICADA/APROVADA NO
CONCURSO SEDUC TO 2023. Perdi as contas de quantas vezes falei isso
em voz alta, e em quantas pdginas do meu caderno escrevi em caixa
alto, varias e varias vezes.

E assim, encerrei minha jornada no EMTI Séo José, no final de
2023 com o nome aprovado naquela lista. E iniciei em 2024 tomando
posse do Unico concurso que j& fiz na vida oté o momento. Desde
entdo, trabalho hd 2 minutos da minha residéncia, na escola onde um
dia fui estudante, hoje trabalho com professores que jd me derom aula,
e hoje dividem a mesa e os conhecimentos como colegas de profissdo.
Assim como partilho a alegria de muitos que dividiram dias de aulas
durante a universidade comigo, e também tiverom seus nomes
aprovados neste concurso, cada um no seu local e no seu espago que
se fizerom merecedores. Atualmente trabalho no Colégio Estadual
Nossa Senhora da Providéncia, com fundamental anos finais.

Atualmente sdo novos desafios, novos ares, a tdo sonhada
estabilidade financeiro, terminamos de construir a nossa casa propriaq,
que foi um dos projetos que iniciomos quando ainda estava na
universidade, construimos nossa loja, onde meu marido (casamos em
2018) pode deixar de trabalhar no sol, onde trabalhou por quase 10
anos, mudaomos para nossa casa em abril de 2023. Hoje dedico a me
cuidar, fago musculagdo, dango, jogo futevdlei, incentivei os meus
colegas de trabalho a fazer um grupo de volei de praig, para tirarem
um dia da semana para brincar, trazendo um pouco para minha rotina
de transformar o esporte em meio de distragdo, descanso da rotina
pesada, aquela boa sensagdo de onde o corpo cansa e a mente
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descansa. E ver os colegas se apaixonando pela prdtica de esporte,
traz o vontade de aprofundar em pesquisas sobre o tema de lazer,
praética de esporte e educagdo.

Sigo focada nos estudos, apds a conclusdo da graduagdo em
Licenciaturao em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do
Tocantins, fiz o complementa¢do de bacharelado em Educagdo Fisica
EAD, pela Faculdade Unica Grupo ProMinas. Apds a posse Nno concurso
sigo com a participagdo efetiva em todas as formag¢des continuadas
nos anos de 2024, 2025 e 2026 foram realizadas muitas formagdes
presenciais especificas para drea de Educagdo Fisica, o que é essencial
para consolidar novos conhecimentos, aprofundar a compreensdo dos
fazeres docentes, acerca das prdticas corporais voltadas para
educagdo, além de fortalecer as praéticas pedagdgicas.

Atualmente, estou em fase de concluséo da primeira
pds-graduagdo lato sensu pelo Centro de Formagdo, Extensdo,
Inovagdo e Pesquisa em Educagdo Lozer e Saude (CEPELS) da
Universidade Federal do Tocantins, especializagdo em Bem-Estar,
Saude e Lazer Docente, curso que foi focado em capacitar nds
professores e profissionais para promover salde e qualidade de vida
por meio do lazer e da atividade fisica. Estd formagdo incentivou o
convite para os colegas de trabalho, da escola onde trabalho, foi a
partir das primeiras aulas que me veio a ideia, e deu super certo,
pessoal gostou e jogamos todas as semanas desde outubro de 2025.

A partir dessas e outras experiéncias, percebo que minha
trojetéria de vida e formagdo académico, identifiquei que minha
identidade foi baseada a partir do corpo em movimento, desde a
infGncia, adolescéncia e vida adulta, o movimento ocupa boa parte da
minha formag¢do. Juntomente com as vivéncias dos projetos durante a
graduagdo, e pds-graduagdo fortalecerom ainda mais, a minha
compreensdo da qualidade de vida e importdncia das praticas
corporais. Além do crescimento académico serd uma oportunidade de
fortalecer a minha atuag¢do profissional.

Atualmente, percebo pela minha rotina e de meus colegas
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professores, que o trabalho docente tem sido marcado por muitas
demandas, sobrecarga institucionais e entre outros desafios
emocionais que podem desencadear situagdes de estresse e
adoecimento. Identifiquei que a participagdo em prdéticas esportivas e
de lazer contribui significativamente para o bem-estar dos profissionais
que estdo participando do volei. Nesse sentido, busco aprofundar
meus conhecimentos cientificos acerca das relogdes entre lazer,
préticas esportivas, salde mental e trabalho docente. Por meio de
investigagdes  sistemdticas, que tragam comprovagdo desse
conhecimento e possam elaoborar estratégias de melhoria das
condi¢des de salde e qualidade de vida.

REFERENCIAS

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Coronavirus. Genebra: OMS,
[s.d.]. Disponivel em: https://wwwwho.int/es/health-topics/coronavirus.
Acesso em: 18 jun. 2026.

45



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

Capitulo 3

MEMORIAL DESCRITIVO DA TRAJETORIA ACADEMICA
E PROFISSIONAL DE CONCEICAO DE MARIA PEREIRA
PINHEIRO

Conceigdo de Maria Pereira Pinheiro

RESUMO

Minha trajetdria de vida foi marcada por desafios, mudangas e superagdo.
Nascida em uma familia humilde da zona rural, fui a primeira entre meus nove
irmdos a concluir o ensino superior e tornar-me professora. Desde a infancia,
enfrentei dificuldades para estudar, mas nunca deixei de acreditar que a
educagdo poderia transformar minha vida. Ao longo dos anos, morei em
diferentes cidades, trabalhei em diversas profissdes, construi minha familia e
enfrentei desafios financeiros e pessoais que fortalecerom minha
determinagdo. Essas experiéncias contribuirom para minha formagdo
humaona e profissional. Na educagdo, atuei inicialmente no Ensino
Fundamental e, posteriormente, na Educagdo Infantil, drea pela qual me
apaixonei. Buscando aperfeicoamento profissional, conclui a graduagdo em
Pedagogia e especializagdes em Educag¢do Infantil e Inclusdo. Atualmente,
trabalho no CMEI Jo&o e Maria, onde acompanho a importédncia da inclusdo
escolar e da Sala de Recursos Multifuncional (SRM). Esse espago atende
criongas com necessidades educacionais especificas, oferecendo suporte
especializado que favorece seu desenvolvimento e participagdo na escola. A
experiéncia profissional e a convivéncia com criangas atipicas reforgaram
minha convicgdo de que a educagdo inclusiva deve comegar na primeira
infdncia. Por isso, considero a Sala de Recursos Multifuncional um importante
instrumento para promover a aprendizagem, a inclusdo e o desenvolvimento
integral das criangas na Educagdo Infantil.

Palavras-chave: Educagdo Infantil; InclusGo Escolar; Sala de Recursos
Multifuncional; Pedagogia.
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INTRODUCAO

Meu nome é Concei¢gdo de Maria Pereira Pinheiro, sou professora
da Educagdo Infantil, pedagoga, esposa e mée de quatro filhas. Minha
trojetéria de vida foi marcada por desafios, mudangas, superagdes e
inUmeras aprendizagens que contribuiram significativamente para
minha formag¢do humana, académica e profissional.

Nasci em uma familia humilde da zona rural, sendo a sétima filha
entre nove irmdos. Tenho a honra de ser a primeira da familia a concluir
um curso superior e exercer a profissdo docente. Desde a infdnciq,
enfrentei diversas dificuldades relacionadas ao acesso a educag¢do, as
condigdes financeiras e as constantes mudangas que ocorrerom Qo
longo da minha vida. Entretonto, esses desafios nunca foram
obstdculos para meus sonhos, ao contrdrio, fortalecerom minha
determinagdo e meu desejo de estudar, aprender e transformar minha
realidade por meio da educagdo.

Ao revisitar minha histéria, percebo que cada experiéncia vivida,
cada conquista alcangada e cada dificuldade superada contribuiram
para a construgdo da profissional que sou hoje. Minha atuagdo na
Educagdo Infantil possibilitou compreender o importéncia do
acolhimento, do aofeto e do respeito as singularidades de cada crianga,
reconhecendo que o desenvolvimento infantil ocorre de maneira Unica
e que cada educando possui necessidades e potencialidades
especificas.

Ao longo da minha trajetdria profissional, especialmente nos
Centros Municipais de Educagdo Infantil (CMElIs), tive a oportunidade
de traobalhar com criangas com diferentes perfis de desenvolvimento,
incluindo aquelas que apresentom necessidades educacionais
especificas. Essa vivéncia despertou meu interesse pela educagdo
inclusiva e pela busca de estratégias pedagdgicas capazes de
promover a participagdo, a aprendizagem e o desenvolvimento de
todas as criangas, respeitando suas individualidades.

Nesse contexto, a Sala de Recursos Multifuncional (SRM) surge
como um importante instrumento de apoio a inclusGo escolar,
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oferecendo atendimento educacional especializado e contribuindo
para a eliminagdo de barreiras que podem dificultar o processo de
aprendizagem. Sua otuagdo fortalece o trabalho pedagdgico
desenvolvido em sala de aula regular, favorecendo a construgdo de
prdéticas inclusivas e garantindo o direito 0 educag¢do de qualidade
para as criangas publico-alvo da Educag¢do Especial.

Dessa forma, este memorial apresenta minha trajetdria pessoal,
académica e profissional, evidenciondo as experiéncias que
contribuiram para minha formagdo docente e para a constru¢gdo de um
olhar sensivel e comprometido com a inclusdo. Além disso, apresenta o
esboco do pré-projeto de pesquisa que busca refletir sobre a
importdncia da Sala de Recursos Multifuncional nos CMEls,
especialmente no atendimento as criangas que necessitom de apoio
especializado em seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

Este memorial tem como objetivo apresentar minha trojetéria
pessoal, académica e profissional, destacando experiéncias que
contribuirom para minha formagdo como educadora e para a
construgdo da minha identidade profissional.

A elaboragdo deste memorial possibilita refletir sobre minha
histéria de vida, reconhecendo os desafios enfrentados e as conquistas
alcangadas. Revisitar essa trajetério permite compreender como as
experiéncias vividas influenciarom minha prdatica docente e

fortaleceram meu compromisso com a educag¢do infantil e inclusivao.

TRAJETORIA PESSOAL E FORMAGCAO HUMANA

Minha infdncia foi vivido na zona rural, onde o acesso QO
educagdo era bastante limitado. Aos sete anos de idade, tive a
oportunidade de morar com uma familia na cidade, gragas & amizade
entre meu pai e um funciondrio do Banco do Brasil. Essa mudanga
representou o inicio da minha jornada escolar e marcou
profundamente minha trajetéria de vida.
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A odaptagdo foi dificil, pois eu ainda ndo conhecia letras e
ndmeros e sentia muita saudade da minha familio. Entretanto, com o
apoio da familia que me acolheu, consegui avangar nos estudos,
desenvolver minhas habilidades de leitura e escrita e construir novos
sonhos. Essa experiéncia permitiu compreender, desde cedo, a
importancia do acesso o educagdo como um direito fundomental e um
instrumento de transformagdo social.

Durante minha adolescéncia, cursei o Magistério, escolha
influenciada pelo exemplo da minha m&e adotiva, que era professora.
Foi nesse periodo que nasceu meu interesse pela docéncia e pela
transformagdo social por meio da educag¢do. A formagdo no Magistério
proporcionou o0s primeiros contotos com teorias pedagdgicas,
plonejomento de ensino e prdaticas educativas voltadas oo
desenvolvimento integral dos estudantes.

Ao longo da vida morei em diversas cidades, como Caxias (MA),
Teresina (Pl), Goidnia (GO), Araguaina (TO) e Palmas (TO). Cada mudanga
trouxe novos desafios e aprendizados, contribuindo para meu
crescimento pessoal e ampliondo minha compreensdo sobre as
diferentes realidades sociais e educacionais presentes no contexto
brasileiro.

Tombém construi minha faomilia ao lado do meu esposo e tive
quatro filhas, conciliondo constantemente os papéis de mdae, esposaq,
trabalhadora e estudante. Essa vivéncia fortaleceu minha capacidade
de organizagdo, resiliéncia e compromisso com a formag¢do continua.

Minha atuagdo profissional na Educagdo Infantil possibilitou uma
compreens@o mais aprofundada sobre a importdncia dos primeiros
anos de vida para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e
motor das criangas. Ao trabalhar diretamente com criangas pequenas,
percebi que cada uma possui caracteristicas, ritmos e necessidades
especificas, exigindo praticas pedagdgicas que respeitem a diversidade
e promovaom o desenvolvimento integral.

Nos dltimos anos, a convivéncia com criangas publico-alvo da
Educagdo Especial despertou em mim um interesse ainda maior pela
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educacgdo inclusiva. A presenga dessas criongas nos CMEls evidencia a
necessidade de estrotégios pedagdgicas diferenciadas, formagdo
continuada dos professores e apoio especializado para garantir a
participagdo efetiva de todos os estudantes nos processos de
aprendizagem.

Nesse contexto, a Sala de Recursos Multifuncional (SRM) assume
papel fundamental ao  oferecer Atendimento  Educacional
Especializado (AEE), contribuindo para a eliminagdo de barreiras
pedagdgicas, comunicacionais e de acessibilidade. A articulagdo entre
a sala regular e a SRM favorece o desenvolvimento das potencialidades
das criangas, fortalece a inclusdo escolar e auxilia os professores na
construgdo de prdéticas pedagdgicas mais inclusivas e equitativas.

As experiéncias vivenciadaos ao longo de minha trojetdria
profissional reforcam a compreensdo de que a inclusdo escolar deve
iniciar na Educagdo Infantil, etopa em que sdo construidas as
primeiras relagdes sociais e oportunidades de aprendizagem. Dessa
formao, considero essenciais a ampliagdo e o fortalecimento das Salas
de Recursos Multifuncionais nos CMEls, garantindo um atendimento
mais qualificado as criangas que necessitom de apoio especializado e
promovendo uma educagdo verdadeiromente inclusivao.

TRAJETORIA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Minha atuagdo profissional teve inicio ainda muito jovem, quando
comecei a trabalhar como professora na zona rural da regido onde
meu pai morava. Essa primeira experiéncia foi fundamental para
despertar em mim a paixdo pela educagdo e a compreensdo do papel
social do professor na transformagdo da vida das pessoas. Mesmo
enfrentando desafios relacionados as condigdes de trabalho e a
escassez de recursos pedagdgicos, aprendi a valorizar o compromisso
com a aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes.

Ao longo da minha trojetério, tombém atuei em diferentes dreas
profissionais, exercendo fungdes que contribuirom para meu
crescimento pessoal e para o desenvolvimento de habilidades como
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responsabilidade, organizagdo, empatia e capacidade de adaptagdo.
Essas experiéncias fortalecerom minha compreensdo sobre a
importdncia do trabalho, da perseveranga e da busca constante por

Nnovos conhecimentos.

Em 2010, apds me estabelecer em Palmas, ingressei na rede
municipal de ensino por meio de contrato tempordrio, atuando na
Escolo Municipal Luiz Rodrigues, em Taquaralto. Nesse periodo,
trabalhei com turmaos do Ensino Fundaomental, do 2° oo 35° ano,
desenvolvendo atividades pedagdgicas voltadas para a alfabetizagdo,
o letraomento e o fortalecimento das aprendizagens dos estudantes.
Essa experiéncia contribuiu significativamente para minha formagdo
docente, permitindo o ampliogdo dos conhecimentos sobre
planejamento, avaliagdo e organizagdo do trabalho pedagdgico.

No ano de 2012, iniciei minha trajetéria na Educag¢do Infantil no
CMEI Maotheus Henrique. A principio, o trabalho com criangas
pequenas representou um grande desafio, especialmente por atuar em
uma turma de Maternal Il em periodo integral. A adaptagdo exigiu
sensibilidade, paciéncia e dedicagdo para compreender Qs
necessidades das criangas nessa etapa da vida. Com o passar do
tempo, fui construindo vinculos ofetivos e reconhecendo a importéncia
dos interagdes, das brincadeiras e do cuidado no processo de

desenvolvimento infantil.

Foi nesse contexto que me encantei definitivaomente pela
Educag¢do Infantil. Passei o compreender que essa etapa da educagdo
bdsica é fundamental para o desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e motor doas criongas. Tombém percebi que o trabalho
pedagdgico precisa respeitar as singularidades de cada criangq,
promovendo experiéncias significativas que favoregom a aprendizagem
e a construgdo da autonomio.

Motivada pelo desejo de ampliar meus conhecimentos e
aperfeicoar minha prdética profissional, ingressei no curso de
Pedagogiq, realizando um sonho antigo de obter formagdo superior.
Posteriormente, busquei especializagdes voltadas para o Educagdo

ol



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

Infantil e para a Educag¢do Inclusiva, dreas que despertaram grande
interesse devido as demandas observadas em minha pratica cotidiana.
A formagdo continuada tornou-se uma ferromenta essencial para
compreender os desafios contempordneos da educagdo e desenvolver
estratégios pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.

Outro momento importante da minha trajetéria profissional
ocorreu quando atuei como cuidadora de uma crianga cadeirante no
CMEI Sonho Encantado. Essa experiéncia ampliou significativamente
minha compreensdo acerca da inclusdo escolar e dos direitos das
criangas publico-alvo da Educagdo Especial. O contato didrio com a
crionga e sua familia permitiu perceber a importédncia do atendimento
individualizado, da acessibilidode e da construgdo de ambientes

escolares acolhedores e inclusivos.

Durante esse periodo, compreendi que a inclusdo ndo se resume
apenas & presenga da crianga na escola, mas envolve a garantia de
condicdes adequadas para sua participagdo, aprendizagem e
desenvolvimento. Essa vivéncia despertou ainda mais meu interesse
pelos politicas publicas voltadas & Educagdo Especial na perspectiva
inclusiva e pela importéncia do Atendimento Educacional
Especializado (AEE).

Desde 2021 atuo no CMElI Jodo e Maria, onde trabalho
principalmente com turmas de maternal em periodo integral. Nesse
espago, tenho vivenciado experiéncias enriquecedoras relacionadas ao
desenvolvimento infantil, 0 constru¢gdo de vinculos com as familias e ao
acompanhaomento das diferentes necessidaodes apresentadas pelas
criangas. O trabalho didrio possibilita observar a diversidade presente
nas salas de aula e a necessidade de prdticas pedagdgicas que

respeitem os diferentes ritmos de aprendizagem.

A convivéncia com criangas atipicas e com necessidades
educacionais especificas fortaleceu minha percepgdo sobre a
importdncia da educagdo inclusiva desde os primeiros anos de vida.
Nesse contexto, reconhego a relevdncia das Salas de Recursos
Multifuncionais (SRM) como espagos fundamentais para complementar
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e suplementar o processo de escolarizagdo das criangas que
necessitom de apoio especializado. A otuag¢do articuloda entre os
professores da sala regulor e os profissionais do Atendimento
Educacional Especializado favorece a construgdo de estratégias
pedagdgicas mais adequadas as necessidades individuais de cada
estudante.

Ao longo de minha carreira, tenho buscado constantemente
participar de cursos, formagdes e momentos de estudo que contribuam
para o aprimoramento da praética docente. Acredito que o professor
precisa estar em permanente processo de aprendizagem para
responder aos desafios educacionais contempordneos e promover uma

educagdo de qualidade para todos.

Minha trojetério académica e profissional € marcada pela busca
constante de conhecimento, pelo compromisso com a inclusdo e pelo
desejo de contribuir para o desenvolvimento integral das criangas.
Dessa forma, a escolha do tema relacionado & importancia da Sala de
Recursos Multifuncional nos CMEls surge das experiéncias vivenciadas
ao longo da minha carreirao e da convicgdo de que a educagdo
inclusiva é um direito que deve ser garantido desde a primeira infadncia.

REFLEXAO FINAL: O CAMINHO DA JORNADA AO LONGO DA VIDA

Ao longo da minha trajetéria, aprendi que o educag¢do tem o
poder de transformar vidas, assim como transformou a minha. Cada
dificuldade enfrentada tornou-se uma oportunidade de crescimento,
fortalecendo minha copacidade de superar obstdculos e de seguir em
frente mesmo diante das incertezas. As experiéncias vividas ao longo
dos anos contribuirom para a constru¢do dos meus valores, da minha

identidade e da profissional que sou hoje.

Minha caminhada na educagdo permitiu compreender que o ato
de ensinar vai muito além da transmissGo de conhecimentos. Ser
professora é acolher, ouvir, compreender e incentivar cada crianga a
desenvolver suas potencialidades. E tombém reconhecer as diferencas
e respeitar o tempo de aprendizagem de cada estudante, promovendo
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um ambiente seguro, afetivo e estimulante para o desenvolvimento
integral.

A atuagdo na Educagdo Infantil despertou em mim um olhar mais
sensivel para as necessidades das criangas e para a importdncia das
relagdes construidas no ambiente escolar. Nesse contexto, percebo que
a escola desempenha um papel fundamental na formagdo humana,
contribuindo para o desenvolvimento da autonomiaq, da socializagdo e
da construgdo da cidadania desde os primeiros anos de vida.

As experiéncias com criangas atipicas também ampliarom minha
compreens@o sobre a inclusGo escolar e sobre o necessidade de
garantir oportunidades de aprendizagem para todos. Ao acompanhar
o desenvolvimento dessas criangas, pude perceber o quanto o apoio
especializado, o trabalho colaborativo entre os profissionais da
educagcdo e o envolvimento das familias fazem diferenca em seu
processo de desenvolvimento.

Por essa razdo, acredito que a presenga da Sala de Recursos
Multifuncional nos Centros Municipais de Educag¢do Infantil representa
um importante avango para a educag¢do inclusiva. Esse espago
possibilita um atendimento mais individualizado, contribui para a
eliminagdo de barreiras & aprendizagem e fortalece o trabalho
realizado pelos professores da sala regular, favorecendo a participagdo
efetiva das criangas no ambiente escolar.

Ao concluir esta etaopa da minha formag¢do, sinto-me motivada a
continuar aprendendo e aperfeicoando minha prdtica pedagdgica.
Reconhe¢o que a educagdo estd em constante transformag¢do e que o
professor precisa manter uma postura investigativo, reflexiva e
comprometida com a construgdo de uma escola cada vez mais

inclusiva e acolhedora.

Por fim, levo comigo a certeza de que cada etapa da minha vida
teve um propdsito e contribuiu para minha formagdo pessoal e
profissional. As dificuldades enfrentadas ndo me impediraom de sonhar;
pelo contrdrio, fortaleceram minha determinagdo em buscar novos
conhecimentos e em contribuir para uma educagdo de qualidade.
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Espero continuar sendo uma educadora comprometida com o
desenvolvimento das criangas, com a inclusGo escolaor e com a
construcdo de uma sociedade mais justo, humana e igualitéria.

VISAO DE FUTURO (PROSPECCAO)

Pretendo continuar investindo em minha formagdo académica e
profissional, aprofundando conhecimentos sobre Educagdo Infantil,
InclusGo e Atendimento Educacional Especializado. Acredito que a
formagdo continuada é essencial para que o professor acompanhe as
transformag¢des da sociedade e as novas demandas educacionais,
aprimorando constantemente sua praética pedagdgica.

Espero contribuir cada vez mais para uma educagdo inclusiva e
de qualidade, capaz de atender as necessidades de todas as criangas.
Desejo também compartilhar minhas experiéncias com outros
profissionais, colaborando para o fortalecimento das prdéticas
pedagdgicas inclusivas e para a construgdo de ambientes
educacionais mais acolhedores e acessiveis.

Ao longo dos préximos anos, pretendo amplior meus
conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil, especialmente no que
se refere ao atendimento das criangas publico-alvo da Educagdo
Especial. Compreendo que a inclusGo escolar exige compromisso,
sensibilidade e formagdo adequada dos profissionais envolvidos, sendo
fundaomental buscar constantemente novos aoprendizados que
contribuam para uma atuagdo mais qualificada.

Tombém desejo participar de projetos, cursos, semindrios e
grupos de estudo voltados o Educagdo Inclusiva, ao Atendimento
Educacional Especializado e as politicas publicas educacionais.
Acredito que a troca de experiéncias entre profissionais fortalece o
trabalho pedagdgico e favorece a construgdo de praticas mais eficazes
para o desenvolvimento das criangas.

Como professora da Educagdo Infantil, pretendo continuar
defendendo a importdncia de um olhar atento a0s necessidades
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individuais de cada crianga, respeitondo suas particularidades,
potencialidades e ritmos de aprendizagem. Meu objetivo é contribuir
para que todas as criangas tenham acesso a uma educagdo que
promova n&o apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também o
desenvolvimento emocional, social e afetivo.

Além disso, desejo colaborar para a valorizagdo das Salas de
Recursos Multifuncionais nos Centros Municipais de Educagdo Infantil,
considerando que esses espagos representam um importante suporte
para a inclusdo escolar. Acredito que o fortalecimento do trabalho
realizado pelas Salas de Recursos pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento das criangas, para o apoio as familias e para o

trabalho dos professores da sala regular.

Outra meta importante é continuar sendo um exemplo de
perseveranga para minha familia e para meus alunos. Como primeira
pessoa da minha familia a concluir um curso superior, compreendo a
importdncia da educagdo como instrumento de transformagdo social e
de construgdo de oportunidades. Espero inspirar outras pessoas a
acreditarem em seus sonhos e a buscarem seus objetivos por meio do
estudo e da dedicagdo.

Por fim, vejo meu futuro profissional pautado pelo compromisso
com uma educa¢do mais humana, inclusiva e traonsformadora. Desejo
continuar aprendendo, ensinando e contribuindo para a formagdo de
criongas mais auténomas, confiontes e preparadas para conviver em
uma sociedade que valorize o respeito as diferencas e a igualdade de
oportunidades para todos.
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Capitulo 4
DESAFIOS, NAO DETERMINAM O FUTURO

Dalila Santos de Oliveira Raposo Magalhdes

RESUMO

Esta autobiogrofia apresenta a trajetdria de vida de Dalila Santos de Oliveira Raposo
Magalhées, desde sua inféncia até sua formagdo académica e atuagdo profissional
como assistente social. Nascida em Santa Luzia do Parud, no estado do Maranhéo, e
criada na cidade de Guarai, Tocantins, a autora relata os desafios enfrentados desde
0s primeiros anos de vida, marcados pela auséncia paterna e pela criagdo em uma
fomilia chefiada por sua mde, que enfrentou situagdes de violéncia doméstica. A
mudanga para o estado do Tocantins representou um recomego e possibilitou
melhores condigbes de vida e acesso G educagdo. Ao longo da narrativa, sdo
destacadas experiéncias significativas relacionadas & vida escolar, 0 constituigdo da
faomilia, @ maternidade e & busca constante por crescimento pessoal e profissional. A
autora descreve sua formag¢do em Servico Social, concluida em 2022, bem como sua
trojetdéria  profissional, iniciada em fungbes operacionais e posteriormente
consolidada na atuagdo como assistente social no Hospital Geral de Palmas. Tombém
sdo abordados momentos marcantes de sua vida, como a luta de seu esposo contra o
cdncer e a concretizagdo do sonho de ingressar em uma especializagdo na
Universidade Federal do Tocantins. A autobiografia evidencia a importdncia da
persisténcia, da educagdo e do apoio familiar como elementos fundamentais para a
superagdo de dificuldades e a realizagdo de objetivos. Por meio desta narrativa,
busca-se demonstrar que, independentemente das adversidades encontradas oo
longo do caminho, o determinagdo, o fé e o compromisso com os estudos podem
transformar vidas e inspirar outras pessoas a acreditarem em seus préprios sonhos.

Palavras-chave: Autobiograofia. Trajetéria de vida. Servico Social
Educagdo. Superagdo.
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APRESENTACAO

Meu nome é Dalila Santos de Oliveira Raposo Magalhdes. Nasci
em 04 de setembro de 1994, na cidaode de Santa Luzia do Parug,
localizada no interior do estado do Maranhdo. Embora tenha nascido
naquele municipio, foi na cidade de Guarai, no estado do Tocantins,
que construi minhas primeiras memédrias, vivi minha infancia,
adolescéncia e grande parte da minha trajetdria de vida.

A presente autobiografia tem como objetivo narrar minha histéria
de vida, destacando experiéncias pessoais, familiares, educacionais e
profissionais que contribuirom para a formagdo da pessoa que sou
hoje. Revisitar minha trajetéria representa uma oportunidade de refletir
sobre os desafios enfrentados, as conquistas alcangadas e os
aprendizados adquiridos ao longo dos anos.

Atualmente resido na cidade de Palmas, capital do Tocantins,
onde continuo construindo minha histéria por meio dos estudos, do
trabalho e dos projetos de vida que alimentom meus sonhos e
perspectivas para o futuro. Entretanto, minhas raizes permanecem
ligaodas o cidade de Guarai, local onde cresci e desenvolvi valores
fundaomentais como a perseverangaq, a responsabilidade, o respeito e a
valorizagdo da familia.

Ao escrever esta autobiografia, busco registrar acontecimentos
significativos da minha caminhada, reconhecendo a importdncia de
cada etapa vivida para minha formagdo pessoal e profissional. Cada
experiéncia, seja ela marcada por alegrias ou dificuldades, contribuiu
para fortalecer minha identidade e moldar minha visGo de mundo.

Assim, este trabalho apresenta um relato da minha trajetéria,
desde as minhas origens e experiéncias na inféncia até os caminhos
percorridos na vida aodulto, evidenciando as transformagdes que
marcarom minha histéria e os aprendizados que continuam orientando
minha jornada.

Minha infancia e Origem Familiar
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Nasci em 04 de setembro de 1994, na cidade de Santa Luzia do
Parud, no interior do estado do Maranhdo. Entretanto, minhas
primeiras lembrangas estdo ligadas o cidade de Nova Olinda, também
localizada no Maranhdo, onde vivi os primeiros anos da minha infadncia
oo lado de minha mae.

Minha histério comegcou marcada por desafios. Quando minha
mde descobriu que estava grdvida, meu pai decidiu abandonar a
familio e mudou-se para o estado do Amazonas. Desde ent&o, nunca
tive contato com ele e nGo cheguei a conhecé-lo. Dessa forma, fui
criada exclusivamente por minha mdae, que assumiu sozinha todas as
responsabilidades relacionadas & minha criag¢do.

Apesar das dificuldades enfrentadas, minha mde sempre
demonstrou forgca e determinagdo para garantir meu sustento e
oferecer as melhores condi¢des possiveis dentro de sua realidade.
Durante meus primeiros anos de vida, vivemos momentos dificeis,
especialmente em razdo de um relacionomento abusivo que ela
enfrentava. Minha mae foi vitima de violéncia doméstica, situagdo que
trouxe sofrimento e inseguranga para nossa familia.

Quando eu tinha aproximadaomente seis anos de idade, minha
mde tomou uma das decisdes mais importantes de nossas vidas. Em
busca de protegdo e de uma nova oportunidade, ela decidiu deixar
aquela realidade e fugir para a cidade de Guarai, no estado do
Tocantins. Essa mudanga representou um verdadeiro recomego para
nos.

Foi em Guarai que minha infdncia passou a ser marcada por
momentos mais felizes e por melhores oportunidades. Minha mae
reconstruiu sua vida oo lado de uma pessoa que nos acolheu e
contribuiu para proporcionar maior estabilidade familiar. A partir desse
momento, pude vivenciar uma inf@ncia mais tranquila, com acesso G
educagdo, convivéncia social e perspectivas que antes pareciom
distantes.

Vida Escolar
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Minha experiéncia escolar foi bastante positiva e contribuiu
significativamente para minha formagdo pessoal. Em Guarai, tive a
oportunidade de estudar em uma boa escola, onde construi amizades,
adquiri conhecimentos e desenvolvi valores que me acompanham até
hoje.

Como toda trojetéria educacional, também enfrentei desafios,
mas sempre procurei superd-los com dedicagdo e persisténcia. A
educag¢do tornou-se um dos principais instrumentos para a construgdo
dos meus sonhos e para a busca de uma vida melhor.

Inicio da vida Adulta

Aos dezoito anos de idade, conheci aquele que viria a se tornar
meu esposo, Uemerson José. Esse encontro marcou o inicio de uma
nova etapa da minha vida. Em razdo do relacionamento, passei a
residir na cidade de Palmas, capital do Tocantins, onde comecei a
construir minha familia.

Apds dois anos de relacionamento, nasceu meu primeiro filho,
Paulo Vinicius, trazendo novas responsabilidades e um significado
ainda maior para minha vida. Alguns anos depois, nasceu meu
segundo filho, Uemerson Junior, completondo nossa fomilia e
fortalecendo ainda mais os lagos que construimos ao longo do tempo.

A maternidade transformou minha forma de enxergar a vida,
tornando-me mais resiliente, responsdvel e determinada a buscar
melhores condi¢gdes para minha familia.

Trajetéria profissional

A educagdo sempre ocupou um lugar importante em minha vida.
Mesmo diante das responsabilidades familiares e profissionais, nunca
abandonei o sonho de conquistar uma formagdo superior. Em 2018,
ingressei no curso de Servigo Social pela Universidade Norte do Parana
(UNOPAR), iniciaondo uma jornada marcada por muitos desafios e
aprendizados.
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Durante o graduacg¢do, precisei conciliar diferentes papéis ao
mesmo tempo. Trabalhava com carteira assinada, cuidava da minha
familia e acompanhava o crescimento dos meus dois filhos, que ainda
erom pequenos. A rotina era cansativa e exigia muita organizagdo,
disciplina e perseveranga. Nesse periodo, contei com o apoio
fundaomental do meu esposo, que assumia grande parte dos cuidados
com as criangas enquanto eu estudava e participava das atividades
académicas.

Apesar das dificuldades, nunca pensei em desistin Cada
disciplina concluida representava um passo a mais em diregdo ao
sonho que eu alimentava desde a juventude. Sempre tive afinidade com
as dreas voltadas ao cuidado das pessoas. Durante muito tempo, dividi
meu interesse entre a Enfermagem e o Servigo Social. No entanto, ao
conhecer melhor a profissdo, identifiquei-me profundomente com os
principios e objetivos do Servigo Social, optando por seguir esse
caminho.

Conclui minha graduag¢do no ano de 2022, alcangando uma das
maiores conquistas da minha vida. Tornar-me assistente social
significou a realizagdo de um sonho construido ao longo de muitos
anos de dedicagdo e esforgo. Desde entdo, exergo minha profisséo com
amor, compromisso e responsabilidade, procurando contribuir para a
melhoria da vida das pessoas que necessitom de acolhimento e
orientagdo.

Minha trajetéria profissional teve inicio na drea de servigos gerais,
em um hospital particular da cidade de Palmas. Permaneci nessa
fungdo por aproximadamente dois anos e oito meses, periodo em que
adquiri importantes experiéncias sobre responsabilidade, disciplina e
comprometimento com o trabalho.

Posteriormente, surgiu a oportunidade de atuar como secretdrio,
experiéncia que ampliou meus conhecimentos administrativos e
fortaleceu minhas habilidades profissionais. Enquanto trabalhavo,
mantinha firme o objetivo de concluir minha graduagdo e construir
uma carreira na drea do Servigo Social.
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Apds minha formagdo, conquistei uma oportunidade no servigo
publico estadual. Atualmente, atuo como assistente social no Hospital
Geral de Palmas, fungdo que exerco hd cerca de quatro anos. Trabalhar
na drea da salde proporciona experiéncias enriquecedoras, mas
também exige equilibrio emocional diante das diversas realidades
encontradas diariamente.

Um dos maiores desafios da profissGo é lidar com o sofrimento
humono sem absorver integralmente as dores e dificuldades
vivenciadas pelos pacientes e seus familiares. Embora eu busque
manter uma postura profissional, muitas histérios me sensibilizam
profundamente, demonstrando a importdncia da empatia no exercicio
do Servigo Social.

Desafios, Superagdes e Conquistas

Entre os momentos mais marcantes da minha vidao, destaco o
periodo em que meu esposo recebeu o diagndstico de cdncer, no ano
de 2024. A noticia trouxe medo, inseguranga e inUmeras incertezas para
nossa familia. Foi um momento de grande provagdo, no qual
precisdvamos manter a esperanga mesmo diante das dificuldades.

Durante todo o tratamento, enfrentamos desafios emocionais e
fisicos, mas permanecemos unidos e fortalecidos pela fé. Felizmente, em
2025, recebemos a noticia da curq, transformando aquele periodo de
sofrimento em uma das maiores vitdrias de nossa histdria familiar. Essa
experiéncia reforcou em mim valores como resiliéncia, gratiddo e
confianga em Deus.

Outra importante conquista foi o realizagdo de um sonho
académico que carreguei por muitos anos. Apds concluir a graduagdo,
desejava continuar meus estudos por meio de uma pds-graduagdo.
Contudo, meu objetivo ndo era apenas obter mais um titulo académico;
eu sonhava em estudar em uma universidode publica federal,
especialmente na Universidade Federal do Tocantins (UFT).

62



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

Por diversas vezes participei de processos seletivos e tentei
ingressar em cursos ofertados pela instituigdo, mas ndo obtive sucesso.
Mesmo diante das negativas, permaneci insistindo e acreditando que
meu momento chegaria. Apds vdrias tentativas, finalmente consegui
ingressar na especializagdo da UFT, concretizando um sonho que
representava muito mais do que uma continuidade dos estudos:
simbolizava a realizagdo de um objetivo construido com esforgo,
persisténcia e dedicagdo.

Hoje, ao desenvolver este Trabalho de Conclusdo de Curso, sinto
uma profunda gratiddo por estar vivenciando uma experiéncia que
durante muito tempo parecia distante. Estudar na Universidade
Federal do Tocantins representa uma das maiores conquistas da minha
trojetériac académica e reforga a certeza de que a perseveranga é
capaz de transformar sonhos em realidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir esta autobiografia, percebo que minha trajetdéria foi
construida por meio da persisténcio, da fé e da determinagdo. Ao
revisitar minha histéria, reconhego que cada desafio enfrentado
contribuiu para a formagdo da mulher, mée, esposa e profissional que
sou hoje.

Filha de made solo, criada por uma mulher forte e guerreirq,
aprendi desde cedo que a educagdo seria o principal instrumento de
transforma¢do da minha vida. Minha mde sempre me ensinou que o
estudo poderia abrir caminhos e criar oportunidades que muitas vezes
pareciom distantes da nossa realidode. Seus ensinamentos
permanecem vivos em minha caminhada e foraom fundamentais para

cada conquista alcangada.

Ao longo da vidao, enfrentei dificuldades familiares, desafios
financeiros, as responsabilidades da maternidade, a conciliagdo entre
trabalho e estudo e momentos delicados vividos ao lado da minha
familia. Entretanto, nunca permiti que essas circunstdncias definissem
meus limites. Pelo contrdrio, elas fortaleceram minha capacidade de
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lutar pelos meus objetivos e de acreditar que sonhos podem ser
realizados por meio do esforgo e da perseveranga.

Hoje compreendo que minha trajetério ndo impacta apenas a
minha prépria vida. Tenho pessoas que se inspiram em minha
caminhadaq, especialmente meus filhos, que representom minha maior
fonte de forca e motivagdo. Cada conquista alcongada carrega
tombém o desejo de mostrar a eles a importancia da dedicag¢do, do
estudo e da persisténcia diante das dificuldades.

Recentemente, vivi uma emogdo especial ao ver minha irmd
ingressar no curso de Servigo Social, inspirada por minha trajetdria.
Esse momento reforcou em mim a responsabilidode de continuar
aprendendo, evoluindo e servindo de exemplo para aqueles que
acreditom em meu potencial. Compreendi que nossas conquistas
podem abrir caminhos para outras pessoas e incentivar novas histérias
de superagdo.

Entre todas as vitérias alcancadas, destaco a realizagdo do
sonho de cursar uma pds-graduagdo na Universidade Federal do
Tocantins. Durante anos, busquei essa oportunidade e, mesmo diante
das dificuldades e das tentativas sem sucesso, ndo desisti. Estar hoje
concluindo esta especializagdo representa o concretizagdo de um
objetivo muito significativo em minha vida académica e profissional.

Agradego primeiramente a Deus por ter me sustentado em todos
os momentos da minha caminhada. Agradego 0 minha mde, por ter
sido meu maior exemplo de coragem e por sempre acreditar no poder
transformador da educagdo. Ao meu esposo, meu maior incentivador,
que esteve ao meu lodo nos momentos mais dificeis e compartilhou
comigo cada conquista. Aos meus filhos, Paulo Vinicius e Emerson
Junior, por serem minha inspiragdo didria e a razdo pela qual busco
constantemente ser uma pessoa melhor.

Tombém agradeco o Universidade Federal do Tocantins pela
oportunidade de vivenciar uma formagdo de qualidade, copoaz de
ampliar meus conhecimentos e fortalecer meu crescimento pessoal e
profissional.
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Por fim, esta especializag@o permitiu uma reflexdo importante
sobre o significado do bem-estar. Compreendi que cuidar de mim
mesma ndo é um ato de egoismo, mas uma necessidade. Aprendi que
somente quando estou bem fisica, emocional e mentalmente consigo
cuidar da minha faomilia, exercer minha profissGo com qualidade e
contribuir positivamente para a vida das pessoas ao meu redor. Hoje
entendo que o bem-estar também significa reconhecer meu préprio
valor, respeitar meus limites e priorizar minha felicidade, sem deixar de
lado os sonhos que ainda desejo realizar.

Encerro esta autobiografia com gratidéo por tudo o que vivi até
aqui e com a certeza de que minha histéria continua sendo escrita
todos os dias, guiada pela esperanga, pela fé e pela convicgdo de que
nunca devemos desistir dos nossos sonhos.
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Capitulo 5
AUTOBIOGRAFIA: UMA BREVE HISTORIA DOCENTE

Diego Herrera Alves

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar e refletir sobre minha
trajetéria pessoal, académica e profissional, destacando as experiéncias que
contribuiram para o constru¢gdo da minha identidade docente. Por meio da
escrita autobiogrdfica, sdo relotados aspectos da inféncia, do contexto
familiar, da formagdo escolar, da graduagdo em Educagdo Fisica e da atuagdo
profissional no édmbito educacional. A presente obra busca evidenciar como
as vivéncias relacionadas ao esporte, & saude, ao bem-estar e ao lazer
influenciarom minha formagdo humana e minha prdética pedagdgica. Além
disso, sdo discutidos os desafios, as conquistas e os aprendizados
construidos ao longo do caminho, ressaltando a importdncia da formagdo
continuada para o desenvolvimento profissional. Como parte da conclusdo do
curso de Especializagdo em Saude, Bem-Estar e Lazer Docente, este trabalho
constitui um exercicio de autoconhecimento e reflexdo critico, permitindo
compreender a relogdo entre experiéncias de vida e atuagdo docente. Por fim,
apresenta-se  uma proposta de pré-projeto de mestrado voltada a
investigagdo da relagdo entre saude, bem-estar e treinamento esportivo
escolar no contexto do Colégio Militar do Tocantins.

Palavras-chave: Autobiografia. Formagdo Docente. Educagdo Fisica.
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INTRODUCAO

Ol4, tudo bem?! Gostaria de agradecer por dedicar seu tempo &
leitura deste relato autobiografico. Ao compartilhar parte da minha
trajetéria, espero proporcionar momentos de reflexdo e demonstrar
como as experiéncias vividas, os desafios enfrentados e as conquistas
alcangadas contribuiram para a construgdo da pessoa e do
profissional que me tornei. Espero, ainda, que algumas dessas vivéncias
possam servir como inspiragdo para aqueles que tiverem a
oportunidade de conhecer minha histdria.

Me chamo Diego, nasci em Campo Grande - MS em 1997, porém
praticomente vivi e ainda resido na cidade de Palmas - TO. Atualmente
trabalho na drea da educagdo como professor de diversas disciplinas
do curriculo bdsico com foco na Educagdo Fisica. Além disso,
atualmente aos 28 anos de idade estou casado e aguardando a
chegada de um bebé que se chamard Antdnio. Gosto de apreciar a vida
de maneira simples aproveitondo o tempo com minha familig,
praticando atividades fisicas, conhecendo novos saberes e sabores e
cultuoando meu Senhor.

Meu objetivo é dialogar diretamente com a proposta do curso de
Especializagdo em Saude, Bem-Estar e Lazer Docente constituindo-se
como requisito para a conclusGo do curso, uma vez que possibilita
analisar como esses elementos estiverom presentes ao longo da minha
trajetéria e continuom influenciondo minha otuagdo no contexto
educacional. Este trabalho me permite constituir um instrumento de
autoconhecimento, reflexdo critica e valorizagdo das experiéncias que
contribuirom para minha formagdo e para o aprimoramento das
minhas prdtica docente.

A presente produgdo académica constitui-se como instrumento
final para a integralizagdo do curso de Especializagdo em Salde,
Bem-Estar e Lazer Docente. Tal iniciativa é fruto da cooperagdo
institucional entre o Governo do Estado do Tocantins e a Universidade
Federal do Tocantins, por intermédio do Centro de Formagdo, Extensdo,
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Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Salde, visando oo
aperfeicoamento profissional e a qualificagdo da pratica educativa.

A escolha pela autobiografia como Trabalho de Conclusdo de
Curso justifico-se pela oportunidade de revisitar minha trajetéria
pessoal, escolar, académica e profissional, analisando de forma
reflexiva os acontecimentos que contribuirom para a construgdo da
minha identidade docente. Compreendo que as experiéncias vividas ao
longo da vida exercem influéncia direta na maneira como cada
educador percebe o mundo, estabelece relagdes interpessoais e
desenvolve sua praética pedagdgica.

Esta autobiografia permite refletir sobre os desafios enfrentados,
as conquistas alcangadas e as aprendizagens construidas ao longo da
caminhadaq, evidenciando como as experiéncias familiares, escolares,
esportivas e profissionais influenciaram minhas escolhas e continuam
orientando meus objetivos pessoais e profissionais. Assim, este
trabalho representa nd&o apenas o encerromento de uma etaopa
formativa, mas também uma oportunidade de autoconhecimento,
valorizagdo da prdépria histéria e fortalecimento do compromisso com a
educagdo e com a formagdo humana.

Infncia e contexto familiar

Meu crescimento ocorreu na regido norte de Palmas na Arno 71,
em uma familia composta pelos meus pais e dois irmdos. Desde do
inicio, a vida apresentava barreiras pois vivia em um lar muito humilde,
meus pais eram autdénomos e ndo tinhoam desenvolvido instrugdo
desejoda nos estudos académicos. Porém eles tiveram um papel
fundamental para meu crescimento como pessoa e como profissional
pois sempre me incentivarom o estudar com disciplino. Eu e meus
irmdos ajudamos Nossos pais No trabalho deles que erom aos finais de
semana vendendo artesanato nas feiras da cidade. Naquela época jé
entendia que ndo queria trabalhar na érea de vendas, me incentivando
a trilhar o drea académica ainda mais.
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Nesse contexto fui crescendo em uma regido periférica da cidade,
por ali tinha alguns perigos pois havia muita criminalidade entre os
jovens e adolescentes. Porém esse ambiente ndo influenciou eu e meus
irmdos. Crescemos brincando na rua, nossa familia residia em um
residencial kitnet extensa, ali sempre havio muitas outras criongas
vizinhas onde iomos crescendo juntos. Nessa época das primeiras
décadas dos anos 2000 ndo havia muito entretenimento dentro da
maioria das casas, por isso o lazer das criangas era brincar nas ruas
com vdarias outras da vizinhanga. Depois das 17 horas todas as criangas
se reuniom para jogar bola na rua na frente de casa. Essa parte da
minha infGncia foi muito boa, ajudava a passar o tempo com mais
leveza.

Devido o ndo ter muitas atividades para desenvolver em casa
(formas de lazer), meus pais sempre nos matricularom em escolas
publicas de tempo integral. Iniciei nesse formato de ensino na quarta
série do fundamental e fui até o terceiro ano do ensino médio. Isso
tombém foi uma escolha 6tima da minha mae, pois essas escolas
ajudavam na parte financeira (me alimentava na instituicdo de ensino)
e no meu desenvolvimento intelectual, havendo muitas disciplinas
diversificadas de artes e esportes.

Trajetdria escolar

Meu perfil académico sempre foi de regular para bom, lembro-me
que na primeira fase do ensino fundamental eu era acima da média
intelectualmente, mas ai quando chegou na segunda fase meu
desempenho caiu um pouco e ainda mais na fase seguinte. Acredito
que isto se deve ao nivel de complexidade dos conteddos. Quando
chegou no sexto ano, minha mde j& ndo conseguia me auxiliar nas
atividades escolares. Outro fato era que ndo podiamos ter internet em
casa e definitivamente isso atrasou de certa forma meu
desenvolvimento académico. Além de tudo isso, a cada nova escola que
eu ingressava, aumentava a concorréncia intelectual dos colegas de
instituicdo, pois minha mde sempre procurava instituicdes publicas
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cada vez melhores. Apesar desse fatores sempre conseguia atingir
minhas metas pois eu sempre realizava todas atividades que eram
propostas pelos professores com disciplina.

A primeira escola que iniciei e tenho lembrangas bem definidas foi
a instituicdo de ensino fundamental Cora Coralina na Arno 71 norte de
Palmas. Otima escola. L4 foi reformada para que se tornasse de tempo
integral onde pude ter contato com vdrios esportes como Karaté,
Capoeira, Xadrez, Ténis de mesa, Canoagem e outros através de aulas
escolares e projetos sociais. Por l& aotendia até a quarta série, onde
finalizei meu percurso do fundamental I.

Em 2009 mudei de escola ingressaondo no segundo ano de
implantagdo da 1° escola de tempo integral - projetada especificamente
para esse modelo de ensino sendo reproduzida em vdrios outras
localidades com o passar dos anos - da cidade. A escola de tempo
integral Padre Josimo Tavares era e ainda é uma escola com estrutura
de primeirissima qualidoade sendo aoté por vezes até de melhor
qualidade que escolas particulares. Por & era ofertado 6timo ensino
com excelentes professores e atividades extra curriculares de artes e
esportes. Era “oom demais!". Desenvolvi meus estudos por & até 2012
finalizando o nono ano. Essa passagem académica foi o que mais me
marcou com relagdo as vivéncias tanto pessoais como académicas,
ocorrendo minhas primeiras amizades e relagdes amorosas
significativas. Foi tudo muito mdgico essas primeiras experiéncias de
vida.

No fim do ensino fundamental tinha o objetivo de ingressar na
escolo mais prestigioda da cidade que era o Instituto Federal do
Tocantins. Foi e ainda é o desejo de quase todos que pretendem
continuar se desenvolvendo academicamente. Porém ndo consegui
alcangar esse objetivo pois perdi o periodo de inscrigdo do processo
seletivo por irresponsabilidade minha. Para corrigir esse erro, decidi
entrar na “segunda melhor instituicdo de ensino da cidade” - Colégio
Militar do Estado do Tocantins (CMTO) através taombém de exame de
processo seletivo.
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Ao chegar no ensino médio tudo ficou menos colorido, o ar de
responsabilidade aumentou drasticomente. No colégio militar realizei
um curso integrado com o ensino médio de Técnico em Redes de
Computadores. Por l& foi extremomente desafiador (pois ndo tinha
internet em casa), na época era o colégio estadual com maior indice de
reprovagdo do Estado. Apesar disso foi uma experiéncia muito boa pois
me desenvolvi bastante como pessooq, principalmente as
responsabilidades. Também, o alto nivel do ensino oferecido constituiu
a base necessdria para que eu alcangasse diversas vitdrias em etapas
posteriores da minha vida.

Formagdo académica

Infelizmente no inicio da minha juventude ndo tive um plano de
projeto de vidaq, isso fez com que alguns de meus objetivos demorassem
mais para ser atingido. Como no ensino médio tive muitos desafios por
conta do curso técnico, acabei deixando de lado meu preparo para
vestibulares, meu foco estava em ndo reprovar de ano. NGo consegui
sequir na darea da tecnologia da informagdo, mesmo gostando dessa
profissdo pois ndo desenvolvi as habilidades desejadas para a atuagdo.
Além disso, nessa fase eu ainda ndo sabia qual profissdo sequiria, tudo
isso fez com Qque eu ndo lograsse éxito em ser aprovado em algum
vestibular publico.

Mesmo com tal situagdo minha formagdo bdsica me ajudou a
conseguir um emprego de call center onde fiquei trabalhando para me
sustentar e contribuir na renda faomiliar de certa forma. Nesse meio
tempo fiquei me preparando para vestibulares em casa mesmo, sem
muito planejomento de estudo. Passados dois anos depois de ter
concluido o ensino médio finalmente ingressei na faculdade de
Pedagogia na Universidade Federal do Tocantins - Palmas onde cursei
por apenas dois meses, pois pouco tempo depois também fui aprovado
no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica no Instituto Federal do
Tocantins - Palmas (IFTO). Decidi realizar o curso de Educagdo Fisica
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pois fazia bem mais meu perfil e tombém poderia trabalhar com
publico de todas as faixas etdrias.

J& a graduagdo foi bem tranquila e eu definitivamente tinha
encontrado algo que eu de fato gostava. Outro fator que me ajudou a
concluir o curso com facilidoade foi pela deciséo de me dedicar
exclusivamente & faculdade com o apoio de meus pais. Além disso,
como na graduagdo muitos dos meus colegas trabalhavam tinham
filhos e outras responsabilidades, percebi que o curso ndo exigia
rigorosamente - de forma ética é claro - tanto dos discentes.

A Escolha pela Educagdo Fisica

Decidi seguir o caminho da educagdo Fisica pois tenho
admiragdo pelo o que o corpo do Ser e Fazer atrovés de diversas
culturas corporais. Aliado a isto, nas escolas de tempo integral onde
frequentei no ensino fundaomental sempre pratiquei disciplinas de
tematizam os esportes. Como convivi bastante em instituicdes de
tempo integral pude ver de perto, com meus professores atuavam, a
partir dai fui desenvolvendo admiragdo e respeito pela profissdo. Meu
perfil pessoal sempre foi de repassar o conhecimento de alguma forma.
Sempre que podia ajudava os colegas necessitados pedagogicamente,
até mesmo na faculdade.

Atualmente tenho convicgdo de que meu troabalho me permite
impactar positivamente a trajetdéria de diversas pessoas, promovendo
transformagdes significativas dentro e fora do cendrio educacional.
Encaro essa missdo com leveza, pois encontro um propdsito profundo
em minha atuagdo: a oportunidade de auxiliar o préximo, de diferentes
maneiras, através da educagdo.

Experiéncia profissional

Ao finalizar o curso no final de 2021, com esforgo e dedicagdo por
quatro anos, pensei que raromente encontrario um desafio maior em
pouco tempo. Mas a necessidade de inser¢do no mercado de trabalho
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na drea de formagdo foi um desafio bastante drduo ndo sé na minha
trajetdria, mas também de muitas outras pessoas em nosso pais. Iniciei
o ano de 2022 sem nenhuma ocupag¢do e nesse contexto estava jd
morando com minha namorada - hoje esposa -, naquele momento eu
precisava de uma fonte de renda para sustentar meu relacionomento.
Somente em abril deste ano que surgiu uma oportunidade divulgada
no grupo de egressos do curso, para professor de educagdo fisica.
Porém a oportunidade era no municipio de Marianépolis do Tocantins.
Conversei bastante com minha esposa e chegamos a uma definigdo
qQue era importante eu agarrar essa oportunidade para eu adquirir
experiéncia profissional. Foi necessario manter meu relacionamento a
distdncia por esse periodo.

Fiquei o ano letivo de 2022 trabalhando em trés escolas diferentes
de ensino fundamental da regido, onde duas eram de assentamento
rural (Manchete e Pirocema). No ambiente de trabalho n&o havia
materiais nem estrutura necessdria para desenvolvimento adequado
das aulos. O lado bom foi conhecer um publico alvo de diferente
contexto e entender as diferentes realidades e culturas que nossa
regido do Tocantins apresenta.

No ano seguinte de 2023 retornei para Palmas. Eu nem quis ver a
possibilidade de continuar trabalhando em Mariandpolis pois ndo
estova mais valendo a pena o esforgo que exercia para estar L4,
realmente foi muito desgastante mas necessario para minha evolugdo
profissional. Nessa época deixei curriculo em quase todas as escolas
particulares da cidade, e fiquei aguardando um contato de alguma
delas. Gragas ao Senhor que me abengoou recebi uma oportunidade
de emprego no més de janeiro no colégio particular Batista. L&
desenvolvi aulas de educagdo fisica para nivel infantil e fundamental
da primeira fase. Também foi uma experiéncia impar entender os
mecanismos pedagdgicos da drea privada e trabalhar com criongas de
pequena idade - amor mais puro encontrado.

Conquistas e Desafios
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Até aquele momento apresentado nesta obra autobiogrdéfica
estava muito agradecido a meu Deus e Senhor por ter me dado varias
oportunidade de estar evoluindo como pessoa e profissional da
educag¢do. Mas uma oportunidade nova e maior ainda viria no ano de
2023. Langado o concurso da educagdo do estado do Tocantins tive a
oportunidade de conquistar uma vaga no érgdo publico da educagdo.
Para poder realizar o processo seletivo, novamente tive que tomar uma
grande decisdo de onde seria a cidade que atuaria. Conversando com
minha esposa, perguntei a elo se me candidataria para uma cidade
menor no interior com mais chances de aprovagdo ou se me
inscreveria na capital onde residimos. Foi uma decisGo que demorou
alguns dias para tomar. Pensei bem e decidi apostar tudo e prestar o
concurso para Palmas capital do Tocantins.

Fiz dessa forma a escolha pois eu ndo tinha gostado da
experiéncia passada de residir no interior e nem de ficar afastado dos
meus parentes. Nesse caso, minha esposa teria que mudar de cidade e
emprego também. Os valores na familia sempre falom alto nas minhas
decisdes. Entdo se eu ndo fosse aprovado no processo seletivo estaria
tudo bem continuar trabalhando na drea privada, exercendo a
docéncia na drea da educagdo fisica que tanto amo.

No fim tudo ocorreu bem, consegui ser aprovado Nno CONCUrso
publico da educagdo do estado do Tocantins para a cidade de Palmas.
Foi o maior conquistoa até aqui da minha carreira profissional.
Coincidentemente fui lotado na mesma escola onde cursei o ensino
médio no inicio de 2024. Foi uma experiéncia bacana retornar a
instituicdo CMTO unidade |l depois de 9 anos, sendo até mesmo
recebido por alguns professores que me deram aulas e agora sdo
companheiros de trabalho. Essa conquista estd me permitindo um
grande desenvolvimento profissional.

Atualmente no CMTO desenvolvo aulaos de Educagdo Fisica,
Treinamento esportivo nas modalidades Atletismo e Toekwondo e
algumas disciplinas diversificadas como Estudo Orientado, Projeto
Integrador e Disciplinas Eletivas. A partir desse novo ambiente de
trabalho me possibilitou ter acesso a um publico maior de pessoas, a
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uma melhor estrutura material, e o aperfeicoomento no esporte gragas
as parceria com o sub-tenente Mauricio Rocha que me instruiu no
desenvolvimento de treinamento para o Atletismo até o ano de 2025 e
também o Mestre de Taekwondo Willian Osmar que atualmente estd

desenvolvendo meu processo de graduagdo dentro do esporte.

Nesse sentido, a escola foi um canal importante para a
continuidade do meu aperfeicoomento docente. Através da
coordenagdo pedagdgica foi divulgou a politica publica do Governo do
Estado do Tocantins junto a Secretaria da Educagdo e a Universidade
Federal do Tocantins para o aperfeicoamento dos docentes em cursos
de pds-graduag¢do na qual elegi o de Saude, Bem-Estar e Lazer Docente
integrante da drea da Educagdo Fisica na qual estarei concluindo este
ano de 2026/1.

O desafio que tenho pela frente é o desenvolvimento dos esportes
que trabalho na escola. Tenho como objetivo principal consolidar esses
esportes na instituicdo e o enraizamento cultural deles. Pretendo que o
CMTO seja referéncia em alguns anos no esporte Atletismo e
Taekwondo em nossa regido estadual. O projeto do Atletismo j& estd no
seu terceiro ano, tendo alcangado varios objetivos relevantes como o
crescimento da equipe e classificagdes para os Jogos Escolares do
Tocantins fase Estadual e Nacional. O trabalho do Taekwondo ainda
estd no primeiro ano, porém tenho muito entusiasmo pois amo a
modalidade esportiva e vejo muitas possibilidades para o futuro.

Reflexdes sobre a trajetoria

Por muitaos vezes coloquei a responsabilidoade de certos
acontecimentos em outras pessoas como meus pais, mas hoje vejo que
todos as pessoas tem dificuldade na vida (algumas menos e outras
mais) e esse fatores de vida ndo sdo decisivos para que a Pessoa seja
aofetada totalmente. Nossas decisdes, por mais dificeis que sejom, nos
levam oos caminhos que queremos para nossas vidas. Elas sdo de
extrema importdncia pois guiom o nosso futuro, acredito que devemos
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estar atentos para certos momentos cruciais de tomadas de decisdes
no decorrer de nossa trajetério.

Gragas ao apoio de minha familia estou na posicdo que me
encontro hoje. Na vida precisamos sempre do apoio de certas pessoas
pois sozinho Nndo conseguimos ir além. Por isso € muito bom também
qQue pPossamos abengoar outras pessoas que precisem de um apoio,
assim criondo um ciclo de boas agdes.

Embora o sistema educacional brasileiro enfrente diversas
criticas, considero a educagdo publica um mecanismo essencial para a
mudanga de realidades sociais, assim como ocorreu em minha vida e
na de minha esposa. Tenho profunda gratiddo por essas politicas
publicas, que permanecem sendo um pilar fundamental em meu
desenvolvimento profissional.

Perspectivas e Visdo de Futuro

A atuaogdo no campo educacional desempenha um papel
fundamental na evolugdo da sociedade, moldando a trajetéria dos
individuos sob os principios da ética cidadd. Meu propdsito central
profissional é proporcionar uma contrapartida relevante G comunidade
escolar, transformando o conhecimento adquirido em boas praticas
pedagdgicas. Almejo implementar orientagdes estratégicas focadas em
saude e bem-estar, gerando beneficios diretos tanto para os
colaboradores quanto para os gestores das instituigdes nas quais eu
estiver.

No ambito pessoal, vivo um momento de transicdo com a
chegada da paternidade ainda este ano de 2026, o que torna o
cuidado com a minha familia o meu principal projeto de vida.
Paralelomente, pretendo seguir progredindo academicamente por meio
de um mestrado, dando continuidade as pesquisas e estudos j&
iniciados nas dreas de Saude e Atividades Fisicas. Além disso, busco
integrar minha formag¢do atual na graduagdo de Taekwondo aos meus
planos futuros, visando o desenvolvimento de um empreendimento
proprio.
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Capitulo 6

RAIZES, FE E SUPERACAO: MINHA TRAJETORIA DE
VIDA, EDUCACAO E REALIZACAO PROFISSIONAL

Diva de Assis Carvalho

RESUMO

Este trabalho autobiogrdfico apresenta minha trojetéria de vida, marcada pela
simplicidade, pela fé, pela dedicagdo aos estudos e pela perseveranga diante dos
desafios. Relato minhas experiénciaos desde a infdncia vivida na zona rural, as
influéncias familiares, os momentos marcantes da vida escolar, os desafios
enfrentados para continuar estudando e minha construg&o profissional ao longo dos
anos. A narrativa tombém evidencia a importdncia da educagdo na transformagdo da
minha realidade e destaca a relevincia de continuar aprendendo mesmo no final da
carreira profissional, por meio da realizagdo de uma pds-graduagdo e do desejo de
alcangar um mestrado. O trabalho demonstra que nunca é tarde para sonhar,
aprender e recomegar.

Palavras-chave: autobiografia, educag¢do; superacgdo; fé; trajetdria
profissional.

INTRODUCAO

Meu nome é Diva de Assis Carvalho. Sou filha de Antonio Pereira
de Carvalho e Elizabete de Assis Carvalho, um casal simples,
trabalhador e cheio de valores humanos que marcarom profundamente
minha formagdo pessoal e profissional. Nasci em 1972, na cidade de
Taguatingo, cresci na Fazenda Katitu em meio o simplicidade da vida
rural. Minha inféncia foi marcada pelo convivio familiar, pelas
responsabilidades desde cedo e pelos ensinamentos construidos
através do trabalho, da fé e da perseveranga.

Ao longo da minha trajetéria, enfrentei inUmeros desafios, mas
nunca deixei de acreditar na for¢ca da educagdo como instrumento de
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transformag¢do. Cada etapa da minha caminhada contribuiu para
formar a mulher, mde, profissional e estudante que sou hoje.

Escrever esta autobiografia é revisitar minha prépria histéria,
reconhecer minhas raizes e compreender que cada dificuldade
enfrentada serviu como aprendizado e fortalecimento pessoal. O
objetivo desta autobiografia é apresentar minha trajetéria de vida,
destacando experiéncias marcantes desde minha infadncia até minha
caminhada académica e profissional.

Tombém busco refletir sobre os desafios enfrentados, as
conquistas alcangadas e os aprendizados adquiridos ao longo da vidao,
demonstrando a importdncia da fé, da educagdo e da perseveranga na
construgdo da minha identidade. Além disso, estd escrita representa
uma oportunidade de registrar minha histériq, valorizar minhas origens
e mostrar que nunca é tarde para continuar aprendendo e realizando
sonhos.

A escolha por escrever minha autobiografia nasce do desejo de
compartilhar uma trojetéria  construida com muito esforgo,
simplicidade e determinagdo. Minha histéria representa a realidade de
muitas pessoas que nasceram em familias humildes, cresceram
enfrentondo  dificuldades e encontrarom na educagdo uma
possibilidade de transformagdo.

Ao relatar minhas experiéncias, procuro valorizar minhas raizes,
reconhecer a importdncia da minha familia e refletir sobre os cominhos
que me trouxeram até aqui. Esta autobiografia tombém possui um
significado especial por representar uma conquista académica no final
da minha trajetéria profissional, reafirmaondo que o aprendizado é
continuo e que os sonhos ndo possuem idade para serem realizados.

Esto autobiografia foi construida em primeira pessoaq, permitindo
Que eu narrasse minhas experiéncias, sentimentos, lembrangas e
reflexdes de forma pessoal e subjetiva. A escrita aopresenta
caracteristicas literdriaos e emotivas, utilizando memoarias, descri¢gdes e
sentimentos para aproximar o leitor da minha trajetdria de vida.
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Os acontecimentos foram organizados em ordem cronoldgica,
iniciando pela infdncia na zona rural, passando pela adolescéncia,
pelos estudos, pelos desafios familiares, pela vida profissional e
chegando as minhas conquistas académicas atuais. Ao longo da
narrativa, busquei destacar momentos marcaontes da minha vida,
especialmente aqueles que contribuirom para minha formagdo
humana, emocional e profissional.

Minha Infancia e Minhas Raizes

Cresci em um ambiente rural simples, cercado pela natureza, pela
convivéncia familiar e pelos ensinamentos construidos através do
trabalho didrio. Meus pais passaram a morar na Fazenda Katitu em
1971, lugar onde construirom nossa historia familiar. Proximo G nossa
casa morava meus avés Francisco e Mariaq, cuja presenga tornou minha
infdncia ainda mais acolhedora e afetiva.

Desde pequena, aprendi que a vida exige esforco e
responsabilidade. A simplicidade da vida no campo me ensinou o valor
da humildade, da gratiddo e da unido familiar.

A Casinha de Sapé

Entre as lembrangas mais vivas da minha inféncia, destaco a
pequena casinha de sapé onde vivi. A casa foi construida pelos meus
bisavdés com pedras e adobe de barro. Simples e acolhedorg, ela
representava muito mais do que um abrigo: era o lugar onde minha
histéria comegava a ser construida. Essa casinha existe aoté hoje e
nossa familia a preserva como simbolo das nossas raizes, da nossa
memodria e da nossa identidade.

Ali vivi momentos inesqueciveis ao lado dos meus irmdos e
familiores. Lembro das noites iluminadas por lomparinas, das
conversas apds o jantar, das refeicdes simples compartilhadas com
amor e das brincadeiras no quintal.
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Mesmo diante das dificuldades financeiras, nunca faltou afeto,
unido e esperanga.

Figura 1- Casinha de sapé construida pelos meus bisavds, na Fazenda Katitu.

—_— — —————

Fonte: casinha de Sapé - acervo pessoal da autora - 2026.

Vida Escolar e Amor Pelos Estudos

Iniciei meus estudos no Colégio Militar do Estado do Tocantins
Agostinho de Almeida, onde cursei o Ensino Fundamental completo.

Colégio Militar do Estado do Tocantins Agostinho de Almeida

Taguatinga - Tocantins
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Sempre fui dedicada aos estudos e compreendia mesmo ainda
crianga, que a educagdo poderia abrir novos caminhos para minha
vida. Tenho lembrangas muito especiais dessa fase escolar. Recordo-me
com carinho da professora Davi, que anunciava orgulhosamente pelos
corredores da escola que eu havia tirado nota dez em Portugués.

Tombém guardo na memédria as apresentagdes escolares e os
momentos em que recitava a Oragdo de SGo Francisco de Assis durante
as comemoragdes da escola.

Senhor

Fozei-me um instrumento de vossa paz Onde houver &dio, que eu leve o amor Onde
houver ofenso, que eu leve o perddo Onde houver discérdio, que eu leve a unido

Onde houver duvidas, que eu leve a fé Onde houver erros, que eu leve a verdade

Onde houver desespero, que eu leve a esperanga Onde houver tristeza, que eu leve a
alegria

Onde houver trevas, que eu leve a luz Senhor

Fazei-me um instrumento de vossa paz Onde houver &dio, que eu leve o amor Onde
houver ofensa, que eu leve o perddo Onde houver discérdia, que eu leve a unido

Onde houver duvidas, que eu leve a fé Onde houver erros, que eu leve a verdade

Onde houver desespero, que eu leve a esperangca Onde houver tristeza, que eu leve a
alegria

Onde houver trevas, que eu leve a luz

Mais tarde, cursei o Ensino Médio no Colégio Estadual Aureliano,
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Taguatinga -Tocantins

Eu lembro bem das encenag¢des e declomagdes dos poemas do
nosso poeta da literatura brasileira, Carlos Drumond de Andrade’, na

escola e que ndo posso deixar de destacar aqui.

“As Sem razdes do Amor”

Eu te amo porque te amo N&o precisas ser amante E nem sempre sabes sé-lo Eu te
amo porque te amo Amor é estado de graga

E com amor ndo se paga
Amor é dado de graga E semeado no vento
Na cachoeira, no eclipse Amor foge a diciondrios E a regulomentos vdrios

Eu te amo porque néo amo Bastante ou demais a mim Porque amor néo se troca N&o
se conjuga nem se ama Porque amor é amor a nada Feliz e forte em si mesmo

Amor é primo da morte E da morte vencedor

Por mais que o matem (e matam) A cada instante de amor.

Foi o periodo em que meu sonho de continuar estudando se
fortaleceu. A cada aprendizado fortalecio o sonho de ir além e
conquistar novos caminhos por meio da educagdo. No entanto, junto
com esse desejo também havia o medo de que meu pai Nndo permitisse
que eu fosse embora para estudar.

Mesmo assim, o vontade de seguir em frente falou mais alto. Ao
conhecer Palmas, vislumbrei novas oportunidades e horizontes,
enxergando ali a possibilidode de transformar meus sonhos em
realidade. Foi entdo que reuni coragem para dar um dos pPassos Mais
importantes da minha vida: conversei com meu pai e pedi permissdo
para ir estudar, fazer faculdode em Palmas.

O momento foi marcado por nervosismo e emog¢do. N&o era
apenas um pedido, mas a esperanga de um futuro sendo colocada a
prova. Para minha felicidade, a resposta veio com amor e sabedoria: “Se
é para o seu bem, pode ir, minha filha." Essas palavras representaram
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ndo apenas uma autorizagdo, mas um gesto profundo de confiangaq,
apoio e reconhecimento.

Mesmo assim, partir ndo foi facil. Minha mée sempre foi doentada
e eu ajudava a cuidar dos meus irmdos e das responsabilidades da
casa. Deixar minha familia significava enfrentar o saudade, os medos e
as incertezas, mas também significava lutar por um futuro melhor.

O sonho da faculdade

Quando  conheci Palmas, percebi Que novas
oportunidades poderiam transformar minha vida. Sonhava em fazer
faculdade, mas sentia medo de pedir autorizagdo ao meu pai para sair
de casa e estudar.

Lembro-me claromente daquele momento tédo importante. Com o
coragdo cheio de ansiedade, conversei com meu pai sobre meu desejo
de estudar. Jaomais esquecerei sua resposta: “Se é para o seu bem,
pode ir, minha filha."

Aquelas palavras representaram amor, confionga e apoio.

Fé e principios

A fé sempre ocupou um lugar central em minha vida. Nos
momentos dificeis encontrei em Deus forca para continuar
caminhando. Meus pais me ensinaram valores que carrego comigo até
hoje: honestidade, respeito, humildade e perseveranca. Esses principios
se tornarom minha base e me ajudarom a enfrentar cada desafio da
vida pessoal, académica e profissional.

Minha trojetéria profissional

Ao longo da minha trajetéria profissional, procurei exercer minhas
fungdes com responsabilidade, dedicagdo, ética e compromisso
humano. A educagdo sempre esteve presente em minha vida como
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instrumento de transformagdo social, crescimento pessoal e
desenvolvimento coletivo.

Em 2002, fui aprovada no concurso publico da Educag¢do do
Estado, uma conquista que representou a realizagdo de um importante
objetivo profissional e o inicio de uma carreira construida com muito
empenho e comprometimento. Desde entdo, atuo no servigo publico
estadual, contribuindo para o fortalecimento das politicas
educacionais e para a melhoria da gestdo publica.

Atualmente, exer¢co minhas atividades na Diretoria de Contratos e
Convénios, atuando diretomente na Geréncia de Convénios Estaduais.
Entre minhas atribui¢cdes, destacam-se a andlise documental dos
Processos encaminhados pelas unidades escolares, o
acompanhaomento dos convénios firmados pelo Estado, a gestdo dos
repasses de recursos financeiros destinados as escolas e o
monitoramento da correta aplicagdo desses recursos, sempre
observando os principios da legalidade, transparéncia e eficiéncia na
administragdo publica.

Minha experiéncia profissional permitiu compreender qQue a
educag¢do vai muito além da sala de aula. Ela envolve planejomento,
gestdo, responsabilidade administrativa e compromisso com a
qualidade dos servigos oferecidos & comunidade escolar. Cada
atividade desenvolvida ao longo desses anos contribuiu para ampliar
minha visdo sobre a importdncia do trabalho coletivo na construgdo de
uma educagdo publica de qualidade.

Hoje, em 2027 j& redno os requisitos necessdrios para a
aposentadoria, apds mais de duas décadas de dedicagdo Qo servigo
publico. Contudo, continuo desempenhando minhas fungdes com
muito entusiasmo, responsabilidade e gratiddo, pois acredito que
ainda tenho muito a contribuir para a educagdo e para a gestdo
publica.

Além disso, mantenho vivo o desejo de aprender e de me
aperfeicoar constantemente. A busca pelo conhecimento sempre fez

parte da minha trajetdria e, por isso, continuo investindo em minha

85



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

formagdo académica e profissional. Acredito que o aprendizado é um
processo continuo, capaz de renovar perspectivas, fortalecer
competéncias e abrir novos caminhos para o crescimento pessoal e
profissional.

Assim, sigo minha caminhada com o0 mesmo compromisso que me
acompanha desde o inicio da carreira: servir a educagdo com
dedicagbdo, responsabilidade, respeito e amor pelo que fago,
valorizando cada experiéncia como uma oportunidade de aprendizado
e de contribuicdo para uma sociedade mais justa e desenvolvida.

REFLEXAO FINAL

Participar do curso de Pds-Graduagdo em Bem-Estar, Saude e
Lazer Docente representa uma das maiores conquistas da minha
trojetdria. Este curso ampliou minha visGo sobre a importédncia do
cuidado emocional, fisico e mental dos profissionais da educagdo. Ao
longo dessa formagdo, compreendi ainda mais a necessidade de
promover ambientes escolares mais humanos, acolhedores e sauddveis.

Também percebi que o aprendizado nunca termina. Mesmo no
final da minha carreira profissional, continuo buscondo novos
conhecimentos, novas experiéncios e novas possibilidades de
crescimento pessoal e académico. Meu maior desejo é continuar
estudando e futuramente realizar um mestrado, mostrando para mim
mesma e para outras pessoas qQue nunca é tarde para sonhar e
aprender.

Ao olhar para o futuro, desejo continuar contribuindo com a
educacdo de maneira humanag, sensivel e transformadora. Quero
continuar aprendendo, pesquisando e compartilhando experiéncias
qQue possam ajudar outras pessoas em suas trojetoérias.

Desejo aprofundar meus conhecimentos por meio de um
mestrado, ampliondo minha formagdo académica e fortalecendo minha
atuagdo profissional. Mais do que titulos, quero continuar construindo
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uma trajetéria baseada na ética, na empatia, na fé e no compromisso
com a educagdo. As licdes que desejo transmitir sdo simples, mas
profundas: nunca desistir dos sonhos, valorizar as préprias raizes e
acreditar que o conhecimento pode transformar vidas.
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Capitulo 7

MEMORIAL DESCRITIVO TECENDO MEMORIAS,
CONSTRUINDO SABERES

Eleusa Martins de Azevedo Alves

RESUMO

O presente memorial descritivo constitui-se como um exercicio de reflexdo acerca da
minha trajetéria pessoal, académica e profissional, compreendida como um percurso
permeado por experiéncias, desafios, aprendizagens e ressignificagdes. Mais do que
relatar fatos vividos, este trabalho propde uma andlise critica e sensivel dos caminhos
percorridos, articulando vivéncias concretas ao longo do curso de Pds-Graduagdo em
Bem-Estar, Saude e Lazer Docente. Assim a escrita deste trabalho possibilita revisitar
memorias, reconhecer desafios superados e compreender caominhos percorridos na
construgdo da minha identidade profissional, torna-se também um espago de escuta
de si, de valorizagdo das experiéncias e de construgdo de novos sentidos para a
prética docente e para a prépria existéncia.

Palavras-chave: Trajetéria profissional; Identidade docente; Formagdo
continuadaq; Reflexdo critico; Ressignificagdo.
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MEMORIAL

O presente memorial descritivo constitui-se como um exercicio de
reflexdo acerca da minha trajetéria pessoal, académica e profissional,
compreendida como um percurso permeado por experiéncias, desafios,
aprendizagens e ressignificagdes. Mais do que relatar fatos vividos,
este trabalho propde uma andlise critica e sensivel dos caminhos
percorridos, articulondo vivéncias concretas ao longo do curso de
Pés-Graduagdo em Bem-Estar, Saude e Lozer Docente. Assim a escrita
deste trabalho possibilita revisitar memdrias, reconhecer desafios
superados e compreender caminhos percorridos na construgdo da
minha identidade profissional, torna-se também um espago de escuta
de si, de valorizagdo das experiéncias e de constru¢do de novos

sentidos para a prdtica docente e para a prépria existéncio.

Este memorial tem como objetivo refletir sobre minha trajetéria de
vida pessoal e profissional, tecendo experiéncias vividas no contexto
educacional com os conhecimentos construidos durante a
pds-graduagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, especialmente
no que se refere & saude emocional, qualidade de vidaq, relagdes
humanas e praticas de cuidado no ambiente escolar. Pretendo aindaq,
aqui apresentar um percurso histérico marcado por desaofios,
superagdes e aprendizagens que contribuirom para meu processo
continuo de formagdo pessoal e profissional.

Sou a quarta filha de uma familia simples e minha trajetéria
pessoal foi marcada por valores, ensinamentos e principios
transmitidos pelos meus pais e avds. Mesmo com pouca escolaridade
formal, eles sempre demonstrarom grande sabedoria de vida e me
ensinaram a importdncia da honestidade, do trabalho e da

perseveranga

Desde cedo fui muito sonhadora e compreendi que a educagdo
seriac o caminho para transformar minha realidade. Fui a primeira
pessoa da minha familio a ingressar no ensino superior, concluindo o
curso de Pedagogia, e atualmente estou cursondo minha sexta
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pds-graduagdo, com o desejo de futuramente ingressar no mestrado,
nesta instituigdo.

TRAJETORIA ACADEMICA E PROFISSIONAL

Sou graduada em pedagogia desde o ano de 2005, contudo,
minha inser¢cdo efetiva na drea educacional ocorreu em 2019, quando
aceitei o desafio de atuar na coordenagdo pedagdgica, de uma escola
de grande porte. Essa experiéncia representou um divisor de dguas em
minha vida profissional, despertando em mim o desejo constante de
buscar novos conhecimentos, realizar cursos de aperfeicoomento e
investir na formagdo continuada.

Ao longo dessa trajetédria, desenvolvi competéncias relacionadas
O lideranga, mediagdo de conflitos, acolhimento e cuidado com as
relagdes humanas no ambiente escolar. Todas essas experiéncias
contribuiram significativamente para a construgdo da minha
identidade profissional e para as necessidades emocionais dos sujeitos
envolvidos no processo educativo.

ARTICULAGAO ENTRE EXPERIENCIA E TEORIA

A Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lozer Docente,
proporcionou importantes reflexdes acerca da salde emocional dos
profissionais da educagdo, especialmente sobre os impactos da
sobrecarga de trabalho e do adoecimento emocional no contexto
escolar.

O curso ampliou minha compreensdo sobre a necessidade do
autocuidado, da inteligéncia emocional e da construgcdo de estratégias
de enfrentamento diante dos desafios da prdtica docente. Neste
contexto, a Psicologia Positiva contribuiu significativamente para
minhas reflexdes, especialmente por meio dos estudos de Martin
Seligman, que enfatizam o fortalecimento das emogdes positivas, da
resiliéncio, do propdsito de vida e do bem-estar.
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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOCENTE

A pds-graduagdo possibilitou repensar minha rotina profissional
e compreender a importdncia do equilibrio entre a vida pessoal,
trabalho e autocuidado. A intensa carga hordria enfrentada pelos
profissionais da educagdo frequentemente gera desgaste fisico e
emocional, dificultando a conciliagdo entre trabalho, familio, estudos,
espiritualidade e lazer.

Nesse sentido, compreender a necessidade do cuidado com a
salde mental tornou-se essencial para prevenir situagdes de estresse
excessivo e esgotamento profissional, como a sindrome de burnout.

LAZER DOCENTE COMO ESPACO DE RESSIGNIFICAGCAO

Ao longo do curso, compreendi que o lazer ndo deve ser
entendido apenas como descanso, mas como uma dimensdo
fundaomental para promog¢&o da saude fisica, emocional e social, As
discussdes realizadas durante a especializagdo reforgcarom a
importéncia das relagdes familiares, da espiritualidade, do convivio
social e das praticas de bem-estar como elementos indispensdveis para
o qualidade de vida docente.

Essas experiéncias contribuirom para ressignificar minha
compreens@o sobre o cuidado de si e sobre o necessidade de
desacelerar diante das exigéncias da vida contempordnea.

RELACOES HUMANAS, ESCUTA E CUIDADO

Outro aspecto marcante da formagdo foi a compreensdo sobre a
importdncia da escuta sensivel, do acolhimento e da construgdo de
vinculos humanos no ambiente escolar. As contribui¢cdes tedricas de lev
Vygotsky reforcom o ideia de que o desenvolvimento humano ocorre
por meio das interagdes sociais e da mediagdo cultural.

Nessa perspectiva, Paulo Freire destaca que o didlogo constitui
elemento essencial no processo educativo, uma vez que educador e
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educando aprendem mutuamente em uma relagdo de troca, respeito e
construgdo coletiva do saber.

J& Edgar Morin enfatiza a necessidade de uma educag¢do voltada
para a compreensd@o humanao, capaz de reconhecer a complexidade
das relagdes sociais e promover prdticas pedagdgicas mais sensiveis,
éticas e integradoras. Dessa forma. O ambiente escolar deve ser
compreendido como espago de didlogo, inclusdo, empatia e
construgdo coletiva do conhecimento.

REFLEXAO FINAL

As experiéncias vivenciadas no contexto educacional durante
toda minha vida estudantil e principalmente nesse dltimo ano,
evidenciaorom a importdncia do cuidado com a saude emocional
docente. A pds-graduagdo provocou em mim, profundas reflexdes sobre
minha prdética profissional, permitindo-me compreender que cuidar do
outro também exige aprender a cuidar de si mesma.

As discussdes desenvolvidas ao longo do curso, fundamentadas
em autores como Paulo Freire, Edgar Morin e Martin Seligman,
ampliaram minha visGo acerca da educagdo como pratica
humanizadorao, relacional e promotora do bem-estar.

Hoje percebo o bem-estar docente de maneira muito mais ampla,
entendendo que saude emocional, lazer, relagdes humanas e qualidade
de vida estdo diretomente relacionados & construgdo de ambientes
escolares mais sauddveis e acolhedores.

Com a certeza de que levarei pra sempre comigo, COMO
ressignificagdo, para os caominhos ainda ndo percorridos de vida
profissional, académica e pessoal, todos os ensinamentos e
aprendizagens adquiridos.

VISAO DE FUTURO
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Ao projetar meu futuro, vislumbro a continuidade da minha
trajetéria académica por meio de um mestrado na drea da Educagdo
Especial, compo no qual atuo atualmente e com o qual me identifico
profundaomente. Desejo amplior meus conhecimentos, aprofundar
minhas pesquisas e contribuir de forma ainda mais significativa para a
promog¢do de uma educagdo inclusiva, humana e comprometida com o
desenvolvimento de todos os estudantes.

Levo comigo, como um dos maiores legados desta
pds-graduagdo, a compreensdo de que o cuidado com o outro comega
pelo autocuidado. As reflexdes realizadas oo longo do curso
fortaleceram em mim a importdncia de cultivar hdbitos saudadveis,
estabelecer relagdes de trabalho mais equilibradas e valorizar
momentos de bem-estar e lazer como elementos essenciais para uma
prdtica profissional sustentdvel.

Como ligdo para mim mesmaq, desejo nunca perder de vista a
necessidade de cuidar da minha salde fisica, emocional e relacional,
reconhecendo meus limites e celebrando minhas conquistas. Quero
seguir aprendendo, acolhendo e transformando realidades, sem abrir
mdo do equilibrio que sustenta minha caminhada pessoal e

profissional.
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Capitulo 8
TRAJETORIA DE VIDA E FORMACAO ACADEMICA:

EDUCACAO COMO PILAR DE TRANSFORMACAO
SOCIAL

Elizangela da Cunha

RESUMO

Este memorial apresenta a trajetdria de minha vida, da importéncia da minha familia,
destacando momentos significativos que moldaram minha formagdo pessoal,
académica e profissional. A narrativa evidencia o entrelogomento entre salde,
educagdo, lideranga comunitdria e participagdo politica, ressaltando valores de
superag¢do, solidariedade e compromisso social. Conhego a importancia da saude,
educagdo e do campo, valorizo o trabalho, a solidariedade e da transformagdo de
realidades. O texto reflete a importdncia da educagdo e da agricultura familiar como
pilares de transformagdo social em comunidades rurais.

Palavras-chave: Educag¢do; Saude; Agricultura; Compromisso Social.
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INTRODUCAO

Este memorial apresenta minha trajetéria de vida, destacando os
momentos significativos que moldarom minha formagdo pessoal,
académica e profissional. A narrativa é marcada por desafios
familiares, experiéncias comunitdrios e conquistas educacionais que
refletem valores de superagdo, solidariedade e compromisso social.

O presente Memorial Descritivo tem como finalidade apresentar e
refletir sobre minha trojetéria pessoal, académica e profissional,
evidenciando experiéncias, desafios, aprendizagens e conquistas que
contribuiram para a constru¢do da minha identidade humana, social e
educacional. Trata-se de uma narrativa fundamentada na memdaria e
na reflexdo critica acerca dos diferentes contextos vivenciados oo
longo da vida, os quais influenciarom significativamente minha
formagdo e atuagdo profissional.

Ao revisitar minha histéria, procuro destacar os acontecimentos
qQue marcaram meu percurso, desde a inf@ncia em contexto rural até
minha inser¢do nos campos da educag¢do, da saude e da lideranga
comunitdria. Essas vivéncias possibilitaram a construgdo de valores
como perseverango, solidariedade, responsabilidade social e
compromisso com o desenvolvimento coletivo, principios que orientom
minha atuagdo pessoal e profissional.

A elaboragdo deste memorial representa uma oportunidade de
compreender como as experiéncias familiares, educacionais,
profissionais e comunitdrias se articulom na constituicdo da minha
trojetéria. Nesse sentido, o educagdo assume papel central,
configurando-se como instrumento de transformagdo social, ampliagdo
de oportunidades e fortalecimento da cidadanio.

Além de resgatar aspectos relevantes da minha histéria de vida,
este trabalho busca evidenciar a importéncia da formagdo continuada
para o aprimoramento das praticas profissionais e para a promogdo de
acbes voltadas oo bem-estar, & salde, O educagdo e ao
desenvolvimento das comunidades rurais. Assim, este memorial
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constitui ndo apenas um registro de experiéncias vividas, mas também
um exercicio de reflexdo sobre os caminhos percorridos e as
perspectivas futuras de atuagdo e compromisso social.

O presente Memorial Descritivo tem como objetivo analisar e
refletir sobre minha trajetéria de vida, formagdo académica e atuagdo
profissional, destacoando o0s principais acontecimentos, desafios,
aprendizagens e conquistas que contribuirom para minha constituigdo
pessoal, social e profissional.

Busco-se evidenciar a influéncia da educag¢do, da salde, da
vivéncia comunitdria e da agricultura familior na construgdo dos
valores que orientam minha praética cotidiana, bem como compreender
de que forma essas experiéncias fortalecerom meu compromisso com a
transformag¢do social, a promog¢do da cidadania e o desenvolvimento
das comunidades rurais.

Além disso, o memorial visa registrar o percurso formativo que
possibilitou minha inser¢cdo e permanéncia nos espagos educacionais e
profissionais, ressaltando a importdncia da formagdo continuada como
elemento essencial para o aperfeicoomento das praéticas pedagdgicas,
do trabalho comunitério e da promog¢do do bem-estar social.

A eloboragdo deste memorial descritivo justifica-se pela
importdncia de registrar e refletir sobre a trajetdria de vida, formagdo
académica e atuagdo profissional da autoraq, evidenciando os desafios,
conquistas e aprendizagens que contribuiram para sua constituicdo
pessoal e profissional. Ao narrar experiéncias vivenciadas no contexto
familiar, educacional, comunitério e profissional, o memorial permite
compreender como diferentes vivéncias influenciaram a construgdo de
valores como perseverangao, solidariedade, responsabilidade e
compromisso social.

A relevancia deste trabalho também estd relacionaoda o
valorizagdo das histdérias de vida como instrumentos de reflexdo critica
sobre os processos formativos. Ao revisitar sua trajetério, a autora
identifica os fatores que favorecerom seu desenvolvimento humano e
académico, reconhecendo o papel fundamental da familio, da
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educag¢do, do trabalho e da participagdo comunitdria na superagdo
das dificuldades encontradas ao longo do caminho.

Além disso, o memorial evidencia a importdncia da educagdo
como ferramenta de transformagdo social, especialmente em
comunidades rurais, onde o acesso ao conhecimento representa
oportunidades de crescimento pessoal, inclusdo social e fortalecimento
da cidadania. As experiéncias vivenciadas na drea da educagdo, da
salde e da lideranga comunitdria demonstrom que o compromisso
com o desenvolvimento coletivo pode gerar impactos positivos na
qualidade de vida da populagdo.

Por fim, este memorial justifica-se como requisito académico do
curso de Especializagdo em Saude, Bem-Estar e Lazer Docente,
constituindo um espago de reflexdo sobre a prépria trojetéria e de
projecdo de novos desafios profissionais. O processo de escrita
possibilita reconhecer conquistas, fortalecer a identidade profissional e
reafirmar o compromisso com a promog¢do da educag¢do, da salude e do

bem-estar como pilares fundamentais para a transformagdo social.

TRAJETORIA PESSOAL, ACADEMICA E PROFISSIONAL

Nasci em 1984, na cidade de Paraiso do Norte. Meu pai, oriundo
de Guapd (Goids), e minha mde, da zona rural de Porto Nacional, (Norte
goiano), juntos formaram a nossa familia e tiverom meu irm&o mais
velho e eu. Meu pai ja tinha seis filhos do primeiro relacionomento,
sendo um j& falecido. E minha md&e também j& tinha um filho,
totalizando oito irmdos, sendo eu a Unica mulher. A minha inféncia foi
marcada por dificuldades financeiras e conflitos familiares,
especialmente pela separagdo de meus pais. Permaneci com minha
mde e meu irmdo Hélio Luiz, e continuo com eles até os dias de hoje,
sou muito orgulhosa da mde que Deus me deu, mulher forte e
determinada que sempre lutou para nos oferecer uma boa criagdo,
impondo disciplina e responsabilidade através de atividades
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domésticas e pequenos trabalhos. Essa vivéncia consolidou valores
fundamentais como trabalho, disciplina e obediéncia.

Figura 1-Familia

Figura 2 - Meus irm&os por parte pai: Hélio Luiz (foto & esquerda). Foto a direita meu
irm&o por parte de mae.

Fonte: Acervo particular

Durante a adolescéncia, enfrentei grandes desafios para concluir
os estudos. A mudanga para a Vila da Balsa e posteriormente para o
Reassentomento Luzimangues exigia deslocamentos didrios, muitas
vezes de bicicleta e balsas, para frequentar a escola na regido do
povoado de Canela e depois no centro de Palmas. Apesar das
dificuldades, conclui o ensino médio em 2001, demonstrando
persisténcia e determinagdo. Sempre morando na chdcaro, o trabalho
rural era a principal fonte de renda.

Figura 3-Minha m&e na rogo.
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Fonte: Acervo particular.

Em 2004, iniciei minha atuagdo como professora na primeira
Escola Municipal do Reassentamento de Luzimangues, mesmo sem
formagdo em magistério. Essa experiéncia despertou em mim o desejo
de seguir na educagdo e buscar estabilidade profissional. No mesmo
ano, conquistei o primeiro lugar no processo seletivo da Escola Técnica
de Saude do Tocantins (ETSUS), concluindo em 2007 o curso de Técnico
em Saude Bucal. Trabalhei em consultérios especializados, acumulando
experiéncia pratica.

Figura 4 - Minha turma de 2004 da primeira Escola Municipal do Distrito de
Luzimangues, Porto Nacional, Tocantins.

Fonte: Acervo Particular.

Figura S - Palestra de salde bucal realizada na Escola Municipal no municipio de
Palmas, Tocantins.
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Fonte: Acervo Particular.

Em 2005, enfrentei a perda de minha avd, Sabina Rodrigues Lima,
e em 2010, o falecimento de meu pai José Luiz da Cunha. Esses
episédios de dor fortaleceram minha resiliéncia e reafirmaram meu
compromisso em seguir adiante, sempre pautada pela perseveranga e
pela busca de novas oportunidades.

Em 2012, fui aprovada no vestibular da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) para o curso de Pedagogia, concluido em 2017
Conquista recebida com muita alegria por toda minha familio.

Figura 6 - Formatura de Pedagogia com minha mé&e e meus irméos Nilson, Hélio Luiz e
o sobrinho Jodo Pedro.

Fonte: Acervo Particular.

Durante esse periodo, exerci a presidéncia da Associagdo dos
Chacareiros do Reassentamento de Luzimangues por dois mandatos,
conquistando avangos significativos, como a criagdo da Feira dos
Pioneiros e a regularizagdo fundidria de grande parte das chdcaras da
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comunidade. Essas experiéncias reforcarom meu compromisso com o
trabalho comunitdrio e a promogdo da inclusdo social.

Figura 7 - Eventos da Associagdo dos Chacareiros de Luzimangues, Porto Nacional,
Tocantins.
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Fonte: Acervo Particular.

Recebi uma homenagem muito especial em reconhecimento aos
trabalhos prestados & comunidade. Esse gesto simboliza ndo apenas o
valor das ag¢des realizadas, mas também o impacto positivo que elas
tiveram na vida das pessoas ao meu redor. Foi um momento de grande
emog¢do, marcado pela gratiddo e pelo reconhecimento coletivo, que
reforca ainda mais meu compromisso em continuar contribuindo para
o0 bem-estar e o desenvolvimento da sociedade.

Figura 8 - Recebimento do reconhecimento prestado & comunidade local.
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Fonte: Acervo Particular.

Apds a formagdo técnicaq, fui aprovada em concursos publicos,
atuando como Técnica em Saude Bucal em Palmas e, posteriormente,
como professora de educagdo infantil em Porto Nacional. Essa dupla
atuagdo, conciliondo saude e educagdo, reflete minha dedicagdo em
contribuir para o bem-estar coletivo e para a formagdo de criangas em
comunidades rurais.

Figura 9 - A direita posse no concurso publico municipal da saude de Palmas em 2014,

o esquerda posse No concurso publico da educagdo de Porto Nacional no ano de
2021.
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Fonte: Acervo Particular.

Em 2024, aceitei o desafio de me candidatar oo cargo de
vereadora em Porto Nacional. Embora ndo tenha sido eleito, vivenciei
uma campanha ética e comprometida, que fortaleceu meu vinculo com
a comunidade e reafirmou meu compromisso com a participa¢gdo ativa
e responsdvel na sociedade.

Figura 10 - Disputa da companha eleitoral 2024 por Luzimangues em Porto Nacional.
Ta
Chegand

A forca feminina
que a cidade

APROMISSOE

by <

ELIZNAGELA
Luzimangues

Meu avdé Domingos Adorno, com 97 anos, nascido na regido de
Luzimongues tem uma vida inteira dedicada a esse lugar. Prestes a
completar 98 anos, permanece lUcido e alegre em sua chdcara, sendo
fonte constante de inspiragdo para toda a familia. Sou profundamente
agradecida a Deus por ter tdo préximo de mim um exemplo de vida
marcado por forgo, simplicidade e sabedoria. Minha trojetéria é
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marcada por superagdo, dedicagdo e compromisso social, sempre
guiada pelos valores de trabalho, solidariedade e perseveranga. A
vivéncia no meio rural e a valorizagdo da agricultura familiar
consolidarom principios que orientom minha vida e atuagdo
comunitdria.

Figura 11- Comemorag¢do do aniversario de meu avd Domingos Adorno.

Fonte: Acervo Particular.

Sinto-me plenamente realizada por viver em uma regido
acolhedora e promissoro, cuja histoéria foi construida com muita luta e
conquistas. Meu maior objetivo sempre foi oferecer o melhor para
minha familia, especialmente para minha mde, Raimunda Rodrigues de
Frangco, que merece todo o meu carinho e amor. Ela € um verdadeiro
exemplo de forga, dedicagdo e amor incondicional, sempre presente
nos momentos mais dificeis e também nos mais felizes.

Sua generosidade inspira, sua sabedoria orienta e sua coragem
demonstra que ndo existem limites quondo se trata de cuidar e
proteger aqueles que ama. Incansdvel, ela consegue cuidar de mim com
ternuro, sempre trazendo as palavras certas e o apoio necessario,
tornando-se o alicerce sdélido e indispensavel da nossa vida.

Figura 12 - Minha Mae
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Fonte: Acervo Particular.

O caminho percorrido até aqui evidencia que a educagdo foi o
eixo central de transformagdo em minha trajetdria, permitindo superar
adversidades familiores e sociais e abrir caominhos para novas
oportunidades. A conquista da graduagdo em Pedagogia representou
ndo apenas um avango académico, mas também um fortalecimento
pessoal e comunitdrio, sustentado pela perseveranca e pela
solidariedade que hoje orientom minha atuag¢do. Assim, a educagdo
ultrapassou a fungdo de transmitir conhecimentos, tornando-se
instrumento de emancipagdo e compromisso social, pilares que
reofirmom o poder do acesso ao saber emtransformar vidas e
realidades coletivas. Nesse sentido, a pds-graduagdo representa mais
um passo essencial para aprimorar minhas praticas.

REFLEXAO FINAL: O caminho da jornada ao longo da vida

O caminho percorrido até aqui mostra que a educag¢do, a saude e
a politica comunitdria sdo pilares fundamentais para transformar
vidas. A pds-graduagdo representa mais um pPAsso para aprimorar
minhas praticas e contribuir de forma mais significativa para minha
comunidade. Desejo consolidar minha aotuagdo como educadora e
ampliar projetos voltados & saude e lazer, promovendo qualidade de
vida e fortalecendo vinculos comunitdrios. Vejo o futuro como um
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espago de construgdo coletiva, onde o conhecimento se transforma em
agdo.

Em outras palavras, pode-se afirmar que, a trajetdria
apresentada neste memorial evidencia que a educagdo, a salde e a
participagdo comunitdria constituem pilares essenciais para a
promog¢do do desenvolvimento humano e da transformagdo social. Ao
revisitar minha histério de vido, percebo que cada experiéncia
vivenciada, marcada por desafios, superagdes e conquistas, contribuiu
significativamente para a construgdo da minha identidade pessoal,
académica e profissional. Os ensinamentos adquiridos no ambiente
familiar, aliados as oportunidades educacionais e G atuagdo junto &
comunidade, fortaleceram valores como responsabilidade,
solidariedade, perseveranga e compromisso com o bem coletivo.

Ao longo dessa caminhada, compreendi que o educagdo
ultrapassa os limites da sala de aula, configurondo-se como um
instrumento de emancipagdo, inclusdo social e formagdo cidada. Foi
por meio dela que encontrei oportunidades para superar dificuldades,
ampliar horizontes e desenvolver competéncias que hoje orientam
minha atuagdo profissional. Da mesma formao, a experiéncia na érea da
saude e o envolvimento com agdes comunitdrias permitiram ampliar
minha compreensdo sobre a importdncia de praticas integradas
voltadas & promog¢do da qualidade de vida e do bem-estar social.

Nesse contexto, a realizagdo da pds-graduagdo representa mais
uma etapa relevante em meu processo de formagdo continuada. Além
de possibilitar o aprofundomento de conhecimentos tedricos e
prdticos, esse percurso académico fortalece minha capacidade de
desenvolver ag¢des mais qualificadas e comprometidas com as
necessidades da comunidade em Qque estou inserida. A busca
constante pelo aperfeicoamento profissional reflete o entendimento de
que a formagdo docente € um processo permanente, que exige reflexdo
critico, atualizagdo e disposi¢gdo para enfrentar novos desafios.

As experiéncias relatadas neste memorial reforcam meu desejo de
consolidar minha atua¢do como educadora e agente de transformagdo
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social, contribuindo para a construgdo de espagos educativos mais
inclusivos, humanizados e comprometidos com a realidade das
comunidades rurais. Pretendo ampliar minha participagdo em projetos
voltados O educag¢do, O saude e oo lazer, reconhecendo que essas
dreas, quando articuladas, favorecem o fortalecimento dos vinculos
comunitdrios, a valorizagdo da cultura local e a promog¢do de melhores
condig¢des de vida para a populagdo.

Por fim, compreendo o futuro como um espago de construgdo
coletiva, no qual o conhecimento produzido e compartilhado se
transforma em agdes concretas copazes de gerar mudangaos
significativas na sociedade. Assim, reafirmo meu compromisso com a
educagdo, com o desenvolvimento comunitério e com a busca
permanente por iniciativas que promovam inclusdo, cidadania e justica
social. Acredito que cada experiéncia vivida até aqui representa ndo
apenas uma conquista pessoal, mas também uma oportunidade de
contribuir para a formagdo de uma sociedade mais humana, soliddria
e comprometida com o bem comum.
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Capitulo 9

FILHA DA ESCASSEZ, HERDEIRA DOS SONHOS:
TRAJETORIA DE VIDA, FORMACAO E
TRANSFORMACAO PELA EDUCACAO

Elzilene Rodrigues da Silva

RESUMO

Este trabalho apresenta uma narrativa autobiogréfica que aborda minha trojetdria
pessoal, académica e profissional, destacando experiéncias que contribuirom para a
constru¢do da minha identidode e formagdo docente. A narrativa inicia-se na
inféncia, marcada por condigdes de vulnerabilidade social, dificuldades econémicas e
constantes mudangas familiares, passando pela vivéncia em assentamentos rurais e
posteriormente pela adaptagdo & vida urbana. Ao longo da trajetéria escolar, a
educagdo constituiu-se como um importante instrumento de transformag¢do social,
possibilitando o desenvolvimento de habilidades, conhecimentos e perspectivas de
futuro. SGo abordadas experiéncias significativas relacionadas a formagdo no IFTO-
Campus Araguatins, & graduagéo em Educagdo Fisica na Universidade Federal Rural
do Rio de Janeiro, & participagdo em programas de residéncia multiprofissional, bem
como aos desafios enfrentados na insercdo profissional e na busca por estabilidade
por meio de concursos publicos. O trabalho tombém evidencia a influéncia de
professores, familiares e outras pessoas que contribuiram para meu desenvolvimento
pessoal e académico. Por fim, apresenta reflexdes sobre os desafios superados, as
aprendizagens construidas ao longo da vida e as perspectivas futuras, incluindo a
continuidade da formagdo académica por meio de estudos na drea de tecnologia e a
intengdo de ingressar em um prograoma de mestrado que articule educagdo e
inovagdo tecnoldgica. A autobiografia evidencia o papel da educagdo como elemento
fundamental na transformagdo de trajetdrias e na construgdo de novos projetos de
vida.

Palavras-chave:  Autobiografia.  Educagdo. Formagdo  docente.

Transformagdo social.
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APRESENTACAO GERAL

Escrever sobre a prépria vida é um exercicio que exige muito mais
do que recordar acontecimentos. Significa revisitar lembrangas,
reconhecer marcas deixadas pelo tempo e compreender como cada
experiéncia contribuiu para a construgdo da pessoa que somos hoje.
Durante o escrita desta autobiografio, percebi que muitas das
memadrias que julgava esquecidas reapareceram com intensidade,
permitindo-me olhar para minha trajetéria sob uma nova perspectiva.

Ao longo deste trabalho, procuro narrar ndo apenas os fatos que
marcaram minha inféncia, adolescéncia, formagdo académica e
atuagdo profissional, mas também as reflexdes que surgiram a partir
dessas vivéncias. Em diversos momentos, compreendi situagdes que,
quando vividas, ndo possuiom o mesmo significado que possuem hoje.
Assim, esta autobiografia representa tombém um exercicio de
ressignificagdo e autoconhecimento.

A narrativa estd organizada de forma cronoldgicq,
acompanhando minha trojetéria desde a inféncia até o momento atual,
culminando em uma reflexdo sobre meus projetos para o futuro e na
apresentagdo de um esbogo de pré-projeto de pesquisa para o
mestrado. Mais do que registrar memdrias, este trabalho busca
evidenciar como a educag¢do transformou minha vida e continua sendo
o principal instrumento para alcangar os objetivos que ainda desejo
realizar.

O objetivo desta autobiografia é apresentar minha traojetéria de
vida, destacando os acontecimentos que marcaram minha formagdo
pessoal, académica e profissional. Por meio da reflexdo sobre
experiéncias vividas, busco compreender como cada etapa contribuiu
para a construgdo da pessoa e da professora que sou hoje, bem como
apresentar minhas perspectivas de desenvolvimento académico e
profissional para o futuro.

A presente autobiografia foi elaborada com o intuito de registrar
e refletir sobre minha trajetdéria pessoal, académica e profissional,
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destacando experiéncias que contribuiram para a minha formagdo
enquanto individuo e profissional.

A decisdo de narrar minha histéria surge da necessidade de
compreender os caminhos percorridos, as dificuldades enfrentadas e
as aprendizagens construidas ao longo da vida, especialmente no
contexto educacional e social em que estou inserida. Além disso, este
trabalho busca evidenciar que trajetérias marcadas por desafios
também podem ser espagos de crescimento e transformagdo, podendo
servir de reflexdo para outras pessoas que vivenciom realidades
semelhantes.

Raizes: infGncia entre a escassez e a liberdade

Durante muito tempo, acreditei que minha infdncia pudesse ser
resumida pela palavra escassez. Escassez de comida, de conforto e de
oportunidades. Hoje, entretanto, percebo que essa é apenas parte da
histéria. Enquanto faltava quase tudo dentro de casao, sobrava aquilo
que dinheiro nenhum poderia comprar: liberdade. Cresci correndo pelo
mato, subindo em drvores, pescando, levando carreira de vacas,
colhendo frutas diretamente do pé e descobrindo o mundo muito antes
de compreender as dificuldades que cercavam minha familia. A pobreza
moldou minhas circunstdncias, mas foi a liberdade que moldou a
crianga que eu fui.

Nasci em Guarantd do Norte, Mato Grosso, sendo a cagula entre
as filhas de minha mde. Ainda muito pequenaq, ela precisou fugir da
violéncia praticada por meu pai, levando consigo os filhos em busca de
um lugar onde pudéssemos recomegar. Depois de passar por diferentes
lugares, foi no norte do Tocantins que minhas primeiras lembrangas
ganharam forma.

Quando comecei a entender o mundo ao meu redor, mordvamos
no Assentamento Bacaba, na regido do Bico do Papagaio, eu tinha uns
5/6 anos. Nossa primeira casa era extremamente simples: inicialmente
coberta por lona e, aos poucos, transformada em um pequeno barraco
de palha de babagu e paredes de pau a pique. Ndo havia energia
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elétrica, dgua encanada ou qualquer conforto. O trabalho comegava
cedo. Minha mde enfrentava jornadas exaustivas na roga, quebrando
coco babagu, enquanto nds, ainda criangas, também ajuddvamos
como podiamos. A sobrevivéncia dependia do esforgo coletivo da
familio.

Apesar das limitagdes materiais, nunca me recordo de ter visto
minha md&e desistir. Hoje, adulto, pergunto-me como elao conseguiu
alimentar tantos filhos (12 no total) em condigdes tdo adversas. Muitas
vezes, nossa alimentagdo vinha daquilo que a prdpria natureza
oferecia: peixes pescados nos riachos, frutos silvestres, gongo retirado
do coco babagu ou visceras de animais doadas por fazendeiros. Na
épocaq, eu ndo compreendia a dimensdo daquela realidade. Para mim,
aquilo simplesmente era a vido, e eu era muito feliz.

Curiosamente, as lembrangas mais felizes da minha inféncia ndo
estdo associadas ao que possuiomos, mas ao modo como viviamos. Eu
e meus irmdos passdvamos os dias explorando o mato, inventando
brincadeiras, subindo em mangueiras, atravessando pastos, pescando,
construindo esconderijos e voltando para casa apenas quando o sol ja
comegava a desaparecer. Cresci em contato direto com a naturezq,
aprendendo desde cedo que a imaginagdo é capoaz de preencher
muitos dos vazios deixados pela falta de recursos materiais.

Nem todas as lembrangas daquele periodo, entretanto, sdo leves.
Somente muitos anos depois compreendi que alguns episddios vividos
na infdncia ndo eram simples brincadeiras, mas situagdes de violéncia
para Qs qQuais eu sequer possuia maturidade para compreender. A
crionga que eu era ndo entendia o perigo; apenas seguia vivendo. A
mulher que me tornei olha para essas memdrias com outro
entendimento e reconhece Qque, mesmo dionte de tontas

vulnerabilidades, a vida encontrou maneiras de me proteger.

Hoje percebo que foi naquele pequeno assentomento, cercado
por dificuldades, que nasceram algumas das caracteristicas que ainda
me acompanhaom: a capacidade de adaptagdo, a resisténcia diante das
adversidades, o aprego pela natureza e a convicgdo de que a educagdo
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seria 0 caominho capaz de transformar a realidade em que eu havia
nascido. Sem saber, aquela menina que corria descalga entre arvores e
estradas de terra j& comegava a construir a professora que um dia eu

me tornaria.

A Menina que Descobriu os Livros

A infédncia no assentamento ficou para trds, mas a simplicidade
continuou fazendo parte da nossa realidade. Nossa familio mudou-se
para Araguatins, onde passamos a morar em uma pequena casa de
tdbuas, proxima & casa da minha avé. Embora o mudanga para a
cidade representasse um novo comego, as dificuldades financeiras
permaneciom presentes. Ainda assim, aquele periodo marcou o inicio
de uma transformag¢do silenciosa que mudaria completamente o rumo
da minha vida.

Minhas lembrangas dessa fase sGo frogmentadas. A escassez de
alimentos, a rotina de privagdes e, talvez, a prépria forma como a
mente protege algumas experiéncias dificeis fizeram com que muitas
recordagdes se perdessem com o tempo. Ainda assim, alguns
acontecimentos permanecem vivos em minha memdrio, ndo pela
intensidade do sofrimento, mas pelo significado que adquiriram anos

depois.

Foi nesse periodo que comecei a frequentar a Escola Municipal
Nair Duarte. Diferentemente da menina que passava o dia explorondo o
mato, eu era extremamente timida dentro da sala de aula. Sentava
sempre nas Ultimas carteiras, evitava chamar atengdo e dificilmente
iniciova uma conversa com alguém. O recreio, para a maioria dos
aolunos, era o momento mais esperado do diq; para mim, era apenas
mais uma oportunidade para permanecer em siléncio. Enquanto meus
colegas brincavam no pdatio, eu preferia ficar na sala ou na bibliotecq,
acompanhada por um livro ou me dirigia até a biblioteca.

Hoje compreendo que aquele comportamento ndo significava
faolta de interesse pelas pessoas. Era apenas a forma que encontrei de

existir em um ambiente onde eu ainda nd&o sabia ocupar meu espago.
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Os livros tornaram-se reflgio, companhia e, sem que eu percebesse,
comegaraom a ampliar meu modo de enxergar o mundo.

Entre todos os professores que passaram pela minha vida, alguns
ocuparam um lugar especial na construgdo da pessoa que sou hoje.
Recordo-me, com muito carinho, da professora Rai, que me emprestou o
primeiro livro que li por iniciativa prépria: Nunca Desista dos Seus
Sonhos, de Augusto Cury. Talvez elo nunca tenha imaginado a
importdncia daquele gesto. Para muitos, era apenas um empréstimo;
para mim, representava a descoberta de um universo completomente
NoVo.

Tombém guardo profunda gratiddo ao professor Vaner Patricio
de Andrade Pessoo. Sua influéncia ultropassou os conteldos
ensinados em sala de aula. Ele acreditou em mim em momentos nos
Quais eu mesma ainda ndo acreditava. Ao longo dos anos, ofereceu
conselhos, incentivo e apoio, acompanhando parte da minha trajetdria
mesmo depois que deixei a escola. Existem professores que ensinam
disciplinas. Outros ensinam possibilidades. Ele pertence ao segundo
Qrupo.

Outro educador que marcou minha formagdo foi o professor
Rhaniery, responsdvel pelas aulas de Educagdo Fisica. Foi com ele que
aprendi a jogar xadrez, uma experiéncia que despertou em mim o
prazer pelo raciocinio estratégico, pela paciéncia e pela tomada de
decisdes. Curiosamente, anos mais tarde, seria justamente a Educagdo
Fisica que definiria minha escolha profissional.

Uma lembranga curiosa dessa época ainda me faz sorrir. Certa
vez, completamente envolvida por uma leitura na biblioteco, ndo
percebi o fim do recreio. Permaneci tdo concentrada que todos
voltarom para as salas e a biblioteca foi trancada. Quando tentei sair,
encontrei a porta fechada e o siléncio tomando conta da escola.
Convencida de que todos haviom ido embora e me esquecido ali, entrei
em desespero. Chorei, bati na porta e gritei por ajuda até que alguém
finalmente apareceu para me libertar. Hoje essa lembranga parece
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engragada, mas ela revela o quanto os livros j& ocupavam um lugar
especial na minha vida.

Ao olhar para trds, percebo que foi naquela pequena bibliotecaq,
entre estantes simples e livros emprestados, que comecei a construir o
sonho que transformaria minha trojetéria. Antes mesmo de imaginar
que um dia seria professora, eu j& havia descoberto o poder que a
educagdo exerce sobre a vida de uma crianga. Os professores que
acreditoram em mim plontaram sementes Qque continuariom
florescendo muitos anos depois, quando chegou o momento de
escolher qual caminho seguir.

Quando o mundo ficou maior

Ao concluir o Ensino Fundamental, surgiu a oportunidade de
prestar o processo seletivo para a entdo Escola Agrotécnica Federal de
Araguatins, instituicdo que, pouco tempo depois, se tornaria o Instituto
Federal do Tocantins (IFTO). Entre todos os alunos da minha escola,
apenas eu e outras duas colegas conseguimos aprovagdo. Aquela
conquista representava muito mais do que o ingresso em uma nova
escola: era a prova de que o esfor¢go dedicado aos estudos comegava a
abrir portas que antes pareciam inalcangdveis.

No mesmo periodo da minha aprovagdo, minha mde decidiu
voltar a morar na zona rural. Enquanto ela seguia para a rogaq, eu
permaneci na cidade para continuar estudando. Foi a primeira vez que
morei sozinha. A casa que antes era minUscula para tanta gente, ficou
gigante e silenciosa. Ainda adolescente, precisei aprender a
administrar uma caso, organizar minha rotino, preparar minhas
refeicbes e lidar com responsabilidades que normalmente chegam
apenas na vida adulta. Nos finais de semanaq, retornava para a roga
para visitar minha familia, mas, durante a semana, era apenas eu, meus
estudos e a responsabilidade de cuidar da minha prépria vida.

Morar sozinha tdo cedo acelerou meu amadurecimento. Muitas
vezes senti medo, soliddo e o peso das responsabilidades, mas tombém
aprendi a confiar mais em mim mesma. Embora ainda fosse uma
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adolescente insegura em muitos aspectos, aquele periodo me ensinou
qQue eu era capaz de enfrentar desafios muito maiores do que
imaginava.

Como presente pela aprovagdo, minha mde fez um dos maiores
sacrificios financeiros que poderia fazer naquele momento: comprou
uma bicicleta para que eu pudesse ir o escola. A instituicdo ficava a
aproximadamente cinco quildmetros de casa e, sem condi¢cdes de
pagar o transporte diariamente, eu percorria esse trajeto pedalando
todas as manhds e retornando oo final da tarde. Na época, talvez eu
ndo compreendesse completamente o tamanho daquele gesto. Hoje sei
que aquela bicicleta carregava muito mais do que uma estudante;
carregava os sonhos de uma mde que sempre acreditou que a
educagdo poderia transformar a vida dos filhos.

A rotina era intensa. A escola funcionava em periodo integral: pela
manhd cursdvamos as disciplinas do Ensino Médio e, & tarde, as
disciplinas técnicas voltadas as Ciéncias Agrarias. Apesar da excelente
estrutura da instituicdo, minha adaptagdo foi dificil. A maioria dos
estudantes possuia uma realidade financeira muito diferente da minhaq,
e essa diferenga despertava em mim um sentimento constante de
inadequag¢do. Durante muito tempo, acreditei que aquele espago ndo
me pertenciao.

Minha timidez também se fazia presente. Eu continuava sendo a
aluna que observava mais do que falavo, que preferia permanecer em
siléncio e evitava chaomar atengdo. Além disso, por ser beneficidria dos
progromas de assisténcia estudantil, precisei trabalhar na cozinha da
escola em alguns dias da semana para garantir minhas refei¢des. Mais
tarde, também atuei como monitora do transporte escolar, atividades
que, embora importantes para minha permanéncia na instituigdo,
reforcavam minha percep¢do de vulnerabilidade diante dos colegaos.

Entretanto, foi justamente naquele ambiente que comecei a
descobrir caopacidades que eu mesma desconhecia. Entre os
professores que marcarom profundomente essa fase, destaco o
professor Ronano Pereira, responsdvel pelas aulas de Educagdo Fisica.
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Foi ele quem me apresentou o atletismo e me mostrou que o esporte
poderia ser muito mais do que uma atividade fisica: poderia ser um
instrumento de superagdo e autoconhecimento.

O atletismo ndo me proporcionou apenas medalhas ou viagens.
Ele me ensinou discipling, persisténcia, responsabilidade e mostrou que
eu era capaz de competir em igualdade com pessoas de diferentes
lugares.

Sob a orientagdo do professor Ronano, participei de competicdes
esportivas que me permitirom viajar para outras cidades e representar
a escola em eventos estaduais e nacionais. Para uma adolescente que
havia crescido em um assentamento rural e conhecido téo pouco do
mundo além da prépria realidade, cada viagem significava a
descoberta de novas possibilidades. O esporte ampliou meus
horizontes, fortaleceu minha autoconfianga e, sem que eu percebesse,
comegou a aproximar-me da profissdo que escolheria anos depois.

Hoje compreendo que o IFTO me ensinou muito mais do que
contelddos curriculares. Ele me colocou diante de pessoas diferentes,
de desafios que pareciom maiores do que eu e de oportunidades que
exigiom coragem para serem aproveitadas. Emborao, naquela época, eu
ainda me sentisse pequenao, foi ali que comecei a perceber que a

origem de uma pessoa Ndo determina até onde ela pode chegar.

Ao olhar para trds, vejo que aquele periodo foi marcado por uma
contradigdo constante. Enquanto meu conhecimento crescia, minha
inseguranga também crescia. Eu estudava, aprendio, conquistava
espago No esporte e acumulava experiéncias qQue jamais imaginei viver,
mas ainda duvidava profundomente da minha prépria capacidade.
Sem saber, essa inseguranga se tornaria o maior desafio da minha
trajetdéria nos anos seguintes.

Do Tocantins para o Rio de Janeiro: aprendendo a acreditar em mim
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Ao concluir o Ensino Médio, chegou o momento de decidir qual
caminho seguir. Como muitos jovens, carregava sonhos, duvidas e
expectativas sobre o futuro. Fiz o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) e fui aprovada em dois cursos superiores: Letras, na
Universidade Federal do Tocantins (UFT), em Araguaina, e Educagdo
Fisica, na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ).

A aprovagdo na UFT parecia a escolha mais légica. Estava mais
préxima da minha familia e exigiria uma mudanga menos radical. No
entanto, o oportunidade de estudar em uma universidade federal no
Rio de Janeiro despertava em mim algo maior: o possibilidade de
conhecer um mundo completamente diferente daquele em que havia
crescido.

A decis@o ndo foi simples. Minha familia possuia poucos recursos
financeiros, e a mudanga exigia um investimento que estava muito além
das nossas condi¢des. Ainda assim, contei com a ajuda de pessoas que
acreditaram no meu potencial. Realizei rifas, arrecadei contribui¢des e
recebi apoio de professores que marcaram minha trajetéria escolar.
Entre eles, o professor Vane Patricio teve participagdo importante
nesse processo, oferecendo incentivo, orientagdo e auxilio em um
momento decisivo da minha vida.

Aos dezoito anos, embarquei sozinha em um avido pela primeira
vez. Até hoje consigo lembrar da mistura de medo, ansiedade e
expectativa que senti naquele momento. Eu estava deixando para trds
minha cidade, minha familia e tudo o que conhecia para iniciar uma
nova etapa a mais de dois mil quildmetros de distdncia de casa.

Os primeiros meses forom extremamente dificeis. A adaptagdo a
universidade, O nova cidade e & distdncia da familia trouxe desafios
que eu ndo imaginava enfrentar. Chorei muitas vezes. Senti saudades
da minha mdae, da minha casa e da sensagdo de pertencimento que
existia nos lugares onde eu havia vivido até entdo. Em vdrios momentos
pensei em desistir e voltar para o Tocantins.

Entretanto, oos poucos, fui construindo novas relagdes e
encontrando meu lugar naquele ambiente. Gragas as politicas de
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assisténcia estudantil, consegui alojomento e alimentagdo, o que
tornou possivel minha permanéncia na universidade. Pela primeira vez,
vivi em um espago onde pessoas de diferentes reqgides, culturas e
histérias compartilhavam sonhos semelhantes aos meus.

Com o passar do tempo, a universidade tornou-se muito mais do
que um local de formagdo académica. Foi ali que comecei a descobrir
aspectos de mim mesma que até entdo permaneciom escondidos. A
menina timida, que passava os recreios sozinha na biblioteca, comegou
a desenvolver confianga para falar, argumentar e ocupar espagos que
antes acreditava ndo lhe pertencerem.

A graduagdo proporcionou experiéncias que ampliaram
profundamente minha visGo de mundo. Participei de projetos, eventos
académicos, competi¢cdes esportivas, viagens e atividades que jomais
imaginei vivenciar quando crianga. Também foi durante esse periodo
que conheci a filosofia de forma mais profunda. Passei a questionar
ideias, crengas e certezas que haviom me acompanhado durante toda
a vida. Foi um periodo intenso de descobertas, reflexdes e
reconstrugdes pessoais.

A universidade também me apresentou as experiéncias tipicas da
juventude. Fiz amizades que guardo até hoje, vivi momentos de alegria,
aventuras e aprendizado fora da sala de aula. Conheci o amor,
experimentei as dores da primeira grande decepgdo amorosa € aprendi
que crescer significa lidar tanto com conquistas quanto com
frustragdes.

Apesar de todas as transformag¢des positivas, havia algo que
continuava me acompanhando: a inseguranga. Embora fosse uma boa
aluna e tivesse capacidade para alcangar objetivos ainda maiores,
frequentemente duvidava de mim mesma. Essa inseguranga fez com
qQue eu deixasse passar oportunidades importantes, como programas
de intercdmbio e possibilidades de continuidade académica que
poderiam ter me levado ao mestrado logo apds a graduagdo.

Ingressar na Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
representou uma das maiores conquistas da minha vida. Mais do que
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ser aprovada em uma universidade publica, tornei-me a primeira e, até
o presente momento, a Unica pessoa da minha familia a ingressar e
concluir o ensino superior. Para alguém que cresceu em um contexto de
escassez e com poucas perspectivas educacionais ao seu redor, essa
conquista simbolizou a ruptura de um ciclo histérico. Pela primeira vez,
alguém da minha faomilia alcangava esse espago. Essa realizagdo
fortaleceu em mim a convicgcdo de que a educagdo é caopaz de
transformar  destinos, ampliar horizontes e inspirar novas
possibilidades para as préximas geragdes.

Hoje reconhego que a universidade me ensinou muito mais do
que conteldos relacionados & Educagdo Fisica. Foi ali que aprendi a
viver longe da familia, a construir minha autonomia, a respeitar
diferentes perspectivas e a compreender que o conhecimento tem o
poder de transformar vidas. Acima de tudo, foi o lugar onde comecei a
descobrir uma verdade que levaria anos para aceitar plenamente: eu
era mais capaz do que imaginava.

O Retorno ao Tocantins e os Primeiros Passos Profissionais

Em 2015, conclui minha graduag¢do em Educagdo Fisica pela
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Depois de anos vivendo
longe de casao, chegou o momento de retornar oo Tocantins. Eu
carregava comigo um diploma, experiéncias que jamais imaginei viver e
a expectativa de iniciar minha trajetéria profissional.

Como muitos recém-formados, acreditava que a formagdo em
uma universidade federal seria suficiente para abrir portas no mercado
de trabalho. Imaginava que encontraria oportunidades com relativa
facilidade e que finalmente comecgaria a construir a carreira que havia
sonhado durante tantos anos.

A realidade, entretanto, mostrou-se diferente. Retornei para
Araguatins em 2016, cheia de expectativas, mas as oportunidades ndo
aparecerom da forma como eu esperava. Enviei curriculos, procurei
vagas e busquei alternativas para atuar na minha d&reo, mas os
resultados demoravam o chegar. Aos poucos, fui percebendo que a
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formagdo académica, por si sé, ndo garantia espago profissional. Foi
nesse periodo que recebi novamente a ajuda de uma pessoa que j&
havia marcado minha vida anos antes: o professor Vaner Patricio.

Muito além de um antigo professor, VGner tornou-se um mentor e
um amigo. Foi ele quem me incentivou a buscar novas oportunidades
em Palmas e me qjudou a conquistar minhas primeiras experiéncias
profissionais na drea da Educagdo Fisica. Por meio de sua confianga,
de seus conselhos e de sua rede de contatos, consegui iniciar minha
trajetdria profissional.

Mais uma vez, um professor ajudava a mudar o rumo da minha
histéria. Decidi entdo me mudar para Palmas. A mudanga representava
mais um recomego, algo que j& havia acontecido outras vezes ao longo
da minha vida. Eu deixava novamente um ombiente conhecido para
enfrentar desafios em uma cidade maior e com mais possibilidades.

Apesar das dificuldades iniciais, esse periodo foi fundamental
para meu amadurecimento profissional. Pela primeira vez, comecei a
vivenciar a profissdo na prdtico, enfrentando os desafios reais do
mercado de trabalho, lidoando com responsabilidades, insegurangas e
aprendizados que nenhuma disciplina universitaria poderia ensinar.

Ao mesmo tempo, eu ainda carregava muitas ddvidas sobre mim
mesma. Embora tivesse concluido uma graduagdo em uma instituigdo
de exceléncia, frequentemente questionava minha capacidade
profissional. Sentia que precisava estudar mais, aprender mais e me
preparar mais antes de me considerar realmente pronta. Hoje percebo
que parte dessas insegurancas vinha da minha prépria histéria.
Durante muito tempo, enxerguei minhas limitagdes com mais facilidade
do que minhas conquistas. Eu conseguia reconhecer os méritos das
outras pessoas, mas tinha dificuldade para reconhecer os meus. Mesmo
assim, continuei seguindo em frente. Sem saber, estava prestes a iniciar
uma das relagdes mais importantes da minha vida e a viver
experiéncias que mudariom para sempre a forma como eu enxergava a
mim mesma e ao meu futuro.
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Amor, Coragem e Pertencimento

Se a universidade me ensinou a questionar o mundo, 0s anos
seguintes me ensinaram a questionar a mim mesma. Durante muito
tempo, vivi tentando corresponder as expectativas das pessoas ao meu
redor. Cresci em um ambiente conservador, onde determinadas
questdes simplesmente ndo erom discutidas. Como muitas pessoas, fui
construindo minha identidade aos poucos, compreendendo meus
sentimentos e tentando entender meu lugar no mundo.

No final de 2017, j& morando em Palmas, conheci aquela que viria a
se tornar minha companheira de vida. O que comegou como uma
amizade foi se transformando gradualmente em algo mais profundo.
Em junho de 2018, oficializomos nosso relacionamento.

Foi a primeira vez que vivi uma relagdo ofetiva com uma mulher.
Mais do que descobrir um relacionomento, foi um periodo de
descoberta pessoal. Passei a compreender melhor meus sentimentos,
minha forma de amar e aspectos da minha identidade que durante
muito tempo permanecerom adormecidos ou pouco compreendidos.

Ao mesmo tempo em que vivi momentos de felicidade e
realizagdo, taombém enfrentei desofios significativos. Nem todos as
pessoas aceitaram minha decisGo com naturalidade. Entre os episédios
mais dolorosos daquele periodo esteve o rompimento com minha mae.
Quando soube do meu relacionamento, sua reagdo foi extremamente
negativa. Palavras duras foram ditas, sentimentos foram feridos e,
durante quase dois anos, permanecemos sem nos falar.

Aquele ofastamento provocou uma dor dificil de explicar. Minha
relagdo com minha mde nunca foi simples. Ao longo da vida tivemos
conflitos, diferengas e momentos dificeis. Ainda assim, ela sempre foi
uma das figuras mais importantes da minha traojetéria. Perder aquele
vinculo, ainda que temporariomente, foi uma experiéncia
profundamente dolorosa.
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Muitas vezes me vi dividida entre o desejo de preservar minha
relacdo familiar e o necessidade de viver minha vida de forma
auténtica. Foi um periodo de dudvidas, tristeza e amadurecimento. Pela
primeira vez, precisei escolher entre atender as expectativas dos outros
ou permanecer fiel a mim mesma.

Escolhi permanecer fiel a quem eu era. Ao longo dos anos, eu e
minha esposa enfrentamos diversos desafios juntas. Vivemos periodos
de instabilidade financeira, mudangas, incertezas profissionais e
momentos em que parecia que nada estava dando certo. Mesmo assim,
continuamos caminhando lado a lado.

Construimos uma relogdo baseada no companheirismo, no
respeito e na parceria. Compartilhamos conquistas, sonhos, derrotas e
recomegos. Aprendemos a celebrar as pequenas vitérias e a enfrentar
juntas os momentos dificeis. Hoje, ao olhar para trds, percebo que esse
relacionomento representou muito mais do que uma histéria de amor.
Foi também uma histdria de coragem.

Coragem para enfrentar preconceitos. Coragem para sustentar
minhas escolhas. Coragem para compreender que amar alguém nunca
deveria ser motivo de vergonha. Com o tempo, algumas feridas
familiares comegaram o cicatrizar. Relagdes foram reconstruidas,
didlogos foram retomados e novas formas de convivéncia foram sendo
construidas. Nem tudo voltou a ser como antes, mas aprendi que
amadurecer também significa aceitar que algumas relagdes se
transformam oo longo da vida.

Enquanto minha vida afetiva encontrava novos caminhos, outra
oportunidade transformadora comegava a surgir em minha trajetdria
profissional. Sem imaginar, eu estava prestes a viver uma das maiores
conquistas académicas da minha vida: a aprova¢gdo na Residéncia
Multiprofissional.

A Residéncia Multiprofissional e o fortalecimento da minha
autoconfianga
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O processo seletivo para o ingresso na Residéncia
Multiprofissional foi extremamente concorrido, considerando que eram
apenas 3 vagas disponiveis, o que exigiu dedica¢do intensa. Pela
primeira vez, decidi me preparar de forma sistemadtica. Durante uma
semana inteiro, estabeleci uma rotina rigorosa de estudos. Acordava
cedo, tomava café e passava o dia estudando.

Quando o resultado foi divulgado, recebi uma noticia que jomais
esquecerei: havia conquistado o segundo lugar em um processo que
oferecia apenas trés vagas. Aquele resultado teve um significado muito
maior do que a aprovagdo em si.

Pela primeira vez, enxerguei de forma concreta que eu tinha
capacidade para competir e conquistar uma vaga por mérito préprio.
Depois de tantos anos convivendo com a insegurango, aquele
resultado funcionou como uma prova de que minhas limitagdes
existiom muito mais na minha mente do que na realidade. Durante os
dois anos de Residéncia Multiprofissional, vivi uma das fases mais
importantes da minha formagdo profissional. Foi um periodo de intenso
aprendizado, amadurecimento e crescimento pessoal. Pela primeira vez,
senti que estava construindo uma trajetdria sélida dentro da minha

drea de atuagdo.

A residéncia também representou minha primeira experiéncia de
independéncia financeira mais consistente. Depois de uma vida
marcada por limitogbes econdmicas, passei a receber uma
remuneragdo que me permitia viver com mais tranquilidade. Como
acontece com muitas pessoas que experimentom pela primeira vez
uma melhora significativa na condigdo financeira, também cometi
erros. Gastei mais do que deveriq, fiz escolhas impulsivas e demorei a
desenvolver uma relagdo equilibrada com o dinheiro. Ainda assim,

aquele periodo foi fundamental para meu crescimento.

Ao final da residéncio, precisei elaborar e defender meu Trabalho
de Conclusdo de Curso. E foi justamente nesse momento que a vida me
proporcionou um reencontro especial. Anos depois de ter sido sua
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aluna na Escola Agrotécnica Federal de Araguatins, durante o Ensino
Médio, reencontrei o professor Ronano Pereira.

Dessa vez, porém, nossa relagdo jd ndo era a mesma. Eu ndo era
mais a adolescente timida que participava das competicdes de
atletismo organizadas por ele. Agora eu era uma profissional em
formagdo, prestes a concluir uma especializagdo. E Ronano tornou-se
meu orientador de TCC.

Aquele reencontro simbolizou algo muito maior do que uma
coincidéncia. Representou a continuidade de uma histéria iniciada
muitos anos antes, quando ele me apresentou o atletismo e me
mostrou que eu era capaz de ir além dos limites que eu mesma
acreditava possuir.

Ao olhar para trds, percebo que alguns professores deixom
marcas que ultrapassam a sala de aula. Eles acompanham, inspirom e,
de certa forma, caminham conosco ao longo da vida. Ronano, assim
como o professor Vaner, foram uma dessas pessoas.

Com o TCC defendido, o titulo de especialista conquistado e
novos planos para o futuro, eu acreditava que finalmente estava pronta
para iniciar uma fase de estabilidade profissional. Mas a vida ainda
reservava novos desafios. Poucos meses depois, 0 mundo inteiro seria
impactado pela pandemia da COVID-19.

Recomecos, Concursos e a Conquista da Estabilidade

A pandemia da COVID-19 transformou a realidade de milhdes de
pessoas e ndo foi diferente comigo. De forma repentinag, eu e minha
esposa Nos vimos desempregadas ao mesmo tempo. As oportunidades
desapareceram, os processos seletivos forom suspensos e a incerteza
tomou conta do cotidiano.

Durante aproximadamente dez meses, sobrevivemos gragas oo
dinheiro que eu havia conseguido guardar nos ultimos meses da
residéncia. Na época, parecia apenas uma escolha financeira prudente.
Mais tarde, percebi que aquela reserva seria responsdvel por garantir
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nossa sobrevivéncia durante um dos periodos mais complicados
finonceiramente que enfrentoamos juntas. Sem aquela reserva, as
dificuldades enfrentadas durante a pondemia teriom sido muito

maiores.

Quando as oportunidades comegarom a reaparecer, aceitei
diferentes empregos para garantir nossa sobrevivénciao. Foraom
experiéncias importantes, mas também desgastantes. Trabalhei em
empresas privadas, enfrentei jornadas cansativas, saldrios baixos e
condigbes de trabalho que muitas vezes me faziom questionar se
aquele seria realmente o caminho que eu desejava seqguir.

Entre esses empregos, um dos mais marcantes foi o trabalho na
Pizza Hut, localizada no shopping de Palmas. Porque foi quando eu
conquistei esse emprego que decidi que construiria minha casa. Que
sairia do aluguel.

A rotina era intensa, os hordrios eram desgastantes e a
remunera¢gdo estava muito distante daquilo que eu havia imaginado oo
concluir uma graduagdo e uma especializagdo. Apesar das
dificuldades, aquele periodo me ensinou algo importante: nenhum
trabalho digno diminui uma pessoa. Cada experiéncia contribuiu para
fortalecer minha resiliéncia e ampliar minha compreensdo sobre as
diferentes realidades enfrentadas pelas pessoas.

Foi justamente nesse periodo que tomei uma decisGo que
mudaria novamente os rumos da minha vida: eu passaria em um
concurso publicol N&o era apenas um desejo. Tornou-se um objetivo,
quase uma obsessdo. Continuei estudando, conciliondo trabalho e
preparagdo para concursos, mesmo quando os resultados demoravom
a aparecer. No intervalo do servigo, l& estava eu com o celular na mdo

resolvendo questdes.

Uma das primeiras aprovagdes veio por meio do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), durante a realizagdo do
Censo Demogrdéfico. Assumi a fungdo acreditando que encontraria uma
oportunidade interessante de trabalho tempordrio, mas a experiéncia
foi mais dificil do que imaginei.
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O trabalho exigia visitas domiciliares, contato constante com a
populagdo e grande capacidade de adaptagdo. Como atuava em
Luzimangues, uma regido com extensa drea rural e baixa densidade
populacional, muitas vezes percorria grandes distdncias sem conseguir
concluir entrevistas. Além disso, o periodo eleitoral tornaova o ambiente
ainda mais delicado, exigindo paciéncia dionte de situagdes de
desconfiang¢a, desinformagdo e resisténcia por parte de algumas
pessoas.

Quando o contrato terminou, encontrei-me novamente
desempregada. Mais uma vez precisei recomegar. Foi entdo que surgiu
uma oportunidade completamente diferente das anteriores. Consegui
trabalho em uma creche particulaor localizada em Luzimaongues

também, atuando como monitora de criangas pequenas.

As criangas tinham entre onze meses e trés anos de idade. Meu
trabalho envolvia cuidados bdsicos, como alimentagdo, banho, troca de
fraldas e acompanhamento das atividades didrias. Era uma rotina
exigente, mas surpreendentemente acolhedora. N&o parecia que eu
estava trabalhando. Era flexivel, leve, sem rotina exaustiva, apesar do
pouco que eu recebia de saldrio.

Entre todos os empregos que tive naquele periodo de
instabilidade, aquele foi um dos que mais me marcou positivamente.
N&o apenas pelo trabalho em si, mas pelas pessoas que encontrei ali.

A proprietdria da creche, Silvandira, demonstrou humanidade,
empatia e acolhimento em um momento em que eu precisava muito
dessas qualidades. Seu apoio e sua confianga contribuiram para que
aquele periodo dificil fosse enfrentado com mais leveza. Até hoje
guardo profunda gratiddo por tudo o que ela fez por mim. E tenho
esperanga que um dia conseguirei retribuir de alguma forma tudo que
ela me proporcionou.

Permaneci na creche por aproximadamente um ano. Durante esse
periodo, continuava estudando diariamente para concursos publicos.
Eu sabia que aquela fase era tempordria e que precisava continuar
investindo no meu futuro.
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O esforco comegou a gerar resultados. No ano de 2023, fui
aprovada em diversos concursos publicos. Entre eles, a Guarda
Metropolitana de Palmas, onde avancei por varias etapas do processo
seletivo, incluindo teste fisico e avaliaogdo psicoldgica. Também obtive
aprovagdo em outros certames, embora nem todos tenham resultado

em convocagdo.

A conquista mais significativa daquele periodo foi a aprovagdo
dentro do ndmero de vagas para o cargo de Agente de Combate as
Endemias (ACE). Pela primeira vez, assumi um cargo publico efetivo.

Permaneci nessa fun¢gdo durante aproximadaomente seis meses.
Embora tenha sido uma experiéncia importante, um novo desafio
estava prestes a surgir. Pouco tempo depois, fui aprovada no concurso
da Secretaria Municipal de Educagdo de Palmas (SEMED), para atuar
como professora de Educagdo Fisica. Aquele momento representou a
realizagdo de um sonho construido ao longo de muitos anos. N&o foi
uma vitéria repentina. Foi o resultado de anos de persisténcia.

A Professora que Continua Sonhando

Assumir o cargo de Professora de Educagdo Fisica na rede
municipal de ensino de Palmas representou a realizagdo de um objetivo
construido oo longo de muitos anos. Depois de inumeras tentativas,
reprovagdes, insegurangas, empregos tempordrios e horas de estudo,
finalmente havia conquistado a tdo sonhada estabilidade profissional.
Entretanto, a aprovagdo no concurso ndo significou o fim dos desafios.
Na verdade, foi apenas o inicio de uma nova etapo.

Meu primeiro ano na rede municipal foi marcado por adaptagdes,
aprendizados e muitas incertezas. Como acontece com grande parte
dos professores recém-ingressos no servigo publico, fui lotada em
unidades que possuiom necessidade de profissionais. Em determinado
momento, minha carga hordria precisou ser dividida entre duas
instituicdes: a Escola Municipal Paulo Freire e o CMEI Pequeno Principe.
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A experiéncia foi importante para meu crescimento profissional,
mas também revelou algumas caracteristicas sobre mim mesma e sobre
a drea em que realmente me identifico. Enquanto me sentia mais
confortdvel trabalhando com alunos maiores, encontrava dificuldades
para me adaptar a Educagdo Infantil.

Sempre admirei os profissionais qQue atuom com criangas
pequenas. Reconhego a importdncia desse trabalho e a dedicagdo
necessdria para desempenhd-lo com exceléncia. Contudo, compreendi
que esse ndo era o publico com o qual eu mais me identificava
profissionalmente.

No ano seguinte, passei a atuar na Escola Mestre Pacifico,
experiéncia que tem sido extremaomente positiva. Encontrei um
ambiente acolhedor, colegas comprometidos e uma rotina com a qual
me adaptei muito melhor. Atualmente, sinto-me mais realizada
profissionalmente e mais segura em relagdo & minha atuagdo docente.
Ainda assim, continuo acreditando que o aprendizado ndo termina
quando conquistamos um cargo ou alcangamos determinada posigdo
profissional.

A educagdo transformou minha vida e continua transformando.

Mesmo apds a aprovagdo no concurso, permaneci estudando. Em
2025, ingressei em mais uma pds-graduagdo, desta vez na drea de
Bem-Estar, Salde e Lazer Docente, na Universidode Federal do
Tocantins (UFT). Além disso, consegui uma aprovagdo que havia
tentado oalcangar nos anos anteriores: o ingresso no curso de
Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas (TADS), pela
Universidade Estadual do Tocantins (Unitins).

Essa conquista possui um significado especial. Durante dois anos
consecutivos tentei ingressar no curso e ndo obtive éxito. Em uma das
selegbes, fiquei muito préxima da convocagdo, mas ndo cheguei a ser
chamada. A frustragdo foi grande. Ainda assim, continuei tentando.

Quando finalmente fui aprovada, tive a confirmagdo de que a
persisténcia continua sendo uma das maiores responsdveis pelas
conquistas que alcancei oo longo da vida.
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Atualmente, sigo conciliando trabalho, estudos e novos projetos.
Continuo me preparando para concursos publicos e buscando
oportunidades de crescimento profissional. Cultivo o desejo de ampliar
meus conhecimentos na drea da tecnologia. O ingresso no curso de
TADS representa ndo apenas uma nova formagdo, mas a possibilidade
de construir caminhos profissionais diferentes no futuro, integrando
dreas que me despertam interesse e curiosidade.

Ao revisitar minha trojetéria para escrever esta autobiografio,
percebi que minha maior dificuldade nunca foi apenas a escassez
material, mas a dificuldade de acreditar no meu préprio potencial.
Muitas oportunidades que deixei passar forom consequéncia da
inseguranga, e reconhecer isso foi um dos maiores aprendizados deste
trabalho.

Ainda tenho sonhos que ndo realizei. Ainda existem caominhos que
desejo percorrer. Ainda existem desafios que pretendo enfrentar.

Mas hoje compreendo algo que levei muitos anos para aprender:
ndo preciso estar pronta para comegar. Ndo preciso ter certeza
absoluta para tentar. Grande parte das conquistas mais importantes
da minha vida aconteceu justamente quando decidi seguir em frente
apesar do medo. E talvez essa sejoa a principal ligdo que minha
traojetéria me ensinou até aqui. A coragem ndo é o auséncia da
insegurancga. A coragem é continuar caminhando mesmo quando ela
estd presente.

Ao concluir esta autobiograofia, percebo que minha trajetdria foi
marcada por constantes transformagdes. A educagdo esteve presente
em todos os momentos decisivos da minha vido, funcionando ndo
apenas como instrumento de formagdo profissional, mas também como
ferramenta de emancipag¢do pessoal e social.

Atualmente, atuo como professora de Educagdo Fisica na rede
municipal de ensino de Palmas e considero essa uma das maiores
conquistas da minha trajetéria. A estabilidade profissional conquistada
por meio do servigo publico representa a realizagdo de um objetivo
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construido ao longo de muitos anos de estudo, dedicagdo e
persisténciao.

Entretanto, nd&o considero minha formagdo concluida. Pelo
contrdério, compreendo que o aprendizado é um processo continuo e
permanente. Por essa razdo, continuo investindo em minha qualificagdo
académica e profissional.

Apesar das dificuldades, estudar nunca foi uma obrigagdo para
mim. Sempre foi um prazer e uma oportunidade de conhecer um
mundo maior do que aquele em que eu vivia.

Entre meus objetivos futuros estd a conclusGo do curso de
Tecnologia em Andlise e Desenvolvimento de Sistemas (TADS), iniciado
na Universidade Estadual do Tocantins (Unitins). A drea da tecnologia
desperta meu interesse por representar um campo em constante
crescimento e inovagdo, além de oferecer novas possibilidades de
atuagdo profissional.

Também pretendo ingressar em um programa de mestrado nos
proximos anos. Durante minha graduagdo e pds-graduagdes, deixei
passar oportunidades importantes por inseguranga e imaturidade.
Hoje, com mais experiéncia e maturidade, reconhego a importdncia da
formagdo continuada e da produgdo cientifica para meu crescimento
pessoal e profissional.

Minha intencdo ¢é desenvolver pesquisas relacionadas a
educagdo, a inclusdo social e as trajetdrias de estudantes oriundos de
contextos de vulnerabilidade social. Acredito que minha prépria
histéria demonstra o potencial transformador da educag¢do publica
quando existem oportunidades de acesso, permanéncia € apoio QoS
estudantes.

Hoje, como professora, compreendo que cada estudante pode
estar vivendo uma realidade semelhante aquela que um dia vivi. Essa
consciéncia influencia minha prdtica docente e fortalece meu
compromisso com uma educag¢do acolhedora e transformadora

130



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

No ambito profissional, pretendo continuar buscando
aperfeicoamento constante, contribuindo para a formag¢do integral dos
alunos e desenvolvendo prdéticos pedagdgicas cada vez mais
qualificadas. Além disso, mantenho o objetivo de participar de novos
concursos publicos e ampliar minhas possibilidades de atuagdo tanto
na educagdo quanto na drea tecnoldgica.

Por fim, espero que minha trajetéria sirva como exemplo de que
as circunsténcias de origem ndo determinam o destino de uma pessoa.
A caominhada nem sempre é facil, e muitas vezes é marcada por
dificuldades, duvidos e recomegos. No entanto, aprendi que a
persisténcio, aliada o educagdo, pode abrir caminhos antes
considerados impossiveis.

Ao concluir este relato, percebo que minha histéria ndo é
marcada apenas pelas dificuldades que enfrentei, mas principalmente
pelas oportunidades que encontrei e pelas pessoas que acreditarom
em mim quando eu mesma ainda Ndo acreditava. A menina que cresceu
em um assentamento sem energia elétrica jomais imaginaria que um
diao estudaria em uma universidade federal, se tornaria especialista,
professora concursada e continuaria sonhando com novos caminhos.
Minha trojetéria ainda estd sendo escrita, mas hoje sigo com uma
certeza que levei anos para construir: minhas origens fazem parte de
quem sou, mas ndo determinam até onde posso chegar. Sigo adiante
segura de que sou capaz de conquistar aquilo que me proponho a
acreditar.

Aquela adolescente insegura: vocé sobreviverd aos dias mais
sombrios da sua vida e se tornard uma mulher forte, autoconfiante e
segura de si.
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Capitulo 10
BEM-ESTAR DOCENTE NA EDUCACAO BASICA:

FATORES QUE INFLUENCIAM A SAUDE, A SATISFACAO
PROFISSIONAL E A PERMANENCIA NA CARREIRA

Fabione Mota da Silva Neves

RESUMO

O bem-estar docente tem se consolidado como uma temdtica relevante nas
pesquisas educacionais em virtude das crescentes demandas impostas ao trabalho
do professor e de seus impactos na saude, na satisfagcdo profissional e na
permanéncia na carreira. Nesse contexto, este projeto de pesquisa tem como objetivo
analisar os fatores que influenciom o bem-estar dos professores da Educagdo Bdsica,
considerando suas implicagdes para a pratica pedagdgica e para a qualidade de
vida profissional. A pesquisa parte do seguinte problema: como as condigdes de
trabalho e as relagdes estabelecidas no ambiente escolar influenciam o bem-estar
dos professores da Educagdo Bdsica? Para responder a essa questdo, serd
desenvolvida uma pesquisa de abordagem qualitativa, com elementos quantitativos
complementares, caracterizando-se como um estudo descritivo, exploratdrio e de
campo. Os participantes serdo professores da rede publica estadual de ensino do
Tocantins, selecionados por adesdo voluntdria. A coleta de dados serd realizada por
meio de questiondrios estruturados, entrevistas semiestruturadas e registros em
didrio de caompo. Os dados quantitativos serdo traotados mediante estatistica
descritiva, enquanto os dados qualitativos serdo analisados conforme a técnica de
Andlise de Conteldo proposta por Bardin. Espera-se que os resultados contribuom
para a compreensdo dos fatores que favorecem ou comprometem o bem-estar
docente, oferecendo subsidios para a elabora¢do de estratégias de valorizagdo
profissional, promog¢do da saude mental e melhoria das condi¢gdes de trabalho dos
professores, fortalecendo politicas publicas e praéticas institucionais voltadas a
construgdo de ambientes escolares mais sauddveis e ao aprimoramento da
qualidade da educagdo.

Palavras-chave: Bem-estar docente. Educagdo Bdsica. Saude mental.
Trabalho docente.
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APRESENTACAO GERAL

A educagdo bdsica desempenha um papel essencial na formagdo
dos individuos e no desenvolvimento social, sendo o professor um dos
principais ogentes desse processo. Entretonto, as constontes
transformag¢des no contexto educacional, o aumento das demandas
profissionais, a intensificagdo das atividades administrativas, a
necessidade de adaptagdo as novas tecnologios e os desafios
cotidianos da praética pedagdgica tém impactado significativamente a
salde, a satisfagdo profissional e o permanéncia dos docentes na
carreira.

Nesse cendrio, o bem-estar docente emerge como um tema de
grande relevancia para a pesquisa educacional, por estar diretamente
relacionado & qualidade do trabalho pedagdgico, ao desempenho
profissional e & promogdo de ambientes escolares mais sauddveis.
Compreender os fatores que favorecem ou comprometem o bem-estar
dos professores torna-se fundomental para subsidiar agdes de
valorizagdo profissional, prevengdo do adoecimento e fortalecimento
das politicas publicas voltadas & educagdo.

Este projeto de pesquisq, intitulado "Bem-Estar Docente na
Educagdo Bdsica: fatores que influenciom o saude, a satisfagdo
profissional e a permanéncia na carreira’, tem como objetivo analisar
os fatores que influenciom o bem-estar dos professores da Educagdo
Bdsica, considerando as condi¢gdes de trabalho, as relagdes
interpessoaqis, a saude mental e a satisfagdo profissional. A
investigagdo busca compreender como esses elementos repercutem na
praética pedagdgica e na permanéncia dos docentes na profissdo.

A pesquisa serd desenvolvida por meio de abordagem qualitativa,
com elementos quantitativos complementares, utilizando questionarios,
entrevistas semiestruturadas e andlise de conteddo para compreender
as experiéncias e percepgdes dos professores da rede publica estadual
de ensino.
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Espera-se que os resultados obtidos contribuaom para o avango
das discussdes cientificas sobre o trabalho docente, oferecendo
subsidios para gestores educacionais, formuladores de politicas
publicas e instituicdes de ensino na construgdo de estratégias voltadas
0 promogdo do bem-estar, da saude e da valorizagdo profissional dos
professores. Dessa forma, pretende-se fortalecer agdes que favoregam
ambientes escolares mais acolhedores, colaborativos e comprometidos
com a qualidade da educagdo e com a permanéncia dos docentes na
carreira.

Este trabalho contou com o auxilio de ferramentas de inteligéncia
artificial para apoio & revisdo linguistica, organizagdo textual e
aprimoramento da redagdo. Todo o contelddo foi revisado, validado e
aprovado pela autora, que permanecem integralmente responsdveis
pelas informagdes, andlises e conclusdes apresentadas.

Historico Pessoal e Familiar

Eu, Fabiane Mota da Silva Neves, apresento este Memorial Descritivo
com o objetivo de relatar minha traojetéria pessoal, académica e
profissional, destacando experiéncias, conquistas, desafios e
perspectivas para o futuro.

Nasci em Araguaina, Estado do Tocantins, em 01 de novembro de
1978. Sou filha de Antdnia Mota da Silva (in memoriam) e de pai ndo
declarado. Minha infdncia foi marcada por desafios fomiliares
significativos, tendo sido criada por minha avd materna, Dona Eva
Mota da Silva, que assumiu um papel fundamental em minha formagdo
e desenvolvimento.

Cresci em um contexto de grande vulnerabilidade social e
econdmica, em uma familia com recursos financeiros limitados e
marcada por conflitos familiares e pela presenga de vicios. Apesar das
dificuldades enfrentadas, esse ambiente contribuiu para o
fortalecimento de valores como resiliéncia, perseveroanga e
determinag¢do, caracteristicas que me acompanharam ao longo da vida
e que foram essenciais para a supera¢do dos obstaculos.
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Trajetéria Escolar

Iniciei minha trajetdria escolar no Colégio Estadual Rui Barbosaq,
localizado no Bairro JK, em Araguaino-TO. Ndo fui alfabetizada na
idaode considerada adequada, pois ingressei na escola apenas aos 8
anos de idade. Esse atraso ocorreu porque eu ndo possuia certiddo de
nascimento. Com muita luta e determinagdo, minha avd, a quem
considero e chamo de mde, conseguiu registrar a mim e aos meus
irm&os no mesmo dia, na cidade de Anands-TO, localizada na regido do
Bico do Papagaio. Minha avd contou com o apoio do diretor do Colégio
Rui Barbosaq, senhor Raimundo, para garantir meu acesso a educagdo.

O inicio da minha vida escolar foi marcado por muitas dificuldades.
Além de comegar os estudos tardiamente, fui reprovada na primeira e
na terceira séries do Ensino Fundamental. Para mim e para meus
irmdos, estudar exigia enfrentar desafios que hoje parecem
inimagindveis. Todos os dias precisGvamos atravessar a BR-153 para
chegar a escola. lamos sozinhos, ainda criangas, caminhando entre
brincadeiras, conversas e, Qs vezes, pequenas brigas de irmados,
vivendo uma infdncia marcada pela liberdade e pela simplicidade. As
condigdes financeiras da familio eram bastante limitadas, e durante
muitos anos nossa mochila escolar foi um simples saco de arroz
adaptado para carregar os materiais.

Apesar das dificuldades, guardo lembrangas de gestos e politicas
publicas que fizeram diferenca em minha vida. Sou grata ao entdo
governador Siqueira Caompos (in  memoriom), que possibilitou a
distribuicdo de uniformes e materiais escolares para os estudantes da
rede publica. A merenda escolar também era de excelente qualidade e
tinha grande importdncia para mim e meus irmdos, representando Nn&o
apenas uma refeicdo, mas um incentivo para permanecermos na escola
e continuarmos sonhando com um futuro melhor. Mesmo diante de
tantos obstdculos, segui firme em minha caminhada e consegui
concluir o Ensino Fundamental em 1996.
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Em seguidaq, iniciei o Ensino Médio, mas precisei interromper os
estudos ao me tornar mde solo aos 16 anos. Naquele momento, ndo
consegui conciliar as responsabilidades da maternidade, do trabalho e
da vida escolar. Apds um longo periodo afastada da escola, retomei
meus estudos e conclui o Ensino Médio em 2006, no Centro de Ensino
Médio José Alves de Assis, em Paraiso do Tocantins-TO.

A partir desse momento, passei a compreender a educagdo como
um instrumento de transformagcdo pessoal e profissional. Em 2017,
conclui minha primeira graduag¢do, em Letras, pela Universidade
Estadual do Tocantins. Em 2014, realizei uma complementagdo
pedagdgica em Pedagogia pela Faculdade FAIARA e, no mesmo ano,
conclui o Especializagdo em Gestdo Escolar: Orientagdo e Supervisdo
Educacional.

Dando continuidade o minha formag¢do, conclui, em 2018, a
graduagdo em Administragdo Publica pela Universidade Federal do
Tocantins. Mais recentemente, em 2025, conclui a Pés-Graduagdo em
Neurociéncia, Comunicagdo e Desenvolvimento Humano pela
Faculdade Centro de Mediadores.

Atualmente, continuo investindo em minha formagdo académica.
Estou cursondo a Pés-Graduagdo em Bem-Estor, Salude e Lazer
Docente, ofertada pela CEPELS, em parceria com a UFT, e a disciplina
especial de mestrado Teorias da Educagdo, na Universidade Federal do
Tocantins.

Minha trajetéria educacional demonstra que o acesso ao
conhecimento pode transformar vidas. O estudo abriu portas, ampliou
horizontes e me proporcionou experiéncias que jaomais imaginei
vivenciar. Entretanto, quanto mais aprendo, mais percebo o quanto
ainda hd& para aprender. Carrego comigo as marcas das lacunas
deixadas pelas dificuldades enfrentadas ao longo da minha formagdo
escolar, mas busco constantemente superar esses desafios por meio do
estudo, da dedicagdo e da busca permanente pelo conhecimento.
Minha histéria é a prova de que a educagdo tem o poder de
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ressignificar traojetérias, romper ciclos de exclusdo e criar
possibilidades de vida.

Experiéncia Profissional

Em 2005, a Prefeitura Municipal de Paraiso do Tocantins langou um
concurso publico para a drea da Educagdo. Na ocasido, inscrevi-me
para o cargo de merendeira, pois era a fungdo que melhor se adequava
a minha formag¢do naquele momento, uma vez que o requisito exigido
era o Ensino Fundaomental completo, que era a escolaridade que eu
possuia. Realizei o concurso e fui aprovada em primeiro lugar. Tomei
posse com muito orgulho e iniciei minha trajetéria na Escola Municipal
Bernardo Saydo, localizada na zona rural de Paraiso do Tocantins.

Ao longo dos anos, continuei investindo em minha formagdo
académica. A medida qQue avangava nos estudos, novas oportunidades
profissionais surgiom. Permaneci na fungdo de merendeira por cerca de
dois anos e, posteriormente, exerci diversas fungdes dentro da drea
educacional, entre elas: Coordenadora de Apoio Escolar, professora da
Educagdo de Jovens e Adultos (EJA), Secretdria Escolar, Coordenadora
Financeira e, por fim, Gestora Escolar.

Foi uma trojetéria marcada por desaofios, aprendizado e muitas
conquistas. Mais do que crescer profissionalmente, tive a satisfagdo de
servir de exemplo para outras mulheres, demonstrando que a educagdo
pode transformar vidas e abrir caominhos antes inimagindveis.

Permaneci na Escola Municipal Bernardo Saydo por dezoito anos e
meio. Em seguidaq, solicitei exoneragdo para assumir um novo desafio
profissional, apdés aprovagdo em concurso da Educagdo Estadual.
Desde 22 de janeiro de 2024 até a presente data, exerco a fungdo de
Orientadora Educacional no Instituto Presbiteriano Vale do Tocantins,
uma escola confessional que tem me proporcionado vivenciar novas
experiéncias e ampliar ainda mais meus conhecimentos profissionais.

Minha trajetéria formal na educagdo soma mais de 21 anos de
contribuicdo previdencidria e de dedicagdo oo servigo educacional.
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Contudo, minha histdéria de trabalho comegou muito antes disso. Desde
a infdncia, aprendi o valor do trabalho e da responsabilidade. Aos nove
anos de idade, tive meu primeiro trabalho informal, auxiliando nos
cuidados de uma mulher no periodo pds-parto, realizando atividades
como lavar e passar as roupas do bebé. Posteriormente, trabalhei como
empregada doméstica e, durante a noite, também atuava em um pit
dog para complementar a renda.

Mais tarde, ao constituir minha familia e assumir os cuidados com
minhas filhas e com o lar, busquei diferentes formas de contribuir para
o sustento da casa. Produzia tapetes de barbante artesanalmente, que
eram revendidos em um supermercado da cidade de Gurupi. Ainda na
inféncia, também vendia “dindin’, o tradicional geladinho, aprendendo

desde cedo a importdncia do esforgo e da perseveranga.

Olho para minha histéria com gratiddo e orgulho. Sou exemplo de
uma pessoa que aprendeu a se reinventar dionte das dificuldades e a
aproveitar as oportunidades que surgirom em cada etopa da vida.
Cada desafio enfrentado me permitiu adquirir novos conhecimentos,
desenvolver diferentes habilidades e fortalecer minha determinagdo.

Sou profundamente grata a Deus por cada aprendizado, por cada
conquista e por todas as pessoas que fizeraom parte dessa caominhada.
Minha trojetérioc demonstra que, com trabalho, dedicagdo, fé e
educagdo, é possivel transformar sonhos em realidade e construir uma
histéria de superagdo e crescimento continuo.

Conquistas e Desafios

Ao longo da minha vida, enfrentei diversos desafios que
contribuiram significativamente para meu amadurecimento pessoal e
profissional. Entre minhas principais conquistas académicas, destaco a
conclusdo de trés graduagdes, a obtengdo de duas especializagdes,
estando prestes a concluir o terceira, além de cursar uma disciplina
como aluna especial no Mestrado em Educagdo.
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No dmbito profissional, uma das realizagdes que mais me enche de
orgulho foi a aprovagdo em dois concursos puUblicos no ano de 2023,
conquistando vagas de nivel superior tanto em um concurso estadual
quanto em um municipal. Essas aprovagdes representarom o
reconhecimento de aonos de dedicacdo aos estudos e ao
aperfeicoamento profissional.

Em relogdo as conquistas pessoais, sinto-me profundamente
realizada ao ver minhas duas filhas criadas, formadas e seguindo seus
proprios caminhos com sucesso. Ambas sdo graduadas, € minha
primogénita j& concluiu o mestrado, o qQue representa uma grande
satisfagdo para mim como mae.

Entretanto, o experiéncia que mais transformou minha vida e fez
meu corag¢do transbordar de alegria foi o nascimento da minha netaq,
Emanuelle. Sua chegada trouxe uma nova luz & minha vida, renovando
sentimentos de amor, esperanga e felicidade.

Todas essas experiéncias fortalecerom minha capacidade de
adaptagdo, perseveronga e comprometimento com meus objetivos,
ensinando-me que, com dedicagdo e determinagdo, é possivel superar
desafios e alcang¢ar grandes realizagodes.

Pretendo continuar investindo em minha formagdo académica e
profissional, buscando novas oportunidades de aprendizado e
crescimento. Meu objetivo é contribuir positivamente para a sociedade
por meio do meu trabalho e das minhas agdes, sempre pautadas pela
ética e responsabilidade.

Consideragdes Finais

Este memorial reflete parte da minha trojetéria de vida,
evidenciando experiéncias que contribuirom para minha formagdo
pessoal, académica e profissional. Reafirmo meu compromisso com o
desenvolvimento continuo e com a busca por novos conhecimentos e
desafios.
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Capitulo 1

TERRITORIO ESCOLAR, SAUDE E BEM-ESTAR
DOCENTE NA EDUCACAQ INFANTIL DE PALMAS (TO)

Fernonda dos Santos da Silva

RESUMO

Este trabalho é composto por um memorial académico e um pré-projeto de pesquisa,
elaborados como requisito parcial para conclusdo da especializagdo em Bem-Estar,
Salude e Lazer Docente, da Universidade Federal do Tocantins. O memorial académico
narra a trajetéria pessoal, académica e profissional da autora, evidenciando as
experiéncias formativas que contribuirom para a construgdo de sua identidade
docente como educadora, pedagoga e supervisora pedagdgica da rede municipal de
Palmas (TO). A narrativa contempla desde a inféncia marcada por perdas e resiliéncia
até a atuoagdo profissional na educagdo infantil e na supervisGo pedagdgica,
passando por uma formagdo académica plural que inclui especializagdes em Gestdo
Ambiental, Educagdo Especial, Psicopedagogia, coordenagdo pedagdgica e a
presente pds-graduagdo. O pré-projeto de pesquisa tem como tema: Territério
Escolar, Saude e Bem-Estar Docente na Educagdo Infantil de Palmas (TO). A
investigagdo parte da perspectiva geogréfica para compreender a escola como
territério socialmente produzido, analisando como as condigdes fisicas,
organizacionais e relacionais dos espagos escolares influenciom a salde e o
bem-estar dos professores da educagdo infantil. O estudo adotard abordagem
qualitativo, de cardter exploratério e descritivo, com coleta de dados por meio de
questiondrios, entrevistos semiestruturadas e observagdes. O referencial tedrico
articula contribuigcdes de Milton Santos, Raffestin, Haesbaert, Tuan, Abrdo e Jesus,
entre outros autores que discutem espago, territério, salde e bem-estar docente.

Palavras-chave: Bem-estar docente. Territério escolar. Educagdo Infantil.
Saudde docente.

MEMORIAL

Meu nome é Fernanda dos Santos da Silva, nascida em Xinguaraq,
no estado do Pard, em 24 de agosto de 1984. Minha trajetéria de vida foi
construida entre diferentes territérios, experiéncias, desafios e
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aprendizagens que contribuirom para a constituicdo da mulher,
educadorq, supervisora pedagdgica e pesquisadora que sou hoje. Ao
longo dos anos, percorri  caminhos marcados por perdas,
reconstrugdes, forma¢do académica continua e atuagdo profissional
comprometida com a educagdo.

Este memorial tem como objetivo apresentar minha trojetéria
pessoal, académica e profissional, evidenciaondo 0s pProcessos
formativos que contribuirom para a constru¢do da minha identidade
docente e para minha inser¢édo no campo da pesquisa em Geografia.
Ao revisitar minha histéria, procuro compreender como as experiéncias
vividas influenciarom minhas escolhas, minhas concepgdes de
educagdo e meu interesse pelas relagdes entre espago, aprendizagem e
formagdo humanao.

Narrar a prépria trajetéria € tombém um exercicio de reflexdo.
Conforme destaca Bruner (2001), as narrativas permitem que os sujeitos
atribuam sentido as suas experiéncias e organizem sua compreensdo
sobre si mesmos e sobre o mundo. Assim, escrever este memorial
representa ndo apenas recordar acontecimentos, mas reinterpretar
percursos e compreender como cada etopa contribuiu para a
construgdo da minha identidade pessoal e profissional.

InfGncia: afeto, perda e resiliéncia

Minhas primeiras lembrangas sdo atravessadas pelo afeto e pela
convivéncia familiar. Cresci oo lado de meu pai, Eneias Francisco da
Silva, e de minha irmd, Leidevane dos Santos. Nossa familia era
pequena, composta apenas por nds trés, mas sustentada por fortes
vinculos aofetivos. Meu pai exerceu simultaneamente os papéis de pai e
mde, proporcionando uma infdncia marcada pelo cuidado, pela
protegdo e pelo amor.

A relogdo com minha irmd ocupava lugar central em minha vida. E
impossivel falar da minha infédncia sem menciond-la. Eramos
insepardveis. Compartilhdvamos brincadeiras, sonhos e descobertas.

Entre as memodrias mais marcantes estdo as brincadeiras de
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‘escolinha’, nas quais ela assumia o papel de professora e eu, de aluna.
Hoje compreendo que aquelas experiéncias lUdicas representarom
minhas primeiras aproximag¢des com o universo educativo. De certa
formao, foi ali que nasceram os primeiros vinculos com o ensinar e o
aprender.

Quaondo eu tinha apenas oito anos de idade, vivenciei um dos
acontecimentos mais dificeis da minha vida: a perda do meu pai. Sua
morte interrompeu obruptamente a estabilidade emocional que
sustentava minha inféncia. Pouco tempo depois, também perdi minha
avdé paterna, que havia assumido nossa criagdo apds a morte dele.
Como consequéncia, eu e minha irmd fomos separadas entre familiares
distintos.

Essas experiéncias deixarom marcas profundas. Entretanto,
tombém contribuirom para o desenvolvimento da minha capacidade de
enfrentar adversidades. Cyrulnik (2004) denomina esse processo de
resiliéncia, compreendendo-o como a capacidade humana de
reconstruir sentidos e projetos de vida diante de situag¢des traumaticas.
Ao olhar para minha trojetéria, percebo que as perdas ndo definiram
quem me tornei, elos me ensinaram a seguir em frente, reconstruindo
caminhos e encontrando novas possibilidades de existéncio.

Além da resiliéncia, essas experiéncias despertaram em mim uma
sensibilidode especial para compreender o sofrimento, a
vulnerabilidade e o importdncia do acolhimento. Talvez por isso eu
tenha encontrado na educagdo um espago de pertencimento e de
construgdo de vinculos humanos significativos.

Formagdo académica: construindo caminhos de aprendizagem

Minha trojetéria académica foi marcada pela busca constante
por conhecimento e pela compreensdo de que a formagdo profissional
é um processo permanente. Inicialmente, conclui o curso superior de
Tecnologia em Gestdo Agroindustrial. Durante essa formagdo,
desenvolvi interesse pelas questdes ambientais, territoriais e pelas
politicas publicas relacionadas & sustentabilidade.
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Esse interesse foi aprofundado na especializagdo em Gestdo e
Planejamento Ambiental, quando realizei estudos sobre a gestdo de
residuos sdélidos no municipio de Pedro Afonso-TO. Essa experiéncia
permitiu compreender a importdncia do planejomento e da gestdo dos
espagos, despertando reflexdes que, anos mais tarde, contribuiram
para minha aproximagdo com a Geografia.

Posteriormente, movida pelo desejo de atuar diretamente na area
educacional, ingressei no curso de Pedagogio. Essa escolha
representou  uma mudanga significativa em minha trojetéria
profissional, mas ndo uma ruptura. Pelo contrdrio, foi a continuidade de
um interesse que j& se manifestava desde a infGncio, nas brincadeiras
com minha irmd e nas experiéncias de ensino vivenciadas ao longo da
vida.

Conforme afirma Névoa (2000), a formagdo docente ndo se limita &
aquisicdo de conhecimentos académicos, mas resulta da articulagdo
entre histérias de vida, experiéncias profissionais e percursos
formativos. Ao revisitar minha trajetéria, percebo que minha formagdo
foi construida justamente na intersecgdo entre esses diferentes
espagos de aprendizagem.

Ao longo dos anos, ampliei meus estudos por meio de
especializagdes em Educag¢do Especial na Perspectiva da Educagdo
Inclusiva, Psicopedagogia Clinica e Institucional, Coordenag¢do
Pedagdgica e Supervisdo Escolar e Bem-Estar, Saude e Lazer Docente.
Cada uma dessas formagdes contribuiu para amplior minha
compreensdo sobre os processos educativos e sobre a complexidade
do trabalho pedagdgico.

Mais do que acumular certificados, essas experiéncias permitiram
construir uma visdo interdisciplinar da educag¢do, compreendendo que
ensinar envolve dimensdes cognitivas, afetivas, sociais e culturais que

se articulom continuamente no cotidiano escolar.

Trajetoria profissional: ensinar para transformar
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Minha experiéncia profissional iniciou-se muito antes de meu
ingresso formal na educag¢do escolar. Em 2006, participei da criagdo da
Autoescola Educar, em Pedro Afonso, onde atuei durante muitos anos
como instrutoro de trénsito tedrica e prdética. Nesse contexto,
desenvolvi atividades de formagdo de jovens e adultos, ministrando
contelddos relacionados & legislagdo de transito, diregdo defensiva,
cidadaniq, primeiros socorros e meio ambiente.

Embora otuasse fora do espago escolar, minha fungdo era
essencialmente educativa. Ali aprendi que ensinar significa muito mais
do que transmitir informagdes. Significa acompanhar processos,
compreender ritmos de aprendizagem, incentivar a autonomia e

desenvolver responsabilidade social.

Freire (2021), ofirma que ensinar exige respeito aos saberes dos
educandos e compromisso ético com sua formag¢do. Essa compreensdo
esteve presente em minha prdtica mesmo antes de eu me reconhecer
como professora. A experiéncia na formagdo de condutores permitiu
desenvolver competéncias pedagdgicas que posteriormente se
mostraram fundamentais para minha atuagdo na educagdo bdsica.

Docéncia na Educagdo Infantil: aprender com as infancias

Meu ingresso na Educagdo Infantil representou um reencontro
com dimensdes profundas da minha prdpria histéria. Ao assumir uma
sala de aulo com criangas pequenas, compreendi qQue a docéncia
nessa etapa da educagdo exige muito mais do que dominio de
conteldo ou metodologias. Exige sensibilidade, escuta, observagdo e
disponibilidade para compreender as multiplas linguagens da infédnciao.

Nos primeiros meses de atuagdo, enfrentei desafios relacionados
a adaptagdo as especificidades da Educag¢do Infantil. A rotina de
cuidados, as demandas emocionais das criongas e a necessidade de
construir vinculos afetivos consistentes exigirom aprendizagens
constantes. Aos poucos, compreendi que educar criongas pequenas
significa reconhecer que o desenvolvimento infantil acontece nas
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interagdes, nas brincadeiras, nas experiéncias corporais € nas
descobertas cotidianas.

Conforme afirmam as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educag¢do Infantil (Brasil, 2010), educar e cuidar constituem ag¢des
indissocidveis. Essa compreensdo transformou minha pratica
pedagdgica e ampliou minha percepg¢do sobre o papel da escola na
formagdo integral das criangas.

Ao acompanhar o desenvolvimento infantil, passei a compreender
a importadncia dos registros pedagdgicos, da observagdo sensivel e da
documentagdo das aprendizagens. Cada desenho, cada fala, cada
brincadeira passou a revelar modos singulares de compreender o
mundo. Como destaca Rinaldi (2012), a crianga possui “‘cem linguagens’,

e cabe oo educador desenvolver a capacidade de escutd-las.

Essa experiéncia fortaleceu minha convicgdo de que a Educagdo
Infantil € uma etapa fundamental para a construgdo da identidade, da
autonomia e das primeiras formas de leitura do mundo. Foi nesse
contexto que meu compromisso com a educagdo publica se consolidou
de maneira definitiva.

Atuagdo como Supervisora Pedagdgica: a formagdo que acontece no
cotidiano

Minha aprovagdo no concurso publico da Secretaria Municipal
de Educagdo de Palmas representou uma conquista importante em
minha trojetéria profissional. Atuondo como Supervisora Pedagdgica,
passei a olhar para a educagdo a partir de uma perspectiva ampliadaq,
que envolve ndo apenas a aprendizagem das criangas, mas também os
processos de formagdo docente, planejomento pedagdgico e gestdo

educacional.

A supervisdo pedagdgica exige a construgcdo permanente de
espagcos de didlogo, reflexdo e acompanhamento das praticas
educativas. Nessa fungdo, compreendi que o trabalho pedagdgico ndo
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se resume 00 que acontece dentro da sala de aula, mas envolve uma
rede de relagdes que inclui professores, gestores, familias e estudantes.

Conforme destaca Libdneo (2015), a gestdo pedagdgica deve
favorecer processos coletivos de construgdo do conhecimento e de
desenvolvimento profissional docente. Nesse sentido, procuro
compreender a supervisdo ndo como uma pratica fiscalizadora, mas
como uma a¢do formativa voltada oo fortalecimento do trabalho
pedagdgico.

Ao acompanhar planejomentos, observagdes de sala e processos
de avaliagdo, percebo que os desafios da educagdo contempordnea
exigem formagdo continuada permanente. Essas observagdes
despertarom inquietagdes que posteriormente contribuirom para a
definig@o dos meus interesses de pesquisa.

A construgdo da pesquisadora: da pratica a investigagdo

Ao longo da minha trajetéria, a pratica profissional sempre esteve
acompanhada pelo desejo de compreender melhor os fendmenos
educacionais. Esse movimento de questionomento constante
contribuiu para o constru¢cdo gradual da minha identidade como
pesquisadora.

Minha aproximag¢do inicial com a pesquisa ocorreu ainda durante
a graduagdo em Gestdo Agroindustrial, quando desenvolvi estudos
relacionados O gestdo dos residuos sélidos no municipio de Pedro
Afonso. Posteriormente, na Pedoagogia, aprofundei discussdes
relacionadas & inclusdo escolar de estudantes com Sindrome de Down.

Essas experiéncias permitiram compreender que a pesquisa NGo
€ um exercicio distante da realidade, mas uma ferramenta fundamental
para interpretar problemas concretos e construir possibilidades de
intervengdo. Conforme ofirma Demo (2011, pesquisar significa
questionar a realidade para compreendé-la e transforma-lao.

Nos ultimos anos, minha participagdo em produgdes académicas,
publicagdes de artigos cientificos e capitulo de livro ampliou minha
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insercdo no universo da pesquisa. Compreendo hoje que a docéncia e
a pesquisa constituem atividades insepardveis. Como destaca Freire
(2021), nGo existe ensino sem pesquisa, assim como Ndo existe pesquisa
sem ensino.

O encontro com a Geografia: espago, territério e educagdo

Meu interesse pelo Programa de Pds-Graduagdo em Geografia da
Universidade Federal do Tocantins representa o convergéncia de
diferentes experiéncias académicas e profissionais construidas ao
longo da minha trajetéria. Embora minha formagdo inicial tenha sido
marcada pelos estudos em Gestdo Agroindustrial, Gestdo Ambiental g,
posteriormente, pela Pedagogia, sempre mantive interesse pelas
relaogdes entre sociedade, ambiente e organiza¢gdo dos espagos.

Ao ingressar na Educagdo Infantil e, posteriormente, assumir a
fungdo de Supervisora Pedagdgica, meu olhar sobre o espago ganhou
novos significados. Passei a perceber que a escola ndo é apenas um
local destinado ao ensino e G aprendizagem, mas um espago de
convivéncia, produgdo de vinculos, construgdo de identidades e
desenvolvimento humano.

A experiéncia de acompanhar professores da Educag¢do Infantil
despertou reflexdes sobre aspectos que muitas vezes permanecem
invisiveis no debate educacional. Questdes relacionadas ao cansago
fisico, 0 sobrecarga emocional, ds condi¢des de trabalho e G qualidade
das relagdes interpessoais passarom a fazer parte das minhas
inquietagdes profissionais.

Foi nesse processo que encontrei na Geograofia importantes
referenciais tedricos para compreender a escola como territério.
Segundo Roffestin (1993), o territdério é construido pelas relagdes
estabelecidas entre os sujeitos e os espagos que ocupam. Da mesma
forma, Haesbaert (2021) destaca que os territérios envolvem dimensdes
materiais e simbdlicas, produzindo sentimentos de pertencimento,
identidode e reconhecimento. Aplicados oo contexto educacional,
esses conceitos permitem compreender a escola como um territério
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vivido, marcado por relogbes de cooperagdo, conflitos, afetos e
experiéncias que influenciom diretamente o vida dos profissionais da
educagdo.

As contribuicbes de Milton Santos (2008) tombém oampliaram
minha compreensdo sobre o espago escolar. Para o autor, o Espago
Geograéfico é o resultado das relagdes sociais que nele se desenvolvem.
Essa perspectiva possibilita analisar de maneira mais ompla as
condigbes que favorecem ou dificultom o bem-estar dos professores em
seu cotidiano profissional.

Nesse percurso, a Geografia passou a representar para mim ndo
apenas um campo cientifico voltado & andlise do espago, mas uma
importante ferramenta para compreender os desafios contempordneos
da educag¢do. Essa percepgdo constitui o base das reflexdes que
orientom meu interesse investigativo sobre as rela¢gdes entre territério
escolar, saude e bem-estar docente na Educag¢do Infantil em Palmas
(TO), temadtica que também dialoga diretamente com minha formag¢do
na especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente.

Reflexdo Final: a jornada que continua

Ao revisitar minha trajetdria, percebo que minha histéria foi
construida por multiplos experiéncias de aprendizagem. As perdas
vividos na inféncia ensinarom-me sobre resiliéncia. Os desafios
profissionais ensinarom-me sobre responsabilidade. A docéncia
ensinou-me sobre escuta, cuidado e compromisso com o outro. A
pesquisa ensinou-me a questionar, investigar e buscar novos sentidos
para a realidade.

Conforme Noévoa (2000), a identidade profissional é construida ao
longo da vida, por meio da articulagdo entre experiéncias pessoais e
percursos formativos. Nesse sentido, reconhegco que minha trojetéria
ndo pode ser compreendida apenas pelos titulos obtidos ou pelos
cargos ocupados, mas principalmente pelas experiéncios que
contribuiram para minha formagdo humana.

150



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

Visdo de Futuro

Ao olhar para o futuro, vejo a continuidade de um percurso que
permanece em construgdo. O ingresso no mestrado representa Nndo um
ponto de chegada, mas uma nova etopa de formagdo e
desenvolvimento intelectual.

Pretendo consolidar minha atuagdo como pesquisadora no
campo da Geografia Escolar, contribuindo para a produgdo de
conhecimentos que dialoguem com os desafios enfrentados pelas
escolas publicas brasileiras. Tenho interesse em aprofundar estudos
relacionados ao raciocinio geogrdéfico, o alfabetizagdo cartogrdéfica, a
cartografia social e & formagdo de professores.

Mais do que acumular conhecimentos, espero continuar
aprendendo com as pessoas, os territdrios e as experiéncias que
cruzam meu caminho. Afinal, como nos ensina Paulo Freire (2021), somos
seres inacabados, permanentemente em processo de formagdo. E
nessa condigdo de aprendiz permanente que sigo construindo minha
caminhada académica, profissional e humana.
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Capitulo 12

TRAJETORIA DOCENTE, BEM-ESTAR E FORMACAO
PROFISSIONAL: UM MEMORIAL DESCRITIVO

Fernando Santos Soares

RESUMO

Este memorial descritivo apresenta reflexdes sobre minha trojetéria académica e
profissional na drea da Educagdo Fisica, evidenciando experiéncias que contribuiram
para a construgcdo da minha identidade docente atual como professor efetivo da
Rede Municipal de Palmas e para a compreensdo da relagdo entre docénciq,
bem-estar, salde e qualidade de vida. A narrativa contempla vivéncias desde a
formagdo inicial, marcada pelo ingresso no ensino superior e pelas experiéncias
préticas, até a otuagdo profissional na Educagdo bdsica, o desenvolvimento de
projetos educacionais e esportivos, a experiéncia na Educagdo Escolar Indigena e a
atuagdo como Técnico de Desporto Escolar da Superintendéncia Regional de
Educagdo de Paraiso do Tocantins. Ao revisitar essas experiéncias, busco
compreender os desafios, aprendizagens e transformagdes que marcarom minha
prética profissional, destacando a importédncia da formagdo continuada, da
valorizagdo da diversidade cultural e das politicas publicas voltadas & educagdo. O
memorial também enfatiza o necessidade do cuidado de si como elemento
fundamental para o exercicio da docéncia, considerando que as demandas da
profissdo podem impactar significativomente a saude fisica e emocional dos
educadores e que atitudes prévias de autocuidado diminuem as chances de
adoecimento. As reflexdes apresentadas reforcam a compreensdo de que o bem-estar
docente estd diretamente relocionado & qualidade das prdéticas pedagdgicas, a
construgdo de relogdes humanas significativas e ao equilibrio entre vida pessoal e
profissional. Por fim, o trabalho evidencia que a trajetério docente constitui um
processo permanente de aprendizagem, ressignificagdo e desenvolvimento humano.

Palovras-chave: Bem-estar docente. Educagdo Fisica. Trajetéria
profissional.
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INTRODUCAO

Me chomo Fernando Santos Soares, docente na Educagdo Fisica,
tenho 36 anos de idade, professor na rede municipal de Palmas.
Entendi em menos tempo que imaginei, que ser professor nessa drea é
utilizar o protagonismo, criticidade e autonomia, como ferramentas
essenciais  para o desenvolvimento integral de seres humanos. Este
memorial descritivo nasce do desejo de narrar episdédios que revelom
como minha otuagcdo se orienta por principios que considero
fundaomentais: inclusdo, respeito & diversidade, equidade e
interdisciplinaridade e como esses valores moldaram minha identidade
académica e profissional em curso até hoje.

A otuogdo como professor em escolas publicas e drea técnica
administrativa de desporto escolar, possibilitou compreender o papel
da escola e das politicas publicas, principalmente devido as
transformag¢des sofridas recentemente no cotidiono educacional,
marcadas pelos desafios emocionais e necessidade de reinvengdo
pedagdgica. Em meio a esse contexto, tornou-se evidente a
importdncia de refletir sobre experiéncias vividas, permitindo
ressignificar prdéticas, reconhecer oaprendizagens e valorizar a
dimensdo humana da profissdo docente, interligodas ao ambiente do

professor como elementos centrais para a qualidade da educagdo.

O presente memorial descritivo tem como objetivo registrar,
refletir e analisar experiéncias significativas vivenciadas oo longo da
minha trajetéria académica e profissional, destacando os processos
formativos que contribuiram para a construgdo da minha identidade
docente. Ao revisitar memdrias, desafios e aprendizagens, busco
compreender como cada etapa percorrida influenciou minha maneira
de ensinar, aprender e me relacionar com os estudantes, colegas e com
a propria profissdo.

Dessa forma, este trabalho ultrapassa a dimensdo individual da
narrativa de apenas um memorial e se constitui como um exercicio de
reflexdo sobre a docéncia, a formagdo continuada e o cuidado integral
como educador que escolheu fazer de sua carreira uma histéria

194



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

fascinante. Ao narrar minhas experiéncias, contribuo para a
construgdo de uma memdria que ndo é apenas pessoal, mas que se
entrelaca com a histéria de tantos outros docentes que, como eu,
enfrentam desafios, celebram conquistas e reinventom sua praética em
busca de um ensino mais humano, sensivel e significativo.

Os Memoriais de vida contribuem para o compreensdo da
identidade profissional, favorecendo processos de autoconhecimento,
valorizagdo da trajetdria e produgdo de saberes experienciais. Ao
escolher, o género memorial descritivo me aproximo da realidade vivida
pelos outros colegas de profissdo, conferindo voz as experiéncios que
muitas vezes permanecem invisiveis e inaudiveis nos estudos
tradicionais.

MEMORIAL DESCRITIVO

Minha trajetdéria na docéncio comegou muito antes da atuagdo
profissional. As experiéncias vividas durante a inféncia, quando a
brincadeira de escolinha era apenas uma fantasia vivida no quintal de
casaq, representaram um periodo de descobertas e percepgdo de um
futuro inimagindvel. Algum tempo depois, 0 ingresso no ensino superior
no ano de 2019 trouxe a realizagdo de um sonho, mas também novas
perspectivas sobre o papel da Educagdo Fisica na transformagdo
social, ampliando minha compreensdo acerca das responsabilidades
inerentes ao exercicio da profissdo docente.

Durante a graduagdo, tive a oportunidade de participar de
disciplinas tedricas e prdticas que possibilitaraom a aproximagdo entre
0s conhecimentos académicos e a realidade escolar. Mas foi na
disciplina de Educagdo Fisica para Grupos Especiais e Adaptada que
encontrei o verdadeiro sentido da minha escolha. Ao desenvolver
projetos e participar de ag¢des direcionadas a publico de idosos,
pessoas com deficiéncia e comorbidades foi, sem duvida, uma das
experiéncias mais marcantes e transformadoras da minha vida. Nesse
processo, teve um destaque também para praéticas supervisionadas de
estdgio, pois permitiram o contato direto com diferentes contextos
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educacionais, favorecendo a observa¢gdo das dindmicas escolares, das
relagdes entre professores e estudantes e dos desafios enfrentados no
cotidiano da escola.

Hoje ao refletir sobre esse periodo, compreendo que a formagdo
docente vai muito além da oquisigdo de conhecimentos técnicos.
Trato-se de um processo continuo de construgdo pessoal e profissional,
marcado por experiéncias que exigem sensibilidade, compromisso e
capacidade de adaptagdo. Foi nesse momento que comecei a perceber
o importdncia do cuidado consigo mesmo como condigdo essencial
para o exercicio da docéncia, uma vez que ensinar exige Nndo apenas
dominio de conteddo, mas também equilibrio emocional, disposigcdo
fisica e constante reflexdo sobre a prépria pratica.

O inicio da minha atuagdo profissional representou uma
importante fase de transi¢cdo entre a formagdo académica e a pratica
docente. Ao assumir minhas primeiras turmas, percebi que a realidade
da escola apresentava desafios que extrapolovom aquilo que havia
sido estudado durante a graduag¢do. Questdes relacionadas a
diversidade dos estudantes, as condi¢gdes de trabalho, & gestdo do
tempo e as demandas pedagdgicas exigiraom novas aprendizagens e
constante adaptagdo.

Como professor de Educag¢do Fisica na educagdo bdsica, ndo
encontrei um espago privilegiado para promover experiéncias melhores
aqueles estudantes do 6° ao 8° ano, adaptei-me ao espago disponivel
que o escola oferecio. Nos primeiros dez meses de trabalho, busquei
desenvolver a¢des que ultrapassassem o modelo tradicional das aulas,
visto que a escola ndo possuia uma quadra e nem material esportivo
adequado, expandi minha criatividade, promovendo oportunidades de
participagdo, inclusGo e protagonismo estudantil. Esse periodo
representou uma etapa fundamental dao minha trajetério, pois
possibilitou a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos durante a
formaogdo académica e o desenvolvimento de competéncias
relacionadas & coordenagdo de projetos.
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Entre as agdes realizadas, destaco a implementagdo do projeto
"Jogos e Brincadeiras da Cultura Popular’, desenvolvido com
estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental Il. A iniciativa teve
como objetivo resgatar brincadeiras tradicionais presentes na cultura
local e brasileira, promovendo a valorizagdo da identidade cultural, o
desenvolvimento motor e o fortalecimento das relagdes interpessoais. A
participagdo ativa dos estudantes e o envolvimento da comunidade
escolar evidenciaraom o potencial da Educagdo Fisica como espago de

construcdo de saberes, memoéria e convivéncia.

Outro projeto de destaque foi o "Festival de Esportes e Jogos
Adaptados’, que integrou diferentes modalidades paroolimpicas e
jogos a atividades voltadas para o respeito, cooperagdo, disciplina e
trabalho em equipe das pessoas com deficiéncia. O projeto mobilizou
estudantes, professores e familias, fortalecendo o vinculo entre escola e
comunidade. Além dos beneficios relacionados & pratica esportiva, a
experiéncia demonstrou como o esporte pode constituir uma
importante ferromenta de forma¢do humana, contribuindo para o
desenvolvimento integral dos educandos.

Em razdo das experiéncias exitosas desenvolvidas nesse periodo,
recebi o convite para atuar apoio técnico na Educagdo Escolar
Indigena, oportunidade que ampliou significativamente minha
compreensdo sobre diversidade cultural, interculturalidade e préticas
educativas contextualizadas. O contoto com os povos origindrios
possibilitou novas aprendizagens, especialmente no que se refere ao
respeito aos saberes tradicionais, as diferentes formas de organizagdo
social e as especificidades dos processos educativos presentes nesses
territérios. Essa experiéncia contribuiu para ampliar minha visdo sobre
o papel social da escola e das praticas esportivas, reafirmando a
importdncia do alinhamento pedagdgico que valoriza a identidade, a
inclusGo e o respeito as diferengas. A Educagdo Indigena foi muito
enriquecedora para mim, pois me permitiu ver a educagdo de uma
forma mais ampla e abrangente.

Em decorréncia do trabalho desenvolvido e das experiéncias
acumuladas, recebi uma nova proposta para assumir a fungdo de
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técnico de desporto escolar. Essa nova etapa trouxe desafios ainda
maiores, envolvendo o planejomento, acompanhamento e
fortalecimento das politicas de esporte escolar em diferentes unidades
de ensino jurisdicionados Superintendéncia Regional de Educag¢do de
Paraiso do Tocantins. A experiéncia permitiu ampliar minha otuagdo
para além da sala de aulo, contribuindo para a formagdo de
estudantes e professores em escala regional e fortalecendo minha
compreensdo sobre a gestdo educacional e o papel estratégico do
esporte sendo desenvolvido na Escola. Nessa fase, minha rotina de
trabalho se tornou bem extensa, com demandas inerentes da fungdo
como: Planejomento de Aulas de Treinamento, A¢des de Prdtica
Esportiva Interdisciplinar, Avaliagdes de Desempenho dos Professores,
Orientagdo e Inclusdo a participagdo dos estudantes em Progromas
Desportivos e Paradesportivos no ambito, municipal, estadual e
nacional.

APRESENTACAO DE ASPECTOS DA FORMACAO HUMANA,
PROFISSIONAL E ATIVIDADES DE ENSINO

Minha formag¢do profissional foi construida de maneira continua,
iniciondo na graduagdo de bacharel em Educagdo Fisica e
ampliando-se para a licenciatura. Por meio de capacitagdes, projetos e
experiéncias em diferentes realidades educacionais, minha atuagdo na
Educagdo Escolar Indigena e, posteriormente, como Técnico de
Desporto Escolar da Superintendéncia Regional de Educag¢do de
Paraiso do Tocantins, marcou significativamente minha visGo sobre a
diversidade cultural e inclusiva, gestdo educacional e politicas publicas
de qualidade.

As atividades de pesquisa estiverom presentes principalmente
durante e apds a conclusGo da minha primeira especializagdo em
Educagdo Profissional e Tecnoldgica pelo Instituto Federal do Espirito
Santo (IFES). Produgdo de trabalhos académicos e as reflexdes
desenvolvidas durante a pds-graduagdo, permitirom aprofundar a
compreensdo sobre a perspectiva de relacionar as préticas corporais
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da Educagdo Fisica as dreas técnicaq, cientifica e cultural, exemplos
incluiam contextualizar a ergonomiaq, a biomecdnica, e a salde docente
Q0s cursos técnicos profissionalizantes.

Essas experiéncias de formagdo continuada, agugaram-me na
busca por oportunidades que valorizasse minha trajetéria profissional
de forma auténtica e humana. Com intuito de fortalecer o vinculo junto
0 comunidade escolar, me tornarei em breve especialista em bem-estar,
saude e lazer docente. O titulo serd outorgado pelo Centro de
Formagdo, Extensdo, Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Salde
da Universidade Federal do Tocantins (Cepels/UFT) um ponto de
conexdo grandiosa, que me aproxima ainda mais de valores como
empatiq, respeito as diferengas e compromisso com o desenvolvimento
humano em todo seu processo.

REFLEXAO DA TRAJETORIA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Ao revisitar esse percurso, percebo que cada oportunidade
surgiu como resultado do compromisso e responsabilidade com a
educagdo. Hoje lecionando em turmas de 1° e 2° ano do fundamental | e
vejo como essas experiéncias contribuirom ndo apenas para meu
crescimento profissional, mas também para o construgdo de uma
identidade docente pautada na inova¢do, na valorizagdo da
diversidade e na crenga de que a educagdo pode transformar
realidades e ampliar horizontes. Mas também foi um momento que
percebi, que as exigéncias da profissdo ao logo do tempo, podem
impactar significativamente o saldde fisica e emocional dos
educadores.

O acumulo de responsabilidades, os desafios presentes no
contexto escolar tornam indispensdvel a adogdo de prdticas de
cuidado de si, entendi que cuidar de mim mesmo ndo é um ato egoista.
Quando penso sobre minha carreira, vejo que o bem-estar é a
capacidade de saber quais sdo meus limites, de pedir ajuda quando
preciso e de dar valor as coisas que melhoram a qualidade da minha

vida como ficar sozinho, fazer passeio em meio a natureza, escrever em
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meu didrio e isso nGo tem a ver com ser egoista, mas sim como algo
necessario para poder ensinar e viver de forma sauddvel e equilibrada.
Essa ideia ficou ainda mais clara quando fiz a Pds-Graduagdo em
Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, que me fez ver como o autocuidado
é uma parte importante da formagdo de um professor.

REFLEXAO FINAL: O CAMINHO DA JORNADA AO LONGO DA VIDA

Refletir sobre minha trajetdéria profissional e académica é
reconhecer que cada etopa foi marcada por aprendizados que
transcendem o espago da sala de aula. Foram encontros, projetos,
pesquisas e prdticas que me ensinaraom que mesmo com tdo pouco
tempo de carreirq, as exigéncias da profissdo docente podem impactar
significativamente a saude fisica e emocional e ndés educadores. O
acumulo de responsabilidades, a necessidade de atender diferentes
demandas e os desafios presentes no contexto escolar tornam
indispensdvel a adog¢do de praticas de cuidado de si.

Essa consciéncia me permitiu compreender que ensinar é
tombém cuidar, e que minha saude estd diretamente ligada a
qualidade do ensino que eu oferego. Por isso nesse processo, aQ
atividade fisica, o lazer, a convivéncia familiar, a espiritualidade e os
momentos de descanso passaram a ocupar lugar fundaomental em

minha rotina.

VISAO DE FUTURO (PROSPECCAOQ)

Ao olhar para o caminho percorrido, percebo que minha jornada
é continuo, feita de movimentos de construgdo e reconstrugdo. O
memorial, portanto, ndo é apenas um registro do passado, mas uma
reflexdo sobre o presente e uma prospecgdo para o futuro. Vejo-me
como alguém que deseja seguir aprendendo, cultivando o equilibrio
entre vida pessoal e profissional, e transmitindo a mim mesmo a ligdo
de que a docéncia é uma pratica de vidao, que exige cuidado, resiliéncia
e esperanga.
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Minha visdo de futuro é a de um docente que se reinventa, que
reconhece a importdncia da formagdo continuada. Por isso, o préximo
degrau é ingressar no mestrado em educag¢do, concentrando minhas
pesquisas nos Saberes Docentes, Educag¢do Inclusiva, Formagdo de
Professores. Sendo minha segunda maior ambi¢do é se tornar um
docente na esfera federal. Desejo que este trabalho académico seja
ndo apenas um exercicio de escrita académica, mas um convite &
reflexdo sobre o papel do professor em sua prépria jornada. Afinal,
para mim que ainda estou no comego de carreira a estratégia é clara:
sequir caminhando, com consciéncia de que cada passo é parte de
uma histéria maior, que se escreve no encontro entre o pessoal e o
profissional, entre o individual e o coletivo.
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Caopitulo 13

UMA ESCRITA AUTOBIOGRAFICA SOBRE EDUCACAO E
IDENTIDADE

Francislaine Rodrigues De Aquino

RESUMO

Este trabalho apresenta uma autobiografia que tem como finalidade refletir sobre a
trojetéria pessoal, familiar, académica e profissional da autora, evidenciando
experiéncias que contribuirom para o construgdo de sua identidade e formagdo
docente. A pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza autobiogréfica e
memorialistica, fundamentado na narrativa de vivéncias significativas ocorridas
desde a infGncia até a atuagdo profissional na drea da educagdo. Ao longo do texto,
sGo abordados aspectos relacionados o origem familiar, ao percurso escolar, aos
desafios enfrentados na busca pela formagdo académica e ao desenvolvimento da
prética pedagdgica. A escrita autobiogrdfica possibilitou um exercicio de reflexdo
critica sobre as experiénciaos vividoas, permitindo compreender como o0s
acontecimentos pessoais influenciaram valores, crengas, escolhas e perspectivas
profissionais. Além disso, o trabalho destaca a importdncia da educagdo como
instrumento de transformagdo social e crescimento pessoal, evidenciando o papel da
formagdo continuada na construgdo de uma prdética docente comprometida com a
aprendizagem e o desenvolvimento dos estudantes. Conclui-se que a andlise da
prépria trajetéria favorece o autoconhecimento e contribui para o fortalecimento da
identidade profissional, possibilitondo uma otuagdo mais consciente, reflexiva e
alinhada aos principios educacionais contempordneos.

Palavras-chave:  Autobiografio. Formagdo  docente. Identidade
profissional.
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AUTOBIOGRAFIA

Estao autobiografio tem como objetivo registrar e refletir sobre
minha trajetdria de vida, destacando os principais acontecimentos
pessoais, familiares, académicos e profissionais que contribuiram para
a construgdo da minha identidade. Ao narrar minha histdria, busco
compreender de forma mais profunda como as experiéncias vividas ao
longo do tempo influenciaram minhas escolhas, valores, crengas e meu
percurso formativo, especialmente no campo da educagdo.

Mais do que uma simples narrativa cronoldgica, este trabalho
representa um exercicio de meméoria e reflexdo critica sobre a prépria
existéncio, permitindo reconhecer as transformag¢des que ocorreram oo
longo da vida e como cada etapa contribuiu para o fortalecimento da
minha resiliénciaq, fé e determinagdo.

A escrita desta autobiografia se justifica pela necessidade de
compreender minha prépria trajetéria como parte integrante da minha
formagdo humana e profissional. Cada experiéncia vivido, desde a
infdncia simples no interior do Tocantins até os desafios mais
complexos da vida adulta, contribuiu para a constru¢gdo de quem sou
hoje.

Minha histéria é marcada por mudangas geogrdéficas, desafios
familiares, maternidade, forma¢do académica, enfrentamento de uma
doencga grave e reconstrugdo de projetos de vida. Esses elementos ndo
apenas moldaram minha identidade, mas também influenciaram
diretomente minha escolha pela drea da educagdo. Narrar minha
trojetéria é também uma forma de valorizagdo da meméria, da
superagdo e da aprendizagem continua, reconhecendo que cada fase
vivida possui um significado formativo importante.

Esto autobiografia é construida a partir da narragdo em primeira
pessoq, com forte presenca de subjetividade, expressando sentimentos,
percepcbes e reflexdes pessoais. A linguogem utilizada é
predominantemente narrativa, podendo assumir tragos literdrios, com
uso de metdforas, expressdes emocionais e recursos estilisticos que
reforcam a intensidade dos acontecimentos descritos.
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A organizagdo dos fatos segue predominantemente uma ordem
cronoldégica, embora em alguns momentos ocorram retomadas de
memoria e reflexdes que rompem essa linearidade, caracterizando uma
estrutura também psicoldgica. Os eventos apresentados abrangem
desde a infancia até a fase adulta, contemplando aspectos familiares,
educacionais, profissionais e de saude, evidenciando os principais
marcos da minha trajetéria de vida.

Contexto e Ambiente

Nasci em 04 de junho de 1987, na cidade de Coronel Fabriciano,
Minas Gerais. Sou filha de Sebastido Rodrigues Dias e Ana Joana
Rodrigues de Aquino e a cagula entre trés irmdos: Cristiano Rodrigues
de Aquino e Adriano Rodrigues de Aquino.

Minha primeira infdncia foi marcada por uma grande mudanga
familiar. Ainda muito pequena, por volta de um ano de idade, minha
familia deixou Minas Gerais e se estabeleceu no estado do Tocantins.
Inicialmente residimos em Dueré e, posteriormente, em Formoso do
Araguaia, cidade onde construi minhas raizes afetivas, sociais e
escolares.

Crescer em uma cidade pequena proporcionou uma inféncia
simples, porém rica em convivéncia social. As ruas eram extensdo da
casa, e as brincadeiras coletivas fortaleciom vinculos de amizade e
pertencimento. Era comum a convivéncia intensa com vizinhos e

amigos, em um contexto de maior liberdade e simplicidade.

InfGncia e formagdo inicial

Iniciei minha vida escolar aos 4 anos de idade na Escola
Municipal Professor Jodo Queiroz, onde permaneci até o ensino
fundamental inicial. Posteriormente, conclui o ensino fundamental e
médio no Colégio Estadual Tiradentes, em 2003.

Durante toda a minha trojetéria escolar, fui incentivada por meus
pais, que sempre valorizaram a educagdo como instrumento de
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transformagdo social. Mesmo enfrentando dificuldades financeiras e
mudangas profissionais, tendo otuado como comerciantes e
posteriormente no trabalho rural. meus pais nunca deixarom de
priorizar a educagdo dos filhos.

Formagdo académica e juventude

Apds concluir o ensino médio, participei de cursinho
pré-vestibular e fui aprovada no curso de Direito na Universidade de
Gurupi (UnirG). A escolha profissional foi fortemente influenciada pela
admiragdo que sempre tive pelo meu irmdo mais velho, servidor do
Tribunal de Justica do Tocantins.

Durante a graduagdo, vivi importantes transformagdes pessoais.
No sexto periodo do curso conheci meu esposo, Washington Bezerra de
Souza. Apds o casamento, mudei-me para Araripina/Pernambuco, onde
dei continuidade ao curso na FACISA (Faculdade de Ciéncias Humanas
e Sociais de Araripina), enfrentando desafios de adaptagdo da grade
curricular, pois com a transferéncia de faculdade acarretou no atraso
da conclusdo do curso.

Maternidade e desafios

No ultimo periodo da graduacgdo, vivi uma das experiéncias mais
transformadoras da minha vida: a maternidade. Em 04 de novembro de
2010 nasceu meu primeiro filho, Kaud Aquino de Souza. Conciliar a vida
académica com os cuidados de um recém-nascido foi um grande
desafio, exigindo reorganiza¢gdo da rotina, rendncias e amadurecimento
precoce. Mesmo diante das dificuldades, consegui concluir o curso de
Direito em 2012, mantendo o desejo de seguir carreira publica por meio
de concursos.

Doenga e superagdo
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Em 2013, durante a segunda gesta¢do, minha vida tomou um
rumo inesperado. Apds exames de roting, surgiu a suspeita de
Leucemia Mieldide Aguda M3. Mesmo sem apresentar sintomas
aparentes, o diagndstico foi confirmado apds uma investigagdo médica
aprofundadao, o que resultou em meu encaminhomento urgente para o
IMIP (Instituto de Medicina Integral Professor Fernando Figueira), na
cidade de Recife.

Com quase oito meses de gestagdo, precisei antecipar o parto da
minha filha, Maria Vitéria Aquino de Souza, que nasceu em 26 de
dezembro de 2013, pesando apenas 1,8 kg. No dia seguinte ao parto,
iniciei imediatamente o tratamento quimioterdpico.

O periodo que se seguiu foi marcado por intensas dificuldades
fisicas e emocionais. Permaneci internada duraonte seis meses
consecutivos, enfrentondo os efeitos severos do tratomento, a
fragilidade do organismo e a dolorosa separagdo precoce de minha
filha recém-nascida e do meu primeiro filho, Kaud Aquino de Souza, que
na época tinha apenas trés anos de idade. Durante esse periodo, fui
encaminhada trés vezes para a Unidade de Terapia Intensiva (UTI)
devido aOs fortes reagdes causadas pela quimioterapia. Entre as
complicagdes apresentadas estavam o aumento do coragdo e do bago,
além do acumulo de liquido nos pulmdes, situagdes que exigiram
acompanhamento médico intensivo e cuidados especializados.

Nesse periodo de internagdo, recebia visitas do meu esposo e de
minha familia sempre que era possivel, j& que a disténcia e as
condigbes dificultavam a presenga constante, mas o apoio deles foi
fundamental para minha forga e perseverancgo.

Minha md&e permaneceu oo meu lado duraonte toda essa
trojetdria, sendo um pilar essencial de apoio, forga e esperanga nos
momentos mais dificeis.

Apds os seis meses de internag¢do, recebi autorizagdo para
retornar para casa, mas o tratamento e o acompanhamento médico
continuaram de forma rigorosa. Iniciolmente, as consultas e

procedimentos de manutengdo eram realizados mensalmente;
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posteriormente, passaram a ocorrer trimestralmente, depois
semestralmente e, por fim, onualmente, acompanhando minha
evolugdo clinica e a resposta positiva ao tratamento.

Apds anos de acompanhamento médico continuo, alcancei a
remissGo completa da doengao, recebendo alta definitiva em julho de
2021, sem necessidade de transplonte de medula &ssea. Essa
experiéncia traonsformou profundomente minha vido, fortalecendo
minha fé, minha resiliéncia e minha gratiddo pela oportunidade de
continuar ao lado de minha familio e acompanhar o crescimento de
meus filhos.

Reorientagdo profissional

Com o tempo, percebi que minha identidade profissional j& ndo
se alinhava mais com a drea do Direito. Essa percep¢gdo me levou a
buscar novos caminhos, iniciando formagdo complementar em Letras
em 2021 e posteriormente em 2023 em Pedagogia.

Iniciei minha atuagdo na educagdo, onde encontrei um novo
propdsito de vida. A docéncia me permitiu ressignificar minha histériaq,
transformando vivéncias pessoais em instrumentos de empatia, escuta
e aprendizado. No inicio de 2021, retornei para o Tocantins, atuando
como professora da educagdo bdsica do ensino fundamental e
atualmente, exerco a fungdo de Coordenadora Pedagdgicao, atuando
diretamente na organizagdo do trabalho escolar e no
acompanhamento do processo de ensino e aprendizagem em uma
escola em tempo integral no municipio de Porto Nacional.

Reflexdo Final

Ao ingressar neste curso, busco aprofundar meus conhecimentos
tedricos e praticos na drea educacional, fortalecendo minha atuag¢do
profissional e ampliando minha compreensdo sobre os processos de
ensino e aprendizagem. Pretendo utilizar os conhecimentos adquiridos
para qualificar ainda mais minha prdtica pedagdgica, contribuindo
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para o desenvolvimento integral dos estudantes e para a melhoria da
qualidade da educagdo publica.

Além disso, este curso representa uma etapa importante na
minha prepara¢gdo para concursos publicos, objetivo que permanece
presente em minha trajetdria profissional.

Meu futuro é projetado com base na continuidade dos estudos,
no crescimento profissional e na consolidagdo da carreira na educagdo
publica. Desejo conquistar estabilidade por meio de concurso publico,

sem deixar de lado o compromisso com a formagdo continua.

Vejo-me como uma profissional cada vez mais qualificada, capaz
de contribuir significativamente para a transformag¢do da realidade
educacional dos estudantes com os quais trabalho. As licdes que
desejo manter comigo sdo a importdncia da fé, da persisténcia, da
educagdo como instrumento de transformagdo social e da esperanga
como forga motriz diante das adversidades.
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Capitulo 14

DAS QUADRAS DE BASQUETE AO CHAO DA ESCOLA:
MEMORIAS, FORMACAO E IDENTIDADE DOCENTE

Jhonata Deyvi Paulino Alves da Silva

RESUMO

O presente memorial descritivo apresenta minha trajetéria pessoal, académica e
profissional, destacando as experiéncias que contribuiram para a construgdo da
minha identidade como professor e pesquisador na drea da Educagdo Fisica. O texto
evidencia a influéncia das vivéncias familiares, escolares e esportivas, especialmente
do basquetebol, na formaogdo de valores como disciplino, cooperagdo,
responsabilidade e compromisso social. Ao revisitar minha inféncia e juventude, reflito
sobre a superagdo da timidez e a busca pelo pertencimento, aspectos que
influenciarom diretamente minha escolha pela docéncia. Também descrevo minha
formagdo académica em Educagdo Fisica e a inser¢do na Rede Estadual de Ensino do
Tocantins, momento em que os conhecimentos adquiridos na graduag¢do foram
confrontados com os desafios da realidade escolar, exigindo constante adaptagdo,
reflexdo e desenvolvimento profissional. O memorial aborda ainda a atuagdo no
esporte escolar e a organizagdo dos Jogos Estudantis do Tocantins, experiéncias que
fortaleceram minha compreensdo do esporte como instrumento de inclusdo,
cidadaniao e formagdo humana. Destaca-se, igualmente, o ingresso no Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional (PROEF), cuja vivéncia consolidou
minha identidade de professor-pesquisador, ampliondo minha capacidade de
analisar criticamente a prdtica docente e de produzir conhecimentos voltados a
melhoria da educagdo publica. Por fim, apresento minhas perspectivas futuras,
fundomentadas na continuidade da formagdo académica, no aperfeicoamento da
prética pedagdgica e no fortalecimento da pesquisa em Educagdo Fisica Escolar,
reafirmando meu compromisso com uma educagdo publica de qualidade, inclusivao,
critica e socialmente comprometida.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Formagdo docente. Memorial
descritivo.
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MEMORIAL
INTRODUCAO

Escrever um memorial descritivo é mais do que registrar
acontecimentos marcantes da prdpria vida; é um exercicio de reflexdo
que permite compreender como as experiéncias pessoais, académicas
e profissionais se entrelocom na construgdo da identidade de um
individuo. Ao revisitar minha trojetéria, percebo que cada etapa
vivenciada contribuiu para a formag¢do do professor, pesquisador e
cidaddo que sou hoje, evidenciando que o conhecimento é construido
ndo apenas nos espagos formais de ensino, mas também nas relagdes
familiares, nas experiéncias comunitdrias, nas praticas esportivas e no

cotidiano da escola.

Meu nome é Jhonata Deyvi Paulino Alves da Silva, nasci em 4 de
maio de 2001, na cidade de Goidnia, Goids. Ainda na infancia, mudei-me
com minha familia para Tocantindépolis, no extremo norte do Tocantins,
cidade onde cresci, construi minhas primeiras relagdes sociais e
desenvolvi os valores que orientam minha vida pessoal e profissional.
Foi nesse contexto que o esporte, especialmente o basquetebol,
tornou-se parte fundomental da minha formagdo humana,
despertando em mim o interesse pela Educagdo Fisica e,
posteriormente, pela docéncia e pela pesquisa.

Sou graduado em Educagdo Fisica e atualmente atuo como
professor da Rede Estadual de Ensino do Tocantins, desenvolvendo
atividades voltadas & Educagdo Fisica Escolar e oo esporte
educacional. Paralelomente o prdética docente, ingressei no Mestrado
Profissional em Educag¢do Fisica em Rede Nacional (PROEF), experiéncia
que ampliou minha compreensdo sobre a relagdo entre teoria e pratica,
fortalecendo meu compromisso com a produgdo de conhecimentos
capazes de contribuir para a melhoria da educagdo publicao.

Este memorial redne aspectos significativos da minha caminhada
pessoal, académica e profissional, destacando as experiéncias que
marcaram minha formagdo, os desafios enfrentados, as aprendizagens
construidas e as perspectivas que orientom meus projetos futuros.
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Mais do que narrar fatos, este texto representa um momento de
reflexdo sobre o percurso realizado oté aqui, evidenciondo como as
vivéncias acumuladas moldaram minha identidade docente e
consolidarom meu compromisso com uma Educagdo Fisica
comprometida com a forma¢do humana, a inclusdo, a cidadania e a
transformagdo social.

Este memorial descritivo tem como objetivo apresentar minha
traojetéria  pessoal, académica e profissional, evidenciando as
experiéncias que contribuirom para minha formag¢do humana e
docente. Busca também refletir sobre os caminhos percorridos, os
desafios enfrentados, as aprendizagens construidas e as perspectivas
futuras relacionadas & minha atuagdo na Educagdo Fisica Escolar

A elaoboraogdo deste memorial descritivo justifico-se pela
importdncia de refletir sobre minha trajetdéria pessoal, académica e
profissional, reconhecendo as experiéncias que contribuirom para
minha forma¢do humana e para a construgdo da minha identidade
docente. Além de registrar os principais momentos da minha
caminhada, este memorial possibilita analisar os desaofios, as
aprendizagens e as conquistas que orientom minha atua¢gdo como
professor e pesquisador, reafirmando meu compPromisso com a
formagdo continuada e com a Educagdo Fisica escolar.

O presente memorial descritivo é elaborado predominantemente
em primeira pessoa do singular, com predomindncia da tipologia
narrativa, ao relatar os acontecimentos que marcaram minha trajetdéria
pessoal, académica e profissional. Ao longo do texto, sGo incorporados
elementos descritivos.

RAIZES, PERTENCIMENTO E OS PRIMEIROS PASSOS DE UMA
TRAJETORIA

Apesar de crescer cercado por amigos e vizinhos, a timidez
sempre foi uma caracteristica forte da minha personalidade. Socializar
nunca foi algo natural para mim. Durante muito tempo, tive barreiras
para criar lagos profundos e me enturmar. Na inféncia e na juventude,
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eu ndo entendia bem o motivo;, apenas via que, enquanto algumas
pessoas faziam amizades com facilidade, para mim esse processo
demorava muito mais.

Sé mais tarde percebi o quanto esse meu jeito influenciou minha
escolha profissional. Afinal, escolher ser professor significava
justamente quebrar essas barreiras para conseguir me comunicar, criar
pontes e lidar diretomente com as pessoas.

Olhaondo para essa fase, noto que muitas das minhas escolhas
seguintes forom uma busca por pertencimento, ndo para estar em
qualquer grupo, mas para ocupar espagos onde eu sentisse que minha
presencga fazia sentido.

Essa percepgcdo combina com as ideias de Zygmunt Bauman
(2017), quando ele aponta que, em uma sociedade onde os vinculos
humanos estdo cada vez mais frdgeis e passageiros, o desejo de
pertencer se torna uma necessidade vital. Hoje entendo que boa parte
da minha jornada foi justomente essa busca por lugares, pessoas e
vivéncias que me dessem um sentimento de acolhimento e identidade.

Foi nesse cendrio que o esporte entrou de vez na minha vida.
Antes mesmo de pensar na faculdade de Educagdo Fisica, o ambiente
esportivo virou um reflgio onde eu me sentia confortdvel. Pratiquei
varias modalidades, testei diferentes exercicios e percebi que o esporte
facilitava minha aproximagdo com os outros. Ali, as conversas
aconteciam naturalmente, guiadas pelas regras do jogo, pela rotina
dos treinos e pelos objetivos do time.Mas foi o0 basquetebol que mudou
profundamente a minha histdria.

Minha entrada no Colégio Dom Orione foi um momento marcante.
Foi l& que conheci o projeto Killers Basquetebol, coordenado pelo
professor Mizael Oliveira. Naquela época, eu nem imaginava que
aquela iniciativa iria muito além das linhas da quadra.

Mais do que ensinar passes e arremessos, o professor Mizael nos
ensinava discipling, respeito, compromisso e seriedade. Cada treino
vinha acompaonhado de valores que importavam mais do que o
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resultado do placar. Aos poucos, fui percebendo que o esporte tinha
um papel nobre na formagdo do cidaddo.

Com os anos, notei que grande parte das habilidades que uso
hoje como professor nasceu naquela equipe. Foi ali que aprendi a ouvir,
a aceitar criticas, a conhecer meus limites, a assumir responsabilidades
e a trabalhar em grupo. O convivio com colegas de personalidades
diferentes também me ajudou a conversar melhor. O aombiente do
esporte foi o lugar onde a minha timidez comegou, PAssO a PASSO, O
diminuir.

Mais tarde, j& estudando Educagdo Fisica na faculdade, entendi
que essas vivéncias tinham base cientifica. Valter Bracht (2019) afirma
que o esporte, quando trabalhado de forma educativa, tem um
potencial de formagdo incrivel, ajudando a construir valores éticos,
autonomia, cooperagdo e cidadania. Ao olhar para a minha prépria
histéria, reconhego esse processo claromente.

Participar dos Jogos Escolares foi outro marco no meu
crescimento. Vigjar para representar minha escola e, depois, 0 meu
estado me trouxe experiéncias Unicas que eu dificilmente teria de outra
forma. Para além das competi¢cdes, aprendi a conviver com jovens de
outras cidades, culturas e realidades. Descobri que perder faz parte do
aprendizado tanto quanto vencer, e que os troféus perdem o brilho com
o tempo, mas os valores que aprendemos na jornada ficaom para
sempre.

Esses momentos mudaram minha viséo sobre o papel do esporte.
Deixei de enxergd-lo apenas como competicdo de alto rendimento e
passei a vé-lo como um espago educativo, capaz de promover inclusé@o,
dignidade e cidadania. Curiosamente, anos mais tarde, essa mesma
visdo orientou meu trobalho com o esporte escolar na
Superintendéncia Regional de Educagdo de Tocantindpolis. Na minha
juventude, porém, tudo isso era apenas vivéncia. Eu ndo imaginava que,
tempos depois, estaria organizando campeonatos estudantis,
cuidando de delegagdes, conversando com professores de varios
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municipios e ajudando milhares de estudantes a terem oportunidades
parecidas com as que marcarom a minha adolescéncio.

Ao revisar minha infGncia e adolescéncia, percebo que muito
antes de eu escolher a Educagdo Fisico, ela j& tinha me escolhido. Ela
estava presente nas brincadeiras de rua, nas amizades do basquete,
nos conselhos dos professores que virarom minhas referénciaos e no
desejo que nasceu em mim de trabalhar cuidando de pessoas. Foi
nesse caldeirdo que comegou a nascer o professor que hoje continuo
me esforgando para ser.

INSERCAO NA REDE ESTADUAL E A CONSTRUGCAO DA PRATICA
DOCENTE

A mudanga da faculdade para o chdo da escola publica estadual
representou um dos capitulos mais desafiadores da minha trajetéria.
Se, durante a graduag¢do, a docéncia existia mais no plano das ideias, a
posse no cargo publico me mostrou a realidade concreta do dia a dia
escolar, com todas as suas cobrangas, limitagdes de estrutura e
responsabilidades sociais.

Minha aprovagdo no concurso publico da rede estadual do
Tocantins aconteceu em uma fase de muitas transformag¢des na minha
vida. Ainda muito jovem, assumi a responsabilidode de comandar
turmas reais, uma tarefa que exige ndo sé o dominio das matérias, mas
equilibrio emocional, jogo de cintura e compromisso com jovens em
pleno desenvolvimento. Essa imersdo marcou o inicio de uma era em
que as teorias da faculdade passaram a ser testadas pela pratica.

O dia a dia na escola publica evidenciou a complexidade do
trabalho do professor. Diferente do ambiente controlado da
universidade, a rotina escolar é cheia de imprevistos, demandas
acumuladaos e falta de materiais. Esse cendrio me forgcou a um exercicio
didrio de adaptagdo e aprendizado répido.

Ficou claro que ser professor vai muito além de conhecer a parte
técnica da disciplina. Exige saber gerenciar a sala de aulo, mediar
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conflitos entre alunos, planejaor pedagogicamente, conversar com a
comunidade e tomar decisbes rdpidas. Como aofirma Maurice Tardif
(2014), os saberes do professor sdo construidos na unido entre os
conhecimentos cientificos, a experiéncia de vida e a prdtica didria,
transformando-se constantemente no exercicio da profissdo.

Nas primeiras aulas, percebi que a relagdo entre professor e
aluno é sensivel, exigindo empatia para entender as diferentes
realidades sociais e financeiras que entrom na escola. Cada turma tem
seu préprio ritmo, o que exige do docente uma postura flexivel e
reflexiva para conseguir ensinar.

Um dos pontos altos desse comego de carreira foi ganhar o
respeito dos estudantes. No inicio, o fato de eu ser um professor jovem
causou certa desconfianga mutua. No entanto, focar em conversas
abertas e no respeito reciproco ajudou a criar uma relagdo de
confianga. Esse processo me ensinou que a autoridade do professor
ndo vem apenas do cargo, mas é conquistada no dia a dia da quadra.

Ao mesmo tempo, trabalhar no servigo publico me deu uma visdo
clara de como funciona a educagdo bdsica. Questdes como falta de
estrutura, problemas de carga hordria, reunides de planejomento e
diretrizes do governo passarom a fazer parte da minha rotina. Essa
vivéncia me deu um olhar mais critico sobre o sistema de ensino e seus
problemas histéricos.

Nesse cendrio, as aulas de Educagdo Fisica escolar ganharam um
novo sentido. A disciplina, que muitas vezes é vista pela comunidade
apenas como uma hora de lazer sem compromisso, revelou-se um
espago forte para o aprendizado critico. A oportunidade de ensinar os
conhecimentos da cultura corporal do movimento ampliou minha viséo
sobre a importdncia da area na escolao.

Porém, as dificuldades histéricas da Educagdo Fisica taombém
apareceram: a luta por espago no projeto da escola, a falta de
materiais esportivos adequados e a necessidade de superar aquele
modelo tradicional focado apenas nos alunos que jogaom bem. Essas
barreiras exigirom de mim criatividade na hora de planejar as aulas.
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Nessa adaptagdo, minha experiéncia anterior com o esporte
escolar foi de grande ajuda. O conhecimento que acumulei como atleta
e participante de projetos sociais ajudou meu trabalho nas aulas. Mas
precisei adaptar essas memodrias para focar na inclusdo de todos os
alunos, j& que os objetivos da escola publica sdo diferentes da logica
de exclus@o do esporte profissional de alto rendimento.

O trabalho na rede estadual também me abriu portas para atuar
no esporte escolar institucional, organizando torneios e projetos
maiores. Sob essa &tica, passei a ver o esporte ndo apenas como
atividade fora de hora, mas como parte do curriculo, capaz de ensinar
autonomia, solidariedade e respeito. Nesse caminho, coordenar os
Jogos Estudantis do Tocantins (JETS) foi uma experiéncia marcante.
Mais do que campeonatos, os JETS funcionam como espagos de
integragdo cultural e troca de experiéncias entre realidades diferentes.
Conversar com alunos e professores de vdrias cidades me mostrou a
diversidade que existe na escola publica do Tocantins.

Estando o frente dessas iniciativas, vi de perto o impacto positivo
do esporte na vida dos estudantes do interior e da periferia. Para
muitos deles, os jogos eram a primeira oportunidade de vigjar e
conhecer outras cidades, indo além dos limites de suas comunidades.
Esse retorno prdético prova a importdncia do esporte como ferraomenta
social.

Além dessas demandas, a rotina comum das aulas acelerou meu
amadurecimento profissional. Fazer planejomentos, avaliar os alunos,
gerenciar o tempo das aulas e adaptar as atividades para turmas
mistas viraram a base da minha rotina. Cada escolha pedagdgica se
transformou em motivo para estudar e refletir se eu estava no caminho
certo. Portanto, a experiéncia na rede publica funciona como uma
escola de formagdo continua. O trabalho do professor ndo € algo que
nasce pronto; € uma construgdo didria, moldada pelos desafios do
ambiente de trabalho.

O tempo no cargo também me deixou mais sensivel aos
problemas sociais dos alunos. As dificuldades financeiras das familias e
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Qs crises em casa mexiam direto na concentragdo dos estudantes. Esse
diagndstico reforgcou a necessidade de um ensino humanizado e
conectado com a realidade deles.

A partir desse conjunto de desafios e conquistas, entendi que ser
professor na escola publica exige um pacto que vai além de passar
conteldos. Significa assumir um compromisso com a ética, com a
responsabilidade social e com a transforma¢do da realidade dos
estudantes. Em resumo, entrar na rede estadual carimbou minha
estreia no mercado e testou na prética tudo o que aprendi na
faculdade. O conhecimento tedrico ganhou contornos reais, exigindo
resiliénciq, flexibilidade e maturidade.

Essa fase consolidou minha identidade como professor em
exercicio e despertou novas perguntas sobre as formas de ensinar e o
papel da Educagdo Fisica hoje. Esses mesmos dilemas servirom de
combustivel para eu entrar no mestrado, unindo de vez a universidade
e o chdo da escola.

PROEF, A PESQUISA E A CONSOLIDACAO DA IDENTIDADE DE
PROFESSOR-PESQUISADOR

A entrada no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF) representa uma virada importante na minha
trajetéria de estudos. Se a gradua¢do me deu a base de teorios e a
prdtica na rede estadual trouxe o teste da realidade, a pds-graduagdo
me trouxe a capacidade critica necessdaria para analisar meu préprio
trabalho e o sistema da educag¢do bdsica.

Ao entrar no PROEF entendi que o aperfeicoomento de um
professor ndo termina com o tempo de servico ou com o acumulo de
técnicas de ensino. Ele se amplia quando o professor passa a estudar
sua prépria rotinag, transformando as dificuldades do dia a dia em
objeto de pesquisa cientifica. O mestrado profissional, portanto, vai
além de conseguir um diplomo; ele funciona como um espago para
repensar a profissdo.

178



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

A convivéncia com professores de referéncio, pesquisadores
experientes e colegas de varias regides do Brasil renovou minha visdo
sobre a Educagdo Fisica na escola. Os relatos compartilhados
deixavam claro que, apesar das diferencas regionais, os desafios
enfrentados pelos professores sdo parecidos: a desvalorizagdo dos
saldrios, a falta de prestigio da disciplina frente a outras matérias, as
barreiras para continuar estudando e as limitagdes fisicas das quadras
publicas.

Essa variedade de realidades ajudou a construir uma viséo mais
ampla e consciente da educagdo. Alinhado com as ideias de Bernadete
Gatti (2016), compreendo a formagdo do professor como um processo
continuo, que une conhecimentos académicos, experiéncias
profissionais e contextos sociais. Essa perspectiva passou a guiar meus
estudos.

Nessa caminhada de investigaogdes, temas como o esporte
escolar, as praticas de lazer e as condigdes de trabalho dos professores
centralizaram minhas aotengdes. Essas escolhas ndo surgirom por
acaso; elas refletem a minha prépria histério. O esporte que me
acolheu na infancio, o lazer entendido como um direito de todos e a
rotina didria como professor compdem as linhas que tecem minha vida
e movem minhas pesquisas.

O entendimento do lazer como uma dimens&o fundamental do
desenvolvimento humano ganhou forga nas minhas andlises. Sob essa
6tica, o lazer deixa de ser visto apenas como tempo livre ou
passatempo e passa a ser entendido como um direito social garantido
e um espago educativo importante para a formagdo completa do
sujeito. Essa visdo alarga as fronteiras da Educag¢do Fisica, mostrando
que ela vai além do treino de esportes tradicional.

Em paralelo, o PROEF trouxe um debate importante sobre a saude
do professor na educagdo bdsica. As discussdes mostrarom que a
profissGo é cercada por cobrangas invisiveis que mexem com o
bem-estar fisico e emocional do docente, além de afetar sua
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identidade. Esse diagndstico coletivo aumentou meu compromisso em
defender melhores condigdes de trabalho nas escolas publicas.

A convivéncia horizontal com os colegas de pds-graduagdo teve
um papel fundomental. Compartilhar angustias e descobertas
pedagdgicas mostrou o que nossas escolas tinhom de parecido e de
diferente. Essa troca criou uma rede de reflexdo, onde a rotina de cada
um era repensada em grupo.

No centro desse amadurecimento, destaca-se a figura do
orientador. O trabalho com o professor Kelber tem sido um farol, néo
apenas para ajustar os métodos da dissertagdo, mas para construir
uma postura académica rigorosa e ética. Seus conselhos tedricos
amplioram meu entendimento sobre o uso da ciéncia como ferramenta

para qualificar a escola basica.

O caminho da pesquisa no mestrado exigiu o desenvolvimento de
novas habilidades técnicas: aprender a ler artigos cientificos com olhar
critico, analisar dados colhidos na escolo, escrever com clareza
académica e unir a teoria dos livros com a prdética das aulas. Essas
competéncias, embora dificeis, foraom essenciais para consolidar minha
postura como professor-pesquisador.

Entendo que o professor-pesquisador ndo é aquele académico
isolado que produz ciéncia apenas para outros cientistas lerem; ele é o
profissional capaz de questionar suas préprias agdes, extraindo dali as
licdes para transformar a realidade da sua escolo. Essa mudanga de
pensamento mudou bastante minha postura nas aulas e minha leitura
da rotina escolar.

Outro ganho importante dessa imersdo foi a certeza de que a
pesquisa da faculdade deve estar ligada & melhoria da escola publica.
Em vez de uma literatura dificil e distante, o conhecimento construido
no mestrado profissional precisa dar respostas praticas aos problemas
de alunos e professores reais. Essa premissa sela o compromisso social
da pesquisa em educagdo.

Com o avangar dos semestres, ficou evidente que minha biografia
e minhas escolhas de pesquisa caminham juntas. O esporte, o lozer e
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as condigdes de trabalho do professor ndo sdo apenas palavras em um
relatério; sGo as bases que sustentam minha histdria. Essa unido entre
minha vida e meu estudo d& verdade e forca @ minha trajetdria
académica.

O PROEF, em ultima andlise, representou muito mais do que um
acréscimo no curriculo; funcionou como um espago para firmar minha
identidade. Nele, o trabalho de dar aulas deixou de ser apenas meu
sustento e virou também um campo de estudo permanente, onde a
teoria e a prética se ajudom mutuamente.

Desse modo, esta etapa da caminhada consolida uma postura de
professor mais atento, reflexivo e sintonizado com a busca por
melhorias na sociedade. Trata-se de um projeto que ndo termina com a
entrega do trabalho final, mas que continuard vivo todos os dias no
chdo da escola e na produgdo de conhecimentos para a Educagdo
Fisica escolar.

PROSPECTO DE FUTURO: CONTINUIDADE FORMATIVA E PROJECOES
PROFISSIONAIS

O Futuro como Continuagdo do Trabalho

Neste momento da minha vida, pensar no futuro ndo significa
fazer previsdes fixas ou tragar planos rigidos. Significa, na verdade,
projetar as possibilidades que posso alcangar com base no caminho
que j& construi. Tudo o que vivi até aqui na infdncia, no esporte, na
faculdade, no trabalho como professor e no PROEF |, nGo representa o
fim de um ciclo, mas sim o base para novas etapas de crescimento
pessoal e profissional.

A visdo que tenho hoje sobre as aulas e sobre a Educagdo Fisica
escolar é fruto de um processo de aprendizado que nunca para. Por
isso, vejo o futuro como uma continuag¢&o natural e amadurecida das
minhas experiéncias anteriores. Cada escolha que fiz l& atrds me daé
suporte para tomar as préximas decisdes, especialmente no meu
trabalho na escola publica e na continuidade das minhas pesquisas.
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Planos Profissionais e o Trabalho na Escola

No campo profissional, meu principal objetivo é consolidar minha
carreira na rede estadual de ensino e melhorar cada vez mais a minha
pratica em sala de aula. Isso envolve aperfeigoar minhas metodologias
de ensino e manter uma postura atenta e sensivel s necessidades e
realidades dos alunos. A escola publica continua sendo o meu principal
espago de atuagdo e o meu maior compromisso social.

Nesse cendrio, o trabalho com o esporte escolar segue como uma
parte central dos meus planos. O esporte na escola, quando afastado
daquela logica de competicdo excludente, € uma excelente ferramenta
educativa, capaz de promover inclusdo, uniGo e desenvolvimento
humano. Sendo assim, pretendo criar e fortalecer projetos que
valorizem o esporte como uma praética pedagdgica de fato integrada
ao curriculo, ajudando na formagdo completa dos estudantes.

Continuidade nos Estudos e o Professor-Pesquisador

Planos de Formag&o Continuada: Além do trabalho didrio na
educagdo bdsicao, a experiéncia no PROEF despertou em mim o desejo
firme de continuar estudando e me aperfeicoando academicamente. A
pesquisa em Educagdo Fisica ,focando no lazer como um direito social,
no esporte na escola e nas condigdes de trabalho dos professores,
passou a ter um papel central nos meus planos. Pretendo seguir me
qualificando por meio de cursos e estudos avangados, mantendo o
compromisso de produzir conhecimentos que ajudem diretamente o
dia a dia da escola publica.

Unido entre Teoria e Prdtica: A unido entre o que se estuda e o
que se faz na prdtica continuard sendo a base do meu trabalho.
Acredito que o professor se fortalece quando reflete criticamente sobre
suas préprias aulas, e quando a pesquisa feita na universidade atende
aos desafios reais da escola. Quero manter sempre essa postura de
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professor-pesquisador, comprometido em entender a realidade dos
alunos e em buscar melhorias para o ensino.

Trabalho em Equipe e Perspectiva Pessoal

Na rotina da escola, entendo que é fundamental trabalhar junto
com os diretores, coordenadores, outros professores e funciondrios.
Construir uma escola democraética e inclusiva é uma tarefa coletiva. Por
isso, pretendo fortalecer sempre o didlogo com toda a comunidade
escolar, pois sei que a educag¢do sé funciona quando é feita de forma
compartilhada.

No lado pessoal, meus planos para o futuro estdo ligados oo
carinho e ao respeito pelas pessoas que fazem parte da minha histéria.
Valorizar a minha familia, manter as amizades que conquistei ao longo
da vida e continuar aprendendo sempre sdo as coisas que ddo sentido
G minha caminhada.

Crescer na carreira ou buscar estabilidade ndo sdo os meus
Unicos objetivos. Ser professor significa aceitar o desafio de aprender
todos os dias, de se adaptar s mudangas e de contribuir para uma
sociedade mais justa por meio da educag¢do. Sigo em movimento,
sabendo que o futuro ndo é uma linha de chegada, mas sim um

processo continuo de construgdo.
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Capitulo 15

DA ZONA RURAL A UNIVERSIDADE: NARRATIVAS
AUTOBIOGRAFICAS DE UMA TRAJETORIA DE
SUPERACAO E INCLUSAO EDUCACIONAL.

José Junior Neres da Silva

RESUMO

Esse trabalho de conclusGo de curso estd ancorado na metodologia Narrativas
autobiogrdficas e busca contar um pouco sobre os desafios de um senhor vindo da
vida rural, com uma realidade de vida diferente, com pessoas inseridas na zona rural
com poucos conhecimentos da vida, criando com uma alfabetizagdo porém muito
pacata e uma mde ndo alfabetizada . E um reloto de uma pessoa que luta pelo
conhecimento e bem estar social. A minha histéria de vida é marcada por muitas
rendncias e a esperanga de um amanhda melhor.

Palavras chave: Educagdo Fisica. Formagdo docente. Memorial
descritivo.
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INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso, intitulado “Educagdo
e as Mudancas de Vida™ Narrativas autobiogrdficas de um académico
senhor do curso de Bem-Estar e Lazer Docente de Miracema/TO" é um
breve relato da referente a inser¢do de um Senhor vindo da zona Rural
do Municipio de Cachoeirinha no curso de Bem-Estar e Lazer Docente
é discutida e registrada, o que pode ser facilmente verificado em seus
préprios relatos de vida.

Meu nome é José Junior Neres da Silva, Nasci no dia 27 de
Dezembro de 1972, na cidade de Tocantindpolis Tocantins. Sou filho(a)
de Addo Barbosa da Silva e Rita Neres da Silva e cresci em um ambiente
sauddvel, em uma fazenda por nome Lagoa Nova no municipio de
Tocantindpolis Estado do Tocantins, com vida bem pacata, vivendo da
agricultura, com o passar dos anos meu pai foi ser servidor publico da
rede municipal de Tocantindpolis, uma familia tradicional local, ao lado
da BR Transamazdnica era um lugar bem acessivel ao transporte.
Desde muito jovem, as pessoas me conheciam por ser alguém humilde,
obediente, inteligente e muito comunicativo desde a infancia.

INFANCIA E PRIMEIRAS MEMORIAS

As minhas lembraongas mais antigas remetem G minha casa na
Fazenda Lagoa Nova no municipio de Tocantindpolis no Estado do
Tocantins. Lembro-me com carinho de brincar com meus irmdos, com
meus primos de carrinhos, fazer estradas, pois um tio trabalhava no
antigo DNR, meus avés maternos moravom na frente da nossa casa e
nos dava muito apoio e carinho. Nessa fase, o meu maior sonho era ser
igual meu pai e minha mae, vendo eles um exemplo de pai e mae Iniciei
meus estudos na escola Km 75 na zona rural de Tocantindpolis hoje
municipio de Cachoeirinha Estado do Tocantins, onde descobri meu
gosto por atividade de leitura, tabuadaq, brincadeiras de sala de aula e
imagens das cartilhas.
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ADOLESCENCIA E GRANDES MUDANCAS

A transicdo para a aodolescéncia trouxe novos desafios e
descobertas. Foi um periodo marcado por uma mudanga da fazenda
para um povoado onde ainda ndo existio também energia, geladeira,
fogdo a gds e minha escola funcionava em uma casa cedidq, era de
pau a pic, chdo batido, levdvamos as cadeiras na cabega de casq, enfim
sem nenhuma estrutura bdsica mais foi um tempo marcante. Um
momento decisivo nessa época foi sai de uma escola sem estrutura e
entrar em uma escola mais estruturada, com estrutura bdsica bem
melhor, foi um tempo mais leve e de bonanga onde a energia j& existia
na cidade de motor a escola era iluminada e a cidade funcionando até
as 22h00min horas da noite..

Com o passar dos anos a nossa estrutura de vida foi mudando e
vivemos outra fase de vida diferente, onde conclui meu ensino médio,
comecei a trabalhar oos 28 aonos sendo contratado na parte
administrativa da cidade que morava no norte do Tocantins
Cachoeirinha no Bico do Papagaio, ingressei na faculdade na cidade
de Tocantinépolis no curso de Rh porém devido a dificuldade de
deslocamento desisti e logo em seguida iniciei minha vida académica
na Faculdode Aberta de Araguatins (FAIARA) onde conclui meu curso
superior em pedagogia, N0 momento morava na cidade de Luzindpolis
onde morei por cinco anos exercendo a fungdo de Gestor Municipal de
Salde, em seguida mudei pra Palmas onde ingressei na Secretaria de
Estado da Educagdo e até hoje permanego exercendo a fungdo de
técnico. Tenho colaborado muito com o trabalho social de forma direta
e indireta para evolugdo da sociedade.

Como metodologia Quis trabalhar com narrativas
autobiogrdéficas, afirmando a minha histéria de vida de um Senhor
vindo da zona rural com sonhos a serem realizados em um cotidiano de
vida diferente, com perspectiva de vida melhor.

A presente pesquisa justifico-se pela necessidade de dar
visibilidade e voz as trajetérias de estudantes quase na terceira idade
oriundos do meio rural, analisando como o ingresso na educagdo
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superior impactam suas vidas e ressignifica o papel da universidade
como um espago genuinamente inclusivo.

No dmbito pessoal, este estudo valida a histdria de vida do autor,
um homem vindo da zona rural do municipio de Cachoeirinha/TO,
demonstrando que o desejo de aprender e se capacitar supera as
barreiras geogrdficas, temporais e sociais. Registrar essa memadria em
formato autobiogrdafico é documentar um processo de superagdo e
perseverango.

No aspecto social, o trabalho ganha relevincia oo discutir a
inclusGo de idosos e adultos maduros na academia. Historicamente
excluidos do ensino superior por falta de oportunidades na juventude,
a inser¢gdo desse publico no curso de Bem-Estar e Lazer Docente em
Palmas/TO prova que a educagdo é um direito permanente e sem limite
de idade. O relato serve de inspiragdo para outros sujeitos do campo
que veem o ambiente universitdrio como um espago distante.

CONCLUSAO

O presente trabalho buscou, por meio das narrativas
autobiogrdéficas, resgatar e analisar a trojetéria de vida e a insergdo
académica de um estudante oriundo da zona rural no curso de
Bem-Estar e Lazer Docente. A reconstru¢gdo dessa memodria permitiu
compreender que o processo de formagdo de um individuo ndo se
restringe aos muros da universidade, mas é moldado pelas suas
vivéncias, pelos valores familiares e pela capacidade de superagdo
diante das transformagdes sociais e geograficas.

As memodrias da infdncia na Fazenda Lagoa Nova e os desafios
enfrentados na adolescéncia, marcados pela escassez de recursos
estruturais, evidenciom a resiliéncia como elemento central dessa
jornada. A transicdo para o ambiente universitdrio em Palmas/TO
consolidou ndo apenas uma vitéria pessoal, mas um exemplo pratico
de inclusGo e de direito 0 educagdo na idade adulta. O reloto
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demonstra que os saberes populares e as experiéncias da vida rural
enriquecem o ambiente académico, promovendo um didlogo
necessario entre a tradicdo e o conhecimento cientifico.

Por fim, conclui-se que a histdria de vida aqui registrada funciona
como um espelho de tantas outras realidades do estado do Tocantins.
Este estudo reafirma o papel transformador da educagdo e a urgéncia
de politicas publicas e praticas pedagdgicas que acolham e valorizem
a diversidade geracional e cultural dos académicos. A trajetéria deste
'senhor docente" prova que o aprendizado ndo tem tempo nem
fronteiras, e que a inclusdo se faz concreta quando a universidade se
torna, de fato, um espago de pertencimento para todos. De acordo
Abrado (2003) a consolidagdo dos estudos e pesquisas autobiograficas,
memorias narrativas de vida no Brasil apontada para a obra da
Professora e pesquisadora Maria Helena Mena Barreto Abrado.

Visto que ainda tenho planos futuros no meu Projeto de Vida em
longo prazo, o mesmo pretendo viajar, conhecer lugares, diferentes
culturas, espago de vida diferente e curtir minha aposentadoria.
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Capitulo 16

ENTRE SABERES E EXPERIENCIAS: MEMORIAL
DESCRITIVO DE UMA TRAJETORIA ACADEMICA E
PROFISSIONAL

Leandro Belisdrio de Brito

RESUMO

Este memorial descritivo apresenta uma reflexdo sobre minha traojetéria pessoal,
académica e profissional, evidenciando os processos formativos que contribuiram
para a construgdo de minha identidade humana e docente. Inicialmente, sdo
abordadas as experiéncias vivenciadas no contexto familiar e escolar, destacando a
influéncia dos valores transmitidos por meus pais, das vivéncias lUdicas da infédncia e
das oportunidades educacionais que marcarom meu desenvolvimento. Em seguida,
descreve-se minha trojetéria académicao, iniciaoda na drea de Ciéncias Contdbeis e
Administragdo, posteriormente ampliada para a Educag¢do e para a Educagdo Fisica,
evidenciondo os caminhos percorridos na busca pela formagdo continuada e pelo
aperfeicoamento profissional. O memorial também contempla minha atuagdo na érea
administrativa, na educagdo profissional e tecnoldgica e, especialmente, na educagdo
indigena junto ao povo Xerente, experiéncia que ampliou minha compreensdo sobre
interculturalidade, diversidade e valorizagdo dos saberes tradicionais. A partir dessas
vivéncias, desenvolvo uma reflexdo sobre os desafios, aprendizagens e
transformagdes que marcaram minha atuagdo docente, ressaltando a importéncia da
educagdo como instrumento de desenvolvimento humano e social. Por fim, apresento
minhas perspectivas futuras de formagdo e o esbogo de um projeto de pesquisa
voltado oo resgote das prdéticas de lazer e brincadeiras culturais de criongas
indigenas Xerente, destacando a relevéncia da preservagdo dos saberes culturais e
da valorizag@o das manifestagdes corporais tradicionais no contexto escolar. O
memorial constitui, portanto, um exercicio de autorreflexdo que evidencia a formagdo
como um processo continuo de construgdo de conhecimentos, identidodes e
compromissos profissionais.

Palavras-chave: Formagdo Docente. Educag¢do Indigena. Trajetéria
Académica.
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INTRODUCAO

Meu nome é Leandro Belisdrio de Brito, filho de Delma de Lima
Belisdrio de Sousa e Silvestre Pinto Brito, nascido no municipio de Séo
Gongalo, no Rio de Janeiro, no dia 21 de margo de 1979 Apresento neste
memorial descritivo um reloto reflexivo acerca de minha trojetéria
pessoal, académica e profissional, destacando experiénciaos que
contribuiram para minha formagdo humana e para a construgdo de
minha identidade como educador.

Ao revisitar minha histéria, percebo que minha formag¢do ndo se
limitou aos espagos formais de ensino, mas foi construida a partir das
vivéncias familiares, das relagdes sociais, das experiéncias profissionais
e das oportunidades educacionais que marcaram diferentes etapas da
minha vida. Cada experiéncia contribuiu para o desenvolvimento de
valores, conhecimentos e competéncias que orientam minha atuagdo
profissional e minha compreensdo sobre o papel transformador da
educagdo.

Este memorial tem como objetivo apresentar minha trajetdria de
vida, evidenciando os aspectos pessoais, académicos e profissionais
que contribuiram para minha formag¢do enquanto cidaddo e educador.
Além disso, busca refletir sobre os caminhos percorridos, os desafios
enfrentados, as conquistas alcangadas e as perspectivas futuras
relacionadas & minha atuagdo na educagdo.

A elaboragdo deste memorial representa uma oportunidade de
revisitar experiéncias significativas que contribuirom para minha
formagdo pessoal e profissional. Refletir sobre essa trojetéria permite
compreender como as vivéncias fomiliares, escolares, académicas e
profissionais influenciaram minhas escolhas e fortaleceraom meu
compromisso com a educagdo. Além disso, este exercicio possibilita
reconhecer a importdncia da formag¢do continuada como instrumento
de crescimento profissional, reafirmando a necessidade permanente de
aperfeicoamento dos conhecimentos e préticas pedagdgicas.

TRAJETORIA PESSOAL E FORMACAO HUMANA
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Minha infGncia foi marcada por experiéncias aofetivas e
educacionais extremamente significativas. Cresci em um ambiente
familiar acolhedor, cercado pelo cuidado e dedicagdo dos meus pais,
que sempre valorizarom a educag¢do, os principios éticos e o respeito
ao préximo. Minha mde desempenhou papel fundomental em meu
processo de formagdo, acompanhando de perto meu desenvolvimento
escolar e incentivando constantemente o hdbito da leitura e da
aprendizagem.

As brincadeiras tipicas da infdncio ocupavam grande parte do
meu cotidiano. Jogar futebol, brincar de pique-esconde, policia e
ladréo, bola de gude e outras atividades realizadas ao ar livre
contribuirom para meu desenvolvimento social, emocional e motor.
Essas  experiéncias, hoje compreendidas como importantes
manifestagdes culturais e de lazer, favoreceram a construgdo de valores
relacionados & convivéncia, 0 cooperagdo e ao respeito as diferengas.

Desde cedo, também fui incentivado ao contato com a leitura por
meio de qibis, revistas, jornais e programas educativos. Esse estimulo
contribuiu para o desenvolvimento da curiosidade intelectual e para a
ampliagdo de minha visdo de mundo.

Durante as férias escolares, costumava viajar para a Regido dos
Lagos, no estado do Rio de Janeiro, onde tive contato com diferentes
experiéncias relacionadas O natureza e o vida comunitaria. Aprendi a
nadar, pescar e conviver com familiares residentes na zona rural,
participondo de atividades tipicas do campo. Essos vivéncias
proporcionaram aprendizados importantes e contribuiram para a
construgdo de uma relagdo respeitosa com a natureza e com diferentes
formas de organizag¢do social.

Minha educag¢do bdsica foi realizada no Colégio Externato Alfredo
Backer, instituicdo da qual guardo excelentes lembrangas. Nesse
periodo, tive acesso a uma formagdo sdélida e a experiéncias
educacionais que contribuiram significativamente para meu
desenvolvimento académico e humano.
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TRAJETORIA ACADEMICA E PROFISSIONAL

Apds concluir os anos iniciais de minha formagdo escolar,
ingressei no Curso Técnico em Contabilidade do Colégio Dom Helder
Cdmara. A mudanga de instituicdo representou um importante
momento de amadurecimento pessoal e académico. A escola possuia
excelente infraestrutura e um corpo docente altamente qualificado,
além de compartilhar o mesmo espago fisico com a Universidade
Salgado de Oliveira, ambiente que despertava nos estudantes o
interesse pela continuidade dos estudos em nivel superior.

Durante esse periodo, construi amizades que permanecem
presentes em minha memdria e tive a oportunidade de conviver com
professores que deixaram contribui¢cdes significativas para minha
formagdo intelectual. Além dos conhecimentos especificos da drea
contdbil, participei de diversas atividades esportivas que contribuiram
para meu desenvolvimento integral e despertarom um interesse que
futuramente se tornario parte importante de minha trajetéria
profissional.

Ao concluir o Ensino Médio Técnico, ingressei no curso de
Administracdo de Empresas da Universidade Salgado de Oliveira. A
afinidade com disciplinas relacionadas & matematica, ao raciocinio
légico e & gestdo favoreceu meu desempenho académico e fortaleceu
minha formagdo profissional.

Paralelamente & graoduagdo, realizei estdgio na prépria
universidade, oportunidade que me permitiu vivenciar na pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula. Essa experiéncia contribuiu
para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a organizagdo,
planejomento, comunicag¢do institucional e gestdo administrativa.

Apds concluir a graduagdo, atuei em diferentes organizagdes,
acumulando experiéncias profissionais que ampliaorom minha visdo
sobre o mundo do trabalho e sobre a importdncia da qualificagdo
profissional. Posteriormente, tive a oportunidade de atuar como tutor
em cursos das dreas de Administracdo e Informdtica vinculados a
Fundagdo de Apoio o Escola Técnica do Estado do Rio de Janeiro
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(FAETEC). Foi nesse contexto que iniciei minha aproximagdo mais efetiva
com a drea educacional, descobrindo o prazer de ensinar e contribuir
para a formagdo de outras pessoas.

A docéncia revelou-se um compo de atuagdo capaz de unir
conhecimentos técnicos, relagdes humanas e compromisso social,
despertondo em mim o desejo de aprofundar minha formagdo e
otuagdo educacional. Em busca de novos desafios profissionais,
mudei-me para o estado do Tocantins, onde passei a atuar no Centro
de Ensino Médio Indigena Xerente Ward (CEMIX), lecionando na drea de
Informdtica. Essa experiéncia constituiu um dos momentos mais
significativos de minha trajetdéria profissional e pessoal.

A convivéncia com o povo Xerente proporcionou aprendizagens
que ultrapassam os conhecimentos formais. O contato cotidiano com a
cultura indigena permitiu compreender diferentes formas de construir
saberes, perceber o mundo e valorizar a coletividade. Essa vivéncia
contribuiu para ampliar minha visdo sobre educag¢do intercultural e
fortaleceu minha compreensdo acerca da importdncia do respeito as
identidades culturais e aos conhecimentos tradicionais.

Durante minha atuagdo na escola indigena, também participei de
atividades esportivas e treinomentos de estudantes, experiéncia que
reacendeu meu interesse pelas praticas corporais e pela Educagdo
Fisico. Esse reencontro com o esporte despertou o desejo de
aprofundar meus conhecimentos nessa dreq, levando-me a ingressar,
em 2016, no curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade
Federal do Tocantins.

A graduagdo em Educagdo Fisica representou uma importante
transformagcdo em minha trajetéria profissional. Ao longo do curso,
aprofundei conhecimentos relacionados & cultura corporal, &
educag¢do, O saude, ao lazer e as praticas pedagdgicas, ampliondo
minha compreensdo sobre a importdncio da atividade fisica e das
manifestagdes culturais para a formagdo integral dos individuos.

Minha pesquisa de conclusdo de curso abordou a presengca da
cultura corporal indigena no Documento Curricular do Tocantins,
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temdtica que refletiu diretomente minha experiéncia na educagdo
indigena e meu compromisso com a valorizagdo dos saberes culturais
dos povos origindrios.

A conclusdo da graduagdo possibilitou amplior minhas
perspectivas profissionais e contribuiu para minha aprovagdo em
concurso publico na rede estadual de ensino do Tocantins. Essa
conquista representou ndo apenas estabilidade profissional, mas
também a concretizagdo de um projeto de vida construido por meio da
dedicagdo aos estudos, ao trabalho e & educagdo.

REFLEXAO SOBRE A TRAJETORIA ACADEMICA E PROFISSIONAL

Ao analisar minha trojetdria, percebo que ela foi marcada por
constantes processos de aprendizagem, adaptagdo e superagdo. A
passagem por diferentes dreas do conhecimento, como Administragdo,
Tecnologia da Informagdo e Educagdo Fisica, permitiu desenvolver uma
visdo interdisciplinar que hoje influencia diretamente minha pratica
pedagdgica.

Do mesma forma, a experiéncia na educag¢do indigena ampliou
minha compreens@o sobre diversidade cultural, incluséo e
interculturalidade, aspectos fundaomentais para a constru¢gdo de uma
educagdo democradtica e socialmente comprometida.

Compreendo que ser educador significa assumir um
compromisso permanente com a forma¢do humana, o respeito as
diferengaos e a busca constante por novos conhecimentos. Nesse
sentido, cada experiéncia vivenciada contribuiu para fortalecer minha
identidoade docente e meu compromisso com a transformagdo social
por meio da educagdo.

REFLEXAO FINAL

A trojetéria aqui apresentada demonstra que o processo de
formagdo humana e profissional é continuo e construido ao longo da
vida. Cada desafio enfrentado, cada aprendizagem adquirida e cada
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conquista alcangada contribuirom para moldar minha visdo de mundo
e fortalecer minha convicgdo acerca da importdncia da educagdo
como instrumento de transformag¢do individual e coletiva.

Ao ingressar na Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer
Docente, busco aprofundar conhecimentos relacionados & qualidade
de vido, 0 salde, ao lazer e as condigdes de trabalho dos profissionais
da educagdo, compreendendo a relevdncia desses temas para o
fortalecimento da prdtica docente e para a promog¢do de ambientes
educacionais mais sauddveis e humanizados.

VISAO DE FUTURO

Minha expectativa é continuar investindo em minha formagdo
académica e profissional visando passar no Mestrado Profissional em
Educagdo Fisica (PROEF), com o instituto de amplior meus
conhecimentos e desenvolver pesquisas que contribuom para a
valorizagdo da educagdo, da cultura e do bem-estar humano. Pretendo
aprofundar estudos relacionados G educagdo indigena, ao lazer, a
cultura corporal e & formagdo docente, buscando produzir
conhecimentos que possam contribuir para a melhoria das prdticas
pedagdgicas e para a valorizagdo dos saberes culturais das
comunidades com as quais atuo.

Acredito que o futuro da educagdo exige profissionais
comprometidos com a aprendizagem permanente, com a incluséo e
com o respeito a diversidade. Por isso, desejo continuar trilhando esse
caminho de formagdo continua, colocando meus conhecimentos a
servico da constru¢do de uma educagdo cada vez mais humana,
democradtica e transformadora.

REFERENCIAS
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Capitulo 17

UMA JORNADA DE FORMAGCAQ E SUPERACAO:
EXPERIENCIAS QUE CONSTRUIRAM MINHA
IDENTIDADE DOCENTE

Leiliene da Cunha Matos

RESUMO

O presente memorial descritivo tem como objetivo apresentar a trajetéria pessoal,
académica e profissional de Leiliene da Cunha Matos, elaborado como requisito
parcial para obtengdo do titulo de Especialista em Salude, Bem-Estar e Lazer Docente.
A autora detalha sua experiéncia transformadora no ensino bdsico para povos
indigenas no Tocantins, o que fundamentou seu compromisso com uma pratica
pedagdgica inclusiva e humanizada. Complementarmente, o material exibe um projeto
de pesquisa focado em investigar como as atividades fisicas podem promover o
desenvolvimento integral desses estudantes, respeitando suas identidades culturais.
A metodologia proposta para o estudo é qualitativo, utilizando observagdes de
campo e andlise bibliogréfica para fortalecer o didlogo entre a ciéncia e a sadde no
ambiente escolar. Por fim, destaco-se a intengdo de ingressar no mestrado como
continuidade da formagdo académico, buscando contribuir para a produgdo de
conhecimentos voltados & Educagdo Fisica Escolar, 0 Educagdo Indigena e a
promogdo da saude e do bem-estar no ambiente educacional.

Palavras-chave: Memorial. Educagdo Fisica Escolar. EQucagdo Indigena.

MEMORIAL

Este memorial apresenta minha trajetéria pessoal, académica e
profissional como requisito parcial para obtengdo do titulo de
Especialista em Salde, Bem-Estar e Lazer Docente, evidenciondo
experiéncias que contribuiram para minha formagdo como educadora
e para a construgdo do meu compromisso com a educagdo. Ao longo
da minha caminhada, compreendi que cada desafio, conquista e
aprendizagem influenciou minhas escolhas profissionais e fortaleceu
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meu desejo de contribuir para uma educagdo mais humana, inclusiva e
transformadora.

Acredito que minha histériac pessoal e minha caminhada
académica se complementam e influenciaram as escolhas que fiz ao
longo dos anos. Por isso, neste memorial, descrevo momentos
importantes da minha vidq, ressaltando experiéncias que fortaleceram
meu compromisso com a educag¢do, a inclusdo e o desenvolvimento
humano.

Eu, Leiliene da Cunha Matos, nascida em 1° de dezembro de 1992
na cidade de Concei¢gdo do Araguaiq, PA, ingressei em 2012 no curso
técnico/profissionalizante em Técnico em Saneamento Bdsico no
Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Pard (IFPA), aos
19 anos, em busca de iniciar minha trajetério académica. Nesse mesmo
ano, fui aprovada no PROUNI com bolsa integral para cursar a
licenciatura em Pedagogia. Naquele momento da minha vida, a busca
pelo conhecimento tornou-se minha principal motivagdo, e cursei o
curso técnico e a licenciatura simultaneamente, gragas a
compatibilidade de hordarios. Apds concluir ambos, em 2017, busquei me
aperfeicoar, dando inicio oo curso de pds-graduagdo em
Psicopedagogia na Faculdade S&o Marcos (FASAMAR).

No entanto, meu desejo de ser professora de Educagdo Fisica
nasceu na primeira fase do Ensino Fundamental |. Encantava-me a
forma como minha professora conduzia as aulas, sempre com alegria e
entusiasmo ao acompanhar as conquistas dos alunos. Quando ndo
estava participando das atividades prdticas, gostava de conversar com
elo. Em um desses momentos, perguntei o que precisava fazer para ser
uma professora como ela. Sua resposta foi simples: “Vocé precisar se
formar em Educagdo Fisica." Essa conversa permaneceu viva em minha
memodria e tornou-se o ponto de partida de um sonho que, anos
depois, em 2018, tive a oportunidade de concretizar esse sonho quando
comecei a cursar a licenciotura plena em Educagdo Fisica na
Universidade do Estado do Pard (UEPA). Nessa instituicdo, me envolvi
com o ensino em educagdo e saude, participando de bolsas da
universidade em programas de saude, o que despertou meu interesse
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em continuar nessa drea em busca de mais conhecimento. Essas
experiéncias académicas fortaleceram meu interesse pela pesquisa e
despertaraom em mim a compreensdo de que o conhecimento cientifico
é essencial para transformar a prética docente.

Minha carreira como professora de Educagdo Fisica iniciou-se em
2022, quando fui selecionada para trabalhar na Educag¢do Indigena no
municipio de Itacajd-TO, especificamente nas Aldeias Porteira e Morro
Grande. Vivi uma experiéncia profundomente enriquecedora oo
ministrar aulas para os povos indigenas do Tocantins e desenvolvi
projetos que nos levaram a ganhar prémios do programa "Escola que
Transforma em 2023 " SEDUC/TO e Controladoria-Geral da Unido (CGU)
em 2022. Permaneci na Educagdo Indigena por apenas dois anos,
buscava consolidar minha carreira por meio da estabilidade
profissional. Em 2024, fui aprovada e convocada para tomar posse do
concurso publico da Secretaria de Educagdo do Tocantins (SEDUC-TO)
como professora da Educagdo Bdsica na disciplina de Educagdo Fisicq,
lotada na Escola de Tempo Integral José Alves de Assis, no municipio de
Casearaq, TO. A conquista da estabilidade profissional proporcionou-me
condi¢des para retomar um antigo projeto: investir na minha formagdo
académica em nivel de pds-graduagdo stricto sensu. Foi nesse contexto
que tive a oportunidade de cursar duas disciplinas como aluna
especial no Progroma de Pdés-Graduagdo em Educagdo, Ciéncia e
Saude (PPGECS), experiéncia que contribuiu significativamente para
minha aproximagdo com a pesquisa cientifica e com as discussdes
académicas em nivel de pds-graduagdo stricto sensu.

Embora ndo tenha sido selecionada para ingressar no referido
progroma naquele momento, compreendi essa experiéncia como um
incentivo para continuar investindo em minha qualificagdo profissional.
Motivada pelo desejo de aprofundar meus conhecimentos e fortalecer
minha trajetéria académicaq, iniciei, em 2025, a pds-graduagdo em
Salde, Bem-Estar e Lazer Docente, ofertada pelo Centro de Formagdo,
Extensdo, Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Saude da
Universidade Federal do Tocantins (CEPELS). Essa formagdo tem
ampliado minhas reflexdes sobre a relagdo entre educagdo, saude,
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qualidade de vida e desenvolvimento humano, contribuindo para uma
compreens@o mais abraongente dos desafios enfrentados pelos
profissionais da educagdo. Os conhecimentos adquiridos reforcam meu
interesse em desenvolver pesquisas que promovam praticas educativas
mais humanizadas, inclusivas e comprometidas com o bem-estar dos
sujeitos envolvidos no processo educacional.

Ao longo da minha trajetdria profissional, compreendi que a
educagdo vai além da transmissdo de conhecimentos, constituindo-se
como um processo de formagdo humana, emancipagdo e
transformagdo social. As minhas experiéncias vivenciadas na Educag¢do
Escolar Indigena contribuirom significativamente para ampliar minha
compreens@o acerca da diversidade cultural e da necessidade de
praticas pedagdgicas que respeitem os saberes e as identidades dos
diferentes povos.

A minha atuagdo nas aldeias indigenas permitiu-me perceber que
a Educagdo Fisica possui um papel fundamental na valorizagdo da
cultura corporal dos estudantes. Conforme destaca Bracht (2005), a
Educagdo Fisica deve ser compreendida como uma praética pedagdgica
que possibilita aos sujeitos a apropriagdo critica da cultura corporal,
favorecendo a participagdo social e a construgdo da cidadaniao.
Durante minha atua¢do docente, observei que as prdaticas corporais
tradicionais indigenas carregam significados histéricos, culturais e
identitdrios que precisam ser reconhecidos e valorizados no ambiente
escolar.

Essa compreensdo dialoga com os principios defendidos pela
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018), que reconhece a
importdncia da diversidade cultural e da valorizagdo dos
conhecimentos produzidos pelos diferentes grupos sociais. As vivéncias
profissionais também reforcarom em mim a conviccdo de que a
educag¢do precisa ser construida a partir do didlogo. Nesse aspecto,
Paulo Freire (2022) defende que ensinar ndo é transferir conhecimento,
mas criar possibilidades para sua construgdo. Essa perspectiva tem
orientado minha prdética docente, levando-me o compreender o
estudante como sujeito ativo no processo educativo. Além disso, a

199



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

experiéncia na Educagdo Fisica escolar fortaleceu minha percepgdo de
que o movimento humano n&o se restringe ao desenvolvimento motor,
mas envolve aspectos sociais, emocionais e culturais. Dessa forma,
considero que a Educagdo Fisica pode contribuir significativamente
para a inclusdo, o respeito as diferengas e o desenvolvimento integral
dos estudantes.

Ao revisitar minha trojetério, percebo que cada etapa vivenciada
contribuiu para a construgdo da profissional que sou hoje. Os desafios
encontrados duraonte minha formagdo académica e atuagdo
profissional fortalecerom minha capacidade de adaptagdo, resiliéncia e
compromisso com a educagdo publica. Minha experiéncia na Educagdo
Escolar Indigena foi um marco importante nessa caminhada.

Ao conviver com diferentes culturas e realidades educacionais,
aprendi que educar exige sensibilidade, escuta e respeito aos
conhecimentos construidos historicamente pelas comunidades. Essa
vivéncia transformou ndo apenas minha prdtica profissional, mas
tombém minha forma de compreender o papel social da educagdo.
Como afirma Freire (2022), ninguém educa ninguém sozinho; os seres
humanos educam-se mutuamente em comunhdo. Essa compreensdo
reforca minha crenga de que o processo educativo deve ser pautado
na valorizagdo das experiéncias dos sujeitos e na construgcdo coletiva
do conhecimento.

Ao projetar meu futuro profissional e académico, compreendo o
mestrado como uma importante oportunidade de aprofundar meus
estudos, fortalecer minha atua¢gdo como docente e ampliar minha
contribuigdo para a produgdo do conhecimento cientifico. Pretendo
desenvolver pesquisas voltadas & Educagdo Fisica Escolar, @ EJucagdo
Indigena, o Incluséo e & promogdo da salde e do bem-estar no
contexto educacional. Mais do que conquistar um titulo académico,
desejo construir conhecimentos que contribuom para praticas
pedagdgicas mais humanizadas, valorizando a diversidade cultural e a
educogdo publica. Levo comigo a convicgdo de que aprender é um
processo permanente e que a educagdo continua sendo o principal
instrumento de transformag¢do social.
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Capitulo 18

ENTRE A DOCENCIA E A GESTAO PUBLICA: MEMORIAL
DESCRITIVO DE UMA TRAJETORIA PROFISSIONAL,
ACADEMICA E INSTITUCIONAL.

Lucas Coelho dos Santos

RESUMO

Neste memorial descritivo apresento minha trajetéria académica, profissional e
pessoal, destacando as experiéncias que contribuirom para minha formag¢do oo
longo da vida. Relato meu percurso educacional, minha atua¢gdo na docéncia e minha
experiéncia na gestdo publica, especialmente na drea de licitagdes e contratos
administrativos, compo em que desenvolvi conhecimentos técnicos e habilidades de
gestdo. Ao longo dessa caminhada, enfrentei desafios, conquistei oportunidades de
crescimento e consolidei valores que orientaom minha prdtica profissional, pautados
na ético, no compromisso com o servigo publico e na valorizagdo da educagdo.
Tombém descrevo minha busca constante por aperfeicoomento, por meio de cursos
de formagdo continuaoda e especializagdes, que ampliaraom minha visdo sobre os
processos educacionais e administrativos. Este memorial representa uma reflexdo
sobre minha trajetério, evidenciando as aprendizagens construidas e as
contribui¢des que procuro oferecer nos espagos em que atuo. Ao mesmo tempo,
apresento minhas perspectivas para o futuro, que incluem o ingresso em programas
de mestrado e doutorado, visando aprofundar minha formag¢do académica e ampliar
minha produgdo cientifica.

Palavras-chave: Trajetéria profissional. Docénciao. Educagdo Fisica.
Gestdo publica. Formagdo académica.
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MEMORIAL DESCRITIVO
Minhas raizes e a educagdo como transformagdo social

Meu nome é Lucas Coelho dos Santos, natural de Tocantinio-TO,
filho de Dalvina Coelho, Professora de Educag¢do Infantil e neto do Sr.
Altomirando Coelho de Androde e Dona Dalva dos Santos (in
memoriam). Um Pernambucano arretado e uma Baiana guerreira l& de
Xique-Xique que percorrerom alguns lugares até chegar no Tocantins e
assim chegar até a minha origem e assim inicio a minha histoéria.

Tive uma infGncia humilde mas desde pequeno sempre fui
sonhador, pensava que seria astronauto, ator da globo e cantor e
idealizava isso nos pensamentos como toda crianga, sé ndo contava
que o amor pela docéncia jd corria pelas artérias e meu futuro jé
estava tragcado em fazer parte da construgdo educacional de centenas
de pessoas no futuro. A minha divers@o era reunir os primos e vizinhos
e brincar na rua 31 de margo até a noite raiar, assistir desenhos e Xuxa
Park aos sGbados, sdo boas lembrangas que jamais esquecerei.

Imagem 01. Arquivo pessoal

Minha trajetéria educacional iniciou-se no ensino fundamental |
na Escola Estadual Anténio Benvindo Luz até a 4° série, espago onde
aconteceu a minha alfabetizagdo e letromento. Posteriormente no ano
de 2005 iniciei meus estudos do 6° ano no Centro Educacional Fé e
Alegria Frei Anténio, onde conclui o ensino médio no ano de 2011. No
CEFYA foi o lugar onde vivi os melhores momentos da minha vida
escolar, ndo sé pela estrutura de primeira linha que a escola oferecia
além das atividades extracurriculares como musico, teatro e formagdo
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social. Mas os lagos de amizades construidos durante todos esses anos
que muitos até os dias de hoje temos um forte vinculo, além de ter tido
a oportunidade de ter os melhores Professores na minha formagdo
bdasica.

Imagem 02. Prédio do CEFYA- Frei Antdénio (rede social)

Foi nessa Escola que aprendi o que significava a palavra
Protagonismo Juvenil e o real papel de lider, e foi a partir dessa
formagcdo que no Ensino Médio fiz parte do Grémio Estudantil por 3
anos sendo um deles como Presidente. Aprendi que ndo era apenas um
cargo ou titulo, mas sim a responsabilidade de buscar melhorias para a
closse estudantil e assim acendeu em mim a paixdo pela politica. Por
isso, desde cedo, compreendi a importdncia da educagdo como
instrumento de transformagdo social e desenvolvimento pessoal.
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Imagem 03. Equipe do Grémio Estudantil do ano de 2010

(Arquivo Pessoal).

A Gestdo Publica e a Governanga Administrativa

No ano de 2014 iniciei meu primeiro curso superior, ingressei No
Curso Superior Tecnélogo em Gestdo Publica na Universidade de
Maringd (UNICESUMAR), o qual foi concluido em 2017 Durante essa
formagdo, desenvolvi conhecimentos relacionados & administragdo
publica, planejomento estratégico, gestdo orgamentdria e politicas
publicas, dreas que contribuirom significativamente para minha
compreensdo sobre os processos administrativos e organizacionais no
setor publico.

E por meio desse curso foi por onde iniciei minha trajetdria
profissional na Prefeitura de Tocantinia, como analista de compras e
licitagbes da secretdria de saude do municipio. Foi um grande desafio
pois é uma das pastas mais importantes e exigiu muita competéncia e
dedicag¢do para encarar esse desafio e fiquei por 8 meses no cargo, por
motivos de me dedicar a reta final da concluséo do meu outro curso.
Mas foi uma bagagem de experiéncias que somaraom para que pudesse
conquistar novas oportunidades futuras.

No ano de 2020 atuei como Coordenador de Compras e Licitagdo
na Agéncia de Metrologia, Avaliagdo da Conformidade, Inovagdo e
Tecnologia, fungdo que permitiu consolidar conhecimentos
relacionados & gestdo administrativa, planejomento publico e
processos licitatérios. Essa experiéncia reforgou minha capacidade de
atuagdo interdisciplinar, integrando conhecimentos da gestdo publica
e da educagdo. Foi um dos cargos que me fez amadurecer
profissionalmente e pessoalmente e por & fiquei até o inicio do ano de
2025, para ingressar no meu primeiro concurso publico.

A construgdo da identidade docente

No ano de 2015 iniciei minha trojetéria académica na UFT,
ingressando na primeira turma do curso de Licenciatura em Educagdo
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Fisica no cdmpus de Miracema-TO. Confesso que era um curso que ndo
esperava cursar e fui me encantando a cada bimestre com as dreas de
saber e disciplinas ministradas no curso.

Como muitos ingressantes tive dificuldades em disciplinas como a
temida anatomia, mas com o tempo fui me dedicando cada vez mais
nos estudos e superando limites em determinados esportes que tinha
dificuldades de praticé-los. Desde o segundo semestre eu j& idealizava
como seria meu futuro quando concluisse o curso. Mas j& tinha certeza
qQue minha carreira profissional seria na docéncia.

Imagem 04. Turma de Educagdo Fisica do UFT - Miracema

(Arquivo Pessoal)

Forom 4 anos de formagdo se apaixonando cada vez mais com a
Educagdo Fisica e uma drea que me despertou a vontade de entender
e pesquisar mais profundomente era o envelhecimento e qualidade de
vida. J& maduro entendia que a minha formag¢do ndo se remetia
apenas aos esportes, mas tinha um vasto repertério de saberes e
estudos que poderia aperfeigoar.

Foram excelentes docentes que fizerom parte dessa trajetéria,
qQue me preparam com grande éxito para o mercado de trabalho, mas
tombém como um ser humano com senso critico e empdtico. Em
especial destaco o Prof. Kelber o qual me apresentou a iniciagdo
cientifica e me incentivou a escrever meus primeiros artigos cientificos
e acreditar no meu potencial.
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Apds vdrios conhecimentos, amizades, estdgios, experiéncias,
dificuldades e dedicagdo em 2019 conclui meu curso que sem duvidas
foi a melhor escolha da minha vida. Olhava pra trds e me orgulhava da
minha histéria desde o inicio e vendo ao final que consegui alcangar
com louvor a miss@o de se tornar um Professor de Educagdo Fisica com
uma excelente formagdo e preparado para contribuir com a vida
estudantil de centenas de alunos.

Imagem 05. Colag&o de Grau em abril/2019 (Arquivo Pessoal)

Na busca constante pelo aperfeicoamento profissional, realizei
cursos de pds-graduacdo e formagdo complementar em diferentes
dreas. Sou especialista em Medicina do Esporte pela Unido Brasileira
de Faculdades (UNIBF), formagdo que ampliou meus conhecimentos
sobre fisiologia do exercicio, treinamento fisico, prevengdo de lesbes e
promogdo da saude. Também conclui especializagdo em Docéncia para
a Educacgdo Profissional e Tecnoldgica pelo Instituto Federal do Espirito
Santo (IFES), desenvolvendo estudos voltados oo ensino em saude e
educagdo profissional. Duronte essa especializagdo, desenvolvi
trabalho relacionado aos conceitos e principios dos cuidados
paliativos aplicados ao ensino em cursos técnicos de enfermagem.

Pesquisa, extensdo e produgdo do conhecimento
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Minha formagdo académica foi marcada pela participagdo em
projetos relevantes. Entre eles, destaca-se o projeto de pesquisa
Caminhada Orientadao, desenvolvido entre os anos de 2018 e 2019, cujo
objetivo consistia em promover praticas de caminhada orientada para
idosos da cidade de Miracema do Tocantins, buscando analisar os
impactos da atividade fisica na qualidade de vida desse publico. Essa
experiéncia proporcionou contato direto com ag¢des de promogdo da
saude e fortalecimento das relagdes comunitdrias, além de ampliar
minha compreensdo acerca da importdncia da atividade fisica na
prevengdo de doengas e no envelhecimento sauddvel.

Imagem 06. Projeto Caominhada Orientada (Arquivo Pessoal)

No caompo da extensdo universitdria, participei de agdes
relevantes voltadas & comunidade. Entre elas, destaco a “Colénia de
Férias na UFT' projeto que buscava oferecer atividades
lUdico-esportivas para criangas da comunidade externa durante o
periodo de férias escolares. A participagdo nesse projeto fortaleceu
minha experiéncia prdtica no planejamento e execug¢do de atividades
recreativas e pedagdgicas, contribuindo para meu desenvolvimento
como educador e mediador de experiéncias de aprendizagem. Além
disso, participei da organizagdo de eventos académicos, semindrios e
atividodes esportivas, experiéncias que fortalecerom minhas
habilidades de lideranga, trobalho em equipe e organizagdo
institucional.
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Imagem 07. Projeto de Extensdo Colénia de Férias (Arquivo Pessoal)

Tombém tive o oportunidade de ser monitor pelo Programa
Institucional de Monitoria (PIM), uma politica da UFT que me
proporcionou um aprendizado significativo para minha formagdo
docente, e construindo com a aprendizagem de outros alunos da
universidade.

Experiéncias docente no ensino superior e educagdo bdsica

No ano de 2022 eu iniciava a minha carreira docente e a primeira
experiéncia como Professor de Educagdo Fisica j& foi realizando um
sonho de ser professor no curso o qual eu formei e dar aula na UFT
poucos anos depois de me formar. Foi uma experiéncia incrivel
contribuir com a formagdo de vdarios alunos na graduag¢do, além de
colocar em pratica tudo que aprendi na minha formagdo. Foram dois
anos que guardo com muito carinho e orgulho na minha histéria de ser
professor substituto e ser colega de trabalho de vdérios professores que
contribuiram com a minha formagdo. N&o foi sé um simples emprego
mas foi uma chave que transformou a minha vida profissional que me
garantiu conquistar novas oportunidades de trabalho apds o fim desse
ciclo motivado por toda a experiéncia que tive durante esse periodo.
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Assim continuei minha carreira como Professor Universitdrio no
curso de Educagdo Fisica em outras instituicdes, e essas
oportunidades me capacitam e me fazem amar ainda mais essa drea
de conhecimento. Contribuo atualmente nos cursos EAD das
Faculdades Alta Floresta em Mato Grosso e na Unitop em Palmas, tendo
a miss@o de proporcionar aos meus alunos o melhor conhecimento e
experiéncias da Educagdo Fisica a cada disciplina que ministro.

Em 2024 tive a grande conquista de ser aprovado como Professor
de Educagdo Fisica na Prefeitura de Palmas-TO, e essa vitéria foi fruto
de toda trojetéria construida desde o primeiro semestre do meu curso,
ensinamentos e as experiéncias profissionais que tive, e agora podendo
ter a oportunidade de contribuir com a educag¢do bdsica. E o sonho de
todo servidor a estabilidade e isso me orgulho de ter almejodo e
conquistado.

Paralelamente também pude trabalhar desde o ano de 2025 em
Escolas Estaduais em Palmas-TO, onde atuo no Ensino Fundamental |l e
Ensino Médio. Tem sido uma grande experiéncia por cada escola tem
uma esséncia e um publico diferente, e essa diversidade me conquista
e motiva a entregar sempre as melhores aulas aos meus alunos.

Posso afirmar que sou grato por tudo que conquistei e ainda irei
alcangar na minha carreira profissional, e gragas a um escolha & no
passado de ter escolhido esse curso para minha vida e que me orgulho
sempre em dizerr. O que me motiva diariomente mesmo nas
adversidades da profissdo é ter o carinho e reconhecimento dos meus
alunos, muitos que j& estdo no mercado de trabalho e ouvir que fiz
parte da histdria e aprenderam algo comigo n&o tem prego.

Dessa forma, este Memorial Descritivo apresenta minha trajetéria
académicao, profissional e cientifica como resultado de um processo
continuo de aprendizagem, dedica¢gdo e compromisso com a educag¢do
e a transformagdo social. As experiéncias vivenciadas ao longo da
minha formagdo contribuiram para consolidar minha identidade
profissional, fortalecendo meu compromisso com a construgdo de uma
educagdo de qualidade, inclusiva e socialmente comprometida.
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Reflexdes Sobre a Jornada Profissional

Ao revisitar minha trajetdria pessoal e profissional, percebo que
cada etapa vivenciada contribuiu para a construgdo do profissional e
do ser humano que sou hoje. A docéncia e a gestdo publica, embora
distintas em suas prdticas, sempre estiveram conectadas pelo
propdsito de servir s pessoas e promover transformag¢des positivas na
sociedade.

Os desafios enfrentados ao longo dos anos fortaleceram minha
capacidade de adaptagdo, resiliéncia e aprendizado continuo. Na
educagdo, aprendi que ensinar vai muito além da transmissdo de
conhecimentos; trato-se de inspirar, acolher e contribuir para a
formagdo de cidaddos. Na gestdo publico, especialmente na drea de
licitagdes e contratos, compreendi a importdncia da responsabilidade,
da ética e da eficiéncia na aplicagdo dos recursos publicos em
beneficio da coletividade.

Essa caminhada reforgou a convicgdo de que o crescimento
profissional deve estar alinhado ao desenvolvimento humano. Cada
conquista, cada obstdculo superado e cada experiéncia compartilhada
tornaram-se oportunidades de aprendizado e aperfeicoomento. Assim,
sigo construindo minha histéria com a certeza de que o conhecimento,
a dedicagdo e o compromisso com o bem comum sdo valores que
orientam minha traojetéria e continuaréo guiando meus proximos
PQSSOS.

Perspectivas Futuras

Ao projetar meu futuro profissional e académico, vislumbro uma
trojetéria marcada pela busca constante do conhecimento, pelo
compromisso com a educagdo publica e pela valorizagdo do bem-estar
humano. A especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente
ampliou minha compreensdo sobre a importdncia do cuidado integral
com os profissionais da educagdo, fortalecendo em mim a convicgdo de
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que o desenvolvimento educacional estd diretamente relacionado a
qualidade de vidaq, & saude e as condigdes de trabalho dos docentes.

Entre meus principais objetivos estd o ingresso em programas de
Mestrado e Doutorado, dando continuidade & minha formagdo
académica e aprofundando estudos que dialoguem com minhas
experiéncias na educagdo, na gestdo publica e na promogdo do
bem-estar docente. Pretendo desenvolver pesquisas que contribuom
para a melhoria das politicas educacionais, da gestdo publica e das
condigdes de trabalho dos profissionais da educagdo.

Almejo também conquistar uma vago, por meio de concurso
publico, em uma Universidade ou Instituto Federal, atuando no ensino
superior, nNna pesquisa e na extensdo. Desejo compartilhar
conhecimentos construidos ao longo da minha trajetéria, formando
novos profissionais e contribuindo para a produgdo cientifica
comprometida com a transformag¢do social e a valorizagdo da
educagdo publica.

Minha experiéncia na docéncia, associada & atuagdo na gestdo
publica, especialmente na drea de licitagdes e contratos, e aqos
conhecimentos adquiridos na especializagdo em Bem-Estar, Saude e
Lozer Docente, proporciona uma visdo ampla sobre os desafios e as
possibilidades de construgcdo de ambientes educacionais mais
sauddveis, eficientes e humanizados.

Como mensagem para meu futuro, desejo nunca perder a
capacidade de aprender, sonhar e evoluir Que eu mantenha o
compromisso com a ética, a responsabilidade, o servico publico e a
valorizagdo das pessoas, reconhecendo que o educagdo, O
conhecimento e o cuidado com o ser humano s&o ferromentas
essenciais para a constru¢gdo de uma sociedade mais justaq, inclusiva e
sustentdvel. Dessa forma, espero deixar um legado pautado ndo
apenas pela exceléncia profissional, mas também pela promog¢do do
bem-estar, da qualidade de vida e da transformagdo positiva das
realidades que estiver ao meu alcance.
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Capitulo 19
AUTOBIOGRAFIA DE UMA MARCACINE

Luciona Fernandes Marcacine

RESUMO

A vida de uma mulher simples, resumida em fatos. Cinquenta e dois anos, a caber em
algumas palavras, em relatos de um cotidiano repleto de risos e ldgrimas, vitdrias e
derrotas, conquistas e perdas, enfim... a vida.

Palavras-chave: Narrativas autobiogrdéficas. Resiliéncio. Saude mental.
Docéncia.
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AUTOBIOGRAFIA

Esta autobiografia tem o objetivo de contar a trajetdria de vida
de uma mulher, retratando sua histdrio, conquistas e desventuras, com
o objetivo de concluir uma especializagdo em Bem Estar e Lozer
Docente. Eu, Luciana Fernandes Marcacine, nasci no ano de 1974, na
cidade de Quirindpolis/Goids. Filha de mineiro com goiona e neta de
italiano. Fui a primeira filha de um casal do interior, da rogo.

Tive 1 irmdo e 1irmd, em uma familia convencional. Uma infancia
tranquilo. Fui uma crianga desejoda e amada pelos meus pais e
familiares.

Na adolescéncia me sentia vigiada pelo meu pai, como irma mais
velha tinha que trabalhar, ojudar nas tarefas do lar, pois éramos
pobres. Ndo considerava justo o foto de apenas eu e meu irmdo
trabalhar, o mais nova era linda e sempre poupada dos afazeres
domésticos e tinha que se dedicar aos estudos. Crescemos assim, eu e
meu irmdo ndo gostdvamos da nossa irma, pelas regalias que ela tinha,
mas amdavamos por ser nossa irma. Aos 14 anos trabalhava na cozinha
de um bar, ndo satisfeita fui estudar em outra cidade, fui morar com
minha avé materna comecei ali minha vida no magistério, ao invés de
fazer estdgio, j& era responsdvel por minhas turmas. Terminei o
segundo grau e voltei para casa dos meus pais. Foi um periodo bom.

Aos 22 anos de idade tive meu primeiro filho. M&e solo com todas
as dificuldades inerentes a essa condi¢gdo. Hoje penso que devido a
toda dificuldade, me casei, com um homem violento e alcodlatro, forom
7 de muitas agressdes verbais, psicolégicas, patrimoniais e fisicas.
Mesmo assim, contra todas as expectativas, prestei vestibular na UEG,
passei. Fiz inscricdo no concurso do estado de Goids, passei. Hoje
penso que sé por Deus eu consegui tal feito. Quando me formei e
consegui minha autonomia financeirq, j& ndo aceitova as ameagas e a
violéncia e o casamento piorou muito. Foi quando comegou a violéncia
fisica e as ameagas de morte. Divdrcio. Ficou pior. Certo dia, estando eu
em minha casa, o pai dos meus filhos, tive 2 com ele, chegou bébado
para buscar as criongas, ndo permiti. Comegou entdo uma sequéncia
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de murros e tapas que me deixaram na pior miséria fisica e emocional
que uma mulher pode passar. Sai viva, fugi com os 3 filhos. Abandonei
minha casa, meu concurso, meus sonhos, minha fé. Sem nada, apenas
eu e meus filhos e a roupaq, as feridas do corpo, da alma e um diploma.
Fugi para uma fazenda de um tio, onde ele ndo tinha acesso a mim,
nem aos meus. Apds alguns meses, retornei a casa dos pais.

Recomecei. Um novo concurso, e meu filho do meio foi morar com
o pai. Comega uma nova tortura. Novo trabalho, nova cidade, novas
pessoas. Conheci meu segundo marido, agora mais jovem, da igrejq,
alegre. Me casei e durante um tempo a vida seguiu seu fluxo. Meu filho
Que morava com O pai comegou a apresentar problemas
comportamentais e meu marido iniciou um ciclo de traigdes.

A vida se mostrou dificil novamente. Meu filho seguiu um caminho
de mau comportomento, agressdes verbais e fisicas na escolg,
pequenos furtos na rua. Logo isso cresceu, vierom as drogas e, Q
medida que ele crescia, os problemas também. Roubo de carro,
homicidios, facgdo, tréfico. Ao mesmo tempo, meu marido abandonou a
igrejo e passou a ter uma vida fora do casamento, traigdes,
humilhag¢des, violéncia patrimonial e eu? Eu me perdi, em meio ao
turbilhdo que se tornou minha vida. Me tornei ansiosa, depressiva e

com padnico. Doente.

Passei a ter medo de tudo, de gente, barulho, siléncio, toque do
telefone, de ir ao trabalho, de ficar em casa, de aglomeragdo ou
soliddo. Foram anos de crises, atestados, ofastomentos. Sem
diagndstico, passei por todas as especialidades do corpo humano.
Nada. Afastomentos, licengas. E ao meu redor caos. Trai¢des, ele meu
marido sé me destruia, e meu filho destruia o mundo.... e EU. Tristezo,
culpa, prisdo. Prisdo em um casamento que eu ndo conseguia sair,
prisdo do meu filho. Choro. Culpa. Incapacidade. Forom 12 anos nesse
ciclo, tentei me separar diversas vezes, voltava. Um vicio que me

consumio, dependéncia emocional.

Apds 4 anos de afastamento do trabalho ia e voltava, estive em
todos os cargos dentro de uma escolo: Bibliotecdrio, Assistente
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Administrativo, Secretdria, Coordenagdo Financeira, Coordenagdo de
Apoio. As crises ndo passavam. Vi e senti o preconceito dos meus
colegas de trabalho, em certa ocasido estava em crise e o diretor pediu
que eu realizasse um trabalho especifico, que era montar um painel de
flores para o dia das mdes. Fui cumprir a ordem e uma colega disse:
“Ummm, servico de doidinha é cortar florzinhal!” e riu.

Arrasada, envergonhada e incrédula. Nunca esqueci, pego a Deus
qQue um dia eu esquega. Em outra ocasido, eu tive uma crise de pdnico
na escola, tomei uma dose muito alta de Clonazepaom, 2 gramas, pois
estava no comego do tratamento com psiquiatra e ele ainda ajustava a
minha medica¢do. Apaguei no meu trabalho, quando acordei, tinha
fotos minhas desacordada no grupo da escola e varias piadinhas, do
tipo: trabalho boml, Assim é facil trabalharl. Entre outras. Em outras
ocasides eles me riscavam com pincel enquanto eu estava dopada pela
medica¢gdo, ou escondiam meus objetos pessoais. E assim, meu
trabalho também se tornou insuportavel. Ndo queria mais trabalhar,
ndo queria mais ser mulher, ndo queria mais ser mae!l S6 restou de mim
o mulher doente. Fiquei aofastada dois anos seguidos, entdo veio a
APOSENTADORIA COMPULSORIA POR INVALIDEZ. Eu era invélida.
Mergulhei de cabega em minha tragédia pessoal. INVALIDA.

Foi nessa letargia que decidi mudar pra rog¢a, me isolar, quem
sabe assim ndo chegava noticias de mais um crime praticados por meu
filho, ou quem sabe assim, ndo teria mulheres para eu ser traida, ou
ndo veria pessoas me julgando e condenando, me ridicularizando. N&o
sei, s6 sei que fiz, a procura de um porto seguro vendi minha casa e
comprei uma chdcara nos confins do Tocantins, precisamente em
Esperantina. Invalida.

Conheci o CAPS, uma psiquiatra de ImperatrizZ\Ma., atendia &
toda semana. E comegou a me acompanhar. Ajustou minha medicag¢do.
Estava melhor, as crises se estabilizaram. Ent&o vierom as hemorragias.
Perdia sangue por 30 dias, depois 40 e depois 60. Nada mais resolvia. A
solugdo veio por meio de cirurgia: histerectomia total. E em 2023 eu fui
histerectomizada. Agora fago reposi¢cdo hormonal, em poucos meses eu
estava bem, muito bem e isso mexeu comigo de alguma forma e reduziu
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muito a minha medicagdo psiquidtrica. No mesmo ano, em Novembro,

fiz uma cirurgia nos seios, Que era um sonho.

Em fevereiro de 2024 fiz 50 anos. Minhas medicagdes psiquidtricas
se reduziam hd& dois remédios. Meu filho mais uma vez preso, e agora
ele jd era maior de idade, entdo veio a condenagdo: 17 anos de prisdo
em regime fechado. Meu marido j& tinha outra mulher. Algo mudo em
mim. Meu marido foi trabalhar e ndo voltou. Novo adjetivo:
abandonada. E agora? Até hoje eu ndo sei como, nem onde e nem

porque, mas resolvi fazer algo novo: mudar.

Durante minha doenga, eu desenvolvi disturbios alimentares e
engordei 30 quilos, como j& estava melhor, havia perdido uns 12 quilos,
resolvi que isso ia mudar. Como professora de Educagdo Fisica que sou,
elaborei uma dieta, e um cronogroma de exercicios focados no
emagrecimento e ganho de massa magra. Pronto. Perdi os 30 quilos,
com seios lindos, mudei o cabelo e todas as minhas roupas tive que
trocar. Estava pronta. De volta ao CAPS recebi alta e um laudo: APTA A
RETORNAR AS ATIVIDADES LABORAIS.

Mas antes de voltar para Palmas, antes de retornar ao meu
trabalho, arrumei um namorado, amigo do meu ex-marido, claro. Ele
sem saber, voltou pra casa e me pediu perddo, pediu pra gente voltar.
Disse que ele estava perdoado, mas ndo poderia voltar pois eu j& era
uma mulher comprometida. Deixei que ele descobrisse quem erq, vim
para Palmas. Ainda gosto dessa lembrango.

Em julho de 2024 entrei com um processo de Reversdo de
Aposentadoria, que foi concedido em maio de 2025. VITORIA. Mas as
provas continuam, meu filho cagula ficou na minha casa em meu sitio.
Sem documentos. E para ajudd-lo deixei um carro pois minha nora
estava grdvida. Ele vendeu tudo. Traiu minha confiangao, vendeu todos
os meus bens, fui na delegacio, fiz a denuncia, nGo me explicou nada e
deixou de falar comigo.

Entdo de volta ao meu trabalho, sem nenhuma medicag¢do, livre.
Recomego do zero novamente. Meu filho do meio continua detido e o
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cagula abandonou o convivio familiar. Me restou meu primeiro filho,
meus pais, meus irmdos, meu estudo, meu trabalho e a vida.

Um diq, no grupo de trabalho da escolo, publicaram o edital de
Pés Graduagdo em Lazer, Salde e Bem Estar docente, nem pensei. Me
inscrevi, e aqui estou, contando minha histéria. Ndo sei dizer do futuro.
A Marcacine hoje, coloca o pé, na certeza que Deus colocard meu chdo.
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Capitulo 20

DOS CAMINHOS DE TERRA AO LEGADO NA SAUDE
PUBLICA: MINHA HISTORIA DE VIDA

Luciana Ferreira Marques da Silva

RESUMO

Este trabalho apresenta o autobiografia de Luciona Ferreira Marques da Silva,
destacando sua trojetdéria pessoal, académica e profissional, marcada pela
superagdo, dedicagdo aos estudos e compromisso com a saude publica. Nascida em
um contexto rural no municipio de Santa Cruz-PB, vivenciou desde a inféncia desafios
relacionados ao acesso 0 educagdo, percorrendo longas distdncias para frequentar a
escola e desenvolvendo, desde cedo, valores como discipling, responsabilidade e
perseveranga. A busca pela formagdo educacional possibilitou seu ingresso no curso
de Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba, concluido em 1994, tornando-se
a primeira integrante de sua familia a alcangar o ensino superior. Sua trajetéria
profissional teve inicio no Programa de Agentes Comunitdrios de Saude na cidade de
Sitio da Abadia-GO e consolidou-se no Estado do Tocantins, onde desenvolveu
atividades em diversas dreas estratégicas da saude publica, incluindo vigildncia em
saude, imunizagdo, doengas transmissiveis, salde materno-infantil e gestdo em
saude. Ao longo de sua carreira, ocupou cargos de lideranga e gestdo, contribuindo
para o fortalecimento das politicas publicas de salde. Paralelomente, atuou na
formagdo de novos profissionais por meio da docéncia em cursos técnicos, de
graduagdo e pds-graduagdo. A continuidade dos estudos, expressa na realizagdo de
mestrado em Saude Publica, especializagbes e novas graduagdes, evidencia o
compromisso permanente com o aprendizado e o desenvolvimento profissional. A
narrativa demonstra que a educagdo constitui instrumento fundomental de
transformag¢do social, evidenciondo como a determinagdo, a resiliéncia e o esforgo
continuo podem promover mudangas significativas na vida pessoal e profissional.

Palavras-chave: Autobiografia. Enfermagem. Saude Pdblica. Educagdo.
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APRESENTACAO GERAL

Este trabalho de conclusGo de curso é aopresentado como
requisito parcial para a obtengcdo do titulo de Especialista em
Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, pela Universidade Federal do
Tocantins (UFT), Cémpus Universitario de Miracema. O documento estd
estruturado em duas grondes partes: a primeira corresponde Qo
memorial descritivo, de natureza autobiogrdfica, no qual a autora
reconstrdi sua trojetéria pessoal, académica e profissional; a segunda
parte apresenta o esbogo de um projeto de especializagdo, delineando
o tema, os objetivos, o caminho metodoldgico e o cronogroma de uma
proposta de estudo a ser desenvolvida no dmbito do curso.

A escolha pela escrita autobiogrdfica como género textual
decorre da proposta pedagdgica do curso, que busca estimular a
reflexdo critica sobre a prépria histéria de vida como instrumento de
autoconhecimento e de (re)significagdo da pratica profissional. Ao
narrar em primeira pessoa os caminhos percorridos desde a infancia
no interior do Nordeste brasileiro até a consolidagdo de uma carreira
sélida na salde publica e na docéncia, a autora pretende evidenciar
de que forma a educagdo, a perseveranga € 0 COMPromisso com o
cuidado em salde se entrelagarom na construgdo de sua identidade
pessoal e profissional.

O memorial estd organizado de modo a contemplar os eventos
marcantes da vida da autora, apresentados predominantemente em
ordem cronoldgicaq, intercalados por reflexdes sobre o contexto
histérico e social vivenciado em cada etapa. Ao final do memorial, é
apresentado o esbogo do pré-projeto de pesquisa, contendo a
descricdo do temaq, a justificativa de sua relevéncio, os objetivos
pretendidos, as questdes norteadoras, um cronogroma preliminar de
atividodes e as referéncias bibliogrdficas que fundamentom a
proposta.

Espera-se que este trabalho contribua né&o apenas para o
cumprimento das exigéncias académicas do curso, mas também para
uma reflexdo mais ampla sobre o papel do bem-estar, da saude e do
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lazer na trajetdria de profissionais que, como a autora, dedicam suas
vidas ao servigo publico e d formagdo de outros profissionais.

MEMORIAL

A autobiografia tem como objetivo apresentar minha trajetdria de
vido, destacando os acontecimentos, desafios, conquistas e
experiéncias que contribuiram para minha formagdo pessoal,
académica e profissional. Busca demonstrar como a educag¢do, a
perseveranga e o compromisso com o cuidado em saude foram
determinantes para a construgdo de minha identidade e para minha
atuagdo na saude publica e na docéncia.

A eloboragdo deste memorial possibilita refletir sobre o percurso
realizado ao longo da vida, valorizando experiéncias que contribuiram
para meu crescimento humano e profissional. Ao revisitar minha
histéria, reconhego os desafios enfrentados desde a infGncia aoté a
consolidagdo de minha carreira na enfermagem e na gestdo em saude.
Além disso, o memorial permite compreender como as vivéncias
pessoais influenciaram minhas escolhas, meus valores e meu
compromisso com a promog¢do da saude, da educagdo e do bem-estar
coletivo.

Minha Histdria de Vida

Nasci em 1° de fevereiro de 1971, por parto natural, na casa de
minha avd, no Sitio Santana, municipio de Santa Cruz-PB. Vim ao
mundo em um cendrio simples, cercado pela terro, pela natureza e
pelos valores genuinos das familias do interior nordestino. Minha
origem foi humilde, mas profundamente rica em ensinamentos, aofeto e
resisténcio. Desde cedo aprendi que a vida exige coragem, trabalho e
fé.

Minha infGncia foi marcada por desafios que, na época, pareciam
naturais, mas que hoje reconhego como verdadeiras provas de
superagdo. Dos seis aos dez anos de idade, morei com meus avds
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maternos. Minha ida para a casa deles aconteceu porque minha avd
vivia sozinhaq, e porque dali seria possivel estudar com mais facilidade.
Noquele lar simples, encontrei acolhimento, disciplina e amor
silencioso.

Foi ali que fui alfabetizada, aos seis anos, dentro de casa. Ndo
havia luxo, ndo havia facilidades, mas havia algo precioso: a
valorizagdo do saber. Aprendi as primeiras letras cercada por pessoas
que talvez ndo tivessem titulos académicos, mas possuiom sabedoria
de vida.

Entre os sete e dez anos, fazia diariamente o percurso até a
escola na sede do municipio de Santa Cruz-PB. Erom cerca de seis
quildmetros entre ida e volta. Ainda crianga, caminhava sob sol forte,
poeira, chuva e cansago. Muitas vezes, o corpo cansava, mas a vontade
de aprender falava mais alto. Cada passo naquele caminho de terra
representava um investimento no futuro que eu ainda nem sabia
descrever, mas jd intuia que existia.

Quando conclui a 4° série, mudei-me para Sousa, para morar com
minha tia e ojudd-la a cuidar de meu primo recém-nascido. Desde
muito cedo compreendi que a vida tombém era servir, colaborar e
assumir responsabilidades. Enquanto outras meninas talvez apenas
brincassem, eu j& entendia o valor do cuidado e da dedicagdo ao outro.

Aos quatorze anos, em 1985, fui morar em Jodo Pessoa. A
mudanga para a capital trouxe novos desafios. Era um mundo maior,
mais competitivo, mais exigente. Ali conclui o gindsio e o segundo grau.
Mais do que estudar conteddos escolares, aprendi a amadurecer, a me
adaptar e a sonhar alto.

Desde a juventude, compreendi que a educag¢do seria a Unica
ponte segura para transformar meu destino. Passei o organizar
mentalmente minha vida ano a ano: idade, série escolar, préoximos
passos. Enquanto muitos apenas viviom o presente, eu ja lutava por um
futuro diferente. Havia dentro de mim uma certeza silenciosa: eu
precisava vencer pelo estudo.
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Essa determinagdo me levou, em 1990, G aprovagdo no curso de
Enfermaogem da Universidade Federal da Paraiba. Entrar em uma
universidade publica foi uma conquista imensa. Mais do que uma
vitéria pessoal, representou a quebra de um ciclo fomiliar. Tornei-me a
primeira e Unica pessoa da minha familio, naquele momento, a
alcangar o ensino superior.

Na universidade, cada aula tinha um valor imenso. Eu sabia o
preco daquela oportunidade. Ndo era apenas um diploma que eu
buscava. Era dignidade, independénciaq, crescimento e a chance de
honrar a histéria de todos que vieram antes de mim.

Conclui a graduagdo em 1994. Nesse periodo, ao ler um andncio
em um mural universitdrio, tomei conhecimento de concurso publico
para o Estado do Tocantins. Naquela época ndo existia internet. Tudo
era mais dificil, mais lento, mais artesanal. Reunimos colegas, fizemos
procuragdo, arrecadamos dinheiro e enviamos um amigo a Palmas-TO
para efetuar inscrigdes.

A viagem para realizar a prova foi uma aventura de coragem. Um
onibus saiu com candidatos de Jodo Pessoa e Recife. Forom dois dias
de estrada. Sonhos viagjovam naquele dnibus junto com malas simples e
coragdes esperangosos.

Durante a prova, realizada no Colégio Tiradentes, conheci uma
enfermeira do Rio de Janeiro que falou sobre o progroma federal
Prolaobor. Ela me orientou o fazer um cadastro profissional. Retornei a
Jodo Pessoa e logo comecei a receber propostas por telegroma.
Naquele tempo, um telegraoma podia mudar destinos.

Recebi oportunidades em Pernambuco, Tocantins e Goids. Escolhi
seguir para Sitio dJAbadia na Regido Nordeste do estado de Goids. Em
junho de 1994, peguei um &nibus sozinha e fui rumo ao desconhecido.
Cheguei a uma cidade pequenaq, simples, sem estrutura, onde sequer
havia padario. Mas havia pessoas precisando de cuidado. Trabalhei no
PACS por quatro meses e ali aprendi que a enfermagem ndo depende
de prédios modernos: depende de compromisso humano.
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Em agosto de 1994, vim para Palmas -TO tomar posse no concurso
publico. O hospital onde fui lotada ainda estava em construgdo. Voltei
temporariomente para Goids e, depois, mudei-me definitivamente para
Palmas. Comegava uma nova etapa da minha vida.

No Tocantins construi raizes profissionais e pessoais. Atuei no
Hospital Comunitdrio, depois no Hospital Regional de Pedro Afonso, e
posteriormente fui removida para a Secretaria de Estado da Saude do
Tocantins. Na Secretaria de Saude, dediquei décadas de trabalho
intenso. Atuei em salde materno-infantil, tuberculose, hanseniase,
DST/AIDS, imunizagdo, vigildncia sanitdria, sistemas de informagdo,
mortalidade, salde indigeno, doengas transmissiveis e ndo
transmissiveis, entre tantas outras dreas.

Cada setor exigiu estudo constante, decisbes dificeis e
responsabilidade publica. Trabalhei ndo apenas com ndmeros e
relatérios, mas com vidas humanas, territdrios vulnerdveis e politicas
publicas que precisavam funcionar.

Exerci funcbes de lideranga: assessora técnica, gerente,
coordenadoraq, diretora e superintendente de vigildncia em sadde. Em
cada cargo, procurei agir com seriedade, ética e compromisso. Ser
mulher em espagos de gestdo publica nem sempre foi simples, mas
nunca permiti que obstdculos me definissem.

Paralelomente, descobri outra vocagdo: ensinar. Fui professora em
cursos técnicos no Sena Aires, SENAC, escola municipal de Enfermagem
de Palmas-TO e outras institui¢cdes. Lecionei tombém na graduagdo de
Enfermagem do CEULP/ULBRA e na pds-graduagdo do Laboro.

Ensinar sempre me emocionou. Ver alunos crescendo,
formando-se e multiplicondo cuidado foi uma das maiores
recompensas da minha cominhada. Tombém busquei continuar
estudando. Realizei mestrado em Saude Publica pela Escola Nacional
de Saude Pudblica, MBA em Gerenciomento de Projetos Governamentais
pela UNITINS e novas formagdes posteriores, provando que nunca é
tarde para aprender.
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Hoje, ao olhar para trds, vejo uma menina que caminhava
quildmetros para estudar. Vejo uma jovem que saiu de casa em busca
de oportunidades. Vejo uma mulher que construiu carreira sélida no
servigo publico e na educagdo.

Nada veio fécil. Houve rendncias, saudades, medo, cansago e
soliddo em muitos momentos. Mas houve também fé, propdsito,
coragem e a certeza de que desistir nunca seria opgdo. Minha histéria
mostra que nascer simples ndo limita destinos. Origem humilde ndo
impede grandeza. Quando hd discipling, estudo e perseveranga, o
impossivel se transforma em caminho.

Contexto e Ambiente

Minha histéria estd inserida em um contexto social marcado por
limitagdes econdmicas e dificuldades de acesso d educagdo no interior
nordestino durante as décadas de 1970 e 1980. A realidade rural, os
longos deslocamentos para estudar e as transformagdes vivenciadas
durante a expansdo das politicas publicas de saude no Brasil
constituem elementos fundaomentais para compreender minha
trajetéria. O processo de implantagdo e fortalecimento do Sistema
Unico de Salde (SUS) também influenciou significativamente minha
formagdo profissional e minha atuagdo na gestdo publica.

Reflexdo Final

Ao ingressar no curso de Pds-Graduagdo em Bem-Estar, Salde e
Lazer Docente, busco ampliar minha compreensdo sobre os fatores que
influenciom o qualidode de vida das pessoas e das comunidades.
Pretendo aprofundar conhecimentos relacionados & promog¢do da
salde, ao bem-estar fisico, mental e social, bem como compreender o
papel do lazer como estratégia para a melhoria da qualidade de vida.
Espero que essa formagdo contribua para fortalecer minha atuagdo
profissional, permitindo desenvolver projetos e ag¢des voltados para a
salde integral da populagdo.
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Vejo o futuro como uma oportunidade permanente de
aprendizagem, crescimento e contribuigdo social. Desejo continuar
atuando na formag¢do de profissionais, no fortalecimento das politicas
publicas e na construgdo de estratégias que promovom saude e
qualidade de vida. As principais ligdes que pretendo transmitir a mim
mesma sdo a importdncia da perseveranga, da humildade para
aprender continuamente e da convicgdo de que a educagdo é capaz
de transformar vidas e criar possibilidades para individuos e
comunidades.
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Capitulo 21
MINHA HISTORIA DE VIDA

Luciaona Soares de Franga

RESUMO

A presente narrativa autobiogrdfica apresenta a trajetéria de vida de Luciana Soares
de Franga, marcada por desaofios, superagdes e persisténcia na busca por
crescimento pessoal, profissional e académico. Nascida em Curitiba-PR, em 1982, e
crioda em Cidade Ocidental-GO, mudou-se ainda na adolescéncia para
Araguaina-TO, onde construiu grande parte de sua histéria. Desde cedo enfrentou
responsabilidades fomiliares e sociais, conciliondo maternidade, casamento e
estudos, sem desistir da formagdo educacional. Sua trajetéria profissional ganhou
estabilidade em 2005, ao ser aprovada em concurso publico para o cargo de
merendeira no municipio de Araguaino, conquista que representou independéncia
financeira e reconhecimento pelo esforgo dedicado aos estudos. Posteriormente,
ingressou no curso de Pedagogio, fortalecendo seu compromisso com a educagdo e o
desenvolvimento profissional. Em 2017, sofreu um grave acidente de moto que
ocasionou limitagdes fisicas tempordrias e afastamento do trabalho, exigindo grande
resiliéncia emocional. Mesmo diante das dificuldades, retomou os estudos e passou a
valorizar ainda mais a importdncia da salde fisica e mental dos trabalhadores da
educag¢do. Atualmente, cursa pds-graduagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente,
drea que dialoga diretamente com sua experiéncia pessoal e atuagdo profissional.
Além disso, desenvolve trabalho no SINTET - Sindicato dos Trabalhadores em
Educagdo no Tocantins, defendendo pautas relacionadas a valorizagdo profissional,
saude do trabalhador e melhores condigdes de trabalho para os servidores da
educagdo. Sua histéria representa a realidade de muitas mulheres brasileiras que
conciliom trabalho, familia e estudos, demonstrando que o determinagdo e a
persisténcia podem transformar dificuldades em motivagdo para continuar
avangando.

Palavras-chave: Superagdo. Educagdo. Persisténcia.
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INTRODUCAO

A trajetéria de vida de cada individuo é construida a partir das
experiéncias, desafios e superagdes vivenciados ao longo do tempo.
Nesse contexto, compreender a relagdo entre vida pessoal, formagdo
académica e atuagdo profissional permite refletir sobre os processos
de crescimento humano, social e profissional. Este trabalho apresenta
um relato autobiogrdéfico que evidencia uma caminhada marcada por
persisténcia, responsabilidade e busca constante por valorizagdo
pessoal e profissional.

Ao longo dessa trajetério, diversos desafios foram enfrentados,
entre eles a maternidade precoce, as dificuldades financeiras, as
exigéncias da vida profissional e um grave acidente que trouxe
limitagdes fisicas e emocionais. Entretanto, cada obstdculo contribuiu
para o fortalecimento pessoal e para a construgdo de novos objetivos,
demonstrando a importdncia da resiliéncia diante das adversidades.

Além da experiéncia pessoal, este relato tombém aborda a
realidade dos trabalhadores da educagdo, especialmente dos
funciondrios administrativos da rede municipal, que muitas vezes
enfrentom a falta de reconhecimento e de politicas de valorizagdo
profissional. Dessa forma, a experiéncia vivida ultrapassa o dmbito
individual e representa a realidade de muitas mulheres que conciliom
trabalho, estudos e familia sem desistirem de seus sonhos.

Nesse sentido, o presente trabalho busca apresentar ndo apenas
fatos marcantes de uma trajetéria de vida, mas também reflexdes sobre
superag¢do, educagdo, saude e persisténcia na construgdo de novos
caminhos e oportunidades.

Entre os objetivos desta produgdo estdo analisar, por meio da
narrativa autobiograéfico, os principais acontecimentos que marcaram
minha trajetéria pessoal, académica e profissional, evidenciando como
as experiéncias vividas contribuirom para a constru¢do da minha
identidade, para o fortalecimento da minha atua¢do na educagdo
publica e para o compromisso com a valorizagdo dos trabalhadores da
educagdo. Além de descrever minha trajetéria académica e profissional,
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destacando os desafios enfrentados e as conquistas alcangadas oo
longo do percurso; refletir sobre a importédncia da educagdo como
instrumento de transformagdo pessoal, profissional e social; e analisar
as experiéncias vivenciadas no ambiente de trabalho, enfatizando a
relevéncia da valorizagdo dos trabalhadores da educagdo.

A escolha por desenvolver esta autobiografia surge da
necessidade de registrar e refletir sobre uma trojetéria de vida
marcada por desafios, superagdes, aprendizados e conquistas que
contribuiram significativamente para minha formagdo pessoal,
académicao, profissional e social. Ao revisitar minha histério, reconhego
qQue cada experiéncia vivenciada desempenhou papel fundamental na
construgdo da mulher, mde, trobalhadora e estudante que sou hoje.

Este trabalho justifico-se, ainda, pela oportunidade de dar
visibilidade a realidade enfrentada por muitas mulheres que conciliam
multiplas responsabilidades, dividindo seu tempo entre a familia, o
trabalho, a participagdo social e os estudos. Trata-se de uma realidade
permeada por dificuldades, mas também por resisténcia, determinagdo
e esperanga na transformag¢do de vida por meio da educagdo.

Outro aspecto relevante refere-se Q valorizagdo dos
trabalhadores da educagdo, especialmente dos funciondrios
administrativos, que desempenham papel essencial no funcionamento
das instituicbes escolares, mas que frequentemente permanecem
invisibilizados e pouco reconhecidos pelas politicas publicas e pela
sociedade. Como servidora da educagdo publica e participante de
movimentos em defesa da categoria, compreendo a importdncia de
fortalecer essa discuss@o e contribuir para a reflexdo sobre direitos,
carreira, condigdes de trabalho e valorizagdo profissional.

Além disso, a presente autobiografia possibilita refletir sobre a
importdncia da saude fisica e emocional no ambiente de trabalho. O
acidente que sofri em 2017 representou um momento de grande
impacto em minha vida, levando-me a compreender ainda mais a
necessidade de politicas voltadas & protegcdo, oo cuidado e a
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promog¢do da saude dos trabalhadores, bem como & garantia de
condi¢des dignas de trabalho.

Por fim, este relato autobiogrdfico ultrapassa a dimensdo
individual e assume um cardter social e inspirador. Ao compartilhar
minha trojetério, pretendo demonstrar que, mesmo diante das
adversidades, é possivel recomecgar, perseverar e conquistar novos
espagos por meio da educag¢do, da dedicagdo e da luta coletiva. Assim,
esta autobiografia representa ndo apenas a narrativa da minha
histéria, mas também uma homenagem a todos aqueles que acreditom
na forga da superagdo, na valorizagdo do trabalho e no poder
transformador da educagdo.

Apresentagdo: “Minha Histéria de Vida".

Meu nome é Luciana Soares de Franga, tenho 43 anos e resido
em Araguaina-TO. Nasci em 1982, em Curitiba-PR, mas foi em Cidade
Ocidental-GO que vivi minha infdncio, sendo criada por minha mae e
meus avds maternos. Em 1993, mudei-me para Araguaino-TO para viver
com meus padrinhos. Foi nessa cidade que iniciei a 5 série na Escola
Estadual Adolfo Bezerra de Menezes, onde permaneci até concluir o
ensino médio. Minha trajetéria é marcada por deslocamentos, desaofios,
superagcdes e, sobretudo, pela determinagdo em transformar
dificuldades em oportunidades de crescimento.

Casei-me muito jovem, ainda cursando o segundo ano do ensino
médio. A maternidade precoce e as responsabilidades familiares
exigirom amadurecimento rdpido e muitas rendncias. Mesmo diante
das dificuldades, ndo abandonei os estudos e conclui o ensino médio,
reafirmando meu compromisso com a construgdo de uma vida mais
digna e auténomao.

Em 2005, apds varias tentativas, fui aprovada em um concurso
publico para o cargo de merendeira da rede municipal de Araguaina.
Essa conquista representou ndo apenas estabilidade financeira, mas
tombém o realizagdo de um sonho construido com esforco e
persisténcia. O ingresso no servico publico ampliou minha
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compreensdo sobre a importédncia dos trabalhadores administrativos
para o funcionamento da escola publica, ao mesmo tempo em que
revelou as desigualdades existentes dentro da prépria estrutura
educacional.

Movida pelo desejo de crescimento pessoal e profissional,
ingressei no curso de Pedagogia. A graduagdo foi atravessada por
inimeros desafios, conciliondo trabalho, maternidade e estudos, mas
permaneci firme em meus objetivos. Em 2017, minha trajetdria sofreu
uma interrupgdo inesperada quando fui vitima de um grave acidente
de moto, sendo atropelada por um carro, o que resultou em fraturas na
perna e no brago. Passei quatro meses sem conseguir andar e
permaneci ofastada do trabalho por dois anos e meio. Naquele
periodo, também me preparava para novos concursos publicos. O
processo de recuperagdo exigiu resisténcia fisica, emocional e
psicoldgica, transformando-se em um momento de profunda reflexdo
sobre saude do trabalhador, acolhimento institucional e condigdes
dignas de retorno ao trabalho.

Apds a recuperagdo, retomei os estudos com ainda mais
determinag¢do. Atualmente curso a pds-graduagcdo em Bem-Estar,
Saude e Lazer Docente, pelo CEPELS - Centro de Formagdo, Extensdo,
Inovagdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer e Saude. Os deslocamentos
constantes até Palmas representom mais um desafio vencido
diariomente, reforcando meu compromisso com a formagdo
continuada e com a educagdo publica. A escolha pela especializagdo
dialoga diretomente com minha vivéncia profissional e pessoal, pois
compreendo, pela prépria experiéncia, a importdncia da sadde fisica e
emocional dos trabalhadores da educagdo.

Sou mde de quatro filhos, que sdo minha maior fonte de amor,
orgulho e inspiragdo: Genilson, meu primogénito; Lucas, meu segundo
filho; Leticio, minha terceira filha; e Gabrielo, a cagula da familia. Cada
um deles possui um papel especial em minha trojetéria e representa
parte importante das conquistas e desafios que vivi ao longo da vida.
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Tombém sou avd de dois netos que enchem meu cora¢do de
alegria. Minha primeira netaq, Livia Yasmin, nasceu prematura e desde
os primeiros dias demonstrou forga e superag¢do, tornando-se motivo
de grande orgulho para toda o familio. Meu segundo neto, Luan,
completa essa béngdo que é a experiénciao da maternidade
transformada em avé.

Fui casada durante 20 anos com Gilson, pai dos meus quatro
filhos. Ao longo dessa unido, compartilhamos momentos felizes,
construimos uma familia e enfrentamos diversos desafios. Entretanto,
por diferentes razées e caminhos que a vida nos apresentou, NOsso
casamento chegou ao fim. Essa experiéncia, com suas alegrias e
dificuldades, contribuiu significativamente para meu amadurecimento
pessoal, fortalecendo minha capacidade de resiliéncia, autonomia e
superagdo.

Hoje vivo uma nova fase da vida, marcada por mais tranquilidade,
maturidade e liberdade para conduzir minhas escolhas pessoais,
familiores e profissionais. Atualmente, tenho o felicidade de
compartilhar essa caminhada com uma pessoa especial, mantendo
sempre o compromisso de seqguir construindo minha histéria com
gratiddo pelas experiéncios vividas e esperanga nos caminhos que
ainda pretendo trilhar.

Minha otua¢do no SINTET - Sindicaoto dos Trabalhadores em
Educag¢do no Tocantins fortaleceu ainda mais meu compromisso com a
luta coletiva. No sindicato, acompanho de perto a realidade dos
profissionais administrativos da educagdo, especialmente dos
servidores municipais de Araguaina, que ainda ndo possuem Plano de
Cargos, Carreira e Remuneragdo (PCCR), diferentemente dos
professores. Essa desigualdade evidencia a invisibilidade histérica dos
trobalhadores ndo docentes dentro das politicas publicas
educacionais.

Nesse contexto, acompanho também os debates nacionais
relacionados oo Projeto de Lei n°® 2531/2021, que trota da
regulomentaogcdo do piso salarial profissional nacional para os
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trabalhadores administrativos da educagdo bdsica. Enquanto os
professores possuem piso salarial regulomentado e atualizado
anualmente pelo Ministério da Educagdo, os servidores administrativos
ainda seguem em busca de reconhecimento legal, valorizagdo salarial e
melhores condigdes de trabalho. Essa realidade reforca minha
convicgdo de que lutar pela educagdo publica também significa lutar
pela dignidade dos traobalhadores que sustentom diariamente o
funcionamento das unidades escolares.

Minha atuagdo sindical ganhou ainda mais sentido apds o
acidente de 201/, pois passei a defender com maior sensibilidade
pautas relacionadas & salde do trabalhador, condi¢des adequadas de
trabalho, valorizagdo profissional e garantia de direitos. Compreendo
que o adoecimento fisico e emocional dos trabalhadores da educagdo
estd diretamente relacionado & auséncia de politicas publicas efetivas
de valorizagdo e cuidado.

Em minha trojetéria de participagdo social e defesa dos direitos
da populagdo, destaco também minha atuagdo junto ao Conselho
Tutelar de Araguaina. No ano de 2023, participei do processo de
escolha para conselheiro tutelar, obtendo 988 votos e conquistando a
posicdo de suplente. Esse resultado representou o reconhecimento da
comunidade pelo trabalho social que venho desenvolvendo ao longo
dos anos e reafirmou meu compromisso com a protegdo e garantia dos
direitos das criangas e dos adolescentes.

Em 2024, tive a oportunidade de assumir temporariaomente a
fungdo de conselheira tutelar suplente no Polo I, exercendo o cargo por
trés meses. A experiéncia proporcionou importantes aprendizados
sobre a rede de protegdo a infGncia e adolescéncia, fortalecendo ainda
mais meu compromisso com o defesa dos direitos humaonos e da
cidadania.

No ano de 2025, assumi novamente a fungdo de conselheira
tutelar suplente, desta vez no Polo |, também por um periodo de trés
meses, durante as férias dos conselheiros titulares. Essa atuagdo
ampliou minha experiéncia no atendimento as demandas sociais, na

234



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

mediagdo de conflitos e no acompanhamento de situagdes de
vulnerabilidade, contribuindo para o fortalecimento das politicas de
protecdo integral a crianga e ao adolescente.

Essas vivéncias reforgaram minha convicgdo de qQue o servigo
publico deve estar comprometido com a promog¢do da cidadania, da
justica social e da garantia de direitos, principios que orientam minha
trajetdria pessoal, profissional e sindical.

Assim, minhas trajetdrias académicas, profissionais e sindicais
caminham juntas. Sigo na luta pela valorizagdo salarial, pela
implementagdo de planos de carreira e por condi¢gdes de trabalho
adequadas para os profissionais da educag¢do, especialmente os
servidores administrativos escolares, que desempenhaom papel
fundomental no cotidiano da escola publica. Como objetivo futuro,
almejo a convocagdo no concurso da rede estadual para o cargo de
coordenadora, no qual fiquei excedente. Continuo me preparando para
novas oportunidades, acreditando que a educagdo permanece como
instrumento de transformag¢do social e crescimento pessoal.

Acredito que minha histéria representa ndo apenas uma
experiéncia individual, mas a realidade de muitas mulheres
trabalhadoras que conciliam familio, estudo e trabalho sem desistir de
seus sonhos. O acidente de 2017 me ensinou que recomegar também faz
parte da caminhada. Minha trojetéria € marcada pela persisténcia,
pela busca constante de reconhecimento profissional e pela certeza de
que a educag¢do publica se fortalece quando seus trabalhadores sdo
valorizados, respeitados e ouvidos.

VISAO DE FUTURO

A conclusdo da pds-graduagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer
Docente representa, para mim, ndo um ponto de chegado, mas a
consolidagdo de uma base tedrica e vivencial para a préxima etapa: o
ingresso no Mestrado em Educagdo. Minha trajetério pessoal e
profissional, marcada pela conciliagdo entre trabalho na escola,
atuagdo sindical e superagdo de adversidades, conduziu-me a um
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problema de pesquisa que pretendo aprofundar academicamente,
aliando experiéncia empirica e investigagdo cientifica.
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Capitulo 22

MEMORIAL DESCRITIVO DA TRAJETORIA ACADEMICA
E PROFISSIONAL DE MAGDA CRISTINA DE SOUZA
SILVA

Magda Cristina de Souza Silva

RESUMO

Ao concluir simultoneamente a graduagdo em Psicologia e a pds-graduagdo em
Salde, Bem-Estar e Lazer Docente, reafirmei minha capacidade de enfrentar desafios
e de transformar esforco em conquistas. Essa experiéncia exigiu discipling,
organizagdo e resiliéncia, mas também ampliou minha compreensdo sobre o papel da
saude e do bem-estar na vida das pessoas, fortalecendo meu compromisso com uma
atuagdo ética e sensivel. Visualizo meu futuro profissional como psicdloga
comprometida com o processo de ressignificagdo das experiéncias humanas,
ajudando meus pacientes o compreenderem melhor seus funcionamentos
emocionais, cognitivos e comportamentais. Desejo favorecer processos de mudanga e
promover qualidade de vida, unindo técnica, ciéncia e sensibilidade em minha
prética. Tenho interesse em diferentes dreas de atuagdo, especialmente a clinico,
hospitalar e institucional, mantendo-me aberta as diversas possibilidades que o
campo da Psicologia oferece. Minha principal habilidade estd relacionada ao cuidado
com pessoas em situagdo de vulnerabilidade, e pretendo continuar desenvolvendo
essa sensibilidade para contribuir com processos de fortalecimento emocional e
social. Reconhegco que o caominho profissional exige constante aperfeicoamento
técnico e cientifico, além da consolidagdo da identidade profissional e da inserg¢do
plena no mercado de trabalho. Por isso, minha perspectiva futura estd orientada para
o desenvolvimento continuo, com foco na atuagdo ética, responsdvel e comprometida
com a promogdo da saude mental, do bem-estar e da qualidade de vida.

Palavras-chave: Psicologia. Salde e Bem-Estar. Resiliéncia
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INTRODUCAO

Este memorial descritivo foi eloborado como um dos
pré-requisitos para a minha obtengdo do titulo de Especialista em
Salde, Bem-Estar e Lazer Docente. Nele, apresento minha trajetéria
académica, redigida em primeira pessoa. Acredito firmemente que a
trojetéria académica de um individuo ndo se desenvolve isoladamente,
mas estd intrinsecamente ligada & sua trojetdria pessoal. Portanto,
descreverei também momentos significativos de minha vida pessoal,
destacondo como esses eventos moldarom e influenciaram minha
carreira académica.

Nasci em 19 de junho de 1986, na cidade de ltapuranga, localizada
no interior de Goids. Sou filha de Gilberto Vaz da Silva (in memoriam),
lavrador, e Maria da Luz de Souza Silva, além de uma dedicada dona de
casa, era naquela época nossa querida merendeira, atualmente
chamaomos de manipuladora de alimentos. Sou a quarta filha de cinco
irmdos, sendo meus irmdos Marcio Vaz da Silva (agente funerdrio e, nos
dios de folga, pedreiro), Marcos Vaz da Silva (atualmente aposentado
por invalidez), Moisés de Sousa Silva (agente funerdrio e atualmente
cuidador do nosso irmdo) e Marciel de Souza Silva (comerciante e

lavrador).

Devido o uma série de problemas de saude, incluindo varios
infartos, meu pai se aposentou prematuramente, com apenas 39 anos.
As implicagdes desses fatos mudaram bastante o contexto da nossa
histéria: algumas coisas melhoraram, outras se tornaram mais dificeis.
Ainda assim, tive uma infancia feliz e desafiadora. Ndo podia ter tudo o
qQue queria, mas sempre tive o que precisava. O mais importante foi o
amor, o carinho, a dedica¢do, a educagdo, os valores e principios que

NOSSOS PAIS NOS ensinaram.

Recentemente, vivi o grande desafio de concluir simultaneamente
dois cursos: a graduag¢do em Psicologia e a pds-gradua¢do em Saude,
Bem-Estar e Lazer Docente. Essa etapa exigiu conciliar viagens
constantes a trabalho, responsabilidades familiares e a elaboragdo de
dois trabalhos de conclusGo de curso. Foi um periodo de intensa
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dedicagdo, que refor¢cou minha capacidade de organizagdo, disciplina
e resiliéncia, além de ampliar minha visdo sobre salde, qualidade de
vido e bem-estar.

O presente memorial descritivo tem como objetivo apresentar e
refletir sobre a minha trojetério académica e profissional, evidenciando
os principais marcos da minha formag¢do humana, académica e
profissional. Busca-se analisar como as experiéncias vivenciaodas ao
longo da vida contribuiram para a construgdo da minha identidade
enquanto sujeito e futura profissional da Psicologio, destacando os
processos de aprendizagem, ressignificagdo e desenvolvimento
pessoal.

A elaboraogdo deste memorial descritivo justifica-se pela
importdncia da reflexdo critica sobre a prdpria trajetéria como
elemento constitutivo do processo formativo. Ao revisitar experiéncias
de vida, formag¢do académica e atuagdo profissional, torna-se possivel
compreender os caminhos percorridos, os desafios enfrentados e os
aprendizados construidos ao longo do tempo. Assim, este memorial
possibilita integrar vivéncias pessoais e académicas, contribuindo para
o fortalecimento de uma identidade profissional consciente e critica.

O presente trabalho carocteriza-se como um  texto
predominantemente narrativo-descritivo, com insercdes
dissertativo-argumentativas. A narrativa é construida em primeira
pessoa implicita, articulando subjetividade ao relatar experiéncias
pessoais significativas com elementos de objetividade, ao promover
reflexdes criticas sobre a trajetdéria académica e profissional.

FORMAGAO HUMANA E PROFISSIONAL

Minha trajetéria de vida iniciou-se em um contexto rural, no
municipio de Itapuranga, Goids, onde vivi minha infancia e
adolescéncia. Fui aluna de uma escola rural que reunia trés turmas em
uma mesma sala. Apesar das limitagdes, essa experiéncia foi marcante,
pois o professor conseguia manter tudo sob controle e garantir
aprendizado. Essa vivéncia me ensinou desde cedo a valorizar o
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esfor¢co coletivo e a importédncia da dedicagdo, mesmo diante de
recursos escassos.

Minha rotina na infGncia comegava cedo, acompanhando meu
pai no curral durante a ordenha. Muitas vezes eu queria aprender, mas
ele ndo permitia; ainda assim, era uma experiéncia divertida e
marcante. Como estudava & tarde, as manhds erom dedicadas ao café,
Q organizagdo da casa e ao preparo do almogo junto com minha mae.
As brincadeiras vinham depois da escola, no final da tarde, sempre com
OS primos. Eramos quinze ao todo, apenas eu € uma prima mulher entre
tantos meninos, mas para nés tudo isso era motivo de alegria e
diversdo. A influéncia dos meus pais e avds foi decisiva na construgdo
dos meus valores. Eles transmitiom exemplos de vida e histdrias que
marcaram profundamente minha formagdo. A convivéncia familiar era
intensa e sempre pautada pelo respeito e pela solidariedade.

A vida comunitéario também teve papel essencial. Frequentdvamos
a igreja nas tercas e domingos, e cada aniversario era celebrado com
entusiasmo: jogdvamos farinha de trigo uns nos outros, prepardvamos
almogos coletivos e todos colaborovam nos afazeres. Quando
necessario, a comunidade se unia em mutirdes para ajudar uns aos
outros, fortalecendo ainda mais os lagos de cooperagdo. Nesse
aombiente, eu me sentia amadaq, cuidoda e amparada. Tudo era
compartilhado, e a solidariedade era constante. Claro que, como em
qualquer convivéncia humana, havia pequenas brigas, mas elas nunca
diminuiom o espirito de unido. Também enfrentGvamos momentos
dificeis, especialmente quando ndo tinhamos tudo o que desejdvamos,
mas essas situagdes nos ensinaram a valorizar o essencial e a cultivar
a resiliéncia.

Em relagdo o minha trajetdria profissional, foi construida ao
longo de diferentes experiéncias que me proporcionaram aprendizados
valiosos e moldarom minha identidade no trabalho. No inicio da vida
adulta, j& morando em Goidnia, enfrentei o desafio de conciliar dois
empregos, durante o dia trabalhava em uma fungdo e G noite em outra.
Essa rotina intensa foi necessdria para minha manutengdo, j& que
havia decidido acompanhar minha prima, como crescemos juntas e sé
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tinha ndés duas no meio de tantos meninos a gente era insepardvel,
como ela decidiu ir insisti com meu pai até que ele permitiu a minhaq, sei
que ndo foi facil para ele afinal ele sé tinha eu de filha mulher e para ele

eu era a princesa da casa, mas ainda assim ele permitiu.

Nesse periodo, cheguei a ser aprovada no vestibular para o curso
de Administra¢gdo, mas ndo consegui me inserir devido s demandas do
trabalho. Mais tarde, j& casada e morando no Tocantins, atuei na drea
administrativa de uma empresa. Nessa épocaq, alimentava o desejo de
cursar Psicologia, mas como o curso era integral, ndo consegui
conciliar com o trabalho. Assim, optei por iniciar a graduagdo em
Administra¢cdo, que me trouxe importantes aprendizados sobre gestdo
e organizagdo. Com o tempo, consegui realizar o sonho de ingressar no
curso de Psicologia, drea que sempre me atraiu pela possibilidade de
compreender o ser humano em sua complexidade. Durante a
graduagdo, tive contato com disciplinas fundamentais, como
Neuropsicologia, Psicopatologia, Avaliagcdo Psicoldégica e Terapia
Cognitivo-Comportamental. Essa ultima abordagem ampliou minha
compreensdo sobre a relagdo entre pensamentos, emogdes e
comportamentos, fortalecendo minha prdética clinica e meu olhar
sensivel para o cuidado humano.

As experiéncias praticas desenvolvidas nos estdgios foram
igualmente marcantes, pois possibilitaram a integragdo entre teoria e
pratica. Esses momentos fovoreceraom o desenvolvimento de
habilidades clinicas, de escuta qualificada e de acolhimento,
consolidando minha vocag¢&o para atuar de forma ética e sensivel no
cuidado ao préximo. Atualmente, atuo como gerente na Secretaria de
Estado da Educagdo, exercendo funcgdes relacionadas G gestdo,
organizagdo institucional e mediagdo de relagdes interpessoais. Essa
experiéncia tem contribuido para o fortalecimento de habilidades de
lideranga, comunicagdo e resolugdo de conflitos, além de ampliar
minha visGo sobre politicas publicas e o impacto da educagdo na
sociedade.

Tive ainda o privilégio de ser selecionada dentro da Secretaria de
Estado da Educag¢do por meio da Universidade Federal do Tocantins
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(UFT) - CEPELS para cursar a pds-graduagdo em Saude, Bem-Estar e
Lozer Docente, na qual este memorial se insere como parte da
conclusdo. Essa formagdo fortaleceu ainda mais meu conhecimento e
profissionalismo, ampliando minha compreensdo sobre o papel da
salde e do bem-estar na vida das pessoas e reafirmando meu
compromisso com uma atuagdo ética, sensivel e transformadora.

REFLEXAO SOBRE A TRAJETORIA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Minha experiéncia na graduagdo em Psicologia foi marcada por
um processo intenso de transformag¢do pessoal e académica. Trato-se
de uma trajetdria desafiadora, na qual fui frequentemente confrontada
com minha prépria histério, o que possibilitou um processo continuo
de ressignificagcdo de crengas e percepgdes pessoais. Ao longo da
formagdo, desenvolvi uma visGo mais critica e analitica da realidade,
ampliondo minha compreensdo sobre o comportamento humano. Entre
aos dreaos de maior destoque em minha formagdo estdo
Neuropsicologio, Fisiologia, Psicopatologia, Psicologia Comportamental,
Avaliogdo Psicoldgica, Psicologia Sistémica, Psicologio Analitica e
Terapia Cognitivo-Comportamental.

Minha traojetéria académica foi atravessada por desafios
significativos relacionados & conciliagdo entre multiplas demandas,
incluindo trabalho, vida académica, familia e atuagdo em atividades
religiosas, nas qQuais exerci lideronga em um gQrupo expressivo de
pessoas. Além disso, vivenciei um periodo particularmente dificil
qQuando meu irmdo sofreu um grave acidente de trdnsito, com
traumatismo cranioencefdlico, exigindo longos periodos de internagdo
e cuidados continuos. Essa situagdo impactou profundamente minha
rotina académica e emocional, exigindo forga e resiliéncio.

Apesar das dificuldades, essas experiéncias contribuiram para o
fortalecimento da minha maturidade e consolidaram meu compromisso
com a formagdo em Psicologio. O maior crescimento académico
ocorreu durante os estdgios bdsicos e clinicos, momento em que foi
possivel integrar teoria e pratica, ampliondo a compreensdo sobre a
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atuagdo profissional e reafirmando minha vocagdo para o cuidado
humano. A realizagdo simultdnea da pds-graduagdo em Salde,
Bem-Estar e Lazer Docente, junto o conclusGo da graduagdo em
Psicologia, foi um marco importante. Essa etaopa representou ndo
apenas um desafio académico, mas também uma oportunidade de
ampliar minha visGo sobre saude e qualidade de vida, integrando
diferentes dreas do conhecimento em minha praética profissional.

Essa trajetériao, marcada por desafios e conquistas, reflete ndo
apenas meu esfor¢co individual, mas também minha capacidade de
transformar adversidades em aprendizado. Ela reafirma meu propdsito
de unir técnica e sensibilidade, otuando com ética, empatia e
responsabilidode em todas as dimensées da vida profissional e
pessoal.

REFLEXAO FINAL: O CAMINHO DA JORNADA AO LONGO DA VIDA

Ao olhar para minha trajetdrio, percebo que cada etapa da vida,
desde a inféncia no interior de Goids, marcada pela simplicidade e pela
convivéncia comunitdrio, oté os dJdesafios da vida académica e
profissional,contribuiu para a constru¢gdo da pessoa e da profissional
que sou hoje. Os valores aprendidos na familia e na comunidade, como
solidariedade, responsabilidade e empatio, foram a base que sustentou
minhas escolhas e me deu forga para enfrentar os obstdculos.

A vida académica, especialmente na Psicologio, trouxe ndo
apenas conhecimento técnico, mas também um processo profundo de
autoconhecimento e ressignificagdo de crencgas. J& a vida profissional,
iniciada em diferentes fungdes e consolidada na gestdo educacional e
na pratica clinica, ampliou minha visdo sobre o ser humano e sobre o
impacto das instituicdes na sociedade. Essa jornada ndo foi linear nem
isenta de dificuldades. Conciliar trabalho, estudos, familia e
responsabilidades religiosas exigiu disciplina e resiliéncio. Momentos
de dor, como o acidente de meu irmdo, e o0 mesmo tempo um
diagndstico de cdncer da minha cunhada esposa do meu irmdo que é

o cuidar principal do nosso irmdo acamado, ndo foi facil, trouxeram
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desafios emocionais intensos, mas também fortalecerom minha
capacidade de acolher e compreender o sofrimento alheio.

Hoje, oo refletir sobre esse caminho, é impossivel ndo me
emocionar, reconhego que cada experiéncia, seja de alegria ou de
dificuldade, foi essencial para meu crescimento. Minha jornada é
marcada pela busca constante de unir técnica e humanidade, razdo e
sensibilidade, sempre com o propdsito de contribuir para o bem-estar
das pessoas e para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
soliddria.

VISAO DE FUTURO

Ao concluir simultaneamente a graduagdo em Psicologia e a
pds-graduagdo em Saude, Bem-Estar e Lazer Docente, reafirmei minha
capacidade de enfrentar desafios e de transformar esfor¢co em
conquistas. Essa experiéncia exigiu disciplina, organizagdo e resiliénciq,
mas também ampliou minha compreensdo sobre o papel da saude e do
bem-estar na vida das pessoas, fortalecendo meu compromisso com

uma atuagdo ética e sensivel.

Visualizo meu futuro profissional como psicéloga comprometida
com o processo de ressignificacdo das experiéncias humanas,
ojudaondo meus pacientes a compreenderem melhor seus
funcionamentos emocionais, cognitivos e comportomentais. Desejo
favorecer processos de mudanga e promover qualidade de vida, unindo
técnica, ciéncia e sensibilidade em minha prdtica. Tenho interesse em
diferentes dreas de atuacgdo, especialmente a clinica, hospitalar e
institucional, mantendo-me aberta as diversas possibilidades que o
campo da Psicologia oferece. Minha principal habilidade estd
relacionada ao cuidado com pessoas em situagdo de vulnerabilidade, e
pretendo continuar desenvolvendo essa sensibilidade para contribuir
com processos de fortalecimento emocional e social.

Reconhegco que o cominho profissional exige constante
aperfeicoamento técnico e cientifico, além da consolidagdo da
identidade profissional e da insergdo plena no mercado de trabalho.

244



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

Por isso, minha perspectiva futura estd orientada para o
desenvolvimento continuo, com foco na atuagdo ética, responsdvel e
comprometida com a promog¢do da saude mental, do bem-estar e da
qualidade de vida.
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Capitulo 23

MEMORIAL DESCRITIVO: CONTRIBUICOES DA
ATIVIDADE FiSICA PARA A SAUDE MENTAL, O LAZERE
O BEM-ESTAR DOCENTE

Manoel Reis Chaves Cortez Neto

RESUMO

Este trabalho apresenta um memorial descritivo de natureza pessoal, académica e
profissional no campo do bem-estar, da salde e do lazer docente. O memorial registra
a trajetério de Manoel Reis Chaves Cortez Neto, profissional de Educagdo Fisica,
licenciado pela Universidade Luterana do Brasil desde 2016 e bacharel pela
Universidade Norte do Parand, com formagdo concluida em 2025. A narrativa destaca
a relagdo construida com o esporte desde a infdncia, o formagdo académica, as
experiéncias profissionais em academias, treinamento personalizado, natagdo,
projetos esportivos, gestdo esportiva e atuagdo no desporto escolar no Estado do
Tocantins. O texto evidencia que a Educagdo Fisica, ao longo dessa trajetéria, foi
compreendida ndo apenas como campo de desempenho corporal, mas como praética
educativa, inclusiva e promotora de saude. O pré-projeto apresentado propde
investigar as contribuigdes da atividade fisica para a saldde mental, o lazer, o
bem-estar e a qualidade de vida de professores da educag¢do bdsica. A proposta
justifica-se pelo necessidade de refletir sobre estratégios de promog¢do da saude
docente diante de fotores como sobrecarga de trabalho, estresse ocupacional e
desgaste emocional. Assim, o trabalho articula memorio, formagdo e projeto de futuro,
apontando para a continuidade da qualificagdo académica e profissional na drea da
Educagdo Fisica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Bem-estar docente. Atividade fisica.
Saudde mental.
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APRESENTACAO GERAL

O presente trabalho redne dois movimentos complementares: a
elabora¢gdo de um memorial descritivo e a apresentagdo de um esbogo
de pré-projeto de pesquisa. O memorial permite organizar, de forma
narrativa e reflexiva, acontecimentos que marcaram minha trajetéria
pessoal, académica e profissional, evidenciondo como o esporte, a
formagdo universitdaria e as experiéncias de trabalho contribuiram para
a construgdo da minha identidade na drea da Educagdo Fisica.

Ao mesmo tempo, o trabalho aponta para uma proposta de
investigagdo relacionada G saude mental, ao lazer e ao bem-estar de
professores da educa¢do bdsico, com énfase nas possiveis
contribuigdes da atividade fisica para a qualidade de vida docente.
Essa articulagdo entre trajetéria e projeto de futuro é coerente com a
proposta da Especializagdo em Bem-Estar, Salde e Lazer Docente, pois
aproxima a experiéncia profissional acumulada de uma problemdtica
relevante para o compo educacional.

A escrita do memorial, nesse sentido, ndo se limita ao registro
cronoldgico de fatos. Trata-se de uma oportunidade de reflexdo sobre
escolhas, aprendizados, desafios e perspectivas. Ao revisitar minha
histéria, busco compreender de que maneira as vivéncias esportivas, a
formagcdo académica e a atuagdo profissional contribuiram para
consolidar meu compromisso com a promog¢do da saude, da inclusdo,
do desenvolvimento humano e da qualidade de vida.

MEMORIAL

Meu nome é Manoel Reis Chaves Cortez Neto, tenho 34 anos,
nasci em Goidnia, Goids, e atualmente resido em Palmas, Tocantins. Sou
profissional de Educagdo Fisica, licenciado pela Universidade Luterana
do Brasil (ULBRA), formagdo concluida em 2014, e bacharel em
Educagdo Fisica pela Universidade Norte do Parand (UNOPAR), com
conclusdo em 2025.
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Este memorial tem como objetivo apresentar minha trojetéria
pessoal, académica e profissional, destacando acontecimentos que
contribuiram para minha formag¢do humana e para a construgdo da
minha identidade profissional. A proposta também busca refletir sobre
os caminhos percorridos até o ingresso na Pds-Graduagdo em
Bem-Estar, Saude e Lazer Docente da Universidaode Federal do
Tocantins (UFT), evidenciondo conhecimentos adquiridos, desafios
enfrentados e perspectivas futuras.

Ao escrever este memorial, compreendo que minha trajetdria ndo
foi construida apenas por certificados, cargos ou experiéncias formais.
Ela foi formada por vivéncias, escolhas, oportunidades, dificuldades e
aprendizagens que, oo longo do tempo, fortaleceram minha relagdo
com o esporte e com a Educag¢do Fisica como campo de atuagdo
profissional e de transformagdo social.

Histéria pessoal e relagdo com o esporte

Minha relagdo com o esporte comegou ainda na infdncia. Desde
muito cedo tive a oportunidade de participar de diversas modalidades
esportivas, vivenciando experiéncias que contribuiram
significativamente para meu desenvolvimento pessoal, social e
emocional.

Entre os esportes praticados oo longo da infGncio e da
adolescéncia, destacam-se a natagdo, o voleibol, o handebol, o judgd, o
ténis de mesa e o futsal. Cada modalidade trouxe aprendizados
especificos, mas todas contribuirom para a construgdo de valores
como discipling, respeito, trabalho em equipe, perseveranga,
responsabilidade e superagdo.

A natagdo ocupou um papel especial em minha trajetdria. O
contato com a piscing, com os treinos e com a rotina esportiva
despertou em mim o interesse pela prdatica corporal e pelos beneficios
que a atividade fisica proporciona & saude fisica e mental. Com o
passar dos anos, a convivéncia com o ambiente esportivo fortaleceu
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minha admiragdo pela Educagdo Fisica e influenciou diretomente
minha escolha profissional.

Ao olhar para minha inféncia e juventude, percebo que o esporte
foi muito mais do que uma atividade de lazer. Ele se constituiu como
uma importante ferromenta de formag¢do humanao, pois me ajudou a
desenvolver habilidades sociais, emocionais e comportamentais que
permanecem presentes em minha vida. A prdética esportiva também me
ensinou a lidar com regras, limites, vitérias, perdas e responsabilidades,
experiéncias fundomentais para minha formagdo pessoal e
profissional.

Formagdo académica

Motivado pelo desejo de atuar profissionalmente na drea
esportiva e de contribuir para a promog¢do da saude e da qualidade de
vida das pessoas, ingressei no curso de Licenciatura em Educagdo
Fisica pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), concluido em 2016.

Durante o graduagdo, adquiri conhecimentos relacionados ao
desenvolvimento humano, 0 pedagogia do esporte, & metodologia do
ensino da Educacgdo Fisica, o psicologia da educag¢do, & anatomia e a
fisiologia humana. Essa formagdo permitiu compreender a importdncia
do movimento corporal como instrumento de aprendizagem, incluséo e

desenvolvimento social.

Posteriormente, buscando ampliar minhas possibilidades de
atuagdo profissional, ingressei no curso de Bacharelado em Educagdo
Fisica pela Universidade Norte do Parand (UNOPAR), concluido em 2025.
Essa segunda formagdo proporcionou aprofundaomento em d&reas
voltadas oo treinamento fisico, & avaliagdo fisica, o fisiologia do
exercicio, 0 prescrigdo de exercicios e G promogdo da sadde,

Ao longo da trajetdria académica, participei de cursos de
aperfeicoamento e capacitagdes voltadas as dreas do treinamento
fisico, saude e condicionamento fisico. Essa busca por otualizagdo
constante expressa a necessidade de acompanhar as transformag¢des
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e demandas da profissdo, especialmente em um campo que exige
responsabilidade técnico, sensibilidade humana e compromisso ético.

Atualmente, curso a Pés-Graduagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer
Docente pela Universidade Federal do Tocantins (UFT). A principal
motivagdo para ingressar nessa especializagdo foi ampliar meus
conhecimentos sobre salde, bem-estar e qualidade de vida, além de
fortalecer minha formagdo académica e profissional para atuar de
modo mais qualificado em diferentes contextos educativos e sociais.

Trajetéria profissional

Minha atuagdo profissional na drea da Educagdo Fisica soma
aproximadamente dez anos de experiéncia. Ao longo dessa trajetdria,
desenvolvi atividades em diferentes segmentos da profissdo, incluindo
academias, treinamento personalizado, natagdo, projetos esportivos e
gestdo esportiva.

Em 2018, iniciei minha atuagdo como personal trainer, atividade
que exerco até os dias atuais. Essa experiéncia permitiu acompanhar
de perto as transformag¢des proporcionadas pela pratica regular de
exercicios fisicos na vida das pessoas, contribuindo para a melhoria da
salde, da autoestima, do condicionamento fisico e da qualidade de
vida dos alunos.

A atuagdo como personal trainer também ampliou minha
percepgdo sobre a importdncia da escuto, do planejomento
individualizado e da responsabilidade profissional. Cada aluno
apresenta uma histéria, uma necessidade e um objetivo. Por isso, o
trabalho com atividade fisica exige conhecimento técnico, mas taombém
empatia, acompanhamento continuo e compromisso com resultados
seguros e sauddveis.

Outra experiéncia importante foi o participagdo no Projeto
Carrossel, desenvolvido pelo Servico Social do Comércio (SESC),
iniciativa voltada & promogdo de atividades esportivas, recreativas e
educacionais para a comunidade. Essa vivéncia reforcou minha
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compreensdo sobre o esporte como instrumento de socializagdo,

convivéncia e acesso oo lozer.

No ano de 2024, passei a atuar na Secretaria de Estado da
Educagdo do Tocantins, na drea de Desporto Escolar. Nessa fungdo,
participo da execugdo e do acompanhaomento de agdes esportivas e
paradesportivas desenvolvidas em dmbito estadual.

Entre as atividades realizadas, destacam-se os Jogos Estudantis
do Tocantins (JETS) e os Jogos Paradesportivos do Tocantins
(PARAJETS), eventos que promovem inclusdo, desenvolvimento social,
integragcdo e valorizagdo do esporte educacional. Essa experiéncia
ampliou minha compreensdo sobre o papel do esporte na formagdo
cidadd dos estudantes e sobre a importdncia das politicas publicas
voltadas & educagdo e a inclusdo por meio das praticas esportivas.

ReflexGes sobre a trajetoria

Ao refletir sobre minha trajetéria pessoal e profissional, percebo
qQue o esporte sempre esteve presente como elemento transformador.
As experiéncias vivenciadas desde a infGncia contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias que hoje influenciom diretamente

minha atuag¢do profissional.

A convivéncia com diferentes modalidades esportivas permitiu
compreender que o esporte vai além do desempenho fisico. Ele também
pode ser compreendido como instrumento de educagdo, salde,
inclusdo social, convivéncia e desenvolvimento humano. Essa
percepcgdo foi se fortalecendo ao longo da formagdo académica e das
experiéncias profissionais.

A formagdo académica e a pratica profissional reforcaram minha
convicgdo de que a Educagdo Fisica possui papel fundomental na
promogdo da qualidode de vida e do bem-estar das pessoas. Em
diferentes contextos, pude observar que a atividade fisica pode
contribuir para a salde, para a autoestima, para a socializagdo e para
a construgdo de hdbitos mais saudadveis.
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Ao longo da caminhada, encontrei desafios, mas também
inUmeras oportunidades de aprendizado, crescimento e
amadurecimento profissional. Cada etapa contribuiu para consolidar
minha identidade como educador fisico comprometido com a
promogdo da salde, com a valorizagdo do esporte e com a melhoria da
qualidade de vida da populagdo.

Visdo de futuro

Ao concluir esta especializagdo, pretendo continuar investindo
em minha formagdo académica e profissional. Acredito que o
conhecimento é um caminho permanente de aperfeicoomento e que a
Educagdo Fisica exige atualizagdo constante dionte das demandas
sociais, educacionais e de salde.

Entre meus principais objetivos estd a aprovagdo em concurso
publico e a futura atuagdo como professor universitario, contribuindo
para a formagdo de novos profissionais da Educagdo Fisica e para o
fortalecimento da pesquisa cientifica na drea. Tombém desejo
continuar desenvolvendo agdes relacionadas ao esporte, & saude e O
inclusGo social, buscando contribuir para a construgdo de uma
sociedade mais ativa, sauddvel e consciente da importdncia da
atividade fisica. Nesse sentido, compreendo que minha trojetéria ainda
estdé em construgdo e que cada nova etapa representa uma
oportunidade de aprender, servir e transformar realidades por meio do
conhecimento e da praética profissional.

Acredito que os conhecimentos adquiridos oo longo desta
pds-graduagdo  serdo  fundamentais para  aompliar  minhas
possibilidades de atuagdo e para enfrentar os desafios futuros da
profissdo, especialmente no campo do bem-estar, da saude, do lazer e
da educagdo.

REFERENCIAS
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Capitulo 24

EDUCAGAQ: NARRATIVAS AUTOBIOGRAFICAS DE UMA
ACADEMICA DO CURSO DE ESPECIALIZACAO EM
BEM-ESTAR, SAUDE E LAZER DOCENTE

Maria Raquel da Silva

RESUMO

O presente memorial autobiogrdfico tem como objetivo apresentar uma reflexdo
acerca da trojetéria de vida, formagdo académica e atuagdo profissional de Maria
Raquel da Silva, evidenciando experiéncias, desafios e aprendizados que contribuiram
para sua constituicdo humana e profissional. O texto aborda aspectos da infdncia
vivenciada no municipio de Crato, estado do Ceard, marcada por valores fomiliares,
resiliéncio, solidariedode e forte identidade cultural nordestina, elementos
fundamentais para formagdo pessoal e desenvolvimento da autonomia diante das
adversidades. O memorial destaca o percurso académico iniciado na drea da salde,
por meio da formagdo em Naturologia Clinico, experiéncia que ompliou a
compreensdo acerca do cuidado integral, prevengdo e promog¢do da saude.
Posteriormente, enfatiza a escolha pela graduagdo em Educagdo Fisica, drea na qual
encontrou identificagdo profissional e propdsito voltado & promogdo do bem-estar,
salde e qualidade de vida. O texto também evidencia o mudanga para o estado do
Tocantins, no ano de 2017, considerada um importante marco de reconstrugdo pessoal
e profissional, possibilitondo novas experiéncias na drea da Educagdo Fisica,
especialmente relacionadas oo cuidado, autoestimao, prdticas corporais e promogdo
da saude. Além disso, ressalta a importdncia da formagdo continuada e do
aperfeicoamento académico como instrumentos essenciais para qualificagdo
profissional diante das transformagdes sociais e educacionais contempordneas. Por
fim, apresenta perspectivas futuras relacionadas & continuidade da formagdo
académica e ao interesse em estudos voltados as criongas neurodivergentes,
especialmente no dmbito do Transtorno do Espectro Autista (TEA), com foco na
promog¢do do bem-estar, inclusdo e qualidade de vida.

Palavras-chave: Trajetdria profissional. Formagdo académica. Bem-estar.
Qualidade de vida.
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APRESENTACAO GERAL

O presente trabalho de conclusdo de curso representa o resgate
de memdrias, mas também a compreensdo das experiéncias, desafios e
aprendizados que contribuirom significativamente para construgdo de
uma nova identidade de Maria Raquel da Silva, evidenciando
experiéncias, desafios, aprendizagens e transformagdes que
contribuiram para sua constituicdo humana e profissional.

A referida pesquisa teve como objetivo fazer uma reflexdo sobre
0s caminhos percorridos ao longo da vida, permitindo reconhecer as
contribuicdes das experiéncias vivenciadas desde a infdncia, no
municipio do Crato, estado do Ceard, até a construgdo da trajetdria
profissional no estado do Tocantins. Nesse percurso, aspectos como
resiliéncia, adaptagdo, fortalecimento emocional e busca constante por
crescimento pessoal e académico configuram-se como elemento
fundamental na constituicdo profissional de uma redescoberta de
autocuidado da mulher adormecida, na qual buscou virar a chave no
curso Especializagdo em bem-estar, salde e lozer docente, na
Universidade Federal do Tocantins, no campus de Palmas/TO.

Como metodologia optei por trabalhar com narrativas
autobiogrdéficas, entendendo a importdncia de afirmar minha palavra
enquanto mulher guerreira. Para embasar tal metodologia diologomos
principalmente com Soares (2001).

Este trabalho estd organizado do seguinte modo: Trajetéria da
pesquisadora, na qual fago um, breve relato da minha histéria de vida,
contando um pouco do meu percurso profissional e também apresenta
um pré-projeto de pesquisa intitulado: A influéncia das praticas
corporais e do lazer no bem-estar e na qualidade de vida de criangas
neurodivergentes de 0 o 12 anos’, o qual surge da inquietagdo
académica e profissional acerca da necessidade de compreender os
impactos das praticas corporais e das experiéncias de lazer, incluindo
aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA).

AUTOBIOGRAFIA
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Eu, Maria Raquel da Silva, apresento este memorial como um
exercicio reflexivo acerca da minha trajetéria de vida, formagdo
académica e atuagdo profissional. A escrita deste texto representa ndo
apenas o resgate de memdrias, mas tombém a compreensdo das
experiéncias, desafios e aprendizados que contribuiram
significativamente para a construgdo da minha de uma nova
identidade humaona, académica e profissional. Mais do que relatar
acontecimentos, este memorial busca evidenciar os caminhos
percorridos e as transformagdes vivenciadas ao longo da minha
histéria, reconhecendo a importéncia de cada etaopa para minha
constituicdo enquanto mulher, mae, profissional e estudante.

Nasci no municipio de Crato, no estado do Ceard, regido marcada
pela riqueza cultural, religiosidade, tradi¢cdes populares e forte
identidade nordestina. Situada na regido do Cariri, aos pés da
Chapada do Araripe, minha cidade natal possui grande relevéncia
histdrica, cultural e social, elementos que influenciaraom diretamente
minha formagdo humana. Cresci em um ambiente simples, permeado
por valores familiares, solidariedade, respeito e resiliéncia, principios
fundaomentais que orientaram minha forma de enxergar o mundo e
lidar com os desafios cotidianos.

Ainda na infGncio, enfrentei experiéncias marcantes que
contribuirom para o fortalecimento da minha autonomiq,
responsabilidade e capacidade de adaptagdo diante das adversidades
da vida. Precisei aoprender, desde cedo, a lidor com mudangas e
desaofios familiares, situagdes que, embora dificeis, contribuiram
significativamente para o constru¢do da minha forga emocional,
perseveranca e determinagdo. Esses acontecimentos despertarom em
mim uma sensibilidade especial para o cuidado com o outro, além do
desejo de contribuir para o bem-estar das pessoas.

Minhas lembrangas da infdncia remetem o uma vida simples,
porém marcada por ofetividade, convivéncia comunitdria e valores
humanos sélidos. Recordo-me das ruas tranquilas, da convivéncia com
familiares, do cheiro caracteristico da tapioca vendida préximo a minha
residéncia e das manifestagdes culturais tipicas da regido. Essas
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memodrias afetivas permanecem vivas em minha trajetéria, funcionando
como elementos de pertencimento, identidade e fortalecimento das
minhas raizes culturais.

Minha traojetéria académica iniciou-se na drea da salde, por meio
da formagdo em Naturologia Clinica, experiéncia que ampliou minha
percepgdo acerca do cuidado integral, da prevengdo e da promogdo
da saude. Esse primeiro contato com a drea da saude despertou em
mim uma compreens@o mais humanizada sobre o processo de cuidado,
fortalecendo meu interesse pelas praticas integrativas e pela melhoria
da qualidade de vida das pessoas.

Posteriormente, optei pela graduagdo em Educagdo Fisica, drea
na qual encontrei identificagdo profissional e propdsito de vida,
sobretudo pela possibilidade de contribuir diretamente para a
promogdo do bem-estar, saude, autoestima e qualidade de vida. A
escolha pela Educogdo Fisica representou uma importante
transformagcdo em minha trajetéria, pois me permitiu compreender a
relevdncia das praéticas corporais ndo apenas para o condicionamento
fisico, mas também para o equilibrio emocional, social e psicoldgico
dos individuos.

No ano de 201/, mudei-me para o estado do Tocantins, motivada
pela busca de novas oportunidades pessoais e profissionais, bem como
pelo desejo de reconstrugdo pessoal e crescimento. Essa mudanga
representou um marco significativo em minha trojetério, exigindo
coragem, resiliéncia e capacidade de adaptagdo diante de uma nova
realidade social, cultural e profissional. Chegar ao Tocantins significou
recomegar, construir novas relagdes e enfrentar desafios inerentes as
transformagdes da vida.

Ao estobelecer residéncia em Palmas, encontrei novas
possibilidades de desenvolvimento profissional. Minha inser¢do na drea
da Educag¢do Fisica ocorreu inicialmente em espagos voltados oo
publico feminino, contexto que me possibilitou compreender ainda
mais a importdncia da promog¢do da saude, autoestima e bem-estar
como fatores essenciais para a melhoria da qualidade de vida. A
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convivéncia didria com diferentes realidades fortaleceu minha
percepgdo sobre a importdncia da escuta, acolhimento e incentivo &
autonomia das pessoas.

Ao longo da minha atuagdo profissional, tive a oportunidade de
desenvolver experiéncias relacionadas as prdticas corporais, qualidade
de vida, promogdo da saude e incentivo a hdbitos sauddveis. Essas
vivéncias ampliarom minha compreensdo sobre o papel do profissional
da Educag¢do Fisica como agente promotor de saude, inclusdo e
transformagdo social, especialmente em contextos que demandom
cuidado integral e atengdo as singularidades dos individuos.

A experiéncia profissional permitiu compreender a importdncia
das praéticas corporais, do lazer e da promogdo da salde como
elementos fundamentais para qualidade de vida e bem-estar
biopsicossocial. Nesse percurso, busquei constantemente formagdo
continuada e aperfeicoomento académico, reconhecendo que o
conhecimento precisa ser continuomente aotualizado diante das
transformagdes sociais, educacionais e das demandas
contempordneas da saude.

A especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente
representa uma importonte oportunidade de aprofundamento
académico, crescimento  profissional e  fortalecimento  das
competénciaos relacionadas oo cuidado humanizado. Este curso
possibilita a ampliogdo de conhecimentos cientificos, metodolégicos e
humanos, contribuindo significativamente para qualificar minha
atuagdo profissional, sobretudo no desenvolvimento de prdéticas mais
inclusivas, acolhedoras e voltadas & promogdo do bem-estar.

No dmbito académico, compreendo que a formagdo continuada é
indispensdvel diante das constantes mudangas sociais, cientificas e
educacionais. Dessa forma, o presente curso representa ndo apenas a
busca por um titulo académico, mas sobretudo a consolidagdo de
competénciaos e habilidades necessdrias & construgdo de prdaticas
profissionais mais sensiveis, éticas, inovadoras e comprometidas com a
promog¢do da salde e da qualidade de vida.
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Como perspectiva futura, almejo continuar investindo em minha
formagdo académica e profissional, ampliondo conhecimentos nas
dreas da saude, educagdo, inclusdo e desenvolvimento humano. Tenho
especial interesse em aprofundar estudos voltados as criangas
neurodivergentes, especialmente aquelas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), buscando compreender estratégias que favorecom o
desenvolvimento motor, emocional e social por meio das prdéticas
corporais e do lazer. Desejo contribuir, de forma ética, humanizada e
comprometida, para a construgdo de praticas voltadas ao bem-estar,
inclusdo social e melhorio da qualidade de vida das pessoas,
fortalecendo meu compromisso com o cuidado e a promog¢do da saude
integral.
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Capitulo 25

ENQUANTO EU SOBREVIVIA, EU ME CONSTRUIA:
MEMORIAL DESCRITIVO SOBRE A TRAJETORIA
HUMANA, ACADEMICA E PROFISSIONAL NA
CONSTRUCAO DE UMA IDENTIDADE MARCADA PELO
CUIDADO, DESENVOLVIMENTO E A CONTINUA
REINVENCAO DE S|

Mariana Silva de Oliveira Cabral

RESUMO

O presente Memorial Descritivo tem como objetivo apresentar e analisar a traojetéria
humana, académica e profissional da autoro, evidenciondo de que maneira
experiéncias pessoais e profissionais contribuirom para a construgdo de sua
identidade e atuagdo no campo do trabalho. O trabalho foi desenvolvido a partir de
narrativa autobiogrdfica em primeira pessoq, articulando aspectos subjetivos e
objetivos relacionados & inféncio, primeiras experiénciaos laborais, formagdo
académica em Administragdo e Psicologio, atuagdo profissional em contextos
organizacionais, socioassistenciais, clinicos e sociojuridicos, bem como processos de
transi¢cdo e reconstrugdo de carreira. Ao longo da reflexdo proposta, evidencio-se que
o desenvolvimento profissional ndo se limita & formagdo técnica ou & ocupagdo de
espagos institucionais, sendo continuamente influenciado por vivéncias pessoais,
desafios enfrentados, processos de adaptagdo e construgdo de recursos internos
fundamentais para o exercicio profissional. O memorial também apresenta reflexdes
acerca das perspectivas futuras da autoro, especialmente relacionadas ao
fortalecimento da praética clinica psicolégica e ao continuo desenvolvimento
profissional. Conclui-se que a trajetdria construida oo longo da vida demonstra que,
muitas vezes, experiéncias inicialmente vividas como simples respostas as exigéncias
da realidade constituem, simultaneomente, processos fundamentais de
desenvolvimento humano e profissional.

Palavras-chave: Trajetdria  profissional. Psicologia. Desenvolvimento
humano. Identidade profissional.
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INTRODUCAO

Escrever sobre a prépria trajetéria profissional revelou-se, para
mim, um exercicio mais complexo do que imaginei inicialmente. Ao ser
apresentada a proposta deste Memorial Descritivo, pensei que deveria
iniciar o relato a partir dos marcos tradicionalmente reconhecido como
definidores de uma carreira: a graduagdo, as experiéncias profissionais
e as formagdes ao longo do tempo.

Com o aprofundamento da reflexdo, compreendi que reduzir
minha construgdo profissional a uma sequéncia cronolégica de
eventos seria ignorar elementos fundamentais que também me
constituem enquanto sujeito e profissional. A identidade profissional
ndo se inicia apenas com o primeiro diploma ou emprego formal, mas é
tecida ao longo da vida, nas experiéncias, desafios e formas de
responder s demandas Que surgem No pPercurso.

Ao revisitar minha histéria, percebo que muitas experiéncias
anteriores o formag¢do académica jd apontavam caminhos, valores e
recursos internos que hoje sustentam minha atuagdo. Neste sentido,
este memorial ndo se propde apenas a descrever uma trojetéria
profissional, mas a reconhecer a caminhada percorrida, entendendo
que, muitas vezes, enquanto acreditomos apenas estar sobrevivendo as
circunstdncias da vido, estamos também construindo quem nos
tornamos.

Talvez agora, ao organizar essa narrativa, eu consiga perceber
com maior clareza que minha trajetéria nunca foi composta apenas
por escolhas conscientes, mas também por situagdes que me exigirom
seguir em frente, mesmo quando ainda ndo reconhecia plenaomente
minha prépria capacidade.

O presente Memorial Descritivo tem como objetivo apresentar e
refletir sobre minha trajetérioc de formag¢do humana, académica e
profissional, buscando compreender de que maneira as experiéncias
vivenciadas ao longo da vida contribuirom para a construgdo da
profissional que sou atualmente.
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Mais do que relatar experiénciaos objetivas relacionadas a
formagdo académica ou & atuagdo profissional, este trabalho propde
uma andlise reflexiva acerca dos processos subjetivos que
atravessaram minha histéria, reconhecendo que escolhas profissionais,
competéncias desenvolvidas e dreas de atuagdo ndo surgem de forma
isolada, mas sdo continuamente influenciadas pela histéria pessoal,
pelos contextos vividos e pelos desafios enfrentados em cada etapa da
vida.

Buscao-se, ainda, compreender como experiéncias aparentemente
distintas — desde vivéncias familiares e primeiras experiéncias laborais
até a formagdo em dreas diferentes do conhecimento, a atuagdo em
politicas publicas, a clinica psicolégica e a busca continua por
aperfeicoamento — se conectam em uma trojetdéria marcada pela
constante adaptagdo, pela capacidade de reinvengdo e pelo
compromisso com o cuidado humano.

Este memorial representa, portanto, a oportunidade de olhar
retrospectivamente para minha caminhada e reconhecer, de maneira
mais consciente, como cada etapa vivida contribuiu para a construgdo
da identidade profissional que sigo desenvolvendo.

A proposta de construgdo deste Memorial Descritivo encontra
relevncia na possibilidade de revisitar a propria trajetéria e
compreender que o desenvolvimento profissional n&o ocorre de
maneira dissociaoda da histéria pessoal. Frequentemente, tende-se a
compreender a carreira profissional como resultado exclusivo da
formagdo académica, da aquisicdo de competéncias técnicas ou das
experiéncias formais de trabalho. Entretanto, o experiéncia humana
demonstra que o0s caminhos profissionais sdo constantemente
aotravessados por elementos subjetivos, emocionais, sociais e
existenciais que influenciom diretamente a forma como cada individuo
constréi sua relagdo com o trabalho e com o préprio futuro.

Na drea da salde, especialmente no compo da Psicologia,
torna-se ainda mais significativo reconhecer que nossa pratica
profissional é inevitavelmente atravessada por nossa histéria de vida,
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por nossas crengas, pelas formas como elaboramos sofrimento,
enfrentamos desafios e construimos significado diante das
experiéncias vividas.

Nesse sentido, eloborar este memorial representa mais do que
atender a uma exigéncia académica vinculoda oo processo de
pds-graduagdo. Trata-se de um exercicio de autoconhecimento e
integracdo, permitindo identificar aspectos da minha trajetéria que,
por muito tempo, talvez tenham sido vividos apenas como respostas as
necessidades imediatas impostas pela vido, mas que hoje revelom um
percurso marcado por desenvolvimento continuo, persisténcia,
capacidade de adaptagdo e compromisso crescente com o cuidado ao

outro.

Ao longo da vido, fui aprendendo que desenvolvimento
profissional e desenvolvimento humano ndo constituem processos
separados. Ao contrdrio, ambos caminham simultoneamente e se
influenciom mutuaomente. Assim, revisitar minha trajetéria me permite
compreender Qque cada experiéncia vivida, inclusive aquelas
inicialmente percebidas como dificuldades ou rupturas, desempenhou
papel fundamental na construgdo dos valores que sustentom minha

atuagdo profissional na atualidade.

O presente trabalho caracteriza-se predominantemente como
uma narrativa autobiogréfica em primeira pessoq, articulando
elementos descritivos, narrativos e reflexivos na construgdo do relato
apresentado.

A escolha pela escrita em primeira pessoa justifica-se pela
propria natureza do Memorial Descritivo, uma vez que a proposta
central consiste em revisitar experiéncias pessoais, académicas e
profissionais a partir da perspectiva singular de quem vivenciou 0s
acontecimentos aqui relotados. Nesse sentido, a subjetividade constitui
elemento fundaomental deste trabalho, permitindo que a trajetdria
apresentada ndo se limite a uma descrigdo cronoldgica de fatos
objetivos, mas incorpore também os significados construidos a partir

das experiéncias vividas.
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Paralelomente & dimensdo subjetiva, busca-se manter certo
equilibrio com a objetividade necessdria ao contexto académico no
qual este trabalho estd inserido, apresentando de forma organizada e
coerente os principais marcos da minha formagdo humana e
profissional, bem como as reflexdes decorrentes desse percurso.

Assim, o texto transita entre a narragdo de experiéncias pessoais,
a descricdo de acontecimentos relevantes e a construgdo
argumentativa resultante do exercicio reflexivo proposto, buscando
integrar histéria de vida, desenvolvimento académico e identidade
profissional em uma mesma narrativa de sentido.

APRESENTACAO/RELATO DE ASPECTOS DA FORMACAO HUMANA E
PROFISSIONAL

Ao revisitar minha trajetéria, percebo que minha formagdo
profissional comegou muito antes da graduag¢do ou do ingresso formal
no mercado de trabalho. Antes de qualquer diploma, existiu uma
infdncia marcada por experiéncias que, embora & época fossem
percebidas apenas como responsabilidades ou obrigagdes familiares,
hoje reconhego como fundamentais na construgdo de caracteristicas
que sustentom minha atuag¢do profissional até os dias atuais.

Nasci e vivi parte da infancia na cidade de Goids, interior do
estado de Goids, em um contexto familiar onde desde cedo aprendi que
esforco e responsabilidade n&o eram valores ensinados apenas pelo
discurso, mas vividos cotidionamente. Entre aproximadamente nove e
onze anos de idade, obrigada pelos meus pais, saia pelas ruas onde
mordvamos carregando uma bandejo com queijos frescos produzidos
em casqa, oferecendo-os aos vizinhos. Paralelamente, aprendi a
confeccionar pequenos trabalhos manuais, como tapetes e pinturas em
panos de prato, que também eram destinados & venda entre familiares
e conhecidos.

Embora essas experiéncias frequentemente me causassem
desconforto, especialmente em razdo da timidez que sempre esteve

presente em minha personalidade, mas também porque me sentia
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exposta e motivo de chacota de amigos hoje compreende que foi nesse
periodo que desenvolvi uma caracteristica que atravessaria toda a
minha trajetéria: a capacidade de sustentar desconfortos quando
existe clareza sobre aquilo que se desejo alcangar. Ainda sem
compreender plenamente, aprendi cedo que muitas vezes o
crescimento exige atravessar situagdes emocionalmente desafiadoras,
habilidade que posteriormente se repetiria em diferentes momentos da
minha vida académica e profissional.

Na adolescénciq, iniciei minha trojetéria profissional formal aos
quatorze anos, atuando como secretdria em uma representagdo
comercial de ragdo para gado. Algum tempo depois, um dos socios
dessa empresa identificou em mim uma habilidade comunicacional
que, naquele momento, eu prépria ainda ndo reconhecia como uma
competéncia importante, convidando-me para trabalhar como
atendente em uma agéncia dos Correios de sua propriedade.
Observando retrospectivamente, percebo que este foi um dos primeiros
momentos em que experiéncias externas me mostravam capacidades
que, internamente, eu ainda ndo era capaz de perceber em mim
mesma.

Em 2003, minha familia mudou-se para Palmas, Tocantins, onde
iniciei a busca por oportunidades profissionais. Sem experiéncia e sem
identificagdo com a fungdo, fui contratada como vendedora em uma
lojo de calgados. Apds um desempenho inicial insatisfatdrio, fui
transferida para o caixa, experiéncia que, apesar de simples, marcou
profundamente minha trajetdria.

Em um atendimento, ao oferecer alternativas de compra a um
casal, a cliente passou a me fazer perguntas sobre meu trabalho e
condi¢des profissionais. Em um primeiro momento, respondi com
desconforto, até ser informada de que ela, na verdade, demonstrava
interesse em me contratar. Naquele diq, finalizei a vendaq, recebi seu
contato e fui convidada a procurd-la futuromente caso desejasse
mudar de emprego, 0 Que se concretizou meses depois. Ao revisitar
essa experiéncio, compreendo que as oportunidades nos encontram
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sim quando fazemos o nosso melhor, independentemente do lugar que
ocupamos No momento.

Minha formag¢do académica teve inicio anos depois, quando
ingressei na graduagdo em Administragdo, concluida entre os anos de
2012 e 2016. Nesse mesmo periodo, iniciei uma das experiéncias
profissionais mais significativas da minha trajetéria ao ingressar no
Servigo Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas — SEBRAE
Tocantins, instituicdo na qual permaneci por mais de onze anos € onde
construi gronde parte da minha experiéncia em gestdo,
desenvolvimento institucional e educa¢do empreendedora.

Ao longo desse periodo, atuei diretaomente em projetos
estratégicos vinculados & diretoria da instituigcdo, desenvolvimento de
liderangas, educagdo empreendedora, coordenacdo de grandes
eventos estaduais e articulagdes institucionais que exigiom elevada
capacidade de planejomento, gestdo de processos, tomada de decisdo
e relacionamento interpessoal. Buscando aprofundar conhecimentos
nessa Areq, realizei especializagcdo em Gestdo Estratégica de Recursos
Humanos, consolidando minha formagdo administrativa e ampliando
minha compreensdo acerca das relagdes de trabalho e dos processos
organizacionais.

Foi também nesse periodo que vivi um momento importante de
ruptura interna. Apds experiéncias profissionais marcadas por
desgaste emocional e pela possibilidade concreta de desligomento
institucional, fui obrigada a confrontar uma questdo que talvez até
entdo eu evitasse enfrentar: compreender que minha trajetéria ndo
poderia permanecer condicionada exclusivamente ao reconhecimento
externo ou as estruturas institucionais nas quais eu estava inserida.
Pelo primeira vez, percebi a necessidade de construir algo que
representasse ndo apenas crescimento profissional, mas sentido
pessoal e entendi que talvez ali, ndo seria mais o lugar que isso
ocorreria.

Foi nesse contexto que decidi iniciar uma segunda graduagdo,
ingressando no curso de Psicologia no ano de 2019, Curiosamente,
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aquilo que inicialmente surgiu como resposta a um momento de crise
acabou se transformando no reencontro com um desejo muito antigo,
quase infantil, que por circunstdncias financeiras desfavordveis jomais
havia sido priorizado até entdo.

Durante o graduagdo em Psicologio, minha percepg¢do sobre o
mundo e sobre minha prépria histdéria passou por profundas
transformagdes. Passei a compreender, com maior clareza, que muitos
dos caminhos percorridos até entdo jomais estiveram desconectados.
Pela primeira vez percebia que minha trajetéria profissional, ainda que
construida em dreas aparentemente distintas, sempre esteve
atravessada por um interesse genuino pelo desenvolvimento humano.

Paralelomente o graduagdo, novas experiéncias foram surgindo.
Tive a oportunidode de atuar como professora convidada na
Universidade Federal do Tocantins, ministrando disciplina voltada &
vivéncia empresarial, participei de bancas avaliodoras de trabalhos
académicos e também integrei comissdes vinculadas a projetos de
inovagdo e empreendedorismo, experiéncias que despertaram em mim
O interesse pela docéncia e pela possibilidade de futuramente
contribuir com processos formativos de outras pessoas.

Em margo de 2024 conclui minha graduagdo em Psicologia.
Poucas semanas depois, decidi prestar concurso publico para uma
vagao que, durante todo o processo de preparagdo, parecia
excessivamente distante daquilo que eu acreditova ser capaz de
alcangar. Recordo-me de diversos momentos em que pensomentos de
incapacidade surgiom de maneira insistente, fazendo com que eu
questionasse se aquele objetivo realmente pertencia a minha realidade.

Entretanto, oo longo da vida eu j& havia aprendido algo
importante: nem sempre acreditar plenamente em si é condigdo
necessaria para continuar caminhando. Em muitos desses momentos,
minha fé exerceu papel fundamental, permitindo que eu permanecesse
comprometida em fazer aquilo que estava ao meu alcance — estudar,
persistir e seguir avangaondo, mesmo quando os resultados ainda
pareciam improvaveis.
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Realizei a prova em abril de 2024 e, em julho do mesmo ano, tomei
posse no cargo publico que atualmente exergco. Apds diferentes
experiéncias profissionais em que a possibilidade de desemprego ou
instabilidade esteve presente em minha trajetéria, a conquista da
estabilidade passou o representar algo que ultrapassava a simples
aprovagdo em um concurso. Representava segurangao, autonomia e, de
certa formo, o possibilidode de construir um futuro menos
condicionado Qs incertezas que por muitos anos fizeraom parte da
minha caminhada.

Atualmente, concentro minha atuag¢do profissional no cuidado em
saude mental e na promog¢do de direitos sociais. Atuo como psicologa
no Servico de Familia Acolhedora do municipio de Palmas,
acompanhando familias, criongas e adolescentes em situagdes de
vulnerabilidade e violagdo de direitos, além de desenvolver atuagdo na
drea  sociojuridica junto oo Grupo Gestor das Equipes
Multidisciplinares vinculodo ao Tribunal de Justica do Estado do
Tocantins, participando de avaliagdes interdisciplinares em casos
complexos relacionados a violéncia familiar, adog&o e protegdo integral.

Paralelomente, mantenho atuagdo clinica em consultério
particular, realizondo atendimentos psicoldgicos e investindo
continuamente em formag¢&o complementar, atualmente por meio da
especializagdo em Terapia Relacional Sistémica, buscando aprofundar
minha praética clinica e ampliar minha capacidade técnica no cuidado
as relagdes humanas.

Ao observar minha trojetério até aqui, percebo que minha
formagdo jomais ocorreu de maneira linear. Pelo contrdrio, foi
construida a partir de sucessivas experiéncias de adaptagdo,
recomegos, rupturas, aprendizados e escolhas que, pouco a pouco, me
conduzirom oté o lugar profissional que hoje ocupo. Talvez somente
Qgora eu consiga perceber que, por muitos anos, aquilo que eu
compreendia apenas como sobrevivéncia diante das exigéncias da vida
também eraq, silenciosamente, o processo de construgdo da profissional
qQue me tornei.
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REFLEXAO A RESPEITO DA TRAJETORIA PROFISSIONAL E ACADEMICA

Ao longo da construgdo deste memorial, fui conduzida a uma
constatagdo importante: durante muitos anos acreditei que minha vida
profissional havia sido marcada por mudangas significativas de
diregdo, como se eu tivesse transitado entre dreas completamente
distintas em busca de encontrar meu lugar. Entretanto, ao observar
minha histéria com maior maturidade e distanciaomento, compreendo
que talvez eu nunca tenha mudado verdadeiramente de caminho. O
que ocorreu foi um aprofundamento gradual daquilo que sempre
esteve presente em mim, ainda que eu propria ndo tivesse clareza
suficiente para perceber.

Durante muito tempo compreendi minha primeira formagdo, a
Administragcdo, e minha segunda graduagdo, a Psicologia, como
escolhas independentes, qQquase como se representassem duas
identidades profissionais distintas. Hoje, contudo, reconhego que em
aombas sempre existiu um elemento central comum: meu interesse
genuino pelas pessoas.

Ainda que minha otuagdo na Administragdo ocorresse em
ambientes corporativos e processos institucionais, percebo que meu
interesse nunca esteve restrito & gestdo em si. Meu olhar sempre se
voltou as relagbes humanas, ao desenvolvimento de equipes, O
lideranga e aos impactos emocionais das organizagdes sobre as
pessoas.

Ao ingressar na Psicologiq, inicialmente imaginei uma ruptura
profissional. Com o tempo, compreendi que ndo se trotova de
abandonar uma trajetéria, mas de me aproximar do que sempre esteve
presente em minha histério: o interesse pela experiéncia humana e pela
atuagdo em processos de cuidado, transformagdo e desenvolvimento.

Outra reflexdo importante sobre minha trojetério diz respeito o
forma como me relaciono com minha prépria capacidade. Ao longo da
vido, percebo que muitas vezes avancei diante de desafios
significativos sem sentir segurancga interna proporcional aos objetivos
que buscava. Em diversos momentos, surgiu uma tendéncia de duvidar
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da minha capacidade antes mesmo de permitir que a experiéncia
concreta mostrasse o contrdrio.

Outro aspecto central em minha construgdo profissional diz
respeito & fé como recurso interno de sustentagdo. Em momentos de
instabilidade, inseguranga e decisdes dificeis, percebo que minha
espiritualidade teve papel importante para manter minha capacidade
de seguir adiante. N&do como espera passiva por solugdes, mas como
forco que me ojudava a permanecer comprometida com o que
precisava ser feito, mesmo em contextos incertos.

No exercicio profissional atual, reconhego que essas experiéncias
se integrom de forma continua. A profissional que atua hoje na saudde
mental, na prote¢do social e no contexto sociojuridico ndo se constitui
apenas pela formagdo em Psicologia, mas também por uma trojetédria
marcada por diferentes experiéncias de amadurecimento, trabalho e
reconstrugdo pessoal.

Ao final, compreendo que minha trajetéria ndo foi linear nem
rigidamente planejoda, mas construida a partir de adaptagdes,
aprendizados e reconstrugdes constantes. Essa percepg¢do refor¢a que
minha histéria profissional também se forma no compo do
desenvolvimento humano, da resiliéncia e da construgdo continua de
identidade.

REFLEXAO FINAL: O CAMINHO DA JORNADA AO LONGO DA VIDA

Existe uma tendéncia comum em avaliaormos nossa trajetéria
olhando prioritariomente para resultodos concretos: formagdes
concluidas, cargos ocupados, metas alcangados e espagos
profissionais conquistados. Entretanto, oo realizar o exercicio de
construir este memorial, percebo que talvez os aspectos mais
importantes da minha caminhada ndo estejom necessariomente nos
resultados visiveis, mas naquilo que foi silenciosamente construido em
mim ao longo do percurso.
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Durante muitos anos, grande parte das minhas escolhas foi
guiada muito mais pelas exigéncias concretas impostas pela realidade
do que por movimentos planejados de expansdo profissional. Trabalhei
cedo porque era necessdrio. Busquei crescimento profissional porque
autonomia sempre representou seguranga. Recomecei
academicamente porque em determinado momento percebi que
precisava construir novos sentidos para minha trojetéria. Busquei
estabilidade no servico publico porque experiéncias anteriores me
ensinaram o0 quanto a inseguranga profissional pode atravessar
profundaomente nossa relagdo com o futuro.

Entretanto, ao olhar retrospectivamente para tudo isso, percebo
que por muito tempo interpretei minha prdépria histéria como uma
sucess@o de respostas as circunstdncias externas, sem me permitir
reconhecer adequadaomente aquilo que também estava sendo
produzido internamente em cada processo vivido.

Hoje compreendo que, enquanto eu acreditava estar apenas
sobrevivendo as exigéncias da vida, eu também construia recursos
internos fundamentais que me sustentom até hoje: capacidade de
adaptacdo, persisténcia diante das dificuldades, responsabilidade,
comprometimento, senso ético, autonomia e, talvez principalmente, a
capacidade de continuar caminhando mesmo em momentos nos quais
minha autoconfianga ainda ndo acompanhava integralmente meus

movimentos.

Ao revisitar minha histério, recordei uma frase da escritora
goiana Cora Coralina que profundaomente dialoga com aquilo que
percebo em minha prépria trajetéria: “Recria tua vida, sempre, sempre.
Remove pedras e planta roseiras e faz doces. Recomega." Talvez essa
sejo uma das palavras que melhor sintetizom minha caminhada até

QQui: recomego.

Em diferentes momentos, precisei recomegar profissionalmente,
academicamente e internamente. Algumas vezes por escolha
consciente. Outras vezes porque as circunstdncias me conduzirom
inevitavelmente a isso. Mas, olhando hoje para minha histéria, percebo
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qQue cada recomego me aproximou gradualmente de uma versdo mais
integra de quem sou.

Se durante muito tempo enxerguei minha trajetéria apenas como
um conjunto de responsabilidades assumidas e desafios superados,
hoje comego o perceber algo diferente: minha histéria ndo foi
construida apenas pela necessidade de sobreviver aos processos da
vida, mas também pela silenciosa construgdo da mulher e da
profissional que me tornei.

Talvez uma das maiores aprendizagens que carrego até aqui seja
compreender que ndo precisomos nos sentir completamente prontos
para continuar avangando. Muitas vezes, a vida exige movimento antes
mesmo que exista plena certeza, e é justamente nesse caominho que
descobrimos capacidades que sequer sabiomos possuir.

A jornada ao longo da vida tem me ensinado, sobretudo, que
crescer nem sempre significa alcangar lugares extraoordindrios Qos
olhos externos. Crescer, por vezes, significa simplesmente olhar para
trds e finalmente reconhecer que fomos capazes de atravessar muito
mais do que um dia acreditamos ser possivel.

Refletir sobre o futuro, apds revisitar toda a trajetdria percorrida
até aqui, revelou-se um exercicio particularmente desafiador.
Curiosamente, ao mesmo tempo em que olhar para minha histéria me
permitiu reconhecer capacidades que por muito tempo talvez eu
mesma ndo tivesse percebido com clarezao, pensar Nnos proximos Passos
ainda me coloca diante de questionamentos internos Qque
acompanham parte importante da minha caminhada.

Ao longo dos Ultimos anos, minha trajetdria profissional foi
marcada por movimentos intensos de construgdo, reconstrugdo e
expaonsdo. A formagdo em Psicologio, a consolidagdo no servigo
publico, a atuagdo clinica em desenvolvimento e as experiéncias no
campo sociojuridico me permitiram construir uma base profissional
sélida e coerente com meus valores atuais. Entretanto, percebo que, ao
chegar neste momento da vida, meus questionamentos sobre o futuro
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parecem menos relacionados G capacidade técnica e mais conectados
a forma de vida que desejo construir para mim.

Por algum tempo, considerei fortemente a possibilidade de sequir
carreira académica. A experiéncia com a docéncia despertou em mim
satisfacdo genuina no processo de ensino, na troca de conhecimento e
na possibilidade de contribuir com a formagdo de outras pessoas. A
ideio de futuromente ingressar em um programa de mestrado e,
eventualmente, consolidar uma trajetéria no ensino superior continua
sendo uma possibilidade que me mobiliza.

Paralelomente, existe em mim o desejo de expandir minha
atuagdo clinica. Atualmente, ao aprofundar minha formag¢do na Pds
Graduagdo em Terapia Relacional Sistémica, percebo crescente
interesse em desenvolver um trabalho mais sélido no acompanhamento
psicolégico de adultos e casais, investindo em um espacgo terapéutico
cada vez mais consistente e alinhado com o qualidade técnica que
considero indispensdvel na pratica clinica.

Talvez, durante muito tempo, eu tenha acreditodo Qque
maturidade profissional significaria possuir respostas definitivas sobre
exatamente onde se deseja chegar. Hoje, contudo, percebo que
amadurecer talvez signifique compreender que nem sempre precisomos
escolher imediatamente uma Unica diregdo.

Se existe algo que minha trajetéria me ensinou até aqui, é que
muitos dos caminhos mais importantes da minha vida ndo surgirom a
partir de planejomentos rigidos, mas foraom sendo construidos
gradualmente & medida que eu me permitia continuar avangando.

Ao pensar no futuro, desejo continuar cultivando essa mesma
abertura diante das possibilidades. Mais do que alcangar posi¢gdes
especificas, percebo que meu maior objetivo talvez seja construir
liberdade suficiente para que minhas futuras escolhas sejom realizadas
a partir de desejo genuino, propdsito e coeréncia interna, e ndo apenas
em resposta as exigéncias externas que a vida eventualmente impde.
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Se até aqui aprendi a sobreviver, construir e me reinventar, espero
que os préximos anos me permitom algo igualmente importante:
escolher com maior consciéncia os caminhos que desejo percorrer.
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Capitulo 26

EDUCAR, RESSIGNIFICAR E TRANSFORMAR: UMA
TRAJETORIA EM CONSTRUCAO

Patricia Pinheiro Costa

RESUMO

Este memorial académico apresenta uma reflexdo sobre minha trojetéria de
formagdo, atuagdo profissional e desenvolvimento pessoal, articulondo experiéncias
que contribuirom para a construgdo da minha identidade docente. A narrativa
inicia-se com a minha formagdo em Letras pela Faculdaode de Filosofia e Ciéncias
Humanas de Gurupi (FAFICH), perpassa experiéncias na docéncia e na gestdo
educacional e contempla processos de formagdo continuada por meio de
especializagdes e estudos complementares voltados ao desenvolvimento humano. O
texto evidencia como vivéncias pessoais e profissionais contribuirom para ampliar
minha compreensdo sobre educagdo, autoconhecimento, sadde e qualidade de vida
no contexto docente. Destaco também o interesse continuo pela compreensdo do
comportamento humano e sua relagdo com os processos educativos. Concluir a
especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente representa um momento de
sintese dessa caminhada, fortalecendo a compreensdo de que o cuidado com o
educador é fundamental para uma prdtica educativa mais humana, mais leve e
satisfatéria. Como perspectiva futura, trago o propdsito de integrar conhecimentos
relacionados O educagdo, ao desenvolvimento humano em projetos e materiais
voltados & formagdo de profissionais da educagdo.

Palavras-chave: Docéncia. Autoconhecimento. Formagdo continuada.
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INTRODUCAO

Minha trajetéria académica e profissional foi construida pela
convergéncia entre educagdo e desenvolvimento humano. Ao longo dos
anos, fui ompliando minha compreens&o sobre os processos de ensino
e aprendizagem, integrando conhecimentos formais da drea de Letras
com estudos voltados ao comportamento humano e inteligéncia
emocional.

Sou graduada em Letras, realizei especializagdo em Docéncia
Universitdria e especializagdo em Lingua Portuguesa, Lingua Inglesa e
suas respectivas Literaturas. Atualmente, curso especializagdo em
Gestdo Publica e taombém em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente,
ampliando meu olhar para o cuidado integral do profissional da
educagdo e para a construgdo de ambientes educacionais mais
saudaveis.

Minha trajetdria profissional iniciou-se na drea da coordenagdo
pedagdgica e do ensino de idiomas. Ao chegar a Palmas/TO, atuei
como coordenadora pedagdgica em escola de idiomas e,
paralelomente, como professora de Lingua Inglesa para turmas do
Ensino Fundamental.

Posteriormente, aceitei o desafio de atuar em uma instituicdo em
regime de internato no interior do estado do Tocantins. Embora tenha
permanecido por um periodo breve, essa experiéncia contribuiu para
ampliar minha percepgdo sobre diferentes contextos educacionais e
reforcou em mim a importéncia de alinhar escolhas profissionais aos
préprios valores e objetivos de vida.

Ao retornar para Palmas, retomei o otuagdo docente em
instituicdes privadas, lecionando Lingua Inglesa para o Ensino
Fundamental e Médio e também Lingua Portuguesa para diferentes
segmentos escolares. Esse periodo foi marcado pela consolidagdo da
prdatica pedagdgica e pelo fortalecimento da minha identidade
docente.

Um dos momentos mais significativos da minha traojetéria ocorreu
com minha aprovagdo no concurso publico da educagdo do Estado do
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Tocantins. Esse marco representou ndo apenas estabilidade
profissional, mas também uma transformagdo pessoal profunda.

Naquele periodo, meu filho ainda era pequeno e eu conciliava
maternidade, deslocamentos e adoptagdo o uma nova rotina
profissional em outra cidade. Durante um periodo, permaneci durante a
semana em exercicio fora de Palmas e retornava apenas aos fins de
semana. Foi uma experiéncia exigente emocionalmente, especialmente
por envolver a construgdo simulténea da carreira e da maternidade. O
apoio familiar foi essencial nesse processo.

Apds esse periodo inicial, consegui remog¢do para Palmas e atuei
em diferentes Unidades Escolares da Rede Estadual. Entre 2011 e 2023,
desenvolvi uma trajetéria consistente na docéncia da educagdo bdsica,
consolidando competéncias relacionadas Qo curriculo,
desenvolvimento estudantil, gestdo da sala de aula e formagdo
humana.

Em abril de 2023, iniciei uma nova etopa profissional ao ser
removida para a Secretaria de Estado da Educagdo do Tocantins,
atuando inicialmente na Geréncia de Curriculo como técnica de Lingua
Portuguesa. Posteriormente, passei pela Geréncia de Avaliagdo €, em
seguida, assumi atuagdo na Assessoria da Diretoria de Gestdo

Pedagdgica.

Mais recentemente, acompanhei a transi¢do institucional que
resultou em minha otuagdo atual junto & Assessoria da
Superintendéncia de Educag¢do Bdsica. Essa movimentagdo ampliou
meu olhar sobre politicas publicas, processos de gestdo e tomada de
decisGo educacional, permitindo que eu expandisse minha
contribui¢cdo para além da sala de aula.

Paralelomente & carreira educacional, desenvolvi crescente
interesse pelos estudos relacionados ao comportamento humano e oo
desenvolvimento pessoal. A partir de um convite para conhecer a
formagdo em coaching, iniciei um percurso de aprofundamento que
resultou na formagdo como Master Coach Integral Sistémico,
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complementada pela certificagdo em Andlise de Perfil Comportamental
e diversos cursos relacionados a inteligénciao emocional.

Tombém desenvolvo estudos em dreas como constelagdes
familiares e terapia reikiono, compreendendo essas experiéncias como
possibilidades complementares de ampliogdo do olhar humaono e
relacional, especialmente aplicadas aos processos educativos. Entre as
experiéncias de compartilhamento do conhecimento, destaco ainda a
participagdo como palestrante em ag¢des voltadas ao publico feminino,
incluindo palestras realizadas em evento promovido pelo CREA
Tocantins durante a Semana da Mulher.

Como perspectiva futura, desejo integrar e sistematizar os
conhecimentos adquiridos ao longo dos anos, educagdo, inteligéncia
emocional, desenvolvimento humano e prdticas formativas,
transformando essa experiéncia em produgdo de materiais educativos,
projetos institucionais e conteldos escritos, em dudio e video. Tenho o
desejo de compilar esses aprendizados em iniciativas que possam
contribuir com o formagdo de profissionais da educagdo e com a
promog¢do do bem-estar docente.

O objetivo é refletir sobre a minha trojetéria académicaq,
profissional e pessoal, identificando experiéncias que contribuiram
para a constituicdo da minha identidade docente e para a construgéo
de perspectivas futuras de atuagdo e formagdo.

Revisitar minha trajetério, me levou a perceber que minha
formag&o como educadora ndo ocorreu apenas por meio da formagdo
académica ou das experiéncias profissionais. Muitos dos aprendizados
que hoje sustentam minha prdtica nascerom de desafios vividos fora da
sala de aula e que, ao longo do tempo, passarom a influenciar
diretamente minha forma de compreender as pessoas, as relagdes, 0s
processos educativos, o mundo.

Conciliar maternidade, responsabilidades profissionais e
adaoptagdo a uma nova rotina foi um dos maiores desafios que
contribuiu para fortalecer minha capacidade de adaptagdo, ampliar
minha percepgdo sobre prioridades e desenvolver maior sensibilidade
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dionte das mdltiplos demandas que atrovessam a vida dos
profissionais da educagdo.

Outro momento importante em minha trajetéria se deu na fase de
reorganizagdo interna e praética, na qual precisei fortalecer autonomia,
reorganizar rotinas e construir novas formas de conduzir a vida e a
maternidade. Com o passar do tempo, compreendi que processos de
mudanga tombém podem gerar crescimento e ampliar possibilidades
de constru¢do de novos sentidos; compreendi também que muitos dos
desaofios enfrentados na educagdo ndo se limitam as demandas
pedagdgicas.

A sobrecarga de responsabilidades, a necessidade constante de
adoptagdo e as multiplos exigéncias emocionais presentes no
cotidiono docente despertaram em mim reflexdes sobre saulde,
equilibrio e qualidade de vida. Hoje percebo que minha identidade
profissional foi sendo construida e transformada o medida que passei
a reconhecer que educag¢do ndo se limita ao conteddo ensinado, mas
envolve relagdes, acolhimento, desenvolvimento humano e construgdo
de ambientes que favorecam crescimento, pertencimento e significado.

Ao ingressar na Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer
Docente, encontrei um espago que dialogava diretamente com reflexées
que j& vinham sendo construidas ao longo da minha trajetéria pessoal
e profissional. As experiéncias proporcionadas pelo curso
ultropassaram abordagens exclusivaomente tedricas e permitiram
vivéncias que provocaram reflexdes importantes sobre autocuidado,
corpo, relagdes humanas, lozer e construcdo de hdbitos mais
sauddveis.

Vivéncias relacionadas ao movimento corporal, as praticas
esportivas, ao contato com novas experiéncias e as atividades de lazer
como canoagem, beach ténis e outras propostas desenvolvidas oo
longo da especializagdo favoreceraom momentos de presengaq,
descoberta e reflexdo sobre a relagdo entre corpo, mente e trabalho.

Da mesma formao, discussdes sobre alimentagdo, salde,
neurociéncia, diversidade, ansiedade e qualidade de vida contribuiram
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para ampliar minha compreensdo sobre o cuidado integral do
educador.

Ao longo da vida profissional, muitas vezes o tempo livre foi
compreendido apenas como pausa entre responsabilidades ou como
um periodo improdutivo. Entretanto, os estudos realizados durante o
curso permitiram ompliar esse entendimento e perceber Qque
experiéncias de lazer e momentos de 6cio ndo representam auséncia
de produtividade, mas condigdes importantes para recuperagdo fisica,
fortalecimento emocional, criatividade e construgdo de qualidade de
vida.

A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE

Aindao na adolescéncio, vivenciei um periodo marcado por
questionamentos sobre identidade, pertencimento e formas de
compreender a mim mesma e oo mundo ao meu redor. Frequentemente
percebia diferengcas entre meu modo de pensar e de interpretar
experiéncias em relogdo oo que observava em outras pessoas.

Essa percepgdo despertou em mim uma curiosidade constante
sobre o comportomento humano, os processos internos que orientam
escolhas e a forma como cada individuo constréi sua maneira de existir
e se relacionar, desde entdo, busco compreender aspectos
relacionados as emogdes, aos valores, Os crengas e 00s Processos que
influenciom o desenvolvimento das pessoas.

Ao longo da vida académica e profissional, o contato cotidiano
com estudantes, colegas e diferentes contextos educacionais reforgou
em mim a percepgdo de que ensinar é muito mais do que apenas
transmitir conteldos: exige compreender pessoas em seus diferentes
tempos, histérias e possibilidades.

Esse contoto influenciou diretomente minha forma de
compreender o trabalho docente. Passei a perceber que qualidade de
vida e bem-estar ndo significam auséncia de responsabilidades ou de
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dificuldades, e sim a construgdo de recursos internos que permitam
enfrentar desafios com maior equilibrio, sentido e leveza.

Ao relacionar as experiéncias de autoconhecimento ao contexto
educacional, compreendo que cuidar do educador ultrapassa
estratégias pontuais de descanso ou organizagdo da rotina. O
bem-estar docente envolve também processos de autoconhecimento,
fortalecimento emocional, construgdo de significado e desenvolvimento
de condigdes que permitam ao professor permanecer sauddvel fisicq,
emocional e profissionalmente.

Pretendo continuar aprofundando estudos relacionados a
educag¢do, ao desenvolvimento humano, & gestdo e oo bem-estar
docente, buscando formas de transformar essas aprendizagens em
produgdes que possam alcangar outras pessoas.

Entre as possibilidades que visualizo estdo a elaboragdo de
materiais escritos, ebooks, conteddos em dudio e video, propostas
formativas e projetos voltados ao fortalecimento da qualidade de vida
e do desenvolvimento de profissionais da educagdo.

A CONSTRUGCAO DA TRAJETORIA

Minha trojetéria académica iniciou-se oficialmente em 2000,
quando ingressei na Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas de
Gurupi (FAFICH), em Gurupi - Tocantins, dando inicio a uma etapa que
seria decisiva para minha vida pessoal e profissional.

A escolha pela drea das linguagens representou, naquele
momento, uma aproximagdo com o universo da educag¢do. Naquele
periodo j& existioc em mim o interesse pelo comportamento humano,
pela comunicagdo e pelos processos de constru¢do do conhecimento.
Conclui a graduagdo em Letras no ano de 2003.

Compreendendo a formagdo como processo continuo, decidi
ampliar meus estudos por meio da pds-graduag¢do. Em 2004 conclui a
Especializagdo em Docéncia Universitdria pelo Centro Universitdrio
Luterano de Palmas (CEULP/ULBRA); posteriormente, em 2007, conclui a
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Especializagdo em Lingua Portugueso, Lingua Inglesa e suas
respectivas Literaturas pelo Instituto Tocantinense de Pds-Graduagdo
(ITOP), experiéncias que contribuiram para ampliar minha compreensdo
sobre os processos educativos e praticas pedagdgicas.

Esse movimento permanece presente em minha trojetéria atual
com a realizagdo da Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer
Docente, cursada entre os anos de 2025/26 pela Universidade Federal
do Tocantins (UFT), paralelomente, também realizo Especializagdo em
Gestdo Publica pela Universidade Estadual do Tocantins (UNITINS),
ampliondo minha compreensdo sobre processos de gestdo, politicas
puUblicas e organizagdo institucional, dialogando diretamente com

minha atuagdo na gestdo educacional.

Percebo que essas formagdes, embora distintas em seus
enfoques, se complementom oo integrarem perspectivas relacionadas
Qo cuidado com as pessoas, oo desenvolvimento humaono e a
construcdo de politicas e prdticas educacionais mais conscientes e
efetivas.

REFLEXAO

Hoje compreendo que saude, bem-estar e lazer ndo sdo
elementos acessérios da vida docente, mas componentes
fundaomentais para que o educador consiga exercer seu trabalho com
presencga, significado, qualidade e, consiga também, construir formas
mais sustentdveis de permanecer na profissdo.

E acabei me perguntando como posso contribuir para que
professores da educagdo bdsica percebam esses componentes
fundaomentais e consigom construir experiéncias subjetivas de
bem-estar ao longo de sua trojetdria profissional?

Ao reconhecer que continuo em processo de formagdo,
ressignificagdo e transformag¢do constante, pretendo continuar
aprofundando estudos relacionados 0 educagdo, ao desenvolvimento
humano, & gestdo e ao bem-estar docente, buscando formas de
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transformar essas aprendizagens em produgdes que possam alcangar
outras pessoas.

Entre as possibilidades que visualizo estdo a elaboragdo de
materiais escritos, ebooks, conteddos em dudio e video, propostas
formativas e projetos voltados ao fortalecimento da qualidade de vida
e do desenvolvimento de profissionais da educagdo.
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Capitulo 27

ENTRE MEMORIAS, AFETOS E ESCOLHAS: A
CONSTRUCAO DA MINHA IDENTIDADE PESSOAL,
ACADEMICA E DOCENTE

Premma Hary Rodrigues Moura

RESUMO

O presente memorial descritivo busca relatar o percurso pessoal, académico e
profissional, ressaltondo os eventos que forom fundamentais na estruturagdo da
identidade no magistério. O texto percorre desde as lembrancas da infdncia,
fundamentadas em principios éticos e no estimulo intelectual, até a graduagdo em
Ciéncias Biolégicas na UFT. SGo exploradas as contribui¢ées do PIBID e as prdticas
laborais que consolidarom o desejo de lecionar. Além disso, a narrativa reflete sobre
marcos da vida intima, como o matrimoénio e a constituicdo da familia, bem como as
superagdes durante o periodo pandémico, fatores que aprofundaram a percepgdo
sobre a oalteridade e o cuidado. Conclui-se com uma andlise sobre o ingresso na
Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, projeto que dé continuidade
aos estudos iniciados na formagdo inicial sobre a ergonomia e o conforto dos
educadores. Tal percurso demonstra que a constituigdo do ser professor é um
processo ininterrupto, alimentado por afetos e pela dedicagdo & valorizagdo do
ensino.

Palavras-chave: Memorial autobiogrdéfico. Formagdo docente. Bem-estar
docente. Identidade profissional. Educagdo.
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APRESENTACAO

Escrever sobre a prépria trajetdéria é um exercicio de revisitar
lembrangas, reconhecer aprendizados e compreender que cada
experiéncia vivida contribuiu para a constru¢gdo da pessoa e da
profissional que sou hoje. Este memorial representa esse movimento de
olhar para o passado com gratiddo, compreender o presente com
maturidade e projetar o futuro com esperanga. Mais do que narrar
acontecimentos, busco refletir sobre as pessoas, os lugares e as
escolhas que marcaram minha caominhada e fortalecerom meu

compromisso com a educagdo.

Meu nome sempre despertou curiosidade. Premma é um nome de
origem hindu que significa ‘amor a Deus’. Meu pai encontrou esse nome
em um livro e encantou-se com seu significado, escolhendo-o para
representar os valores e os sentimentos que desejava para minha vida.
Desde muito cedo compreendi que meu nome carregava uma histdria
de carinho, esperanca e fé, tornando-se parte importante da minha
identidade.

Nasci em Miracema do Tocantins, mas cresci em Tocantinio,
cidade onde construi as lembrangas mais afetivas da minha infGncia.
Sou filha de Sénia Helena Rodrigues Gomes e José Cardoso de Moura
Neto e tenho o privilégio de fazer parte de uma familia grande, repleta
de tios, tias e primos, onde o afeto sempre esteve presente nas
pequenas demonstragdes do cotidiano.

Entre as recordagdes mais marcantes da infGncia estdo os
tradicionais almogos de domingo na casa dos meus avds, "Seu” Quincas
e Dona Helenag, hoje eternizados em minha meméria. A casa deles era
muito mais do que um ponto de encontro familiar; era um lugar de
acolhimento, partilha e construgdo de vinculos. Cresci cercada por
histérias, risadas, conversas ao redor da mesa e pelo sentimento de
pertencimento que somente a convivéncia faomiliar é capaz de
proporcionar. Essas experiéncias ensinaram-me, ainda crianga, o valor
das relagdes humanas, da solidariedade e do cuidado com o outro.
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Durante parte da minha adolescéncia vivi em Palmas, periodo em
que fortaleci amizades que permanecem até os dias atuais. Entre elas,
destaca-se Adriana, minha melhor amiga desde os quatro anos de
idade. Nossa amizade atravessou diferentes fases da vida: dividimos a
infdncia, a escolo, aniversadrios, viagens e tantos momentos que hoje
fazem parte das minhas melhores lembrangas.

Uma das imagens mais vivas que guardo dessa época é a de
Nnossos pais nos levando diariomente para a escola. Erom gestos
simples, quase imperceptiveis naquele momento, mas que hoje
compreendo como demonstra¢des profundas de cuidado e dedicagdo.
Também compartilhamos momentos dificeis, como a perda precoce do
pai da minha amiga, experiéncia que marcou profundamente nossa
adolescéncia e fortaleceu ainda mais os lagos de amizade construidos
ao longo dos anos. Ao lado da dor, permaneceram também indmeras
lembrangas felizes, que continuam presentes em nossas vidas até hoje.

Retornar para Tocantinia durante o Ensino Médio representou a
realizagcdo de um desejo antigo: morar novamente perto da minha avd e
da minha faomilia. Foi nesse periodo que ingressei no Centro
Educacional Fé e Alegria Frei Antdénio, uma escola recém-inaugurada e
conveniada aos Jesuitas do Brasil. Esse ambiente escolar representou
um importante marco na minha formagdo humana.

Ali vivi anos de intenso aprendizado, construi amizades
significativas e tive contato com valores que ultrapassavam o ensino
dos conteldos escolares. A formagdo oferecida pela instituicdo
valorizava ndo apenas o conhecimento cientifico, mas também a ética,
a responsabilidade social, o respeito ao préoximo e a construgdo de
cidaddos comprometidos com a transformag¢do da realidade. Hoje
compreendo que muitas das caracteristicas que procuro desenvolver
como professora tiveraom origem naquele ambiente educativo.

Ao concluir o Ensino Médio, iniciei uma nova etapa da minha vida
ao ingressar no curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Federal
do Tocantins, no Campus de Porto Nacional. Pela primeira vez precisei
morar longe da minha familia, enfrentando os desafios naturais da
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autonomia, da saudade e da adaptagdo & vida universitdria. Embora
ndo tenha sido um periodo isento de dificuldades, foi nesse espago que
aomadureci como estudante, como cidadd e, principalmente, como
futura professora.

MEMORIAL

Ao longo da minha trajetdria escolar, algumas pessoas marcaram
minha vida de maneira tdo significativa que, mesmo com o passar dos
anos, continuam presentes em minhas escolhas. Entre elas, lembro com
carinho da professora Valdiria, que me acompanhou na Educagdo
Infantil. Embora eu fosse muito pequenaq, guardo dela a lembranga de
uma educadora acolhedoro, paciente e dedicada. Hoje compreendo
qQue, muitas vezes, a escolha pela docéncia comega justamente na
infdncia, quando encontramos professores capazes de transformar a
escola em um lugar de ofeto e descobertas. Acredito que foi ali que
nasceu, ainda de forma inconsciente, a semente da professora que me
tornei.

Curiosamente, ao ingressar na universidade, meu sonho ndo era
ser professora. Meu desejo era cursar Odontologia no futuro e, por isso,
enxergoava a Licenciatura em Ciéncios Bioldgicas como uma
oportunidade que me ofereceria maiores possibilidades de inser¢cdo no
mercado de trabalho. Entretanto, o vida costuma conduzir nossos
caminhos de maneiras inesperadas.

Ao iniciar o curso de Ciéncias Biolégicas na Universidade Federal
do Tocantins, Campus de Porto Nacional, encontrei muito mais do que
uma formagdo académica. Encontrei pessoas, experiéncias e
oportunidades que transformaram completomente minha maneira de
enxergar a profissdo docente. Forom anos de intenso aprendizado,
marcados pela convivéncia universitdria, pela construgdo de amizades,
pelas descobertas cientificas e pelo amadurecimento pessoal.

Um dos momentos mais importantes dessa caominhada foi minha
participagdo no Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID). Ser bolsista representou um verdadeiro divisor de
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dguas na minha formag¢do. O contato direto com a realidade das
escolas, o planejamento das atividades, a convivéncia com professores
experientes e, principalmente, o oportunidade de acompanhar o
processo de aprendizagem dos estudantes fizeram nascer em mim a
certeza de que era naquele espago que eu desejava permanecer.

Foi durante essa experiéncia que compreendi a grandeza da
profissdo docente. Descobri que ensinar vai muito além de transmitir
conteldos; significa despertar curiosidades, incentivar sonhos,
construir possibilidades e acreditar que cada estudante possui
potencial para transformar sua prépria realidade. Pouco a pouco,
percebi que minha satisfagdo ndo estava em outra profissGo, mas
justamente em acompanhar o brilho nos olhos de alguém que
compreendia um conteddo pela primeira vez gragas as explicagdes, ao
planejomento e ao cuidado dedicados por um professor.

O PIBID também ompliou meus horizontes académicos. Tive a
oportunidade de representar a Universidade Federal do Tocantins em
congressos cientificos realizados em diferentes regides do pais,
experiéncia que me permitiu conhecer novos lugares, incluindo o mar,
até entdo desconhecido por mim. Vigjar levando o nome da
universidade da qual fazia parte despertava em mim um profundo
sentimento de responsabilidade e pertencimento. Cada congresso,
cada apresentagdo e cada troca de experiéncias reforcavom a
convicgdo de que a educagdo é construida coletivamente e que o
conhecimento se fortalece quando é compartilhado.

Ao longo da graduagdo, fui desenvolvendo um olhar cada vez
mais atento as condi¢des de trabalho dos professores. Esse interesse
resultou na elaboragdo do meu Trabalho de ConclusGo de Curso,
intitulado O conforto ambiental do professor em sala de aula. A
pesquisa nasceu da inquietagdo em compreender como o ambiente
fisico interfere diretamente na qualidade do trabalho docente e,
consequentemente, no processo de ensino e aprendizagem.

Algum tempo apds a conclusdo da pesquisa, tive a satisfagdo de
saber que a escola onde o estudo foi realizado passou a contar com
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salas climatizadas. Embora eu reconhega que essa mudanga seja
resultado de diversos fatores e decisdes institucionais, essa noticia
trouxe um sentimento de alegria e realizagdo. Perceber que um tema
tdo importante comegava a receber atengdo reforcou em mim a certeza
de que pesquisar também é uma forma de contribuir para a melhoria
da educagdo.

Foi durante esses anos de universidade que compreendi,
definitivamente, que minha escolha profissional havia deixado de ser
apenas uma possibilidade para tornar-se um propdsito. A docéncia
deixou de representar apenas uma profissGo e passou a constituir
parte essencial da minha identidade. Mais do que ensinar Ciéncias ou
Biologia, descobri que desejava participar da formagdo de pessoas,
incentivando o pensamento critico, a curiosidade cientifica e o respeito
a vida em todas as suas formas.

Hoje, ao olhar para essa etapa da minha trajetério, reconhego
Que cada experiéncia vivido na universidade contribuiu para
consolidar a professora que sou. A jovem qQue iniciou a graduagdo
pensando em seguir outro caminho encontrou, na sala de aulo, um
lugar de pertencimento. E foi justomente nesse encontro entre
conhecimento, sensibilidade e compromisso com a educagdo que
comecei a compreender o verdadeiro significado de ser docente.

ENTRE A DOCENCIA, A FAMILIA E OS NOVOS SONHOS

Concluir a graduagdo representou muito mais do que a obtengdo
de um diploma. Foi o inicio da realizagdo de um sonho construido ao
longo de muitos anos e taombém o comego da minha independéncia
profissional e financeira. Desde que me formei, tive a oportunidade de
caminhar com meus préprios passos, construindo minha carreira por
meio do trabalho e da dedicagdo. Poder contribuir com minha familia e
retribuir, ainda que de forma singela, tudo o que meus pais fizeram por
mim sempre foi motivo de grande orgulho e gratiddo.

Um dos momentos mais marcantes da minha trojetéria
profissional aconteceu quando recebi a oportunidade de trabalhar
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justomente na escolo onde cursei o Ensino Médio: o Centro
Educacional Girassol de Tempo Integral Fé e Alegria - Frei Anténio.
Retornar & instituicdo que contribuiu para minha formagdo, agora na
condigdo de professoraq, foi como fechar um ciclo e, co mesmo tempo,
iniciar outro completamente novo.

Percorrer aqueles corredores deixou de ser apenas uma
lembranga da adolescéncia para transformar-se em parte da minha
rotina profissional. Passei a dividir a sala dos professores com pessoas
qQue, anos antes, haviam participado da minha formagdo como
estudante. Entre elas, minha tia, professora de Lingua Portuguesa, que
também foi uma importante referéncia durante minha vida escolar.
Conviver diariamente com antigos professores, agora como colegas de
profissdo, sempre despertou em mim um profundo sentimento de
pertencimento e responsabilidade. Era como se a escola que um dia
acreditou em mim agora me concedesse a oportunidade de contribuir
para a formag¢do de outras geragodes.

Entretanto, como acontece em toda trajetéria profissional,
também enfrentei desafios que exigiram maturidade e resiliéncia. Em
uma das instituicdes por onde passei, vivi uma experiéncia marcada
pela falta de acolhimento e por relagdes profissionais desgastantes. A
auséncia de aqpoio por parte da coordenagdo e situagdes que
dificultovom o desenvolvimento do meu trabalho afetarom ndo apenas
minha atuagdo profissional, mas também meu bem-estar emocional.

Noquele momento compreendi que o qualidade da educagdo
depende ndo apenas da dedicagdo dos professores, mas também das
relagdes humanas construidas dentro do ambiente escolar. Um
professor acolhido, respeitodo e valorizado encontra melhores
condigbes para ensinar, aprender e permanecer motivado diante dos
desafios cotidianos. Essa vivéncia fortaleceu ainda mais meu interesse
pelas discussdes relacionadas ao cuidado com os profissionais da
educagdo, tema que anos mais tarde voltaria a fazer parte da minha
formagdo académica.
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Enquanto minha vida profissional se consolidava, minha histdria
pessoal taombém ganhava novos capitulos. Em 2019, casei-me com
Thasley, professor de Histéria, parceiro de profissdo e companheiro de
vida. Compartilhar a caminhada com alguém que também escolheu a
educagdo como missdo tornou nossos didlogos, desafios e conquistas
ainda mais significativos.

Pouco tempo depois, fui presenteada com a maior transformagdo
da minha vida: a maternidade. O nascimento de Luis Raofoel e,
posteriormente, de José Henrique oampliou minha maneira de
compreender o mundo, as relagdes humanas e o préprio significado de
educar. Tornar-me made despertou em mim uma sensibilidade ainda
maior para compreender qQue cada crianga POSsui seu tempo, sua
histéria e suas necessidades. Essa experiéncia refletiu diretamente na
professora que me tornei, tornando-me mais empdtica, paciente e
atenta as diferentes realidades vividas pelos meus estudantes.

Logo apds esse periodo, o mundo enfrentou a pandemia da
COVID-19, um dos acontecimentos mais desafiadores da histéria
recente. As escolas fecharom suas portas, novas formas de ensinar
precisarom ser construidas e professores de todo o pais reinventarom
sua pratica pedagdgica em meio as incertezas. Assim como milhares de
familias brasileiras, precisei reorganizar completamente minha rotina,
conciliondo o maternidade, o trabalho docente e as exigéncias
impostas pelo ensino remoto.

Em meio as dificuldades daquele periodo, encontrei na minha
familio o equilibrio necessdrio para seguir em frente. Meu esposo e
meus filhos forom meu refdgio e minha principal fonte de forga. Forom
eles que derom sentido aos dias mais dificeis, lembrando-me
diariomente da importdncia do cuidado, da esperanga e da
capacidade humana de recomegar.

Talvez tenha sido justamente essa vivéncia que despertou ainda
mais meu interesse pelo bem-estar docente. Ao observar os desafios
enfrentados pelos professores durante e apds a pandemia, compreendi
que cuidar da saude fisica, emocional e das condi¢gdes de trabalho
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desses profissionais deixou de ser apenas uma necessidade individual
para tornar-se um compromisso coletivo.

Foi essa compreensGdo que me motivou a ingressar na
Especializagdo em Bem-Estar, Saude e Lazer Docente, oferecida pela
Universidade Federal do Tocantins. Ao conhecer a proposta do curso,
imediatomente estabeleci uma conexdo com minha pesquisa de
graduagdo sobre o conforto ambiental do professor em sala de aulo.
Percebi que ambos os temas dialogavam profundamente entre si,
permitindo ampliar minha compreensdo acerca das condi¢gdes que
favorecem uma educag¢do de qualidade.

Mais do que obter um novo titulo académico, retornar a
universidade representa a oportunidade de continuar aprendendo,
pesquisando e contribuindo para a valorizagdo da profissdo docente.
Acredito que professores bem acolhidos, sauddveis e valorizados sdo
capazes de construir ambientes escolares mais humanos, inclusivos e
transformadores.

Ao revisitar minha histéria para escrever este memorial,
compreendo que nenhuma conquista aconteceu de forma isolada.
Cada etapa da minha vida foi construida pelas pessoas que
caminharom oo meu lado, pelos desafios que fortalecerom minha
trajetéria e pelas oportunidades que me permitirom crescer como ser
humano e como educadora.

Hoje entendo que ensinar &, antes de tudo, um exercicio didrio de
cuidado. Cuidar do conhecimento, das relagdes, das emogdes e das
pessoas. Talvez sejo esse o verdadeiro sentido da educagdo:
transformar vidas enquanto também somos transformados por elas.

Encerro este memorial com profunda gratiddo por tudo o que vivi
até aqui e com a certeza de que minha trajetdéria continua em
construgdo. Levo comigo as memoarias da infdncio, os ensinamentos da
universidade, as experiéncias da profissdo, o amor da minha familia e o
desejo permanente de continuar aprendendo. Olho para o futuro com
esperanga, convicta de que ainda existem muitos caminhos a percorrer,
novos desafios a enfrentar e inUmeras
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histérias a construir. Se até aqui minha caminhada foi marcada
pelos encontros, pelos afetos e pelas escolhas, desejo que os préximos
capitulos continuem sendo gquiados pelo compromisso com a
educagdo, pelo respeito as pessoas e pela convicgdo de que ensinar
tombém é uma forma de cuidar do mundo.

Ao concluir esta etapa da minha formag¢do, compreendo que
minha trojetéria estd apenas comegando. Cada experiéncia vivida até
aqui contribuiu para fortalecer minha identidade pessoal, académica e
docente, mostrando que o aprendizado é um processo permanente e
que a educagdo transforma ndo apenas aqueles que ensinam, mas
também quem escolhe aprender todos os dias.

Olho para o futuro com o desejo de continuar crescendo
profissionalmente, aprofundando meus conhecimentos e contribuindo
para uma educagdo cada vez mais humaona, acolhedora e
comprometida com a formagdo integral dos estudantes. Pretendo dar
continuidade aos meus estudos, desenvolver novas pesquisas
relacionadas oo bem-estar docente e ampliar minha atuagdo como
educadora, sempre buscando unir conhecimento cientifico,
sensibilidade e compromisso social.

Tombém desejo continuar construindo minha fomilio com os
mesmos valores que recebi dos meus pais e avds: honestidade, respeito,
trabalho, fé e amor oo préximo. Espero que meus filhos cresgcam
compreendendo que o estudo é um caminho de transformagdo e que
encontrem, em minha trojetéria, um exemplo de perseveranga e
dedicagdo.

Ao revisitar minha histéria para escrever este memorial, percebo
qQue os sonhos podem mudar de forma, mas nunca de esséncia. A jovem
que iniciou a graduag¢do sem a certeza de seguir a docéncia encontrou,
ao longo da caminhada, um propdsito de vida. Hoje sei que educar é
muito mais do que ensinar contelddos; é acolher, inspirar, aprender com
os estudantes e acreditar diariomente na capacidade que cada pessoa
possui de transformar sua prépria realidade.
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Se pudesse deixar uma mensagem para a Premma do futuro, diria
para nunca perder a sensibilidade que a trouxe até aqui. Que continue
valorizando as pessoas, cultivando os vinculos familiares, mantendo
viva a curiosidade pelo conhecimento e acreditondo na for¢ga da
educagdo como instrumento de transformagdo social. Que jamais
permita que as dificuldades do caminho apaguem o entusiasmo que a
motivou a escolher a docéncia.

Encerro este memorial com gratiddo por tudo o que vivi até aqui
e com esperanga pelo que ainda estd por vir. Tenho a certeza de que
minha histéria continuard sendo construida por meio dos encontros,
das aprendizagens e das escolhas que farei ao longo da vida. Que eu
nunca deixe de aprender, de ensinar e, acima de tudo, de cuidar das

pessoas, pois acredito que esse é o verdadeiro sentido da educagdo.
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Capitulo 28

VOZES E CAMINHOS: MINHA TRAJETORIA NA
PSICOLOGIA E NA EDUCACAO

Rodolfo Rossi de Oliveira

RESUMO

Esta autobiografia apresenta um breve reloto abordando minha trajetéria pessoal,
académica e profissional, evidenciondo os fatores que contribuirom para a
construgdo de minha identidode e de meu interesse pela psicologio, educagdo e
saude mental. Nascido em 1993, na cidade de Passo Fundo (RS), vivi uma infédncia
marcada pelo convivio familiar e pela valorizagdo da educagdo, influenciado por
meus pais, ambos enfermeiros e professores. Em 2003, minha familia se mudou para
Palmas (TO), onde dei continuidade o formagdo escolar e desenvolvi maior
identificagdo com o contexto educacional. J& no ensino superior, iniciei o curso de
Comunicag¢do Social-habilitagdo Jornalismo, na Universidade Federal do Tocantins
(UFT), mas, oo perceber que essa trajetdria ndo correspondia ds minhas expectativas
profissionais, migrei para o curso de Psicologio, no Centro Universitario Luterano de
Palmaos (CEULP/ULBRA). Durante a graduagdo, aproximei-me da Psicologia Social e da
Saude Mental, desenvolvendo uma perspectiva critica sobre os determinantes sociais
do sofrimento psiquico e sobre o papel da educagdo como instrumento de
transformagdo social. Apds a graduagdo, atuei como psicélogo no Sistema Unico de
Saude (SUS), no qual identifiquei a expressiva demanda de profissionais da educagdo
por atendimento em saude mental. Posteriormente, passei a integrar a Geréncia de
Bem-Estar da Secretario de Estado dao Educagdo do Tocantins, participando do
desenvolvimento de ag¢des voltadas ao acolhimento e & promog¢do da saude mental
de professores e demais profissionais da educagdo. Essas experiéncias fortaleceraom
meu interesse pela temdtica e motivaram meu ingresso na especializagdo, com o
objetivo de aprofundar conhecimentos e contribuir para a promog¢do da salde e do
bem-estar no contexto educacional.

Palavras-chave: Saude Mental. Bem-estar. Educagdo.
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MEMORIAL

Eu me chaomo Rodolfo Rossi de Oliveirao, tenho 32 anos e
abordarei, brevemente, a trojetéria pessoal, educacional e profissional
nesta autobiografia, apontando, ao final, para as minhas expectativas
acerca do futuro.

Nasci no ano de 1993, em Passo Fundo, uma cidade de médio
porte, localizada no norte do Rio Grande do Sul (RS), com
aproximadamente 215 mil habitantes, embora tivesse pouco mais de 114
mil naquele ano. Hoje, sinto dificuldades ao tentar rememorar o que vivi
enquanto crionga naquela cidade e me recordo, majoritariomente, de
cenas e recortes do ir e vir cotidiano, da escola préxima G minha
residéncia ou dos arredores da casa de meus primos, das brincadeiras
no quintal de minha casa ou das idas as bancas de jornais, encantado
pelos quadrinhos e revistas 0 venda, pelas cores e figuras.

Filho de dois enfermeiros e professores, meus pais erom muito
ocupados durante minha infdncia e, portanto, boa parte dos cuidados
cotidianos recaia sobre minha irmd, j& adolescente, e minha avd
materna. Foi uma infdncia feliz, repleta de brincadeiras, jogos e colegas
de escola, amigos préximos e momentos agraddveis em familia aos
finais de semanaq, feriados e comemoragdes.

No que diz respeito & educagdo, estudei em um colégio metodista
em Passo Fundo (RS). Era préximo de minha residéncia e, para chegar
&, precisava atravessar uma pequena pPraga qQue erq, ou assim me
parece enquanto tento lembrar, muito charmosa, contando com
bancos, mesas de pedra e muitas drvores. O prédio da escola em si era
um misto de estruturas do inicio do século, com colunas, vitrais, portas
duplas de madeiras macigas e corredores, que pareciom intermindveis
para uma crianga. Existio também uma parte mais moderna da escolo,
proxima ao caompo de futebol em que passei muito tempo brincando e,

também, arrumando algumas confusées com colegas.

Quando eu tinha 9 anos de idade, meus pais, enfermeiros de
formagdo e professores na graduagdo, receberom propostas para
lecionar no Centro Universitdrio Luterano de Palmas (CEUL/ULBRA), na
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capital mais jovem do pais e, assim, fizeram. Em 2003, mudamos para o
Tocantins e, ao chegar em Palmas, onde viria a passar a maior parte da
minha vida, senti um alivio apds trés dias em um carro, uma Parati, com
seis pessoas.

Passei a estudar também na Ulbro, ao chegar na cidade. L4, fiz
varias amizades e tive momentos de descontragdo, felicidade,
frustragdo, tristeza e tudo que se pode esperar dessa fase da vido, tédo
cheia de mudangas e descobertas. Terminei o ensino fundamental na
Ulbra e iniciei o ensino médio, mantendo vdrias das amizades que fiz
anteriormente, habituando-me & cidade e a cada dia me sentindo mais
pertencente.

Durante o percurso escolar, desenvolvi grande admiragdo pelos
professores e professoras com quem tive aulas e, embora muitas vezes
tenha tido dificuldades académicas nesse periodo, ndo conseguia
atribuir o eles o culpa dessas frustragdes pessoais. Crescer com pais
professores me fez entender, também, as dificuldades e limita¢gdes dos
docentes, forcando-me a um olhar mais amplo acerca dos fatores
envolvidos no processo de aprendizagem.

Aos 18 anos, adentrei no ensino superior, escolhendo cursar
Comunicag¢do Social - habilitagdo Jornalismo, na Universidade Federal
do Tocantins (UFT), em decorréncia da afinidade que possuo com as
ciéncias humanas. Tive contato com um corpo docente composto por
excelentes profissionais e outros nem tanto. Durante este periodo,
exerci diversas atividades enquanto estagidrio, que me colocaram em
contato tanto com a prdtica das assessorias de comunicag¢do e,
tombém, com o parte administrativa, estagiando na coordenagdo de
nutricdo da UFT.

Ao longo deste periodo, minha crenga no papel da educagdo e
dos profissionais envolvidos enquanto ferramentas de mudanga social
verdadeira sé aprofundaram. Felizmente, por ndo sentir naquela
graduagdo um caminho de vida profissional que me contemplasse,
retirei-me do curso e segui em direcdo O Psicologio, iniciando e
finalizando a graduag¢do na drea no CEULP/ULBRA. Nelq, fui cativado
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pela perspectiva de uma psicologia para além da clinica cldssica,
limitante. Uma psicologia social ndo estigmatizante, critica de questdes
sociais e de estruturas socioecondmicas adoecedoras, buscando nas
articulagdes sociais, no fortalecimento de autonomia e participagdo
popular um caminho para a criagdo de horizontes voltados para a
plena salde da populagdo. Assim, vi-me inclinado, durante a
graduagdo, as disciplinas e prdticas voltadas para a saude mental e
psicologia social. Tive tombém a oportunidade de estagiar em
ambientes escolares e acompanhar de perto a rotina de professores do
ensino bdasico, entendendo suas demandas e dificuldades.

Apds o graduagdo comecei a atuar enquanto psicélogo em uma
unidade ambulatorial do Sistema Unico de Saude (SUS), no municipio
de Porto Nacional, e ndo sendo surpresa alguma para mim, uma
parcela significativa das demandas em saude mental e adoecimento
decorrente de traobalho eram de profissionais da educag¢do. As
limitagdes da psicoterapia breve, dentro dos servigos de salde de um
municipio pequeno, impuseram a necessidade de pensar na sadde
mental e bem-estar dos profissionais da educagdo de maneira mais
ampla. A partir de tal experiéncio, acabei indo trabalhar na Geréncia de
Bem-Estar da Secretaria de Educag¢do do Estado do Tocantins (Seduc),
onde pude, por um breve periodo de tempo, desenvolver um projeto
voltado & escuta e acolhimento de professores de todo o estado, assim
como realizar otendimentos em equipe multiprofissional, com o
bem-estar dos profissionais sempre em mente.

Durante este processo de mudangas e incertezas, pois toda troca
profissional é acompanhada de incertezas, fui informado acerca desta
especializagdo e, assim que me informei sobre a tematica, soube que
encaixaria na mdo como uma luva. Pretendo continuar estudando e
aperfeicoando dentro da tematica, tendo sempre como norteadores
uma visdo ampla de saude e a importdncia social do profissional da
educagdo.

Tendo desenvolvido, nesta autobiografia, um breve relato, que
mostra o quanto a minha minha trojetéria pessoal, académica e
profissional, conduziu-me oo interesse pela psicologio, educagdo e
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salde mental, é preciso destacar que nada disso teria sentido sem a
minha admiragdo pela docéncia e pelos professores, dos meus pais
aqueles que me formaram enquanto profissional da psicologia. Por isso,
para encerrar, resgato aqui um ensinamento de Paulo Freire (2001), em
sua carta aos professores: “E que n&o existe ensinar sem aprender e
com isto eu quero dizer mais do que diria se dissesse que o ato de
ensinar exige a existéncia de quem ensina e de quem aprende”.

REFERENCIAS

FREIRE, Paulo. Carta de Paulo Freire aos professores. Estudos avangados, n°. 15 (42),
2001.
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Capitulo 29

O CAMINHO SINUOSO SOFRIDO E VENCEDOR DA
VIDA PERCORRIDA POR SAMYRA

Saomyra Mayara da Silva Bezerra Carvalho

RESUMO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso apresenta um memorial autobiogréfico que
analisa a trajetéria de vida e formagdo de Samyra Mayara da Silva Bezerra Carvalho,
sob a perspectiva da Especializagdo em Bem-Estar, Salude e Lazer Docente da
Universidade Federal do Tocantins (UFT). O objetivo central foi investigar as
experiéncias vitais e profissionais da autorq, correloacionando-as com os conceitos de
saude e bem-estar na docéncia. Metodologicaomente, a pesquisa fundamenta-se no
método biogrdfico e das histérias de vida, utilizando a narrativa do vivido como um
exercicio reflexivo profundo para identificar marcos formadores e momentos
estruturantes da identidade subjetiva e profissional. O desenvolvimento percorre
desde a infancia em Marabd (PA), marcada por memorias afetivas e a prosperidade
familiar, até o enfrentamento de severas privagdes socioecondmicas apds um revés
financeiro que forgou o retorno da familio a Caxiaos (MA). A narrativa detalha a
superagdo de vulnerabilidades, a migracdo para Brasilia (DF) em busca de
estabilizagdo e o percurso académico da autoro, evidenciando as defasagens
pedagdgicas superadas e a construgdo de sua carreira na educagdo. Os resultados
da reflexdo autobiogréfica demonstrom que o processo de narrar a propria histdria
atua como um mecanismo legitimo de produgdo de saberes, permitindo a
ressignificagdo de vivéncias de sofrimento em conquistas. Conclui-se que o bem-estar
docente estd intrinsecamente ligado O copacidade do sujeito de integrar suas
experiéncias pessoaqis & sua pratica profissional, reconhecendo na trojetéria de
resiliéncia a base para uma atuagdo pedagdgica humanizada e consciente.

Palavras-chave:  Autobiografia.  Formag¢do  Docente.  Bem-Estar.
Resiliéncia.
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INTRODUCAO

Samyra Mayara da Silva Bezerro, nasceu no dia 11 de fevereiro de
1985, as 00h30, na cidade de Caxias, Maranhdo, na Casa de Salde e
Maternidade de Caxias, pesando 3,750 kg e medindo 53 cm. Sou filha de
Linocy Alves Bezerra e Jucilene da Silva Bezerrao, ambos maranhenses e
de origem humilde. Nasci em solo coxiense apds minha mde ter se
deslocado para & especificamente para realizar o meu parto.

Minha infGncia e meu desenvolvimento transcorreram de maneira
singular, repletos de memédrias ofetivas marcantes que delinearom
minha trojetdria pessoal e, posteriormente, profissional.

Hoje Samyra Mayara da Silva Bezerra Carvalho, 41 anos, casada e
tenho 2 filhos.

Foto 1: Samyra Mayara em 5, 6 meses e 1 ano em Marabd - PA (dloum de familia
1989)

JUSTIFICATIVA

O método biogrdfico ou das histdérias de vida, também
denominado método (auto)biogrdfico ou narrativas de histérias de
vida, consiste em um exercicio reflexivo profundo sobre o préprio
processo de formagdo individual. A partir dessa andlise, torna-se
possivel compreender as etapas constitutivas do sujeito e identificar os
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marcos formadores no decorrer da existéncia através da narrativa do

vivido.

Ao narrar minha prépria histdria, busco refletir ativamente sobre
0os momentos que reconhego como estruturantes ou identificar
vivéncias formativas ocultas que, antes do ato de lembrar e narrar, ndo
se manifestavam com tamanha clareza na minha consciéncia.

Nessa perspectiva, Souza (2007) ampara-se nos conceitos
concebidos por Josso (2004) para postular que o método
(auto)biogrdéfico confere validade cientifica e epistémica o dimensdo
subjetiva do sujeito. O meu modo peculiar de pensar e a interpretagdo
que elaboro sobre minha prépria trajetéria servem, fundamentalmente,
como um mecanismo legitimo de produgdo de novos saberes e

conhecimentos compartilhados.

DESENVOLVIMENTO: O CAMINHO PERCORRIDO
Infdncia, Memorias Afetivas e Provocag¢des da Vida

Fui concebida e criada no estado do Pard, de modo que toda a
minha inféncia transcorreu no municipio de Marabd - PA. Contudo,
durante as férias escolares, eu e meu irmdo Sdstenes da Silva Bezerra
que é apenas um ano e dois meses Mais Novo que eu viajdvamos
rotineiramente para a casa de nossa avé materna em Caxias - MA. Esse
longo trajeto era repetido fielmente a cada seis meses.

As lembrangas do percurso iniciavam-se de madrugadao, por volta
das 03h00, com o aroma caracteristico da farofa de frango com farinha
de puba preparada por minha mde para o0 nosso sustento na viagem.
Esse alimento representava um verdadeiro banquete para mim e para o
meu irmdo durante o trajeto percorrido no trem da Companhia Vale do
Rio Doce. A composi¢do ferrovidria partia de Marabd - PA as 06h00 com
destino a S&o Luis - MA; no entanto, o desembarque da nossa familia
ocorria sempre na estagdo de Santa Inés - MA, por volta das 18h00. O
trecho final era completado de dnibus até Caxias, onde costumavom

302



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

chegar de madrugada, exatamente no hordrio em que era transmitido
o programa “J6 Soares Onze e Meia" na antiga TVS (atual SBT).

Foto 2: Samyra Mayara aqui com 5 anos 1990 (dlbum de familia em Maraba - PA)

O meu aomanhecer na terra natal era marcado por longos
didlogos com meu avdé materno, José Joaquim da Silva, que sempre
dedicava tempo para saber o que sua neta primogénita andava
aprontando em terras paraenses antes do recesso escolar. E no fim do
dia meu avo, carpinteiro de profissdo, retornava do trabalho pesado em
sua bicicleta Barra Circular, transportando o serrote e outras
ferromentas de trabalho amarradas em um saco de estopa na garupa.
Apds o banho oo final do diq, eu esperava ansiosomente para ser
acolhida em seus bragos. Ele entoava a melodia que cantou a vida
inteira para filhos, netos, bisnetos e para as criangas do bairro:

“Onicocum coicum onicocum coqueira da mde cheirar um cheira,
sé quem cheira a manha dela nos seus pangaluqueiros, onicocum
coicunga coqQueira coi cunga coi cunga coiqueiro”.

Meu avd era uma figura muito conhecida e querida na
comunidade, e costumava me dar moedas de Cruzeiros para que eu
comprasse balinhas e chicletes na venda do Seu Nunes, no bairro
COHAB. O resgate dessas memodrios me evoca forte emogdo,
especialmente diante da perda do meu querido avd anos depois em 17
de dezembro de 2015, oos 84 aonos de idade sob forte comog¢do na
cidade foi velado e sepultado com muito carinho por fomiliares e
QmMiQos.
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A medida qQue eu cresciao, compreendia meu papel e minha
relev@ncia no ndcleo familiar. Eu demonstrava um forte apego ao meu
pai, enquanto minha md&e mantinha maior proximidade com meu irmado
cacgula. Dentre as comemoragdes familiares, o meu aniversario de sete
anos permaneceu inesquecivel na minha mente. Habitdvamos uma
residéncia bastante humilde construida em madeira e nos
submetiomos a constantes mudangas sazonais devido as enchentes
recorrentes do Rio Tocantins, um dos rios que banhaom Marabd - PA.
Naquela data especifica, passei o dia na casa de uma tia de criagdo do
meu pai, conhecida como Tia Dijé. Ao retornar oo lar, fui surpreendida
com uma linda festa de aniversdrio surpresa repleta de parentes,
amigas e vizinhos da Rua Samuel Mongdo, n° 1549.

Foto 3: Samyra Mayara em 11/02/1992 festa surpresa 7 anos - Maraba - PA. (dloum de
familia)

Com a expansdo dos negdcios, nossa empresa mudou-se para
uma instalagdo central e amplo, passando o comercializar
eletroeletrénicos comprados diretamente na Zona Franca de Manaus.
Meu pai viajava constantemente para buscar televisores, videocassetes
e filmadoras JVC, transformando-se de feirante em um empresdério de
relevncia na regido sudeste do Pard. O padrdo de vida da nossa
familia elevou-se significativamente, culminando na aquisi¢cdo de casa
prépria, veiculos, motocicletas e terrenos, além da locagdo de um
sobrado comercial no centro de Marabad.

Contudo, essa fose de prosperidade foi bruscamente
interrompida por um golpe. Para auxiliar na expansdo comercial, meus
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pais contratarom um representante que se dizia professar a mesma fé
religiosa da familia (Igrejo Adventista do Sétimo Dia). Ganhando a total
confianga do meu pai, esse individuo, identificado como Addo, passou
a residir temporariomente no nosso lar e a vender mercadorias nas
cidades vizinhas, como Jacunda - PA e ltupiranga - PA e demais cidades
proximas. De posse de diversos cheques assinados em branco pelo meu
pai, o representante aplicou vultosos golpes e estelionatos na reqgido,
desviando receitas e gerando cobrangas exorbitantes de produtos
comercializados que jomais foram entregues aos clientes.

Abalodos moral e financeiromente, meus pais registrarom os
boletins de ocorréncia necessarios, mas viram-se obrigados a entregar
o préprio estoque para mitigar o prejuizo dos clientes lesados. Diante
do desespero e das ameagas reais de morte proferidas por credores na
regido, quase separagdo dos meus pais na época, nossa familia
perdeu tudo apds oragdo feita pela minha Mde a Deus, para que meu
pai perdesse absolutamente tudo para que tivessem um pouco de paz
espiritual, e infelizmente resultou em uma vida diferente da qual
estdvamos acostumados, saimos com as roupas do corpo, minha
familia buscou refdgio urgente em Caxias - MA e & infelizmente

comemos o p&o que o diabo amassou.

Indo embora para o Maranh&o e o Periodo de Privagdes

O nosso retorno a Caxios - MA representou um periodo de
extrema vulnerabilidade socioecondmica. Sem moradia prépria ou
emprego, meus Pais, eu e meu irmdo passamos a habitar de favor em
um pequeno barraco situado nos fundos da residéncia dos meus avds
maternos. Devido a conflitos inevitdveis de convivéncia com minha avd
materna, membros da comunidade religiosa local cederom uma
habitagdo abandonada localizada em frente Q igrejo para que
pudéssemos residir.
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- A FER YD :
Foto 4: Foto tirada em 1996 apds mudarmos para Coxias - MA eu com 11

anos de idade (arquivo pessoal)

As privagdes que enfrentei estendiom-se O auséncia de itens
essenciais, como fogdo, gds de cozinha, energia elétrica, dgua
encanada e alimentos bdsicos. O nosso asseio corporal era realizado
na residéncia dos vizinhos, Dona Rosa e Seu Lacerda, que
frequentemente também proviam refeicdes para nds. Em diversas
ocasides, minha alimentagdo matinal restringia-se ao consumo de café
com farinha de puba. Para auxilior no sustento do lar, meu irméo cagula
comegou a trabalhar cedo como engroxate e vendedor de picolés.

Posteriormente, minha made utilizou seu crédito remanescente
para adquirir confecgdes em Fortaleza - CE com o intuito de
revendé-las, permitindo o locagdo de uma moradia simples que
dispunha de um quintal arborizado com darvores frutiferas. Entretanto,
a inadimpléncia crénica dos clientes provocou novos reveses
financeiros, fazendo com que minha mde perdesse o crédito bancdrio e
nés retorndssemos G habitagdo abandonada. Diante do cendrio de
extrema escassez, em janeiro de 1998, meu pai aceitou o convite de
familiares e migrou para Brasilio - DF em busca de oportunidades no
setor de pintura residencial.

A Mudanga para a Capital Federal e a Minha Formagdo Académica

Apds um ano de intensa busca por trabalho e estabilizagdo
minima em Brasilia, meu pai providenciou os recursos para o NOSSO
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deslocamento em fevereiro de 1999. Realizamos a viagem em um &nibus
de turismo que sofreu panes mecdnicas recorrentes ao longo de todo o
percurso. Minha chegada a Capital Federal foi marcada pelo impacto
do clima frio da regido, que registrava 7 °C na data do desembarque.

Foto S: 1° foto em Brasilia 1999 a realizagdo de um sonho de crionga ainda no interior
do Maranhéo, morar na capital federal (Gloum de familia)

Ingressei no Ensino Médio em 1999 enfrentando defasagens
pedagdgicas severas decorrentes do histérico de greves na educagdo
maranhense, o que resultou em dependéncia na disciplina de
Matematica. Apesar das adversidades, consegui concluir meu ensino
médio. Meu desejo original consistia em cursar a modalidade de
Magistério; todaviaq, fui direcionada ao ensino cientifico regular devido
as diretrizes vigentes da rede de ensino do Distrito Federal na época.
Naquele periodo, minha mde exercia a fungdo de secretdria do lar e
meu pai mantinha-se na construgdo civil. Busquei inser¢do no mercado
de trabalho por meio de estdgios via Centro de Integragdo
Empresa-Escola (CIEE), mas sem sucesso imediato.

No plano pessoal, o ano de 2001 propiciou o fortalecimento dos
meus lagos com Glaydson, inicialmente meu grande amigo e, a partir de
11 de novembro de 2001, meu nomorado. Contraimos matriménio em 11
de setembro de 2003, quando eu tinha apenas 18 anos de idade.
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Foto 6: Eu em dezembro de 2001 na formatura do ensino médio Brasilia
com 16 anos de idade (arquivo pessoal)

No édmbito académico, apds tentativas infrutiferas de ingresso no
curso de Enfermagem e Obstetricia na Universidade de Brasilia (UnB) e
insuficiéncio na nota de corte do Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM), obtive uma bolsa de estudos integral voltada para familiaos de
baixa renda na Universidade Catdélica de Brasilia (UCB), ingressando no
curso de Licenciatura Plena em Educagdo Fisica no primeiro semestre
de 2003.

Foto 7: Meu casamento anos depois com meu amigo, primeiro namorado Glaydson em

11/09/2003 (arquivo pessoal)

Minha trajetéria universitdria exigiu dedicagdo constante e
sacrificios. Em abril de 2005, obtive minha primeira experiéncia
profissional por meio de um estdgio remunerado no Instituto Bombeiros
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Amigos da Vida (IBAV), ministrando aulas de Educag¢do Fisica para
criongas e adolescentes. Em dezembro do mesmo ano, confirmei minha
primeira gestagdo da primogénita, Giovanna Jamilly Bezerra Carvalho,
Que nasceu em 25 de agosto de 2006. Minha colagdo de grau e a
obten¢do do diploma de Licenciatura Plena ocorreram no primeiro
semestre de 2007.

Foto 8: Minha 1° experiéncia profissional Gama - DF 2005 - INSTITUTO BOMBEIROS
P P
AMIGOS DA VIDA - IBAV (arquivo pessoal)
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Foto 10: Minha Giovanna meu combustivel para concluir a graduag&o em 1°/2007

(arquivo pessoal)
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Inserg¢do Profissional, Concurso Publico e Desafios na Sadde Mental

Em fevereiro de 2007 apds licengca maternidade, comecei a
trabalhar através de estdgio no mundo wellness em uma academia
exclusivamente feminina chamada “Corpus Express” ficando ali até o
encerromento do contrato no final daquele ano. Entre 2007 e 2009 me
dediquei aos cuidados de minha filha.

Em abril de 2009, ingressei formalmente no mercado de trabalho
como docente em uma instituigdo de ensino da rede particular (Colégio
Exito), sob o regime da Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT).
Motivada pela busca por estabilidoade funcional, submeti-me em
outubro de 2009 ao concurso publico da Secretaria da Educagdo do
Estado do Tocantins (SEDUC-TO). Obtive a classificagdo almejada e,
apds os trdmites legais e exames admissionais subsidiados por meus
familiares, fui nomeada e tomei posse em 25 de joneiro de 2012.

Minha primeira lotagdo ocorreu no municipio de Araguacema -
TO, onde atuei com uma carga hordria de 40 horas semanais
distribuidas entre o Colégio Estadual de Araguacema e a Escola Menno
Simons. A transicdo abrupta de uma metrépole como Brasilio para uma
localidade interiorana de pequeno porte demaondou adaptagdes
geogrdéficas e estruturais complexas para mim e para minha filha que
na época tinha S anos.

Posteriormente, em 2013, obtive remog¢do para o municipio de
Barroldndia - TO. Nesse periodo, o agrovamento de quadros de
ansiedade generalizada e depressdo cujos primeiros episédios
manifestaram-se em 2011 devido a episddios severos de assédio moral
no ambiente loboral anterior - culminou na necessidade de
afastomento para trotamento médico-psiquidtrico e psicoterapéutico.
Durante o processo terapéutico, confirmei a gesta¢gdo de meu segundo
filho, Saomuel Enzo Bezerra Carvalho, nascido em 3 de fevereiro de 2014,
evento que motivou a suspensdo tempordria de psicofdrmacos sob
rigorosa supervisdGo médica.
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Foto 11: Samyra grévida do Samuel Enzo 2013 (arquivo pessoal)

Em agosto de 2014, fui removida para Paraiso do Tocantins - TO,
lecionando na Escola Estadual SGo José Operdrio. Na referida unidade,
desempenhei também as fungdes de Coordenadora Pedagdgica e
Coordenadora de Programas e Projetos até maio de 2019. Devido ao
surgimento de patologias vocais severas (cisto, nddulo na corda vocal e
fenda gldética), fui readoptada de minhas fungdes em sala de aula.

Entre 2019 e setembro de 2021, atuei como Coordenadora
Pedagdgica no Colégio Militar do Estado do Tocantins - Unidade V
(Diaconizio Bezerra da Silva). Na sequéncia, trabalhei como Técnica de
Inspegdo Escolar na Superintendéncia Regional de Educagdo de
Paraiso do Tocantins até 21 de maio de 2025 assumindo a
responsabilidade pela fiscalizagdo de dez unidades escolares. A partir
de 22 de maio de 2025, passei a exercer a fungdo de Vice-Diretora da
Escola Estadual Améncio de Moraes.

Em fevereiro de 2016 e como promessa feita ao meu avé materno
ingressei na graduagdo em Enfermagem meu sonho antigo desde a
adolescéncia, enquanto cuidava dele e estudava o caso dele em Séo
Luiz fiz uma promessa antes de sua morte, disse que faria o vestibular,
seria aprovada para cuidar dele e que iria realizar esse sonho na
Universidade Luterana do Brasil - Campus Palmas - TO, mas por
questdes burocrdticas de financiomento estudantil de prépria
instituicdo na época, vi meu sonho estacionar mais uma vez.
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Em joneiro de 2026, opds consultaos e investigagdes clinicas
minuciosas, fui submetida o uma avaliagdo neuropsicoldgica, em abril
de 2026 recebi o diagndstico de Transtorno do Déficit de Atengdo com
Hiperatividade (TDAH) em sua apresentagdo combinada, associado a
um quadro misto ansioso e depressivo com tragos de impulsividade. O
diagndstico correto me permitiu uma reavaliagdo reflexiva e libertadora
sobre minha prépria histéria de vidoa e o desenvolvimento de
estratégios de enfrentamento mais sauddveis face as demandas
cotidianas e profissionais.

Sem falar da minha familia desde sempre para mim foi e continua
sendo o motivo de ndo desistir dos meus planos para o futuro, sGo o
meu alicerce esposo e filhos.

Foto 12: Minha Base minha familia (arquivo pessoal)

REFLEXAO FINAL

A andlise retrospectiva dos meus quarenta e um anos de
existéncia demonstra minha resiliéncia diante das profundas
adversidades socioecondmicas e de salude mental que enfrentei sem
me vitimizar ou procurar caminhos alternativos, pois quando se é de
familio humilde estudar e se destacar é ir contra o sistema, claro sem
deixar a peteca cair.
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Por onde passei profissionalmente e pessoalmente falando,
procurei dar o meu melhor, sempre trabalhando com propriedade no
que fago, prezando pelo respeito e valorizagdo nas relagdes
interpessoais, pois penso que devemos sempre deixar o melhor da
gente e levar o melhor de outros, assim vamos tecendo a colcha de
retalhos da vida profissional e pessoal. Por onde trabalhei passei e
deixei boas histdrias e lembrangas da pessoa humilde, brincalhona,
louca e de uma vibe alegre que aprendeu a viver. Mesmo com um recém
laudo de TDAH tardio, na qual poderia ter dado tudo errado, mas Deus
me ajudou sempre me dando a resiliéncia de saber esperar, pois 0s
planos dele sGo melhores e me sinto vencedora apesar do caminho
sinuoso, sofrido, porém vencedor da minha vida a vida de Samyra.

A vivéncia académica na Especializagdo em Bem-Estar, Saldde e
Lazer Docente proporcionou-me subsidios tedricos fundamentais para
compreender a relevancia crucial da preserva¢gdo da saude fisica e
emocional no exercicio da nossa pratica pedagdgica, mitigando os
efeitos do estresse ocupacional aotravés de prdticas de lazer e
autocuidado consciente.

Como projegcdo de futuro, estabelegco a conclusdo exitosa desta
P6s-Graduagdo e a continuidade dos meus estudos no curso de
Graduagdo em Pedagogia que deixei de lado desde fevereiro de 2026,
visando G minha complementag¢do curricular e O especializagdo nas
dreas de Neurociéncia e TDAH para entender melhor de um mundo que
agora fago parte e me olhar de maneira mais leve, pois j& me cobrei e
sofri muito nesses 41 anos de vida.

Adicionalmente, projeto a realizagdo futura da graduagdo em
Enfermagem, com foco em Cuidados Paliativos e suporte emocional a
pacientes em estado terminal, em uma sincera homenagem o meméria
e ao legado de meu amado avd materno, José Joaquim da Silva, que
partiu segurando a minha m&o e me abengoou na hora de sua morte
como uma eximia enfermeira forte mesmo estando em quadro de
depressdo profunda foi forte o suficiente naquele momento da partida
do seu avd/pai in memoriam.
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Capitulo 30

QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DOCENTE:
ESTRATEGIAS DE LAZER, BEM-ESTAR E SAUDE
ATRAVES DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES (PICs) INOVADORAS PARA
EDUCADORES DA REDE MUNICIPAL DE PALMAS/TO.

Silvia Leticia Alves Pereira Souza

RESUMO

Este memorial académico e profissional descreve e reflete sobre a trajetéria de mais
de uma década de Silvia Leticia Alves Pereira Souza na rede municipal de Palmas,
Tocantins, fundamentando seu ingresso na pds-graduacgdo stricto sensu. O objetivo é
sistematizar o percurso formativo da autora, que evoluiu de professora de Educagdo
Fisica o gestora e articuladora de politicas de bem-estar, salude ocupacional e
logistica na Secretaria Municipal de Educagdo. Metodologicomente, caracteriza-se
como relato narrativo e dissertativo-argumentativo de abordagem qualitativa,
dialogando com referenciais de Qualidade de Vida no Trabalho, Prdticas Integrativas
e danga somatica. Os resultados dividem-se em trés eixos: a docéncia em Escolas de
Tempo Integral, com a coordenagdo de espetdculos artisticos;, a salvaguarda da
Sussia, danga afro-brasileira investigada na Universidade Federal do Tocantins; e a
atuagdo na gestdo publico, englobando a Geréncia de Transporte Escolar e a
Coordenag¢do do Projeto Saude do Educador, onde estruturou agdes de cinesiologia
preventiva, gindstica laboral e suporte psicossocial. Conclui-se que a docéncia, a
cultura popular, a logistica e o cuidado com a salde ndo sdo frentes isoladas, mas
vetores indissocidveis de valorizagdo humana. Esse acdmulo de vivéncias justifica o
projeto de Mestrado, que propde investigar como a implementagdo de estratégias de
lozer e bem-estar, focadas na Danga Educativa ancorada em Rudolf Laban, atua
como tecnologia leve de salde coletivo, mitigando o estresse e distdrbios agravados
pelo clima da capital e reafirmando o compromisso com ambientes laborais
sauddveis.

Palavras-chave: Qualidade de vida no trabalho; Estrotégios de saude
bem-estar; Danga educativa moderna; Educagdo fisica escolar.
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APRESENTACAO GERAL

A constru¢do da minha identidade docente e a consolidagdo da
minha prdxis pedagdgica ndo se deram de forma estdtico; antes,
representam um processo continuo de agdo, reflexdo e constante
ressignificagdo de saberes. Ao olhar retrospectivamente para o meu
percurso na educagdo publica de Palmas, percebo que a Educagdo
Fisica sempre transcendeu a mera repeticdo técnica de movimentos
biolégicos ou tecnicistas. Minha jornada académica e profissional,
iniciada formalmente na graduagdo e amadurecida ao longo de mais
de uma década de dedicagdo exclusiva a rede municipal de ensino,
reflete uma busca incessante por eixos que conectem a corporalidade,
a salvaoguarda da identidade cultural tocantinense e a complexidade
da gestdo publica educacional. Este memorial, portanto, materializa a
transicdo reflexiva de uma professora de chdo de escola para uma
agente articuladora de politicas de bem-estar e logistica na
governang¢a municipal.

Minha caminhada estruturou-se inicialmente em torno da
docéncia prdtica e do mergulho nos raizes culturais do Tocantins.
Durante anos, o ambiente vibrante das Escolas de Tempo Integral (ETIs)
de Palmas funcionou como um laboratério vivo, onde atuei como
professora nivel Plll e canalizei a corporalidade dos estudantes para a
producdo de mais de 20 espetdculos artisticos, integrando a
comunidade escolar a manifestagdes tradicionais como o Arraid da
Copital. Contudo, sentio que precisava aprofundar teoricomente o
didlogo entre o corpo e o territério.

Essa inquietagdo culminou na minha especializagdo pela
Universidade Federal do Tocantins (UFT), onde pesquisei a inser¢do
pedagdgica e a salvaguarda da Sussia, danga de matriz afro-brasileira
qQue carrega a ancestralidade e a resisténcia do nosso estado, trabalho
que posteriormente foi reconhecido com o prémio Danga Regional do
Tocantins FAES. Com o tempo, as demaondas da rede de ensino me
convocarom a expandir os horizontes da sala de aula em dire¢éo a
gestdo e & governanca administrativa na Secretaria Municipal de
Educagdo (SEMED). Ao assumir a Coordenagdo do Projeto Saude do
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Educador, passei a enxergar a escola sob a dética do cuidado com
oquele que ensina. Implementei um ecossistema focado na atengdo
integral & saude fisica e mental dos servidores, articulando praticas
que iam desde a cinesiologia preventiva com gindstica laboral até o
suporte psicossocial e terapias integrativas para o combate oo
adoecimento ocupacional.

Em paralelo, o desaofio de atuar na Geréncia de Transporte
Escolar exigiu de mim o dominio técnico-normativo da administragdo
publica. Gerenciar frotas, emitir Ordens de Despacho de Transporte
(ODTs) e capacitar monitores me provou que a eficiéncia logistica é um
fator critico para garantir a dignidade, o acesso e o combate a evasdo
escolar dos nossos discentes. Um periodo fora do meu ambiente de
expertise pratica, porém de muita relevdncia para ganho importante de
novas experiéncias e oportunidade para demonstrar profissionalismo
em qualquer frente do dmbito educacional.

Em suma, a andlise da minha trojetdria evidencia uma
versatilidade profissional moldada pelas urgéncias do cendrio
educacional contempordneo. Longe de serem frentes isoladas, entendo
que a docéncia pratica, a valorizagdo da cultura popular, a logistica e o
cuidado com a saude do trabalhador da educagdo sdo vetores
sinérgicos e indissocidveis. E justomente esse acumulo de vivénciaos
tedricas e administrativas que hoje fundamenta o meu desejo de
progredir rumo ao Mestrado.

Pretendo, no dmbito da pds-graduagdo stricto sensu, investigar
cientificamente como as politicas de saude do servidor e as
manifestagdes da cultura corporal tradicional e inovadoras podem
atuar como ferromentas de valorizagdo humana e de fortalecimento da
identidade coletiva dos educadores tocantinenses, transformando a
bagagem que construi até aqui em produgdo de conhecimento
relevante para a nossa sociedade.

O presente texto caracteriza-se como narrativo, descritivo e
dissertativo-argumentativo, sendo escrito em primeira pessoa.
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Apresenta linguagem subjetiva, com reflexdes pessoais, articuladas a
andlises objetivas sobre a praética profissional.

MEMORIAL DESCRITIVO, PROFISSIONAL E ACADEMICO

Meu nome é Silvia Leticia Alves Pereira Souza, professora da rede
municipal de ensino de Palmas/TO, com mais de dez anos de atuagdo
na educagdo publica. Minha trojetéria profissional € marcada pela
valorizagdo da cultura, da educagdo e da forma¢do humana, com
experiéncias significativas na drea da Educag¢do Fisica, da cultura
popular e da gestdo educacional.

O presente memorial tem como objetivo apresentar minha
trajetéria profissional e académicao, destacando as experiéncias que
contribuiram para minha formagdo e refletindo sobre os aprendizados
adquiridos ao longo da vida. Minha jornada profissional e o despertar
do meu interesse pelo impacto social comegaram na interface entre a
educagdo e a cultura. Sempre nutri um profundo amor pela produgdo
cultural dentro do a&mbito educativo. Compreendo a cultura ndo
apenas como entretenimento, mas como uma ferromenta pedagdgica
poderosa, capaz de emancipar, incluir e conferir identidade aqos
sujeitos. Promover espagos de expressdo, arte e conhecimento sempre
foi o minha forma de contribuir para uma forma¢do humana mais
integral e sensivel.

A eloboragdo deste memorial justifica-se pela necessidade de
refletir sobre minha traojetéria, reconhecendo avangos, desafios e
aprendizagens. Além disso, permite consolidar minha identidade
profissional e académica, contribuindo para o planejomento de futuras
a¢cdes na educagdo através do trabalho com a cultura educacional e
agora o lazer e bem-estar com o olhar voltado para o servidor da
educag¢do. Mais recentemente, meu olhar se expandiu para essa nova e
vital vertente de atuagdo: o cuidado, o acolhimento e a promogdo da
salde e do bem-estar. Esse interesse se direciono, de forma muito
especifica, ao ambiente do servidor publico.
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Entendo que quem serve & sociedade também precisa ser
cuidado. Diante das pressdes cotidianas do servigo publico, as esferas
da saude mental, do bem-estar fisico e do lozer tornam-se
indispensdveis para a qualidade de vida. Minha motivagdo atual é
aplicar a sensibilidade e a capacidade organizacional que desenvolvi
na produgdo cultural para criar politicas, projetos e agdes de
acolhimento que humanizem o ombiente de trobalho desses
profissionais. O que me atrai nessa transicdo e integragdo de saberes é
a oportunidade de unir a energia transformadora da cultura e do lazer
com a responsabilidade do acolhimento em saldde. Estou pronta para
somar, planejar e executar iniciativas que acolham o servidor em sua
totalidade, garantindo que ele encontre no ambiente institucional ndo
apenas um local de deveres, mas também um espago de valorizagdo,
salde e dignidade.

A construgdo da identidade docente e da prdxis pedagdgica
constitui-se como um processo continuo de reflexdo, agdo e
ressignificagdo de saberes. Minha trajetdéria na drea da Educagdo
Fisica iniciou-se formalmente no Centro Universitdrio Luterano de
Palmas (CEULP/ULBRA), periodo compreendido entre os anos de 2004 e
2010, onde obtive o titulo de Graduada em Educagdo Fisica.

Durante o formagdo inicial, o interesse pela investigagdo
cientifica do comportomento humano e pela salde dos futuros
profissionais da drea culminou no desenvolvimento do Trabalho de
ConclusGo de Curso intitulodo ‘Niveis de Atividades Fisicas dos
Discentes do Curso de Educagdo Fisica de uma Universidade de
Palmas’, sob a orientagd@o da Profa. Lidiane Réquia Ali. Essa pesquisa
inicial foi submetida e publicada sob a forma de resumo nos anais do
33° Simpdsio Internacional de Ciéncias do Esporte, em 2010, na cidade
de S&o Paulo, integrondo as discussdes sobre boas prdticas na
fisiologia do exercicio e atividade fisica.

A transi¢do da formagdo inicial para o ambiente escolar exigiu de
mim enquanto profissional a compreensdo de que a Educagdo Fisica
tronscende o mera repeticdo técnica de movimentos. Desde os
primeiros contatos com a academia, percebi que o movimento humano
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carrega uma complexidade que ultrapassa a mera execu¢gdo motora.
Compreendi, ao longo da minha maturagdo profissional, que a pratica
pedagdgica nas escolas deve romper com o reducionismo técnico.
Conforme apontam Silva e Santos (2022), a Educag¢do Fisica escolar
contempordnea assume o compromisso de integrar a cultura corporal
do movimento aos saberes histéricos e sociais dos estudantes,
superando as abordagens puramente bioldgicas e tecnicistas que
historicamente delimitaram a disciplina.

Buscando essa qualificagdo técnica e o aperfeicoamento prdtico
e humanistico essencial ao cotidiano escolar, realizei ao longo dos anos
diversas formagdes complementares. Destacom-se os cursos de
ExtensGo Universitdrio em Educagdo Fisica Escolar: Jogos e
Brincadeiras, Educag¢do Fisica no Contexto da Educag¢do Infantil e
Educacgdo Fisica no Contexto do Ensino Fundamental (todos com carga
hordria de 280 horas, realizados entre 2015 e 2016 pelo CEDEP), além do
curso de Aperfeicoamento da Pratica Pedagdgica para Docentes (40h),
promovido pelo Instituto 20 de Maio em 2016. Essa fundomentagdo
continuada permitiu que minha inser¢do na rede publica municipal de
ensino se consolidasse sobre bases cientificas e metodoldgicas sdlidas.

Com a consolidagdo da prdética docente no chdo da escola,
emergiu a necessidade de investigar as intersec¢des entre o corpo, a
cultura tradicional popular e os processos educacionais no territdrio
tocantinense. Diante disso, ingressei na pés-graduag¢do lato sensu da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), concluindo, entre os anos de
2018 e 2019, o Especializagdo em Linguagens, Culturo, Educagdo e
Tecnologias.

Sob a orientagdo do Prof. Dr. Ricardo Malveira, desenvolvi a
monografia intitulada “Oi segura a saia mulher, oi ndo deixa os homens
pisar..m O conhecimento popular tocantinense do corpo no ensino da
danga singular da Sussia”. O estudo debrugou-se sobre a preservagdo
e a inser¢do pedagdgica da Sussio, expressdo coreografica, musical e
identitaria de matriz afro-brasileirq, tipica do estado do Tocantins —,
articulondo as manifestagdes tradicionais & educagdo formal.
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Complementando essa visdo epistemoldgica, realizei em 2019 a
extensdo universitdria em Danga Criativa na Escola (Ninho Cultural), o
que viabilizou a transposicdo diddtica desses conceitos para as salas
de aula e quadras poliesportivas. Como reconhecimento desse esforgo
de valorizagdo identitdriq, recebi em 2020 o prémio Danga Regional do
Tocantins FAES, concedido pela Secretaria Municipal de Educag¢do
(SEMED) de Palmas.

Minha atuagdo como professora efetiva de nivel Plll na rede
municipal de Palmas j& ultrapassa uma década de dedicagdo exclusiva.
Ao longo desse percurso, exerci a docéncia em importantes instituigdes
de Ensino Fundamental e Tempo Integral da capital, tais como:

e ETI Caroline Compelo (2011-2015);
e ETI Euridice Ferreira de Mello (2015-2018);

ETI Anisio Spinola Teixeira (2018-2021);

ETI Forca no Esporte Almirante Tamandaré (2021-2022),

Secretaria Municipal de Educagdo - SEMED (2022 oté o
momento)

Nesse contexto, a docéncia foi indissocidvel da produgdo cultural.
Atuando como produtora na drea da cultura tradicional popular haé
mais de 10 anos, fiz a frente da concepgdo e a execugdo de mais de 20
espetdculos internos nas escolaos de tempo integral, conectando a
comunidade escolar a grandes eventos da capital, como o tradicional
Arraid da Capital, por meio de instituicdes juninas. Essa pratica
pedagdgica permitiu que os alunos vivenciassem a danga e o teatro
como eixos de formagdo integral. Em 2016, como resultado, esse

trabalho foi premiado na categoria Jazz/Ballet Infanto-Juvenil -
FAES/SEMED.

A literatura sobre o modelo das Escolas de Tempo Integral (ETIs)
ressalta a relevdncia das atividades artisticas na ampliagdo dos
tempos e espagos educativos. Segundo Ribeiro (2022) o jornada
ampliada sé cumpre seu papel emancipatério quando promove o
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didlogo intercultural e coloca o estudante como protagonista na
criagdo de bens culturais e estéticos.

Assim, o ambiente das ETls em Palmas configurou-se como um
laboratério vivo de intercGmbio de saberes, onde o ensino da
Educagdo Fisica e da Danga Educativa rompeu as barreiras
tradicionais da instrugdo formal. Conforme sustentom Martins e Costa
(2024, p. 201) onde ressaltam que a produgdo de espetdculos artisticos
no ambiente escolar publico fomenta o sentimento de pertenga social e
democratiza o acesso & culturo, transformando a escola publica em um
polo irradiador de arte e preservagdo histdrica.

Em consondncia com as demandas de gestdo da SEMED Palmas,
atuei em paralelo na Geréncia de Transporte Escolar, exercendo fungdes
administrativas sob o regime de dedicagdo exclusiva. Nesse setor,
minhas atribui¢des principais englobarom a administragdo direta dos
transportes escolares, a formagdo continuada de monitores que atuam
no acompanhamento didrio dos discentes e o gerenciamento do fluxo
de autorizagbes para o uso de veiculos oficiais da Semed,
operacionalizado por meio de Ordens de Despacho de Transporte
(ODTs).

Essa transicdo e ampliagdo para as frentes de gestdo exigiram o
dominio de competéncias técnico-normativas especificas da
administragdo publica. Para subsidiar tecnicamente essa transigdo,
realizei ao longo de minha jornada a formagdo em Gestdo de Parcerias
entre a Administra¢gdo Publica e as OSCs pelo Instituto 20 de Maio de
Ensino, Pesquisa e Tecnologia de Palmas, além da Oficina de
Formatagdo de Projetos Culturais (FCP, 2021).

Ampliondo o escopo de atuagdo na Secretaria Municipal de
Educagdo de Palmas (SEMED), assumi a Coordenagdo do Projeto Saude
do Educador. Essa fungdo estratégica visa formular, implementar e
monitorar uma politica continua de valorizagdo, bem-estar e atenc¢do
integral & saude dos servidores lotados na sede da secretaria e nas
unidades escolares adjacentes.
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A relevdncia de projetos com este escopo é amplamente
respaldada pela literatura contempordnea sobre a saude do
trabalhador docente e administrativo no oambiente educacional.
Segundo Santos e Andrade (2023, p. 114), afirmaom que as praticas
integrativas e o suporte psicossocial dentro das repartigdes publicas
de ensino atuam como barreiras protetivas cruciais contra o
adoecimento ocupacional crénico. No mesmo sentido, as discussdes
sobre a valorizagdo do educador promovidas por Ferreira (2024)
reforcam que:

A promogdo da saude do trabalhador da educagdo ndo se
restringe & auséncia de doenga, mas sim o constru¢cdo de ambientes
sauddveis e O oferta de caminhos que incentivem o qualificagdo
profissional continua e o elevagdo da autoestima institucional.
(FERREIRA, 2024)

Sob a minha coordenagdo, forom desenvolvidas diversas agdes
transversais de promog¢do da saude fisica e mental, estruturadas de
forma tematica ao longo do calenddrio institucional. Destacam-se as
grandes campanhas de conscientizagdo e intervengdo direta: Setembro
Amarelo (foco em saude mental e prevengdo ao suicidio), Outubro Rosa
(prevengdo oo cdncer de mama e de colo de Utero), além das
celebragdes integrativas do Dia das Maes e do Dia da Mulher. Para
operacionalizar essas caompanhas, estabelecemos um ecossistema de
Préaticas Integrativas e Complementares (PICs), intervengdes clinicas e
agdes de desenvolvimento humano.

Reflexdo sobre a Trajetéria

A andlise retrospectiva da minha trajetéria evidencia um percurso
marcado pela indissociabilidade entre o movimento corporal, a
identidade cultural tradicional tocantinense e a gestdo integrada das
politicos de salde e infraestrutura educacional. A transicdo da
docéncia prética em Educagdo Fisica e Danga para a governanga de
projetos de saude ocupacional humana (Projeto Saude do Educador) e
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logistica de transportes na SEMED reflete a versatilidade profissional
exigida pelo cendrio contemporéneo da educagdo brasileira.

Ao longo da minha trajetdria, compreendi a educagdo como um
processo transformador, que envolve e ultrapassa ndo apenas a
transmissGdo do ensino de conteddos, mas incluem as diversas
dimensdes do desenvolvimento humano, bem como cultural, integral
emocional, psicossocial e social, em suas experiéncias adquiridas no
cotidiano escolar. Nesse percurso, reafirmaom a importdncia de uma
prdtica da cultura pedagdgica do lazer e bem-estar consolidando o
movimento que integra educag¢do, cultura do movimento, inclusive com
préticas especialmente inovadoras por meio das expressdes de
movimentos corporais e lazer ativo dentro das unidades escolares.

Taombém identifiquei no compo a necessidade de ampliar da
qualidade vida com qualidade no olhar de cuidado no trabalho, para
autores como Walton com (1973) que relata sobre a qualidade de vida
no trabalho (QVT) destaca que o bem-estar do trabalhador depende de
8 dimensdes, englobando desde saldrio e seguranga fisica até o
equilibrio entre vida pessoal e profissional. O educador precisa ter um
olhar voltado para o seu bem-estar considerando impactos que estdo
diretomente relacionados na sua rotina e observando fatores com as
condi¢cbes adequadas de trabalho, equilibrio entre vida pessoal e
emocional, profissional e fisico, fazendo valer a valorizagdo do
profissional da educagdo em todos os aspectos. Nesse sentido,
compreendo que o educador necessita de condigdes que favoregcom
ndo apenas sua atuagdo profissional, mas também sua saude fisica,
emocional e social.

A Organizagdo Mundial da Saudde (OMS) refor¢ca que a sadde ndo
se restringe O auséncia de doengas, mas abrange um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Essa definicdo amplia o
olhar sobre o trabalho docente, evidenciando que ambientes escolares
sauddveis sGo fundamentais para a promog¢do da qualidade de vida
dos educadores.
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Nesse contexto, a danca e as prdticas corporais de lozer e
bem-estar assumem um papel relevante. Segundo Marques (2007), a
dan¢a possibilita o desenvolvimento da express@o, criatividade e
consciéncia corporal, contribuindo para a formagdo integral do sujeito.
Além disso, como aponta Nanni (2008), a danga educativa promove
beneficios fisicos e emocionais, favorecendo o equilibrio e a melhoria
da qualidade de vida.

A articulagdo entre os caompos da saude, do lazer e da danga
configura-se como uma estratégia potente para o cuidado com os
educadores. Ao longo da minha experiéncia profissional, percebo que
préticas culturais e corporais ndo apenas enriquecem O Processo
educativo, mas também funcionam como ferromentas de promogd&o do
bem-estar no ambiente escolar. Nesse sentido, sabemos dos beneficios
que essas atividades resultam nos educandos, por esse motivo devem
se estender também ao profissional da educagdo. Recomendo-se o
planejomento em atividades de bem-estar e descontra¢gdo durante a
pausa obrigatdria.

Dessa forma, a jungdo desses compos — saude, lazer e danga —
apresenta-se como uma possibilidade concreta de construgdo de
politicas e agdes voltadas a qualidade de vida dos educadores da rede
municipal de Palmas. Essa integragdo contribui para a redugdo do
estresse, fortalecimento das relagdes interpessoais e valorizagdo
profissional, impactando positivamente o ambiente escolar como um
todo.

O acUmulo de experiéncias tedricas e prdticas acumuladas ao
longo de mais de uma década na rede publica municipal fundamenta o
desejo de prosseguir N0 avango académico por meio de uma pesquisa
em nivel de pdés-graduagdo stricto sensu (Mestrado). O objetivo central
visa investigar de forma sistematizada como as politicas integrativas de
salde voltadas aos servidores da educagdo publica, somadas as
expressdes da cultura corporal do movimento, atuam como vetores de
valorizagdo humana, permanéncia institucional e fortalecimento da
identidade coletiva dos educadores tocantinenses, além de permitir
vivéncias praticas coletivas que promovem bem-estar social. Pretendo

325



CEPELS: PROMOVENDO SAUDE, BEM-ESTAR E LAZER NO TOCANTINS

continuar minha formag¢do académica, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas e prdticas que promovam a valorizagdo
dos educadores, com foco na saude, no lozer e no bem-estar no
ambiente de trabalho.

Este memorial reafirma meu compromisso com a educagdo,
destacando a importdncia da valorizagdo do educador e da promogdo
de qualidade de vida no trabalho como elementos essenciais para a
melhoria da educagdo publica.
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Capitulo 31

MEMORIAL DESCRITIVO DE UMA TRAJETORIA
PROFISSIONAL

Suréia Franca Brito

RESUMO

O presente trabalho constitui-se como um memorial descritivo e reflexivo acerca da
trojetéria académica e profissional da educadora Suréia Franga Brito. Este
documento é apresentado como requisito essencial para a obtengdo do titulo de
Especialista em Bem Estar, Saude e Lazer Docente pela Universidade Federal do
Tocantins (UFT). Mais do que um reloto cronoldgico de vivéncias, este memorial busca
articular o convergéncia entre a formagdo tedrica e a prética cotidiana no exercicio
docente. Ao revisitar os passos percorridos, este estudo propde um didlogo critico
com os pressupostos conceituais que sustentam a interface entre educagdo, salude e
lozer, dreas fundamentais para a promog¢do da qualidade de vida no ambiente de
trabalho e para a subjetividade docente. Ao longo destas pdginas, descrevem-se as
escolhas pedagdgicas, os desafios enfrentados no ambito educacional e as
transformagdes institucionais vivenciadas, evidenciando como a pesquisa e a
extensdo, pilares da atuagdo na UFT, moldaram a identidade profissional da autora.
Em dltima andlise, este memorial ndo apenas sistematiza uma jornada formativa, mas
reafirma o compromisso ético e politico da educadora com o desenvolvimento
humano, refletindo sua busca continua pela inovagdo nas préticas de cuidado e
bem-estar no cendrio escolar e académico.”

Palavras-chave: Memorial, Histéria de vida, Descrigdo.
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MEMORIAL

Este memorial traz referéncia a descricgdo da minha trajetdéria
académica e profissional, desde a formag¢do bdsica até o presente
momento. Tombém irei discorrer a respeito de minha caminhada
pessoal, pois foi a partir desse percurso que cheguei a minha formagdo
académica e profissional. Me chamo Suréia Franga Brito, filha de
Rosdlia Pinto Brito e Carmosino Franga Brito, nasci em 27 de janeiro de
1981 em Natividade Tocantins.

Meu pai, um homem sem letramento académico, mas de grande
sabedoria impedido de estudar pelas dificuldades na vida, sempre viu
nos estudos a chave para o desenvolvimento pessoal e para o
crescimento profissional. A partir de sua perspectiva sobre a
importdncia do conhecimento, me transmitiu o valor dos estudos.
Minha mde concluiu o magistério, fez sua graduagdo e passou nNo
concurso para professora, tudo isso depois dos filhos j& adolescentes e
com inUmeros obstaculos, mas ndo desistiu, me assim ensinado o valor
da persisténcia.

E é a partir desses dois exemplos de sabedoria e de forga que
construi minha traojetéria pessoal, académica e profissional. Neste
memorial tombém falarei de minha paixdo desde a infdncia pela leitura,
escrita e pela literatura, pois acredito também que tudo que aprendi
com a literatura e com os livros, tenha ressoado na minha vida como
um todo. Um dos primeiros livros que li caos 8 anos de idade foi: O
Conde do Toquinho do escritor José Maviael, livro que ganhei de uma
prima que morava no Rio de Janeiro e nas férias sempre trazia para
Natividade os livros que ela ja tinha lido. Na minha casa s eu me
interessava por esses livros.

Uma trojetéria pessoal, académica e profissional se constréi com
sabedoriq, forga e livros
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A partir deste memorial descritivo narrarei minha trajetdria
pessoal, académica, profissional. Narrarei o inicio da minha caminhada
estudantil em Natividade, em seguida o inicio da graduag¢do em Gurupi,
também como a iniciagdo da vida profissional e a continuidade dos
estudos.

Dionte das dificuldades e das incertezas do caminhar me
lembrava do trecho do livro de Dom Quixote de Miguel de Cervantes,
que dizia: Todas essas tempestades que acontecem conosco sGo sinais
de que em breve o tempo se acalmard, porque ndo é possivel que o
bem e o mal dure para sempre e segue-se que, havendo o mal durado
por muito tempo, o bem deve estd por perto. E acreditando que o bem
estava por perto fui superando os obstaculos.

Formagdo bdsica e graduagdo

Minha educag¢do bdsica completa (ensino fundamental e médio)
foi realizada na escola Estodual Doutor Quintiliono da Silva em
Natividade Tocantins. Foi nesse periodo que me encantei pelos livros e
pelo conhecimento. Refletindo mais tarde o partir dessa experiéncia
nesta escola que me levou ao senso critico da importdncia do ensino
gratuito para dar oportunidades as pessoas que ndo tem condigdes
financeiras para acessar educagdo privada qQue era 0 meu caso.

Dessa forma, o ensino publico garantiu a mim a possibilidade de
sonhar e acreditar em um futuro promissor que estava longe da minha
realidade. Assim que terminei o ensino médio fiquei tentando passar no
vestibular para biologia por que eu queria ser pesquisadora, mas a
vida nos leva por caminhos diferentes daquilo que imaginoamos.

Entdo em 2005 passei no vestibular para pedagogia no Centro
Universitario UNIRG na cidade de Gurupi Tocantins, era uma faculdade
particular. Tive que mudar de Natividade para Gurupi e trabalhar para
arcar com as despesas da moradia e estudo. Fiz um processo seletivo e
ganhei uma bolsa de estdgio remunerado, passei a trabalhar em um
bercdrio. Trabalhava durante o dia e estudava & noite. Foi com a ajuda
desse estdgio que consegui dar continuidade ao meu curso. Me
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graduei no final de 2008 e em fevereiro de 2009 iniciei minha vida
profissional.

Formagdo profissional:

Em fevereiro de 2009 iniciei minha vida profissional em Natividade
como professora dos anos iniciais na escola ™ O Pelicano™. L& lecionei
no primeiro, segundo e terceiro ano do ensino fundamental. Foi nesse
periodo que adquiri experiéncia e bagagem diddtica que levo comigo.

De 2013 a 2015 trabalhei como coordenadora no CRAS (Centro de
Referéncia e Assisténcia Social). Essa vivéncia me proporcionou a
quebra de varios preconceitos em relagdo a programas sociais, me
mostrou como é necessdrio ter politicas publicas voltadas para o
bdsico a vida de um cidaddo como por exemplo a seguranga alimentar.
Os programas sociais garantem alimento na mesa de muitas criangas e
garante que essas criangas estejom na escola. Percorrendo o meu
municipio que é bem pequeno percebi que a escassez estd bem perto.
Uma escassez que eu via apenas na TV, pude ver pessoalmente e pude
ajudar a transformar algumas vidas. O trabalho no CRAS me marcou
profundamente.

De 2016 a 2018 retornei novamente para o ch&o da escola agora
como coordenadora pedagdgica na escola Nossa Senhora de Fatima,
tombém em Natividade. Em agosto de 2018 fui chamada para tomar
posse no concurso da educagdo de Gurupi. Trabalhei como secretdria
na escola municipal Anténio Lino de Sousa. Em 2020 fui chamada para
tomar posse no concurso da educagdo de Palmas e tive que escolher
entre o concurso de Gurupi ou de Palmas.

Por questdes financeiras optei por Palmas, pois o saldrio era mais
atrativo. Foi uma escola dificil, porque Gurupi é uma cidade que gosto
muito. Entdo em 2020 comecei a trabalhar na rede municipal de ensino
de Palmas na escola de tempo integral Olga Bendrio. J& com uma
experiéncia em educagdo nessa escola tive a oportunidade de ganhar
prémios em alfabetizagdo e de desenvolver projetos da drea de leitura.
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Especializagdo e continuagdo dos estudos

Em 2015 me especializei em psicopedagogia na cidade de
Porangatu em Goids. Morava em Natividade e ia um final de semana
por més para a realizagdo do curso. Em 2025 ingressei no curso de
especializagcdo em Bem Estar, Sadde e Lazer Docente na Universidade
Federal do Tocantins. 2026 ingressei também no curso de
Fonoaudiologia dando assim seguimento aos meus estudos.

Para o futuro pretendo ingressar no mestrado e concluir a
graduagdo em Fonoaudiologia. Pretendo seguir estudando e
aperfeicoando cada dia mais como profissional e como pessoa. N&o
passei incolume pelo processo de aprendizado académico e
profissional, mudei muitas vezes meu modo de agir e de pensar diante
dos conhecimentos adquiridos. A bagagem académica junto com a
experiéncia profissional me traz seguranga na forma como desenvolvo
o meu trabalho, porém é necessdrio a atualizagdo constante dos
saberes uma vez que eles também mudam ao longo do tempo. E é a
partir desse pressuposto que minha visdo de futuro é continuar
acumulaondo conhecimentos através dos estudos para articuld-los com

a minha pratica profissional.

CONCLUSAO

Ao redigir esse trabalho, percebo como cada etapa da minha
vida foi importante, desde as conquistas até as dificuldades, pois todos
os acontecimentos moldaram quem eu sou. Cada etapa vivenciada me
trouxe aprendizados importantes, fortalecendo meus valores,
habilidades e perspectivas diante da vida. As experiéncias acumuladas
demonstram que o crescimento ocorre por meio das vivéncios
cotidianas, dos erros, dos acertos e da capacidade de adaptagdo as
diferentes situagdes. Dessa forma, este memorial evidencia que o
aprendizado é um processo continuo, que tem me acompanhado ao
longo de minha trajetdria, contribuindo para minha formagdo e para a
construgdo de novos objetivos e possibilidades futuras. Agradego a
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Deus e a minha familia pelas oportunidades e apoio de construir a
pessoa que sou.
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Capitulo 32

CAMINHOS FORMATIVOS NA EDUCACAO DO ESTADO
DO TOCANTINS

Vonio Lira Mendes

RESUMO

Este memorial autobiogrdfico apresenta minha trojetéria pessoal, académica e
profissional na educagdo, evidenciondo experiéncias que contribuirom para a
construgdo da minha identidade docente e gestora. Natural de Guarai (TO), fui o
primeiro membro da familia a ingressar no ensino superior, iniciando minha formagdo
em Pedagogio. Minha atuagdo profissional comegcou em Mateiros, na regido do
Jalapdo, e foi ampliada por experiéncias como coordenador pedagdgico no Centro
de Ensino Médio Indigena Xerente - Ward e professor na Escola Indigena Srémtowé,
vivéncias que fortaleceram minha compreensdo sobre diversidade cultural e
educagdo intercultural. Em 2011, ingressei na rede estadual de ensino por concurso
publico, exercendo fungdes de coordenagdo, orientagdo e gestdo educacional. Ao
longo de mais de vinte anos de atuagdo, busquei constante qualificagdo académica e
profissional. Fundomentado em Souza (2007), Delory-Momberger (2008), Josso (2010) e
Névoa (2013), o memorial destaca o narrativa autobiogrdfica como instrumento de
reflexdo, formagdo e desenvolvimento profissional.

Palavras-chave:  Trojetéria  Docente; Formagdo de Professores;
Autobiografia; Identidade Profissional, Memorial Formativo.

INTRODUCAO

Minha trajetéria  pessoal, académica e profissional estd
profundamente relacionada com o educagdo publica do estado do
Tocantins. Sou Vonio Lira Mendes, nascido no municipio de Guarai,
onde iniciei minha caminhada formativa na Escola Estadual Oquerlina
Torres, instituicdo na qual realizei toda a minha educagdo bdsica. Esse
espago representa uma importante referéncia na minha histéria, pois
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foi nele que construi os primeiros vinculos com o conhecimento, com os
professores e com a educagdo.

Minha origem em uma escola publica marcou minha
compreens@o sobre o papel troansformador da educagdo.
Posteriormente, ingressei no curso de Pedagogia pela Faculdade
Guarai, concluindo minha graduagdo em 2004 e tornando-me o
primeiro membro da minha familia a alcangar o ensino superior. Essa
conquista representou nd&o apenas uma realizagdo pessoal, mas
tombém o inicio de uma trajetéria profissional dedicada a educagdo.

Minha inser¢éo no campo educacional ocorreu a partir das
experiéncias construidas ao longo do percurso profissional. Os
primeiros anos de atuagdo acontecerom no municipio de Mateiros, na
regido do Jalopdo, onde vivenciei os desafios e as possibilidades da
educagcdo em uma realidade marcada por caracteristicas sociais e
geograéficas préprias.

Posteriormente, aotuei em Tocantinia, como coordenador
pedagdgico no Centro de Ensino Médio Indigena Xerente - Ward e como
professor em diferentes espagos educativos, incluindo a Escola
Indigena Srémtéwé, localizada na Aldeia Porteira. Essas experiéncias
amplioram minha compreensdo sobre diversidade cultural, educag¢do
intercultural e sobre a importdncia de reconhecer diferentes formas de

produzir conhecimento.

Ao longo da minha trajetdria profissional, exerci diferentes
fungdes na educagdo, como professor, coordenador pedagdgico,
orientador educacional, assessor pedagdgico, gestor escolar e diretor
regional de educagdo. Cada espago de atuagdo contribuiu para a
construgdo dos saberes que constituem minha identidade profissional.

Além da experiéncia profissional, busquei continuomente ampliar
minha formagdo académica. Apds a graduagdo em Pedagogio, conclui
a graduagdo em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do
Tocantins (UFT), especializagdo em Gestdo, Supervisdo e Orientagdo
Educacional e atualmente curso especializagdo em Bem-Estar, Saude e
Lazer Docente.
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Ao revisitar essa trajetéria, compreendo que minha formagdo ndo
se limita aos cursos realizados, mas envolve tombém as experiéncias,
relagdes e aprendizagens construidas ao longo da vida. Nesse sentido,
este memorial autobiogrdfico busca refletir sobre os caminhos
percorridos e os sentidos atribuidos as experiéncias que contribuiram
para minha constituicgdo como educador e gestor.

A NARRATIVA AUTOBIOGRAFICA COMO PROCESSO FORMATIVO

A escolha pela construgdo deste memorial autobiogrdéfico estd
relacionada O compreensdo de que a formagdo profissional estd
diretamente vinculada & histéria de vida de cada sujeito. Narrar minha
trajetdria significa revisitar experiéncias, reconhecer aprendizagens e
compreender 0s processos que contribuiram para minha constituicdo
profissional.

Para Souza (2007), as narrativas autobiogrdficas constituem
importantes instrumentos de formagdo e investigagdo, pois
possibilitam ao sujeito interpretar suas experiéncias e atribuir novos
significados oo vivido. Dessa forma, este memorial ndo representa
apenas um registro cronolégico de acontecimentos, mas um exercicio

de reflexdo sobre minha formagdo.

Segundo Josso (2010), as experiéncias vividas possuem potencial
formador quando sé&o analisadas e ressignificadas pelo sujeito. Assim,
revisitar minha trojetéria permite compreender como diferentes
contextos educacionais contribuirom para a construgdo dos meus
saberes profissionais.

A justificativa deste trabalho estd relacionada O necessidade de
compreender a educagdo como um processo permanente de formagao.
Ao reconstruir minha cominhado, busco reconhecer os desafios
enfrentados, as aprendizagens construidas e as contribuigdes das
experiéncias vividas para minha atuagdo profissional.
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TRAJETORIA DE VIDA, FORMACAO E ATUACAO NA EDUCAGCAO DO
TOCANTINS

Minha trajetéria profissional foi construida em diferentes
territérios educativos do Tocantins, cada um marcado por
caracteristicas préprios e por aprendizagens significativas. A
experiéncia inicial em Mateiros possibilitou compreender os desafios
da educagdo em regides do interior do estado, fortalecendo minha
percepcdo sobre a importdncia de uma pratica pedagdgica sensivel s
realidades dos estudantes.

Em Tocantinio, especialmente por meio da atuag¢do junto ao povo
Xerente, vivenciei uma experiéncia formativa que ampliou minha
compreensdo sobre culturo, identidade e educag¢do. A convivéncia com
diferentes saberes mostrou-me que o processo educativo precisa
considerar a diversidade dos sujeitos e valorizar suas histérias.

Em 2011, apds aprovagdo em concurso publico da Secretaria de
Estado da Educagdo do Tocantins, assumi a fungdo de coordenador
pedagdgico no Centro Educacional Fé e Alegria - Frei Anténio CEFYA.
Posteriormente, atuei na Superintendéncia Regional de Educagdo de
Miracema do Tocantins, exercendo fung¢des técnicas e de gestdo,
chegando ao cargo de Diretor Regional.

Tombém desenvolvi atividades em unidades escolares, como a
Escola Estadual Oscar Sardinha, o Colégio Militar do Estado do
Tocantins e a Escola Estadual José Damasceno Vasconcelos. Essas
experiéncias permitiram compreender diferentes dimensdes da
educag¢do, desde o cotidiano escolar até os processos de organizagdo
das politicas educacionais.

Atualmente, atuo na formagdo de Gestores da Educagdo Infantil
(pré-escola 4 a 5 anos) por meio do Programa Alfabetiza Mais Tocantins,
contribuindo para o fortalecimento das préticas pedagdgicas e para o
desenvolvimento profissional docente.
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REFLEXOES SOBRE A TRAJETORIA: SABERES, EXPERIENCIAS E
IDENTIDADE PROFISSIONAL

Ao refletir sobre minha trojetéria, compreendo que minha
identidade profissional foi construida gradativamente, por meio das
experiéncias vividas nos diferentes espagos educativos.

Conforme Delory-Momberger (2008), os percursos biogrdaficos
constituem espagos de produgdo de sentido, nos quais o sujeito
interpreta sua propria histéria e constréi sua identidade. Nesse
processo, cada experiéncia profissional assumiu um significado
formativo.

A docéncia, a coordenagdo pedagdgica, a gestdo escolar e a
gestdo educacional possibilitarom ampliar minha compreensdo sobre a
complexidade do trabalho educativo. Aprendi que educar envolve
planejomento, compromisso, didlogo e capacidade de compreender
diferentes realidades.

Névoa (2013) destaca que a formagdo docente ocorre
continuamente por meio da reflexdo sobre a pratica. Essa compreensdo
orienta minha trajetdéria, pois reconhego que continuar aprendendo é
uma condigcdo essencial para o desenvolvimento profissional. Assim,
compreendo minha formagdo como um processo permanente,
construido pela articulagdo entre conhecimentos académicos e
experiéncias vividas.

Ao olhar para o futuro, reconheco que minha trajetdria
permanece em construgdo. As experiéncias acumuladas ao longo dos
anos fortalecem o desejo de continuar aprendendo e ampliondo minha
participagdo no campo educacional.

Entre meus projetos estd a realizagdo de um curso de lingua
inglesa, buscando oampliar meu acesso G produgdo cientifica e
fortalecer minha formagdo académica. Também pretendo ingressar em
um programa de mestrado na drea da Educagdo ou do Ensino,
aproximando-me ainda mais da pesquisa e da produgdo cientifica.
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Além disso, vislumbro a possibilidade de mudanga para Palmas,
capital do Tocantins, como forma de ampliar minhas oportunidades
académicas e profissionais, aproximando-me de institui¢cdes de ensino
superior e grupos de pesquisa. Compreendo, assim, qQue minha
trajetéria ndo representa um caminho finalizado, mas um processo
continuo de formagdo. Cada experiéncia vivida contribuiu para
construir o profissional que sou hoje e continuard orientondo os
caminhos que ainda serdo percorridos.

CONSIDERACOES

Ao concluir este memorial autobiografico, compreendo que minha
trajetdria profissional e académica representa um percurso construido
por experiéncias, aprendizagens e transformagdes. Desde os primeiros
anos como estudante da escola publica até as diferentes fungdes
exercidas na educag¢do, cada etapa contribuiu para a construgdo da
minha identidade como educador.

Os caminhos percorridos no Tocantins revelarom diferentes
realidades educacionais e possibilitaram compreender que a educag¢do
é construida a partir das relagdes humanas, dos contextos sociais e
dos desafios cotidionos. A elaboragdo deste memorial permitiu
reconhecer, conforme defendem Souza (2007), Delory-Momberger (2008),
Josso (2010) e Névoa (2013), que a formagdo profissional € um processo
permanente, construido por meio das experiéncias e da reflexdo sobre
a praética.

Assim, compreendo que minha histério ndo representa apenas
uma sequéncia de fungdes exercidas, mas um processo formativo
marcado por encontros, desafios e aprendizagens. Continuo minha
caminhada com o compromisso de contribuir para a educagdo publica
e de buscar novos conhecimentos que fortalecom minha atuagdo
profissional e humana.
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