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O QUEE A
VIOLENCIA
SEXUAL?

TIPOS DE
VIOLENCIA

SEXUAL

E a violacdo sexual praticada por um adulto ou alguém mais velho
em relagdo a uma crianga ou a um adolescente, com o intuito de
satisfazer-se sexualmente, valendo-se de poder, confianca ou
autoridade, envolvendo-os/as em quaisquer atividades sexuais, tais
como palavras obscenas, exposicdo dos genitais ou de material
pornografico, telefonemas obscenos, sexo oral, vaginal ou anal. A
crianca ou o/a adolescente vive uma experiéncia sexualizada que
estd além de sua capacidade de consentir ou entender.
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Exploracao sexual

E um tipo de violéncia sexual compreendido como o uso de
crianca ou adolescente em atividade sexual em troca de
remuneracdo ou qualquer outro tipo de compensacao, de forma
independente ou sob patrocinio, apoio ou incentivo de terceiro,
ocorrendo de modo presencial ou por meio eletrénico. Esse tipo de
violéncia pode se materializar no contexto da exploragao sexual, do
turismo com motivacdo sexual, do uso de imagens de criangas
sendo sexualmente abusadas ou exploradas e do trafico de

pessoas para fins de exploragao sexual.
-

Violéncia sexual e internet

A violéncia sexual na internet acontece quando alguém usa qualguer meio
digital para cometer abusos ou explorar criancas e adolescentes.

Diversas praticas realizadas no ambiente virtual sao classificadas como
formas de abuso ou exploracdo sexual infantil. As suas principais
modalidades incluem:

o Sexting - Refere-se ao ato em que adolescentes e jovens utilizam
aplicativos de celular, e-mails, salas de bate-papo e sites de
relacionamento para compartilhar imagens de nudez e sexo,
mensagens erdticas ou propostas sexuais com pessoas conhecidas ou
com aquelas que encontraram pela internet.

o Sexcasting — Consiste na troca de mensagens de conteldo sexual por
meio de servicos de mensagens instantaneas.

e Sextosion — Trata-se da pratica de chantagem ou extorsdo, onde h3 a
ameaca de divulgar fotos ou videos de criangas ou adolescentes sem
roupas ou em situagcoes intimas, que foram compartilhadas por meio
de sexting, com a intenc¢do de exploragao sexual.

e Grooming - Descreve a acgdo deliberada de um adulto ao entrar em
contato com uma crianga ou adolescente por meio de qualquer
ferramenta tecnoldgica, com o objetivo de ameacar e atacar a
integridade sexual da vitima. E um ato preliminar a outros, no qual,
através de uma abordagem gradual mediada por tecnologias, o
agressor tenta estabelecer uma conexdao emocional com a vitima,
criando nela sentimentos de empatia, confianca e afeto, o que facilita a
chance de concretizar um ato de abuso sexual fora do ambiente virtual.



DICAS PARA
NAVEGAR COM
SEGURANCA:

Proteja suas informagdes pessoais: Nunca compartilhe dados
como enderecgo, telefone, nome completo, escola onde estuda
ou qualquer informacdo que possa ser usada para te identificar.
Cuidado com estranhos na internet: Nem sempre as pessoas
sao quem dizem ser. Se alguém que vocé nao conhece tentar
puxar conversa ou pedir fotos, desconfie e nao responda.
Configure a privacidade das suas redes sociais: Evite deixar seu
perfil publico. Restringir o acesso as suas postagens para
amigos proximos reduz o risco de exposicao.

Nao compartilhe fotos ou videos intimos: Mesmo que vocé
confie na pessoa, o conteddo pode acabar sendo espalhado
sem seu consentimento, causando constrangimento e até
violéncia psicoldgica.

Desconfie de mensagens suspeitas: Ofertas boas demais para
serem verdade, pedidos de ajuda falsos e links desconhecidos
podem ser tentativas de golpe ou virus.

Se algo parecer estranho, peca ajuda: Caso receba mensagens
que te deixem desconfortdvel ou sinta que estd sendo
pressionado a fazer algo, fale imediatamente com um adulto
de confianga.
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Crimes mais comuns na internet:

Aliciamento online: Criminosos se passam por amigos (as) para
ganhar a confianca de criangas e adolescentes e, depois,
pedem favores inapropriados, como fotos intimas ou encontros
presenciais.

Cyberbullying: Insultos, humilhacdes, ameacas e exposicdo de
informacgdes pessoais sdo formas de agressdao virtual que
podem ter graves consequéncias emocionais.

Vazamento de imagens intimas: O compartilhamento de fotos
ou videos sem consentimento pode causar danos psicoldgicos
e sociais severos. Além disso, essa pratica é crime!

Golpes e fraudes: Alguns criminosos tentam enganar criangas
e adolescentes para conseguir dinheiro ou informacgdes
pessoais. Sempre desconfie de pedidos de depdsitos ou
promessas de prémios faceis.



http://www.safernet.org.br/

Constituicao Federal de 1988

A lei maxima do Brasil, estabelece em seu artigo 227 que é
responsabilidade da familia, da sociedade e do Estado garantir,
com prioridade absoluta, a protecao de criangas, adolescentes e
jovens. Isso inclui direitos fundamentais como vida, saude,
dignidade, respeito e liberdade, além da obrigagdo de manté-los a
salvo de qualquer forma de negligéncia, discriminacao, exploracao,
violéncia, crueldade e opressao. Esse compromisso legal reforca
gue a protecao da infancia e juventude deve ser uma prioridade de
todos.

Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
Lei 8.069/1990

O ECA ¢é a principal lei que protege os direitos das criangas e dos
adolescentes no Brasil. Ele diz que:
e Toda crianca e adolescente tem direito a protegao contra
qualguer forma de violéncia, exploragao ou abuso.
+ O abuso sexual e a exploragao sexual sao considerados graves
violagdes aos direitos humanos e devem ser punidos.
e Qualquer pessoa que souber de uma situagdo de violéncia
contra uma crianga ou adolescente tem o dever de denunciar

Se um caso de violéncia sexual for identificado, o agressor pode ser
punido com prisao e outras penalidades previstas em lei.




Lei do Minuto Seguinte - Lei n° 12.845/2013

e Estabelece o atendimento obrigatdrio e integral a pessoas em
situacgao de violéncia sexual.

e Determina que o0s hospitais devem oferecer atendimento
emergencial, integral e multidisciplinar.

o Garante a prestagao de servigos como diagnéstico e tratamento
das lesdes.

e Inclui o amparo médico e psicoldgico as vitimas.

» Prevé a facilitagdao do registro da ocorréncia policial.

» Todos os servicos devem ser realizados de forma gratuita.

« O médico deve preservar materiais que possam ser utilizados em
exame médico-legal.

e O exame de DNA para identificagao do agressor é de
responsabilidade do érgao de medicina legal.

Lei de Combate ao Bullying - Lei n° 13.185/2015

¢ |nstitui acbes de prevencao e combate ao bullying em
instituicoes de ensino.

e Determina que escolas promovam programas educativos e de
conscientizagao sobre o tema.




Escuta Protegida - Lei 13.431/2017

» Essa lei criou regras para garantir que criangas e adolescentes que
foram vitimas de violéncia sejam ouvidos de maneira cuidadosa e
protegida. Ela estabelece dois tipos de escuta:

e Escuta especializada: feita por integrantes da rede de protecao
(psicdlogos, assistentes sociais, entre outros) que realizam o
procedimento de entrevista e coleta de informagdes necessarias
para embasar o encaminhamento pelos 6rgaos da rede de
protecao.

» Depoimento especial: Objetiva a colheita de prova testemunhal,
procedimento de oitiva estruturada de criangas ou adolescentes
vitimas ou testemunhas, pode ser realizado tanto pela autoridade
policial como pela autoridade judiciaria. Uso obrigatério de
protocolo cientifico (art. 12).

Essa lei evita que a vitima tenha que repetir sua histdria varias vezes,
reduzindo o trauma e garantindo um acolhimento mais humano.
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Lei Henry Borel - Lei n° 14.344/2022

e Cria medidas protetivas mais rigorosas para criangas vitimas de
violéncia domeéstica.

* Altera dispositivos do Coédigo Penal, do Estatuto da Crianga e do
Adolescente e da Lei de Crimes Hediondos, tornando mais
rigorosas as punigcdes para crimes contra criangas e adolescentes.




Lei de Combate ao Bullying e ao
Cyberbullying - Lei n° 14.811/2024

A instituicdo de medidas de protecado a crianga e ao adolescente
contra a violéncia em estabelecimentos educacionais e espacos
similares (como instituicbes de acolhimento e centros de
atendimento).

A criagao da Politica Nacional de Prevencao e Combate ao
Abuso e a Exploragao Sexual de Criangas e Adolescentes, com
foco em prevencado, enfrentamento e responsabilizacdo dos
agressores, bem como apoio as vitimas e fortalecimento das
redes de protecao.

Alteracdo do Codigo Penal (Decreto-Lei n° 2.848/1940), incluindo
mudangas nas regras de punicao de crimes sexuais contra

menores.
Alteracdo da Lei dos Crimes Hediondos (Lei n° 8.072/1990), para
considerar determinados crimes contra criangas e adolescentes

como hediondos.

Alteragdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei n°
8.069/1990), com a inclusdo de novas medidas de prevencao,
punicao e acolhimento.




A INTERNET TROUXE MUITAS FACILIDADES, MAS TAMBEM
NOVOS PERIGOS. POR ISSO, ALGUMAS LEIS FORAM CRIADAS
PARA PROTEGER CRIANGCAS E ADOLESCENTES NO AMBIENTE

DIGITAL:

ARTIGO 241 DO ECA - CRIMES LEl 13.709/2018 - LEI
DE PORNOGRAFIA INFANTIL E GERAL DE PROTECAO DE
ALICIAMENTO. DADOS (LGPD)

e Estabelece que empresas e
sites nao podem coletar ou
usar informacdes pessoais de
criangas e adolescentes sem o
consentimento de seus
responsaveis.

e Protege contra o uso indevido
de dados, evitando que sejam
usados para manipulagdo,
golpes ou assédio online.

e Produzir, compartilhar e/ou
armazenar imagens ou videos
de criangas e adolescentes em
situagdes sexuais € crime! Isso
inclui fotos intimas enviadas
por qualguer meio digital.

¢ Quem comete esse tipo de
crime pode ser preso por até
oito anos, além de pagar multa.

LEI 14.132/2021 - CRIME DE MARCO CIVIL DA INTERNET
STALKING (PERSEGUICAO) (LEI 12.965/2014)
e Define como crime a

o Garante que dados pessoais

perseguigéo persistgnte, e informacdes privadas de
|n.cI.u5|ve no ambiente criancas e adolescentes nao
dlgltél' cc?mo qu.ando podem ser divulgados sem
alguém fica enviando autorizacao.

mensagens ameac;a@oras ou » Obriga redes sociais e sites a
IEnEEmED vl a removerem conteuddos
privacidade de outra pessoa. prejudiciais quardo

¢ A pena pode ser de prisdao de
seis meses a dois anos, além
de multa.

denunciados.



SINAIS DE VIOLENCIA: COMO IDENTIFICAR?

E importante ficar atento a mudancas comportamentais e fisicas que
podem indicar uma situagao de abuso:
» Medo excessivo, isolamento e mudangas bruscas de humor.
Queda no desempenho escolar sem explicagao aparente.
Manifestagdes de dor ou machucados sem justificativa plausivel.

Interesse subito por temas sexuais ou comportamento
inadequado para a idade.
Depressao, choro frequente ou crises de ansiedade







Além disso, no Tocantins, contamos com o
Servico de Atencgdo Especializada as Pessoas em
Situacao de Violéncia Sexual (SAVIS), vinculado
ao Hospital e Maternidade Dona Regina Siqueira
Campos (HMDR), em Palmas.




DENUNCIE!

Vocé nao precisa se identificar para denunciar. Crimes contra criangas
e adolescentes sdo graves e devem ser comunicados as autoridades.

Se presenciar algo suspeito, ndo hesite em relatar.




NAO SE SINTA CULPADO!

O responsavel pela violéncia é sempre o agressor. Nenhuma crianga ou
adolescente tem culpa por ser vitima de qualquer tipo de violéncia.

BUSQUE APOIO PSICOLOGICO E EMOCIONAL!

A violéncia pode causar medo, tristeza e inseguranga, mas ha profissionais
especializados que podem te ajudar a lidar com isso. Psicdlogos,
assistentes sociais e grupos de apoio estao disponiveis para acolher e
orientar.

MANTENHA PROVAS, SE POSSIVEL.

Se a violéncia ocorreu no ambiente digital, tire prints de mensagens e
registros de conversas para ajudar na investigacao. Nunca apague as
evidéncias antes de denuncia-las.

Lembre-se: buscar ajuda é um direito seu! Quanto mais
rapido vocé agir, mais cedo podera receber o suporte
necessario para superar essa situacao.

O Maio Laranja é uma campanha de
conscientizacdao e combate a violéncia sexual
contra criancas e adolescentes, reforcando a
importancia da prevencdo e denudncia de
abusos. O dia 18 de maio foi escolhido como o
Dia Nacional de Combate ao Abuso e
Exploracdo Sexual, em meméria do caso
Araceli, destacando a urgéncia de proteger
nossas criancas e adolescentes.

A luta é constante e exige vigiléncia;&
constante! Conversar sobre o tema,
compartilhar informagcées e denunciar sao
formas de prevencdao. A protecao infantil é
responsabilidade de todos; juntos podemos
fazer a diferenca!




CANAIS DE
AJUDA

Se precisar de ajuda ou quiser denunciar uma situagcido de violéncia, use
um dos canais abaixo. Todas as denuUncias podem ser feitas
anonimamente e serao tratadas com seriedade.

Disque 100 (Disque Direitos Humanos)
e Canal nacional para denudncias de violéncia contra
criancas e adolescentes. Atendimento gratuito e 24h.

Policia Militar - 190
e Para emergéncias ou situacdes de perigo imediato.

Conselho Tutelar
e Procure o Conselho Tutelar da sua cidade para
receber orientagao e protecao.

SaferNet Brasil (www.safernet.org.br)

e Para denunciar crimes cibernéticos, como
aliciamento, na internet e o uso de imagena de
criancas e adolescentes sexualmente abusadas e/ou
exploradas (pornografia infantil)

Aplicativo Direitos Humanos Brasil
Permite denuncias online sobre violéncia infantil, abuso
sexual e outros crimes.



http://www.safernet.org.br/

SAVIS - Hospital e Maternidade Dona Regina Siqueira
Campos (HMDR), em Palmas.
e Servico de Atencdo Especializada as Pessoas em
Situacdo de Violéncia Sexual
Funcionamento:
Atendimento 24 horas
Sem necessidade de encaminhamento
Contato: (63) 3218-7786

Delegacia Especializada de Protecdo a Crianca e ao
Adolescente (DPCA) PALMAS

Atua na investigacdo de crimes contra criangas e
adolescentes.

Telefone(s): (63) 3218-6830 (fixo e whatsApp)

Email: dpca@ssp.to.gov.br

Endereco: Quadra 504 Sul, Alameda 02, Lote 05, Plano
Diretor Sul, Palmas - TO

CEP: 77021-662

1° Delegacia Especializada de Atendimento a Vulneraveis
(DAV - Palmas)

Telefone(s): (63) 3218-6891

E-mail: 1dav.palmas@ssp.to.gov.br

Endereco: ARSE 51 (504 Sul), Alameda 02, LoteO5, Plano
Diretor Sul, Palmas - TO CEP: 77021-662

2? Delegacia Especializada de Atendimento a Vulneraveis
(DAV - Araguaina)

E-mail: decaaraguaina@ssp.to.gov.br

Telefone: (63) 3411-7361

Enderegco: Complexo de Delegacias da Policia Civil, Av.
Filadélfia, n° 3200 St. Jardim Filadélfia

Araguaina (TO) CEP: 77.804-970




GURUPI

9° Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: AVENIDA GOIAS, N°2858

Contato: (63) 33127270

E-mail: deamgurupi@ssp.to.gov.br

DIANOPOLIS

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - 10°DEAMV

Endereco: Rua José Pitdgoras Rodrigues de Melo, n 132,
Nova cidade

Contato: (63) 3692-2480

E-mail: 10deamyv.dianopolis@ssp.to.gov.br

ARRAIAS

Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Rua da Independéncia, qd 01 Lt 01 Casa 02
Centro

Contato: (63) 3653-1905

E-mail: 11deamyv-arraias@ssp.to.gov.br

PARAISO

Delegacia Especializada em Atendimento a Mulher e
Vulneraveis -DEAMV

Endereco: Rua Gracga Aranha, n°: 830,Serrano
11,CEP:77600.000,

Contato: (63) 3361-2744

E-mail: 6deamu.paraiso@ssp.to.gov.br

MIRACEMA

DEAM - Delegacia da mulher e Vulneraveis de Miracema
do Tocantins.

Enderego: CEP 77650-000, Miracema do Tocantins - TO
Contato: (63) 3366-3171/ (63) 3366-1786 ou Disque 180
E-mail: deammiracema@ssp.to.gov.br
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PORTO NACIONAL

8° Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Rua Rio de Janeiro, n° 137, St Santa Helena.
Contato: (63) 3363-1682

E-mail: 8deamyv.porto@pc.to.gov.br

COLINAS

2° Delegacia Especializada de Atendimento a
Vulneraveis - DAV

Endereco: Rua 03 n 1772

Contato: 3476-3051

E-mail: deamcolinas@ssp.tp.gov.br

GUARAI

4° Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Avenida Tiradentes 1488, Centro

Contato: 3464 4201

E-mail: 5damv.guarai@ssp.to.gov.br

TOCANTINOPOLIS

3° Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Rua Travessa do Ouro com a Prata, N° 195,
Centro, Tocantinépolis/TO

Contato: (63) 3471-3776

E-mail: 3deamv@ssp.to.gov.br

ARAGUATINS

1* Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher e
Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Rua Nero Macedo, 620 - Centro

Contato: (63) 3474-2617

E-mail: ldeamv.araguatins@pc.to.gov.br



mailto:5damv.guarai@ssp.to.gov.br

AUGUSTINOPOLIS

2® Delegacia Especializadas de Atendimento a Mulheres
e Vulneraveis - DEAMV

Endereco: Avenida Goias n°1370 Setor Bela Vista

Augustinépolis TO.
Contato: (63)3456-1466
E-mail: 2deamv.augustinopolis@ssp.togov.br

Além das delegacias especializadas, vocé também
pode procurar qualquer unidade policial mais préxima
da sua residéncia, onde recebera atendimento e
orientacao adequados.

Se necessitar de orientacdo, entre em contato com a
REDE DE CIDADANIA E DIREITOS HUMANOS - UFT

Contato: Whatsapp (63) 3229-4061

E-mail: rcdh2@uft.edu.br
rcdh@mail.uft.edu.br

Se vocé esta em perigo ou conhece alguém que precisa
de ajuda, ndao hesite em pedir apoio! Denunciar é um ato
de coragem e pode salvar vidas.


mailto:2deamv.augustinopolis@ssp.togov.br
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