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Apresentacao

A educacao contemporanea tem sido convocada a reconhecer
a complexidade da vida humana em suas multiplas dimensdes:
geracional, cultural, cognitiva, sensorial e social. Nesse horizonte,
esta publicagdo nasce como um convite ao dialogo entre saberes,
experiéncias e trajetérias que se encontram no espago vivo da

educacio.

O livro emerge do compromisso académico e social da
Universidade Federal do Tocantins, especialmente por meio da
Universidade da Maturidade (UMA), com a promog¢ao da educagao
ao longo da vida, da inclusdao e da valorizagao das relagdes
intergeracionais. Ao reunir pesquisadores e educadores que atuam
diretamente nos campos da educacgéao, da gerontologia, da saude e
da inclusdo, a obra apresenta reflexbes fundamentadas
teoricamente e ancoradas em experiéncias concretas de formacéao

e de pratica educativa.

O trabalho parte da compreensdo de que a educacdo
inclusiva exige mais do que normativas institucionais: demanda
sensibilidade, conhecimento cientifico e disposicdo para
compreender as singularidades do desenvolvimento humano.
Nesse contexto, a neurodivergéncia € abordada como expressao

legitima da diversidade humana, exigindo praticas pedagogicas que
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reconhecam diferentes formas de aprender, comunicar, sentir e

interagir.

Ao mesmo tempo, o livro reafirma o potencial transformador
da mediacéo intergeracional. Quando criangas e pessoas idosas
compartilham experiéncias, historias, brincadeiras e aprendizagens,
constroem-se pontes entre tempos de vida distintos. Esses
encontros ampliam perspectivas, fortalecem vinculos afetivos e
produzem novas formas de compreender o processo educativo. A
infancia encontra a experiéncia; a velhice encontra a descoberta; e,
entre esses encontros, a educagdo revela sua dimensao

profundamente humana.

A Universidade da Maturidade constitui, nesse cenario, um
espaco singular de formacdo e inovagao social. Ao reconhecer
pessoas idosas como sujeitos ativos do processo educativo, a
instituigdo promove praticas formativas que articulam conhecimento
cientifico, participagao social e compromisso com a transformacao
da realidade. A mediagao intergeracional, desenvolvida nesse
contexto, demonstra que a educagdo pode ser construida
coletivamente, envolvendo diferentes geracdes na producédo de

saberes e no fortalecimento de uma cultura inclusiva.

A presente obra organiza-se de forma a apresentar
fundamentos conceituais e orientacbes praticas relacionadas a
neurodivergéncia, as condigbes do neurodesenvolvimento, a
comunicagao, ao comportamento, a autorregulagdo, ao
processamento sensorial e ao planejamento pedagdgico inclusivo.
Ao longo dos capitulos, sao discutidos também instrumentos

pedagdgicos fundamentais, como o Plano Educacional
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Individualizado (PEIl), além de orientagbes que auxiliam
educadores, familias e profissionais na compreensao de
comportamentos e na promocao de ambientes mais acessiveis e

acolhedores.

Mais do que um conjunto de informacdes técnicas, este livro
representa um exercicio de escuta e de compromisso ético com a
educacdo. Ele se dirige a educadores, pesquisadores, estudantes,
profissionais da saude, familias e a todos aqueles que acreditam
que aprender e ensinar sao movimentos que atravessam toda a

vida.

Assim, esta obra reafirma um principio: educar é reconhecer a
dignidade da diversidade humana e construir, coletivamente,
caminhos para que todas as pessoas, em qualquer fase da vida,
tenham garantido o direito de aprender, participar e existir com

plenitude.

Que as paginas que seguem inspirem praticas sensiveis,
reflexdes profundas e encontros que continuem transformando

vidas.

Os autores.
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Prefacio

A educagado se constréi no encontro entre pessoas,
saberes e experiéncias. Cada gesto de ensinar e aprender
carrega em si a possibilidade de transformar trajetorias
individuais e coletivas. E com esse sentimento que recebo o
convite para prefaciar a obra Mediacdo Intergeracional,
Neurodivergéncia e Educagdo ao Longo da Vida: Fundamentos
e Praticas Formativas na Universidade da Maturidade, um
trabalho que expressa compromisso académico, sensibilidade
humana e profundo respeito pela diversidade que compde o

universo educativo.

Este pequeno livro, mas grande em importancia e
conteudo revela, desde suas primeiras paginas, um chamado
importante a reflexdo e a acdo. Os autores nos convidam a
ampliar o olhar sobre a educagado inclusiva, sobre a
neurodivergéncia e sobre o valor das relagdes intergeracionais
como caminhos potentes para a construcdo de praticas
pedagogicas mais humanas, acessiveis e socialmente
comprometidas. Ao abordar temas como comunicagao,
autorregulagdo, processamento sensorial e planejamento
educacional inclusivo, a obra oferece fundamentos teodricos e
orientagdes praticas que dialogam diretamente com os desafios
vivenciados diariamente por educadores, familias e

profissionais da educacéo.
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Ao mesmo tempo, esta publicagcado representa um gesto
generoso de partilha de conhecimentos. Escrever e publicar
experiéncias e reflexdes educacionais € uma forma concreta de
contribuir para o fortalecimento das redes de ensino, ampliando
0 acesso ao conhecimento produzido nas universidades e nos
espagos de pratica pedagodgica. Nesse sentido, registro minha
admiragdo pela iniciativa dos autores em transformar suas
pesquisas, vivéncias e estudos em uma obra que agora podera

inspirar educadores de diferentes contextos.

Sinto-me especialmente tocada pelo chamado que os
autores fazem para que todos noés, gestores, professores,
pesquisadores e comunidade, continuemos colaborando com o
fortalecimento da educacdo no municipio de Palmas. Esse
convite reafirma a importdncia de construirmos uma rede
educacional comprometida com a inclusao, com a valorizagao

das diferengas e com a formag&o humana integral.

Como Secretaria Municipal da Educacado, € motivo de
orgulho para a Rede Municipal de Ensino de Palmas
reconhecer que duas das autoras desta obra integram o quadro
de profissionais da nossa rede. A presenca de educadoras que
pesquisam, produzem conhecimento e compartilham suas
experiéncias por meio da escrita académica demonstra a
vitalidade intelectual e o compromisso pedagdgico que

caracterizam nossos professores. A rede municipal, em
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especial a de Palmas, Tocantins, se fortalece quando seus
educadores assumem também o papel de pesquisadores e
autores, ampliando o dialogo entre pratica educativa e

producao cientifica.

Outro aspecto inspirador desta obra é a valorizacdo da
mediagdo intergeracional desenvolvida no ambito da
Universidade da Maturidade, da Universidade Federal do
Tocantins, na figura da Prof. Dra. Neila Osério e o Prof. Dr. Luiz
Sinésio Neto. A aproximacao entre criancas e pessoas idosas
revela que a aprendizagem nao pertence a uma unica etapa da
vida. Pelo contrario, ela se constréi continuamente, no dialogo
entre geragdes, na troca de experiéncias e na convivéncia que

humaniza e amplia horizontes.

Nesse cenario de fortalecimento educacional, destaca-se
a parceria estratégica com o Centro de Formacéo, Extenséo,
Inovacao e Pesquisa em Educacéao, Lazer e Saude (CEPELS),
na figura do Prof. Dr. Kelber Abrao. Essa uniao foi decisiva para
identificar e suprir a crescente demanda por profissionais
qualificados, culminando na criagdo da Especializagdo em
TDAH, TEA, Altas Habilidades e Superdotacdo. Mais do que
uma resposta académica, essa pos-graduagdo surge da
necessidade urgente de oferecer ferramentas teodricas e
praticas que permitam um olhar sensivel e inclusivo as

neurodiversidades, garantindo que o cuidado e a educagao
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caminhem lado a lado na construgcdo de uma sociedade que

acolhe a pluralidade do desenvolvimento humano."

Ao reconhecer a neurodivergéncia como expressao da
diversidade humana e ao defender praticas pedagdgicas
sensiveis as singularidades do desenvolvimento, o livro
reafirma principios fundamentais da educacao contemporéanea:
equidade, respeito, participagdo e inclusdo. Sao valores que
também orientam o trabalho desenvolvido pela Secretaria
Municipal da Educag¢ao de Palmas na busca permanente por

uma educacao publica de qualidade social.

Que esta obra inspire educadores, pesquisadores,
gestores e familias a fortalecerem praticas pedagdgicas mais
sensiveis, colaborativas e inclusivas. Que também nos recorde
que educar € um processo coletivo, construido com

responsabilidade, generosidade e esperanca.

Aos autores, minha gratiddo por compartilharem
conhecimento, experiéncias e reflexdes que certamente
contribuirdo para enriquecer o debate educacional e fortalecer
as praticas pedagogicas em nossa cidade e em muitos outros

contextos.
Boa leitura.

Anice de Souza Moura

Secretaria Municipal da Educacao de Palmas/TO
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Introducao

Ha encontros que transformam! Quando uma
criangca e uma pessoa idosa se sentam lado a lado,
tempos de vida distintos se reconhecem, experiéncias se
entrelacam e novas possibilidades de aprendizagem
emergem. E nesse espaco sensivel de convivéncia que
se escreve a obra Mediacao Intergeracional,
Neurodivergéncia e Educacao ao Longo da Vida:
Fundamentos e Priticas Formativas na Universidade
da Maturidade, construida a partir da escuta, do
cuidado e do compromisso com a inclusao.

Olhar para a infancia, especialmente quando
atravessada pela neurodivergéncia, exige delicadeza:
observar antes de rotular, compreender antes de julgar.
Nem todo sinal significa transtorno, mas € importante
observar com carinho se a <crianca apresenta
dificuldades persistentes na comunicac¢ao, na interacao
social, na autorregulacao emocional ou reacdes intensas
a estimulos sensoriais. Quando varios sinais aparecem
de forma associada e continua, pode ser o momento de
buscar ajuda profissional qualificada. Cuidar é também
reconhecer I|limites e compreender que o apoio
especializado pode ampliar possibilidades de
desenvolvimento.

A proposta da Universidade da Maturidade
fundamenta-se na educacao ao longo da vida como
pratica permanente, dialdgica e emancipatdria. Pessoas
idosas sao reconhecidas como sujeitos ativos,

14
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aprendentes e mediadores sensiveis do
desenvolvimento infantil. Ao aproximar infancia e
envelhecimento, a intergeracionalidade transforma-se
em experiéncia formativa potente, fortalecendo
vinculos, ampliando repertdrios culturais e consolidando
a inclusao como cultura institucional.

Este livro articula fundamentos tedricos e
orientacdes praticas que dialogam com a
neurodivergéncia, a mediacao pedagdgica e o
compromisso ético com a equidade. Afirma-se, assim,
que a educacao inclusiva ndao é concessao, mas direito;
nao é favor, mas responsabilidade coletiva. Entre o
cuidado e o conhecimento, entre a experiéncia e a
descoberta, reafirma-se o principio que sustenta esta
obra: aprender € movimento continuo da vida, e educar
€ ato de humanidade compartilhada.

VS IR



Mediacdo Intergeracional, Neurodivergéncia e Educacédo ao Longo da Vida:
Fundamentos e Praticas Formativas na Universidade da Maturidade

O que significa ser neurodivergente?

Compreender o que significa ser neurodivergente é
fundamental para a construcao de praticas educativas
inclusivas. O termo neurodivergente refere-se a pessoa
cujo funcionamento neuroldgico apresenta variagcdes
em relacdo ao padrao estatisticamente majoritario,
abrangendo diferentes formas de perceber, sentir,
comunicar, aprender e interagir.

NEURODIVERGENCIA
Nnao se trata de doenca
ou falha, mas de
expressao da
diversidade humana,
em consonancia com o
modelo biopsicossocial
previsto na Lei
Brasileira de Inclusao.

Entre as condi¢cdes associadas a neurodivergéncia
estao o Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno
do Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH), Deficiéncia
Intelectual e Altas Habilidades/Superdotacdo, Dislexia,
Discalculia, e o Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD),
todas demandando praticas pedagodgicas sensiveis as
singularidades do desenvolvimento.

16
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A proposta intergeracional amplia esse
entendimento ao aproximar infancia e envelhecimento
como fases atravessadas por aprendizagens continuas.
As geracdes sao construcdes historicas e sociais,
tornando o encontro entre criangas neurodivergentes e
pessoas idosas espaco de troca e producao de sentido.

Na Universidade da Maturidade, a educacao ao
longo da vida configura-se como pratica permanente,
dialégica e emancipatdria, constituindo principio
estruturante da formacao de pessoas idosas como
sujeitos ativos. Nesse espaco extensionista, a
intergeracionalidade articula-se a Educacao Infantil,
promovendo aprendizagens relevantes e articuladas
entre criangas e pessoas idosas, em um processo de
troca, escuta e construcao coletiva de saberes.

Tal dinamica fortalece vinculos, amplia repertdrios
culturais e contribui para a consolidagao da inclusao
como cultura institucional colaborativa, fundamentada
na participacao, no respeito a diversidade e na
construcao coletiva do conhecimento.
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Condicoes do neurodesenvolvimento
associadas a neurodivergéncia

Fortalecer praticas inclusivas com criancas, familias
e profissionais do  Atendimento Educacional
Especializado (AEE), bem como qualificar a formacao de
educadores sociais idosos, exige a compreensao das
condicdes do neurodesenvolvimento associadas a
neurodivergéncia.

Essas CONDICOES
correspondem a variacoes
no desenvolvimento
cerebral que impactam
funcdes cognitivas,
emocionais,

l comportamentais e
sociais e, por Nao serem
sempre visiveis, sao
|freq uentemente

|
]
]
|
E—

=

chamadas de “deficiéncias
‘ invisiveis”, o que pode
gerar estigmatizacao e
interpretacoes
equivocadas.

Nem todas essas condi¢cdes sao classificadas como
deficiéncia, uma vez que, a Iluz do modelo
biopsicossocial, a deficiéncia é compreendida como
resultado da interacao entre impedimentos de longo

18
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prazo e as barreiras presentes no contexto social, que
podem limitar ou dificultar a participacao plena e efetiva
da pessoa na sociedade em igualdade de condicdes
com as demais.

Pessoas com condi¢cdes do neurodesenvolvimento
podem necessitar de mais tempo para a realizacao de
tarefas, apoio nos processos de comunicacao ou
ambientes sensorialmente acolhedores. Tais
necessidades Nnao indicam incapacidade, mas
evidenciam a importancia de planejamento pedagdgico
flexivel, sensivel as singularidades.

As bases tedricas que fundamentam a
compreensao do desenvolvimento psicoldégico e a
organizacao de intervencdes adequadas enfatizam a
mediacdo como elemento central do processo
educativo, sustentando que toda crianca pode avancar
guando recebe apoio sensivel e qualificado.

No ambito das praticas formativas na Universidade
da Maturidade, a intergeracionalidade é concebida a
partir da compreensao de que as geracdes constituem
construcdes sociais. Evidéncias indicam que essas
experiéncias promovem aprendizagens, fortalecem
vinculos e favorecem a inclusao, reafirmando, assim, o
compromisso da instituicdao com a educag¢ao ao longo
da vida.

19
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Comunicacao e linguagem nas condic¢cdes do
neurodesenvolvimento

A comunicacao constitui dimensao central do
desenvolvimento humano e elemento estruturante das
relacdes intergeracionais. No contexto da Universidade
da Maturidade, a compreensao das especificidades da
linguagem nas condicdes do neurodesenvolvimento
qualifica a atuacao de educadores sociais idosos junto as
criancas, as suas familias e aos profissionais do
Atendimento Educacional Especializado (AEE).

Nas condicdes associadas
a neurodivergéncia, a
COMUNICACAO pode
manifestar-se de formas
diversas, incluindo atraso
Nna linguagem oral,
auséncia de fala, ecolalia,
dificuldades na

| compreensao de
instrucoes e desafios na
comunicag¢ao nao verbal,
como contato visual e
expressoes faciais.

Tais caracteristicas nao indicam desinteresse ou
incapacidade, mas modos singulares de organizacao da
linguagem que demandam mediacao pedagdgica
sensivel.

21
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No campo do Transtorno do Espectro Autista, as
dificuldades comunicativas envolvem  dimensdes
interacionais e simbdlicas, exigindo intervencdes
estruturadas e ambientes seguros. Essa compreensao
evidencia a influéncia do processamento sensorial na
construcao da linguagem, uma vez que a forma como a
criangca percebe e organiza os estimulos do ambiente
impacta diretamente sua expressao e sua interacao
social.

A expressao do conhecimento manifesta-se por
multiplas linguagens, como a corporal, a musical e a
visual-espacial. Nessa perspectiva, a inclusao demanda
transformacao estrutural das praticas educativas,
assegurando acessibilidade comunicacional por meio de
recursos Vvisuais e da organizagao de rotinas
estruturadas que promovam  previsibilidade e
seguranca.

Nesse cenario, a Universidade da Maturidade atua
na formacao de pessoas idosas, mediando processos
pautados na escuta atenta, no respeito ao tempo da
crianca e na valorizacdo de suas iniciativas
comunicativas. Tal abordagem fortalece vinculos
intergeracionais e amplia as possibilidades de
participacao, reafirmando que compreender a
linguagem nas condicdes do neurodesenvolvimento
implica reconhecer e legitimar formas proéprias de
expressao.
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Aspectos comportamentais e autorregulacao

Ao buscarem compreender 0s  aspectos
comportamentais e 0os processos de autorregulacao, os
profissionais do Atendimento Educacional Especializado
(AEE), as familias e os educadores sociais idosos
qualificam sua atuacgao junto a criangas
neurodivergentes, fortalecendo praticas mais sensiveis,
colaborativas e inclusivas.

Na busca pela
compreensao dos
ASPECTOS
COMPORTAMENTAIS E
AUTORREGULAGCAO é
preciso superar
interpretacdes
moralizantes acerca de
comportamentos como
birras intensas, resisténcia
a mudancas de rotina ou
agitacao elevada.

Principalmente no trabalho com criancas, o
adulto deve reconhecer tais comportamentos
Nnao como desobediéncia, mas como
manifestacdes  vinculadas a organizacao
neuroldgica, emocional e sensorial.
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No contexto das praticas formativas da
Universidade da Maturidade, entende-se que as
condicdes do neurodesenvolvimento exigem
compreensao qualificada acerca das alteragcdes na
flexibilidade cognitiva, no controle inibitério e na
regulacao emocional. Na instituicdao, comportamentos
considerados desafiadores sao analisados a partir de sua
funcao comunicativa.

A autorregulacao desenvolve-se progressivamente
por meio da mediagcao social, iniciando-se como
co-regulacao na relacao com o adulto. Estratégias como
a organizacao de rotinas estruturadas, a antecipac¢ao de
mudancas e a validacao das emocdes contribuem para
esse processo.

Nesse percurso formativo, a atuacao
intergeracional revela-se especialmente relevante, pois
pessoas idosas, sob uma perspectiva ética e inclusiva,
deslocam o foco da punicdo para a mediacao
qualificada, fortalecendo a formacao de profissionais
comprometidos com a equidade, o cuidado e a inclusao
intergeracional.
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Interacao social e desenvolvimento das
habilidades socioemocionais

Sob a perspectiva histérico-cultural, o)
desenvolvimento das habilidades socioemocionais
ocorre por meio da interacdao mediada, tornando
indispensavel a organizacao de ambientes que
favorecam experiéncias significativas de convivéncia,
respeitando o ritmo e as formas proprias de
participacao.

A INTERACAO SOCIAL
constitui elemento
estruturante do
desenvolvimento humano
e algumas criancas
neurodivergentes podem
preferir brincar sozinhas,
evitar contato visual ou
Nnao responder
prontamente ao chamado.

Ou seja, dificuldades na reciprocidade social e na
comunicagao exigem intervencbes  estruturadas,
previsiveis e sustentadas por vinculos afetivos seguros,
nao devendo ser interpretadas como desinteresse.
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O processamento sensorial influencia diretamente
as respostas sociais, de modo que comportamentos
como evitar contato visual podem decorrer de
desconforto sensorial, sem significar auséncia de escuta,
atencao e compreensao. Reconhecer essa dinamica é
fundamental para evitar interpretacdées equivocadas e
promover interacdes mais respeitosas e ajustadas as
necessidades individuais.

Compreender as dimensdes interpessoal e
intrapessoal como expressdes legitimas da inteligéncia
contribui para evitar comparacdes inadequadas e
fortalecer praticas pedagodgicas diversificadas. No
ambito das politicas educacionais, ha orientacdes que
incentivam acdes voltadas ao pertencimento, a
acessibilidade e a valorizagcao das diferencas.

Nesse contexto, as pessoas idosas da Universidade
da Maturidade participam de atividades cooperativas e
de narrativas compartilhadas, vivenciando, na pratica,
experiéncias de interagao social com criangas em
condicdes de desenvolvimento. Essa convivéncia
fortalece uma postura ética fundamentada em
conhecimento técnico, sensibilidade e respeito a
diversidade.
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Processamento sensorial na neurodivergéncia

O processamento sensorial refere-se a maneira
como o sistema nervoso recebe e organiza estimulos
ambientais e, nas condicdes do neurodesenvolvimento,
especialmente no Transtorno do Espectro Autista (TEA),
pode apresentar padrdes diferenciados. Tal elemento é
central para qualificar praticas pedagdgicas inclusivas na
Universidade da Maturidade.

O PROCESSAMENTO
SENSORIAL na
neurodivergéncia,
algumas criancgas
demonstram
hipersensibilidade a sons,
luzes ou toques; outras
revelam
hipossensibilidade ou
busca intensa por
estimulos, manifestada
em movimentos
repetitivos ou necessidade
de atividade corporal.

Tais respostas nao configuram exagero ou
indisciplina, mas formas legitimas de funcionamento
neurologico.
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Essa compreensao evidencia que estimulos
cotidianos podem ser percebidos de forma intensificada
ou fragmentada, fazendo com que sons, luzes ou
texturas se tornem fontes de desconforto, enquanto o
movimento pode funcionar como estratégia de
organizacao interna. Tal dinamica revela a importancia
de considerar as diferencas sensoriais na interpretacao
dos comportamentos e na organizagao das praticas
educativas.

No campo pedagdgico, esse entendimento requer
reorganizagcao do ambiente, com reducao de ruidos,
controle de luminosidade, oferta de espacos de pausa,
utilizacao de recursos visuais e integracao de atividades
corporais ao cotidiano. As diferentes formas de aprender
devem ser valorizadas, articulando as especificidades
sensoriais as multiplas expressdes da aprendizagem.

No contexto intergeracional na Universidade da
Maturidade, as pessoas idosas atuam como mediadoras
sensiveis, antecipando situacdes de possivel sobrecarga
e promovendo seguranca emocional. Dessa forma,
consolidam-se praticas éticas e inclusivas, alinhadas ao
principio da educagcdao ao longo da vida e
comprometidas com a valorizacao da diversidade
humana.
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Plano Educacional Individualizado (PEI)

O Plano Educacional Individualizado (PEI) é
apresentado como instrumento pedagogico de
efetivacdo da educacao inclusiva em instituicdes de
ensino.

O Plano Educacional
Individualizado (PEI) ¢
compreendido como
ferramenta
técnico-cientifica que
articula planejamento,
acompanhamento e
avaliacao da
aprendizagem de criancas
com necessidades
educacionais especificas
decorrentes de
deficiéncia, transtornos do
neurodesenvolvimento ou
outras condicdes que
demandem apoios
diferenciados.

O documento registra necessidades identificadas,
estabelece metas de curto, médio e longo prazo, orienta
estratégias metodoldgicas e o acompanhamento
sistematico dos avancos e desafios.
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O PEI fundamenta-se nos principios da equidade e
da personalizagcdao do ensino, reconhecendo que
assegurar igualdade de direitos nao implica padronizar
praticas, mas garantir condi¢cdes adequadas de acesso,
participacao e aprendizagem na classe comum.

Do ponto de vista normativo, a Politica Nacional de
Educacao Especial na Perspectiva da Educacao Inclusiva
orienta e respalda a elaboracao do PEI ao reafirmar o
direito a acessibilidade curricular e as adaptacdes
razodveis. A Lei n° 9394/1996 e a Lei n° 13.146/2015
asseguram juridicamente o atendimento educacional
adequado, a permanéncia e a aprendizagem sem
discriminacgao, consolidando o compromisso legal com a
educacao inclusiva.

Na proposta intergeracional da Universidade da
Maturidade, pessoas Iidosas em formagcao como
educadoras sociais participam de vivéncias de
acompanhamento de estudantes, contribuindo para a
compreensao de como acontece o apoio individualizado
e para o fortalecimento de praticas pedagodgicas
sensiveis e inclusivas.
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Como ajudar uma crianca a se
autorregular?

A autorregulacao é entendida como competéncia

essencial ao desenvolvimento integral e a construcao de

ambientes inclusivos. Na Universidade da Maturidade,

reconhece-se

que

condi¢cdes do neurodesenvolvimento.

Desse

modo,
desenvolvimento psicoldgico ocorre na interagao com o
meio social e exigem estratégias diferenciadas para
consolidar a regulagcao emocional e comportamental.

AUTORREGULACAO
corresponde a

aprender envolve dimensodes
cognitivas, emocionais e corporais, especialmente nas

capacidade de organizar

emocgdes, corpo e
atencao, sendo
construida
progressivamente por
meio da mediacao de
adultos significativos.
Muitas criancas
neurodivergentes ainda
estao desenvolvendo
essa habilidade e
necessitam de apoio
estruturado e sensivel.

acdées que  envolvem

@)
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As diferencas no processamento sensorial
impactam diretamente a autorregulagcao, uma vez que
sobrecargas podem desencadear crises ou estados de
desorganizacao. Torna-se, portanto, indispensavel
compreender o funcionamento neuroldgico da crianca
para interpretar adequadamente suas respostas e
planejar intervencdes coerentes com suas necessidades.

Estratégias como a organizacao do ambiente, a
reducao de estimulos excessivos, a estruturacao de
rotinas previsiveis e a antecipacao de mudancas
favorecem a seguranca emocional. A mediacao afetiva,
por meio da nomeacao e validacao de sentimentos e da
modelagem de estratégias de enfrentamento, contribui
para a Internalizacdo progressiva de recursos
autorregulatorios. Pausas para movimento também
auxiliam na reorganizacao corporal e atencional,
funcionando como apoio ao equilibrio
sensorio-emocional.

Na Universidade da Maturidade, compreendem-se
as geracdes como construcdes sociais, ressaltando o
potencial formativo do encontro entre infancia e velhice.
Nesse contexto, pessoas idosas estudam e se preparam
para atuar como mediadoras afetivas.
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Birra e Crise: distin¢coes técnicas e
orientacoes

Diferenciar a birra de crise € essencial para
qualificar praticas inclusivas e evitar interpretacoes
equivocadas sobre o comportamento infantil.

A BIRRA integra o
/ X desenvolvimento tipico,
* B caracteriza-se por

~~ frustracao diante de um

* “n3o”, manutencao
* parcial do controle e
® |intencionalidade

comunicativa, podendo
| cessar mediante
4JX % negociagao ou obtencao
do que se deseja.

Ja a CRISE representa perda real de controle,
geralmente associada a sobrecarga sensorial ou
exaustao, manifestando-se por choro intenso, gritos ou
movimentos repetitivos, sem intencao de manipulacao.
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O desenvolvimento psicologico envolve a
aprendizagem progressiva do controle emocional e, nas
condi¢cdes do neurodesenvolvimento, podem ocorrer
manifestacdes mais intensas que exigem analise
criteriosa e fundamentada. Compreender essas
especificidades é essencial para interpretar
adequadamente comportamentos e evitar julgamentos
simplificadores.

Nesse sentido, a atuacao pedagdgica deve priorizar
a seguranca e a regulacao emocional, por meio de
presenca calma, reducao de estimulos e oferta de
tempo para reorganizagdao. Apds o momento de
desregulacao, € possivel dialogar sobre possiveis
gatilhos e construir estratégias preventivas. A distingcao
técnica entre birra e crise contribui para evitar praticas
punitivas, em consonancia com a Lei n°® 9.394/1996 e a
Lei n°13.146/2015.

Essa diferenciacao constitui pauta de estudo na
formacao  desenvolvida pela Universidade  da
Maturidade, fortalecendo um exercicio ético e
promovendo praticas pedagogicas respeitosas,
alinhadas aos principios da inclusao e da educacao ao
longo da vida.
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Educacao de criancas
neurodivergentes na perspectiva
inclusiva

No ambito da obra Mediacao Intergeracional,
Neurodivergéncia e Educacao ao Longo da Vida:
Fundamentos e Praticas Formativas na Universidade da
Maturidade, acompanhamos a educacao de criancas
neurodivergentes compreendida como compromisso
ético, politico e pedagdgico que envolve escola, familia,
universidade e sociedade.

Educar CRIANCAS
NEURODIVERGENTES
constitui aprendizado
coletivo, exigindo revisao
de praticas escolares,
fortalecimento do
cuidado familiar,
eliminacao de barreiras
sociais e ressignificacao
de concepcodes sobre
normalidade e
aprendizagem.

A proposta da Universidade da Maturidade,
fundamenta-se na perspectiva inclusiva, na educacao ao
longo da vida e ha mediagao intergeracional como eixos
estruturantes da formacao de educadores sociais.
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A inclusdao supera modelos homogeneizadores e
reafirma a importancia da mediacao e da interacao
social como fundamentos do desenvolvimento humano.
Nessa perspectiva, praticas intergeracionais ganham
relevancia ao possibilitar que pessoas idosas atuem
como mediadoras do desenvolvimento infantil.

Ressalta-se, ainda, que a efetivacao da inclusao
depende da construcao de uma cultura colaborativa, do
planejamento coletivo e do fortalecimento do
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Embora
haja evidéncias de avancos nas politicas publicas
brasileiras, persistem desafios relacionados a formacao
docente e a superacao de praticas segregadoras, o que
reforca a necessidade de articulagcao consistente entre
teoria e pratica.

A educacao é concebida como direito humano
permanente, de carater dialdgico e emancipatorio,
perspectiva que sustenta a participacao ativa de pessoas
idosas tanto como aprendizes quanto como educadoras.
Nesse contexto, educar criancas nheurodivergentes
implica transformar praticas pedagodgicas, rever
concepgdes e consolidar o principio estruturante e
humanizador das relacdes educativas.
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destacam-se quatro cursos de pds-graduacao lato sensu
(especializacao), desenvolvidos em parceria com a Secretaria de
Educacao do Estado do Tocantins (SEDUC): Pdés-Graduacao em
Bem-Estar, Saude e Lazer Docente; Pos-Graduacao em Inovacao
Pedagodgica na Educacao Digital; Pos-Graduacao em Gestdao de
Equipes e Liderang¢a Educacional; Pés-Graduacao em Transtorno
do Déficit de Atencao e Hiperatividade, Transtorno do Espectro
Autista, Altas Habilidades e Superdotacdo. E Coordenador de
Gestao do PIBID. Seus principais campos de atuacgao incluem
docéncia e gestao nas areas de Educacao e Saude, com foco em:
Formacao de Profissionais para a Docéncia, Estudos do Lazer,
Educacao Especial, Inclusiva e Adaptada, Gestdo e Planejamento,
Politicas Publicas em Saude, Ciclos de Vida.

42



/-—‘

EDUFT

Conhecimenteo na palma da méao




	 
	Apresentação 
	 
	Prefácio 
	 
	Sumário 
	Introdução 
	O que significa ser neurodivergente? 
	 
	Condições do neurodesenvolvimento associadas à neurodivergência 
	 
	Comunicação e linguagem nas condições do neurodesenvolvimento 
	Aspectos comportamentais e autorregulação 
	 
	 
	Interação social e desenvolvimento das habilidades socioemocionais 
	 
	Processamento sensorial na neurodivergência 
	 
	Plano Educacional Individualizado (PEI) 
	 
	Como ajudar uma criança a se autorregular? 
	 
	Birra e Crise: distinções técnicas e orientações 
	 
	Educação de crianças neurodivergentes na perspectiva inclusiva 
	 
	Referências 
	Autores 

