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Em um canto escondido do rio
Amazonas vivia uma sereia chamada
lara




lara era a sereia guardia, sempre de
plantao para cuidar dos bichos e das
plantas do rio!




lara era professora de Educacao Fisica na
escola das sereias e dos tritoes. Ela era
muito conhecida pelos seus alunos por ser
uma excelente nadadora e adorava dar
aulas de natacao.




lara sempre ensinava com uma voz de
anjo. Seus alunos ficavam
completamente hipnotizados!




- Em um dia radiante, lara comecou
O -
D sua aula guiando a turma pelos

“ mistérios da coordenacdo motora e
O pelas incriveis aventuras da
O resisténcia fisica. | o it
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lara se aproximou da turma e
comecou a ensinar todos a nadar
com leveza, mantendo o foco no

objetivo da aula




Os alunos ficaram mega felizese ()

mergulharam na diversao, oo O -

nadando e brincando juntos () (
como se nao houvesse amanha! - ©
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© “0Os pequenos formaram um time de

“super-heréis, usando uma méozinha
" magica para vencer juntos cada
desafio



Os dias voaram, e os pupilos de lara ja
estavam deslizando pela agua com a
velocidade de um foguete, a confianca
de um leao e a habilidade de um ninja
aquatico.




A historia da sereia lara mostra o
valor do treino e da aprendizagem
junto aos seus pupilos.
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