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éééé

Nesse fim de semana, vou
fazer uma visitinha aos meus

vovozinhos e juntos vamos
mergulhar em uma aventura

de conto de fadas!

Olá, viajantes do mundo encantado! Hoje vamos
embarcar em uma aventura mágica com a Ana. Vamos

conhecer a maravilhosa Vitória-régia, a flor mais
deslumbrante que flutua nas águas dos rios!



Olá, vovô e vovó! Eu cheguei.
Neste fim de semana, vou me
jogar na diversão com vocês e

contar a fantástica saga da
Vitória-régia para meus amigos!
Preparem-se para uma explosão

de alegria!

Oi, Ana! Tudo bem, minha
querida? Que alegria saber que

você vai ficar conosco! Espero que
seus amigos fiquem de queixo
caído com a história, porque é

uma superaventura recheada de
diversão!”



éééé

Quando a escuridão abraça o céu, Ana
corre até uma árvore mágica, com os
olhos brilhando como estrelas
cintilantes ao lado do seu avô, e dá
início à sua história encantadora!

Reza a lenda que a lua, com seu
brilho de estrela de cinema,
encantava as indígenas mais

deslumbrantes das aldeias, que
sonhavam em participar desse

baile celestial!



Uma indígena se encantou pela lua
e decidiu correr pela floresta para
alcançá-la! Essa aventura você vai

ter que desvendar sozinha! Seu avô
está exausto, então vou dar um

tchauzinho e me jogar no
descanso!

Tá bom, vovô! Pode
deixar que a diversão
está garantida! Vamos
aprontar muito juntos!



éééé

Então, minha turminha animada,
vamos embarcar numa jornada pela
floresta para descobrir como nasceu

essa história maravilhosa! Quero
ver todo mundo junto nessa

aventura incrível! Preparados?
Vamos nessa!



éééé

Mas antes de sairmos para a
aventura, vamos nos esticar

como um gato bem
preguiçoso e colocar nossas
roupas e tênis para arrasar

nessa caminhada!

Não dá para começar essa
festa sem a nossa

maravilhosa amiga indígena!
Vem cá, Vitória, preciso de

você ao meu lado!



éééé

Está pronta, Vitória? Já fez
seu alongamento e conferiu

se está tudo em ordem? Hoje
a gente vai suar pra valer!

Cheguei, Ana! Estou toda
animada e já deixei tudo
pronto! Vamos começar

nossa mega aventura!



Este é o nosso mapa do
tesouro! Como será uma
aventura superdivertida,
vamos acelerar o passo e

deixar a natureza nos guiar até
o nosso destino! Vamos lá, a

diversão nos espera!

Estou amando isso,
Ana! Você fez uma
verdadeira mágica

na organização!



Eita, nossa jornada está se
tornando um verdadeiro desafio!

É uma aventura atrás da outra,
pulando sobre pedras como

atletas olímpicos e desviando de
troncos e galhos como se

estivéssemos em um filme de
ação! Vamos lá!



Estamos bem
pertinho da lua!

Como ela é linda!
Um verdadeiro

espetáculo!”

E essa montanha que
subimos foi um

verdadeiro treino de
maratonista!



E assim estamos quase no final da
nossa jornada! Olha só, a linda

indígena da aldeia fez uma mágica e
se transformou em Flor, a famosa
Vitória-régia! Ela também fez um
passeio parecido com o nosso e,

cansada como a gente, se jogou nas
águas do rio e… bum! Não conseguiu

voltar mais!



A lua, emocionada com a
dedicação da indígena, decidiu

dar um brilho especial e a
transformou em uma flor

deslumbrante! Agora, toda
noite, ela se abre para abraçar a
luz da lua e brilhar ainda mais!



Essa aventura foi tão intensa
que estou mais suada que um

sorvete no sol! 
Vamos nos jogar nessas águas
maravilhosas e apreciar essa

flor, que é um verdadeiro
espetáculo!



Essa foi a nossa grande descoberta do
dia! Espero que tenham se divertido
tanto quanto eu e que compartilhem
com mais coleguinhas para que todos
possam entrar nessa aventura e suar
junto com a gente!



Vamos voltar para casa e dar uma
boa descansada; a vovó e o vovô

devem estar me esperando.
 Não se esqueçam: exercitar é tudo

de bom para não deixar o corpo
pedir socorro! Até a próxima!
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