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PREFACIO

A obesidade é um desafio de salde publica de proporgdo
global. As proje¢des atuais delineiom um cendrio preocupante: até
2030, de acordo com o Atlas Mundial da Obesidade de 2025, o
sobrepeso e a obesidade afetardo aproximadamente trés bilhdes de
adultos, representando cerca de 50% da populagdo adulta mundial.

A obesidade é uma doenga de etiologia multifatorial e
complexa, configurando-se como um dos principais fatores de risco
para o desenvolvimento e/ou agravamento das Doengas Crénicas
N&o Transmissiveis (DCNTs), como alguns tipos de cdncer, doengas
cardiacas, Acidente Vascular Cerebral (AVC) e Diabetes Mellitus Tipo
2. A dimensdo dessa carga global de obesidade e dessas DCNTs se
reflete nas vulnerabilidades sistémicas, que perpetuom o
preconceito e o estigma; nos sistemas alimentares, que promovem o
acesso 0o0s alimentos ultraprocessados; e nos sistemas de
planejomento urbano, que desencorajom a atividade fisica.

Em resposta a essa crise, a Organizagdo Mundial da Saudde
(OMS) langou o Pacote Técnico para Parar a Obesidade, oferecendo
intervengdes baseadas em evidéncias para possibilitar ambientes
mais sauddveis e fortalecer os sistemas de salde. No Brasil, o
caminho mais seguro e sustentdvel passa pela alianga entre a
Promogdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (preferindo
alimentos /n natura ou minimamente processados e preparagdes
culindrias, conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira) e
a praética regular de atividade fisica.

O Brasil tem se destacado como um pais com experiéncias
regulatérias inovadoras e eficazes no cuidado As pessoas com
obesidade. Tais iniciativas abrangem a implementagdo de modelos
de rotulagem nutricional com alertas frontais, a regulagdo estrita da
publicidade de alimentos e, de forma notdvel, a publicagdo de Guias
Alimentares. Esses guias valorizam a cultura e a sustentabilidade,

além de suas recomendag¢des serem fundamentadas na
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classificagdo dos alimentos conforme a natureza, a extensdo e a
finalidade do processomento industrial o que sGo submetidos.

No &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS), o Atengdo
Primdria 0 Saude (APS) tem um papel estratégico e central na
coordenagdo do cuidado. O Ministério da Saude (MS) orienta que o
cuidado seja implementado por meio de eixos estratégicos,
incluindo a organizagdo da Rede de Atengdo & Saude (RAS), a
Vigildncia Alimentar e Nutricional (VAN), a formagdo profissional e,
crucialmente, o cuidado destinado as pessoas com sobrepeso e
obesidade. E fundamental que essa abordaogem seja integral,
multiprofissional e, acima de tudo, centrada na pessoq, evitando o
estigma e a culpabilizagdo, e protegendo o foco na saude e na
qualidade de vida, em vez de apenas na perda de peso.

Esse conjunto de esforcos ganha cada vez mais eficdcia a
medida que as esferas estaduais e municipais internalizam e
reconhecem a magnitude local da carga da obesidade. Sob essa
perspectiva, o Atlas da Obesidade do Estado do Tocantins configura
um avango estratégico, por demarcar com rigor o cendrio
epidemiolégico regional. Consequentemente, este documento
estabelece uma base informacional sélida para o desenho e a
implementagdo de iniciativas politico-administrativas que sejom
factiveis e especificas ao seu territorio.

Area Técnica de Alimentag¢do e NutricGo

Geréncia de Areas Estratégicas para os Cuidados Primdrios
Diretoria de Atengdo Primadria

Superintendéncia de Poljticas de Atengdo a Saude
Secretaria de Saude do Estado do Tocantins
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Para a estruturagdo espacial desta terceira edicdo do Atlas da
Obesidade, utilizou-se a malha municipal georreferenciada do
Estado do Tocantins, cuja fonte oficial é o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Os municipios foram agrupados em
oito regides de saude vigentes, de acordo com a delimitagdo da
Secretaria de Estado da Saude do Tocantins (SES-TO) (Tocantins,
2012).

Os mapas tematicos desta terceira edicdo foram elaborados a
partir da integragdo dos dados de 2024, do Sistema de Vigildncia
Alimentar e Nutricional (SISVAN) & malha georreferenciada do
Estado. Os dados do SISVAN contemplam a obesidade em criangas,
adolescentes e adultos, bem como o sobrepeso em idosos. A
prevaléncia de cada condi¢gdo é apresentada cartograficaomente,
segmentada por faixa etdria, municipios e regides de salde. Para a
andlise evolutiva no Capitulo 2, os resultados de 2024 sdo
contrastados com os das edigcdes anteriores de 2019 e 2021, que
empregaram uma metodologia idéntica (Pinto et al,, 2020; Pinto et al,,
2022).

O processamento geogréfico e o mapeamento forom
realizados no Software QGIS, versdo 3.34 - Prizren. Todos os dados
forom trabalhados no Sistema de Coordenadas Planas, Sistema
Universal Transverso de Mercator (UTM), oJdatum SIRGAS 2000,
European Petroleum Survey Group (EPSG).4674.

As informagdes sobre os marcadores de consumo alimentar,
referentes ao ano de 2024, forom obtidas do SISVAN e
posteriormente organizadas em grdéficos por regido de saude. A
definicdo dos marcadores seguiu a estratificagcdo por idade:
Aleitomento Materno Exclusivo (AME), para criongas menores de seis
meses; Aleitomento Materno Continuado (AMC), para aquelas entre
seis e 24 meses; e para Qs criangas com dois anos ou Mmais,

adolescentes, adultos e idosos, foram utilizados quatro marcadores:

consumo de feijdo, verduras e legumes, frutas e alimentos
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ultraprocessados. Os registros indicaram o consumo no dia anterior
a aplicagdo do formuldrio, conforme o manual, Orientagdes para
avaliogdo de marcadores de consumo alimentar na atengdo bdsica
(Brasil, 2015).

Tocantins e as regides de saude

O Estado do Tocantins é composto por 139 municipios, sendo
que 93% deles possuem populagdo inferior a 20.000 habitantes e 49%
possuem menos de 5.000 habitantes, um panorama que, no geral,
ndo favorece o processo de organizagdo das estruturas de salde
(Tocantins, 2025). Nesse sentido, a regionalizagdo da salde constitui-
se como um processo de organizagdo das agdes e servigos de salde,
em uma determinada regido, visando a universalidade do acesso, &
equidade, a integralidade e a resolutividade. Dada a dificuldade que
esse panorama impde o organizagdo da salude, as regides de saude
foram designadas com a finalidade de integrar o planejomento, a
organizagdo e a execugdo das agdes e servigos (Tocantins, 2025).

No Estado do Tocantins, as regides forom estabelecidas a
partir de critérios, que definirom o recorte de agdes e servigos de
salde minimos para a composi¢do da regido, em cinco eixos: (I) 80%
de cobertura das Equipes de Saude da Familia (ESF) e suficiéncia da
Atencdo Primadria o Saude (APS) na regido; (ll) um pronto socorro
funcionando 24 horas, todos os dias da semana, com cirurgido geral
e atendimento obstétrico de risco habitual (cesdrea) na regido; (ll)
um Centro de Atengdo Psicossocial | (CAPS) na regido; (IV)
atendimento ambulatorial em clinica médica e cirurgia geral e
hospitalar nas clinicas médicas, cirdrgicas e obstétricas; (V) uma
equipe de vigildncia constituida legalmente no municipio (Tocantins,
2012).

Nessa proposta de organizagdo das ag¢des e servigcos de
salde, o Estado se divide em duas macrorregides de salde: a

Macrorregido Centro Sul e a Macrorregido Norte, compostas por
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oito regides de salde, conforme apresentado na Figura 1 e na
caracterizagdo a seguir (Tocantins, 2018).

Este Atlos da Obesidade apresenta a prevaléncia da
obesidade, por regido de salde e por faixas etdrias, descrevendo os
dados disponiveis no SISVAN, considerando o ano de 2024.

Figura 1 - Regites de saude no Estado do Tocantins

Regido de Saude

[] Amor Perfeito

[] Bico do Papagaio

[ Cantdo
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Fonte: Secretaria Estadual de Saldde do Tocantins, 2024.
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ATLAS DA OBESIDADE DO ESTADO DO TOCANTINS

PREVALENCIA DE OBESIDADE NO TOCANTINS
POR FAIXA ETARIA

A partir dos dados do SISVAN (Brasil, 2024) é possivel observar
que o Tocantins segue a mesma tendéncia nacional descrita nos
inquéritos populacionais, com elevagdo progressiva da prevaléncia
da obesidade conforme o avango da idade (Brasil, 2020).

Desde a primeira edicdo do Atlas em 2020, verificou-se que a
obesidade j& se configurava um agravo em expansdo no Estado,
especialmente em adultos e idosos (Pinto et al, 2020). Na segunda
edi¢do, publicada em 2022, o ampliagdo da cobertura e a andlise
espacial por regionais de salude reforcarom esse gradiente etdrio,
mostrando que a prevaléncia tende a crescer de forma consistente
entre as faixas etdrias mais avangadas (Pinto et al,, 2022).

Os dados do SISVAN do ano 2024 indicaram prevaléncias
médias de 497% em criongas de zero a cinco anos, 10,42% em
criangas de cinco a 10 anos, 984% em adolescentes e 29,68% em
adultos. Entre os idosos, o SISVAN utiliza a classificagdo, de acordo
com o indice de Massa Corporal (IMC), de sobrepeso (IMC >27kg/m?)
e ndo obesidode, portanto observa-se sobrepeso em
aproximadamente 45,29% dos individuos avaliados (Brasil, 2024).
Neste cendrio, observa-se que com o aumento da idade aumenta-se
tombém a prevaléncia da obesidade, refletindo assim o impacto dos
fatores comportamentais, alimentares, ambientais e sociais
acumulados ao longo da vida (Grdafico 1).

Os mapas municipais e regionais (Figuras 2 a 6) permitem
visualizar esse gradiente geogrdfico, evidenciando o predominio da
obesidade nas dreas centrais e mais urbanizadas do estado.
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Grdéfico 1- Prevaléncia de obesidade por faixa etdria entre 2019 e 2024 no Estado
do Tocantins.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 2 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos no Estado
do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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Figura 3 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos no Estado do
Tocantins, 2024.
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Figura 4 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes no Estado do Tocantins,
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Figura S - Prevaléncia de obesidade em adultos no Estado do Tocantins, 2024,
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Figura 6 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos no Estado do Tocantins, 2024,
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ATLAS DA OBESIDADE DO ESTADO DO TOCANTINS

PREVALENCIA DE OBESIDADE NO TOCANTINS
POR REGIAO DE SAUDE

Neste capitulo serd apresentada a prevaléncia de obesidade
no Tocantins de acordo com as oito regides de saude do Estado. De
acordo com os dados apresentados na Figura 07, observou-se que a
prevaléncia de obesidade na faixa etdria de zero a cinco anos é
maior na Regido Capim Dourado, ultrapassando 5%.

J& na faixa etdria de cinco a 10 anos, a regido com maior
prevaléncia de obesidade foi a Itha do Bananal, com mais de 12%,
seguida pela Regido Cerrado Tocantins Araguaia.

Em relagdo aos adolescentes, identificou-se que a regido com
maior prevaléncia foi a Ilha do Bananal, com 11,77%, seguida pela
Regido Amor Perfeito, com 11%. O mesmo aconteceu com a
prevaléncio de obesidade em aodultos, que apresentou maior
nUmero de casos na llha do Bananal, com 32%, seguida da Regido
Amor Perfeito, com 31,5%.

Para idosos, a regido de salde com maior prevaléncia foi a
Médio Norte Araguaia, com 48%, que fica na Regido Norte no Estado
do Tocantins.

Ao observar os dados apresentados nos mapas, verificou-se
que a prevaléncia do excesso de peso aumenta conforme a idade
aumenta. J& entre as regides de salde, observa-se uma variagdo,

com valores bem préximos entre si.
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Figura 7 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos por regides
de salde no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 8 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos por regides de
salde no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 9 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes por regides de saude no
Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 10 - Prevaléncia de obesidade em adultos por regides de salde no Estado
do Tocantins, 2024.
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Figura 11 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos por regides de saude no Estado do
Tocantins, 2024.

53°18'0,00"'W 52°0'0,00"W 50°42'0,00"W 49°24'0,00"W 48°6'0,00"W 46°48'0,00"W 45°30°0,00"W 44°12'0,00"W
T T T T T T T

6°0°0,00"S

o
6°0°0,00°S

7°30°0,00°S
1
7°30°0,00°S

Prevaléncia de Sobrepeso
[ 38,59%

[]42,21%
7] 44,05%

[ 45,98%

[ 46,09%

2 [ 46,23%
17 . a47,32%

I 48,03%

9°0°0,00°S
1
9°0°0,00°S

10°30°0,00°5
10°30°0,00°S

12°00,00°S
12°0°0,00°S

0 90 180 270 km
[ S|

Sistema de Coordenadas Geograficas
Datum: SIRGAS 2000
Fonte: SISVAN, 2024,

,00°S
T

1 1
46°48'0,00"W 45°30°0,00"W 44°12°0,00"W

I
13°30°0,00°S

2 L 1 L 1
SE“IB‘D,W“W 52°0'0,00"W 50°42'0,00™W 49°24'0,00"W 48°6°0,00"W
fn

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Tabela 1 - Prevaléncia da obesidade por faixa etdria de acordo com as regides de
salde do Tocantins, 2024.

0as a0 Adolescentes | Adultos | Idosos

Regido de Saude anos anos
(%) (%) (%) (%) (%)

Bico do Papagaio 5,01 8,40 756 26,87 4221
Médio Norte Araguaia 4,64 935 954 30,37 48,03
gfég%do?goco”tms 5,40 12,11 10,70 2969 | 4623
Cantdo 5,10 11,00 10,97 30,98 46,09
Capim Dourado 5,41 1,72 9,72 28,58 4598
Amor perfeito 4,39 921 1,07 31,51 4405
Ilha do Bananal 4,57 12,61 1,77 32,47 4732
Sudeste 5,07 9,33 9,84 28,65 38,59

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE NAS REGIOES DE
SAUDE DO TOCANTINS POR MUNICIPIO

Neste capitulo ser&o apresentadas as prevaléncias de
obesidade nos municipios, organizados por regides de salde e
divididos por faixas etdrios. Esses dados podem auxilior no
entendimento sobre como a obesidade estd distribuida em cada
municipio, levando em conta as diferentes idades, incluindo criangas
menores de 5 anos de idade, criongas de 5 a 10 anos de idade,
adolescentes (10 a 18 anos); adultos (18 a 59 anos) e idosos (acima de
60 anos).

BICO DO PAPAGAIO

Observou-se que a taxa de obesidade nos municipios dessa
regido aumenta com a idade, sendo mais alta entre os idosos. Nas
criangas de 0 a S anos incompletos, os indices variarom de
aproximadamente 2,3% a 10%. Para as criongas de 5 a 10 anos, essa
faixa ficou entre 4,2% e 13,3%. Nos adolescentes, a prevaléncia variou
de cerca de 5,8% a 11%. Entre os adultos, os percentuais ficaram entre
22,6% e 35,4%, enquanto entre os idosos, esses nUmeros estavam
entre 37% e 49%, com apenas quatro dos 24 municipios da regido
apresentando prevaléncias inferiores a 40%.
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Figura 12 - Prevaléncia de obesidade em criongas de zero a cinco anos na Regi&o

do Bico do Papagaio, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 13 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos na Regido do

Bico do Papagaio, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 14 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes na Regido do Bico do
Papagaio, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 15 - Prevaléncia de obesidade em adultos na Regido do Bico do Papagaio,
no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 16 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos na Regido do Bico do Papagaio, no

Estado do Tocantins, 2024.
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Tabela 2 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido do
Bico do Papagaio, Tocantins, 2024.

gr?oi ?JF?O.IS Adolescentes | Adultos

Idosos
Municipios (%) (%) (%) (%) %
Aguiarnépolis 4,24 10,53 10,19 27,50 47722
Anands 5,20 13,25 921 29,60 45,53
Angico 2,58 733 6,91 2317 3776
Araguatins 397 767 6,19 22,61 3699
Augustinépolis 5,08 992 752 2757 45,20
Axixd do Tocantins 6,59 10,70 964 26,57 44 71
Buriti do Tocantins 5,07 988 722 25,73 46,83
Cachoeirinha 2,60 8,23 6,02 26,75 40,54
Carrasco Bonito 415 714 784 32,40 43,79
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Esperantina 492 6,73 6,31 2945 46,56
ltaguatins 10,06 10,26 747 28,61 43,03
Luzindpolis 3,14 4,24 787 29,73 45,00
Maurildndia do Tocantins 3,69 5,26 786 31,56 43,01
Nazaré 6,57 764 5,75 2895 40,39
Palmeiras do Tocantins 5,43 6,16 1,04 3195 4590
Praia Norte 5,07 722 7,62 2940 48,44
Riachinho 2,29 11,08 8,23 30,57 44,67
Sampaio 6,16 1,70 8,48 30,18 48,82
Santa Terezinha do

Tocanting 3,66 5,82 752 23,88 43,27
Sao Bento do Tocantins 5,67 924 898 2784 40,53
S&o Miguel do Tocantins 4,55 6,72 770 26,57 39,27
S&o Sebastido do

Tocantins 4,87 11,80 897 35,41 4299
Sitio Novo do Tocantins 5,19 712 741 23,42 3914
Tocantindpolis 5,83 750 8,13 2718 40,22

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

MEDIO NORTE ARAGUAIA

Na Regido Médio Norte Araguaiq, as taxas de obesidade mais
baixas foram encontradas em Caompos Lindos em todas as faixas
etdrias (0 a S anos: 2,10%; S a 10 anos: 6,33%, adolescentes: 6,31%,
adultos: 25,38% e idosos: 40,63%). J& Santa Fé do Araguaia destacou-
se por apresentar as maiores prevaléncias, tanto entre as criangas
de 0 a S anos (18,46%) e de S a 10 anos (1799%), quanto entre os
adolescentes (11,26%). Entre os adultos, Piroqué registrou a maior
toxa, chegondo a cerca de 35%. Para o populagdo idosa,
Darcinépolis apresentou a maior prevaléncia de sobrepeso, com
aproximadamente 57% e apenas Babaguldndia registrou
prevaléncia inferior a 40%.
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Figura 17 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos na Regido

do Médio Norte Araguaia, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 18 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos na Regido do
Médio Norte Araguaia, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 19 - Prevaléncio de obesidade em adolescentes na Regido do Médio Norte

Araguaiq, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 20 - Prevalénciao de obesidade em adultos na RegiGo do Médio Norte

Araguaiaq, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 21 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos na Regido do Médio Norte
Araguaiq, no Estado do Tocantins, 2024.
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Tabela 3 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido
Médio Norte Araguaia, Tocantins, 2024.

0aSanos | 5a10anos Adolgzcent Adultos Idosos

Municipios
(%) (%) %) (%) (%)

Araogominas 10,17 997 983 2903 45,60
Araguaina 3,81 920 10,25 30,93 50,40
Araguand 10,45 943 729 34,22 52,36
Babacguldndia 8,33 12,10 988 2914 3787
Barra do Ouro 431 8,01 982 28,19 46,34
Campos Lindos 2,10 6,33 6,31 25,38 40,63
Carmoléndia 5,07 7,69 6,65 2942 48,82
Darcindpolis 4,55 10,60 5,08 2916 5714
Filadélfia 3,65 714 8,78 29,62 41,28
Goiatins 3,53 797 778 25,40 4764
Muricildndia 5,71 14,09 6,36 30,63 4700
Nova Olinda 2,70 8,11 893 28,54 44,34
Pau D'arco 3,19 8,91 903 2995 44,84
Piraqué 6,20 795 10,00 3497 4781
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Santa Fé do Araguaia 18,46 1799 1,26 31,02 4785
Wanderléndia 5,48 10,59 10,75 30,27 41,54
Xambiod 3,62 891 924 32,22 48,57

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

CERRADO TOCANTINS ARAGUAIA

Assim como observado em outras regides, a taxa de obesidade
foi mais altao entre os adultos e idosos. No entanto, na drea do
Cerrado Tocantins Araguaiq, cerca de metade dos municipios
apresentou percentuais de obesidade entre as criangas de 5 a 10
anos, que variaram de 6,2% a 15,2%. Esses nimeros foram superiores
Qos observados entre os adolescentes, cuja prevaléncia ficou entre
5,3% e 15,6%. Um exemplo dessa situagdo pode ser visto em Couto
Magalh&es e Itapord, onde as taxas de obesidade em criongas
quase dobraram as registradas na faixa etdria dos adolescentes.
Entre os adultos, as prevaléncias variaram de 21,5% a 37,8%, sendo o
menor em Recursoléndia e o maior em Arapoema. Enquanto na faixa
dos idosos, os percentuais variaram de 339% a 62%, com o menor
indice em Recursoléndia e o maior em Bernardo Say&o, sendo que
apenas trés municipios tiveram valores inferiores a 40% (Bom Jesus
do Tocantins, Palmeirante e Recursoléndia.
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Figura 22 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos na Regido
do Cerrado Tocantins Araguaia, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 23 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos na Regido do
Cerrado Tocantins Araguaio, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 24 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes na Regido do Cerrado
Tocantins Araguaia, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 25 - Prevaléncia de obesidade em adultos na Regido do Cerrado Tocantins
Araguaiaq, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 26 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos na Regido do Cerrado Tocantins
Araguaiq, no Estado do Tocantins, 2024.
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Tabela 4 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido

Cerrado Tocantins Araguaio, Tocantins, 2024.

0adS

5a10

anos anos Adolescentes Adultos | |dosos

Municipios (%) (%) % (%) (%)
Arapoema 746 12,18 1099 37,83 50,00
Bandeirantes do

) 4,74 10,34 1295 32,00 51,13
Tocantins
Bernardo Say&o 6,71 11,06 921 32,69 62,07
Bom Jesus do Tocantins 991 710 901 31,58 35,96
Brasildndia do Tocantins 5,73 13,74 14,84 35,81 50,65
Centendrio 6,76 916 12,15 28,25 43,84
Colinas do Tocantins 6,03 13,85 1,14 2977 4215
Colméia 2,89 924 12,57 31,47 4759
Couto Magalhdes 940 15,22 8,58 26,75 431
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Goianorte 4,76 10,62 12,86 2792 45,77
Guarai 494 15,13 97 30,22 52,67
ltacajd 5,77 11,60 12,07 28,34 4912
ltapiratins 2,75 897 12,32 32,64 4902
ltapord do Tocantins 3,51 12,78 6,05 32,71 4915
Juarina 4,07 10,78 940 3190 45,09
Palmeirante 6,20 743 7,89 24,87 38,27
Pedro Afonso 478 14,34 10,76 29,69 46,84
Pequizeiro 5,81 mnm 1,13 2994 46,86
Presidente Kennedy 2,65 13,50 15,59 34,01 4907
Recursoléndia 404 6,23 591 21,51 3391
Santa Maria do

Tocantins 2,19 14,29 6,56 30,40 44,40
Tupirama 3,13 6,21 10,88 2747 4213
Tupiratins 4,62 706 5,32 31,75 4113

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

CAPIM DOURADO

A Regido Copim Dourado apresentou prevaléncias que
variaram de 1,71% entre criangas menores de 5 anos na cidade de
Lajeado o 54,55% entre os idosos na cidade de Rio dos Bois,
reafirmando o cendrio de aumento da prevaléncia da obesidade
conforme o aumento da idade observada em outras regides. De
modo geral, as prevaléncias sGo menores entre as criangas
pequenas, variondo de 171% em Laojeado o 708% em Lizardaq,
enquanto os idosos apresentaram os indices mais altos, que véo de
29,89% em também em Lajeado até 54,55% em Rio dos Bois.
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Figura 27 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos na Regido
do Caopim Dourado, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 28 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos na Regido do
Capim Dourado, no Estado do Tocantins, 2024,
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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Figura 29 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes na Regido do Copim
Dourado, no Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 30 - Prevaléncia de obesidade em adultos na Regido do Capim Dourado, no

Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 31 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos na Regido do Capim Dourado, no
Estado do Tocantins, 2024.
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Tabela 5 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido
Capim Dourado, Tocantins, 2024.

anos | anos Aduttos
e Adolescentes |dosos
Municipios %) (%) (%) (%)
(%)

Aparecida do Rio Negro 6,07 8,50 10,21 32,74 4727
Fortaleza do Tabocdo 392 984 10,24 39,69 4713
Lagoa do Tocantins 4,82 6,00 721 25,25 3397
Lajeado 1,71 5,83 13,85 2748 30,00
Lizarda 708 413 5,10 24,20 3786
Miracema do Tocantins 6,56 10,70 8,31 3099 4401
Miranorte 6,54 11,02 10,22 28,53 43,40
Novo Acordo 4,47 5,24 8,44 27,60 38,78
Palmas 5,45 1297 10,13 28,16 4742
Rio dos Bois 4,79 952 10,85 35,00 54,55
Rio Sono 190 JAL 766 27,66 4290
Santa Tereza do

. 4,79 14 7,64 28,21 4740
Tocantins
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Tocantinia

S&o Félix do Tocantins 493 6,16 5,20 24,37 2989
499 940 10,53 35,71 42,53

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

CANTAO

Na Regido Cantdo, ao analisar as taxas de obesidade em
diferentes faixas etdrias, alguns municipios se destacaram. Entre as
criongas menores de cinco anos, os indices variaram de 2,02% a
8,55%, sendo que Barroldndia apresentou o valor mais alto, de 12,1%.
Na faixa de 5 a 10 anos, os percentuais variaram de 8,76% a 15,21%,
com Nova Rosalédndia apresentando uma prevaléncia de 18,07%. Na
faixa etdrio dos adultos apenas Pugmil apresentou prevaléncia
inferior a 30%. Para os idosos, houve um municipio com uma taxa
bem mais elevada: Lagoa da Confusdo registrou uma prevaléncia de

66,67%, enquanto nos demais municipios os valores variaram entre
40,3% e 4906%.

Figura 32 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos na Regido
do Cantdo, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 33 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos na Regido do
Cantdo, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 34 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes na Regido do Cantdo, no
Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 35 - Prevaléncio de obesidade em adultos, na Regido do Cantdo, no Estado

do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 36 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos, na Regido do Cantdo, no Estado

do Tocantins, 2024.
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Tabela 6 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido

Cantdo, Tocantins, 2024.

0asS

5010

anos anos Adultos

e Adolescent |dosos

Municipios (%) (%) es (%) (%)
(%)

Abreuldndia 4,55 994 11,30 30,04 48,03
Araguacema 759 8,76 8,89 30,49 4897
Barroldndia 12,1 14,79 10,60 31,44 48,11
Caseara 8,55 964 945 32,31 4424
Chopada de Areia 3,36 915 916 3191 40,30
Cristaldndia 4,40 12,22 12,45 31,20 44,55
Divinépolis do Tocantins 6,45 12,18 947 30,75 4796
Dois Irmdos do Tocantins 2,02 971 10,00 32,91 4906
Lagoa da Confusdo 396 958 10,77 31,15 66,67
Mariandpolis do Tocantins 5,71 15,21 1,69 31,41 40,72
Monte Santo do Tocantins 2,44 10,78 8,40 33,06 46,67
Nova Rosaldndia 6,77 18,07 956 30,61 4710
Paraiso do Tocantins 450 12,15 12,18 30,40 46,67
Pium 3,41 934 12,13 32,61 43,49
Pugmil 6,13 957 1,1 29,35 4900

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

AMOR PERFEITO

Nas criangas menores de S anos, os indices variaram de 2,58%

a 8,63% com o municipio de Brejinho de Nazaré se destacando em

relagdo aos demais, com prevaléncia de 12,62%. Para as criangas de

S a 10 anos, essa faixa ficou entre 5,99% e 15,44%. Nos adolescentes,

a prevaléncia variou de 754% a 1496%. Entre os adultos, os

percentuais ficaram entre 26,59% e 3901%, enquanto na faixa de

idosos esses nUmeros ficaram entre 34,23% e 51,16%.
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Figura 37 - Prevaléncio de obesidade em criangas de zero a cinco anos, na Regido
Amor Perfeito, no Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 38 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos, na Regido
Amor Perfeito, no Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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Figura 39 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes, na Regido Amor Perfeito,
no Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 40 - Prevaléncia de obesidade em adultos, na Regido Amor Perfeito, no
Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 41 - Prevalénciao de sobrepeso em idosos, na Regido Amor Perfeito, no

Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Tabela 7 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdriao, em municipios da Regido

Amor Perfeito, Tocantins, 2024.

0ad 5al0
Municipios anos anos Adolescent Adultos |dosos
(%) (%) es (%) % %
Brejinho de Nozaré 12,62 1,71 10,47 33,87 42,03
Chopada da Natividade 5,86 736 1496 29,37 34,23
Fatima 3,43 15,44 11,80 31,86 34,71
lpueiras 5,26 8,82 14,21 39,01 51,16
Mateiros 8,63 12,15 8,49 26,59 34,66
Monte do Carmo 3,37 716 8,45 33,59 4693
Natividade 6,71 1,13 1,20 30,53 3992
Oliveira de Fatima 3,37 12,50 12,37 35,07 44 81
Pindorama do Tocantins 6,51 599 1095 28,25 40,41
Ponte Alta do Tocantins 2,58 6,20 1,28 32,64 46,85
Porto Nacional 2,82 8,86 1,71 32,46 4735
Santa Rosa do Tocantins 4,55 783 754 2739 42,65
Silvanépolis 7,33 10,38 908 2797 39,80

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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ILHA DO BANANAL

Na Regido Ilha do Bananal, a taxa de obesidade entre as
criangas menores de S anos variou entre 2,7% e 7,89%, porém, em
Crixds do Tocantins, esse indice chega a 13,13%. Para as criangas de
5 a 10 anos, os percentuais ficaram entre 8,11% e 18,33%. Entre os
adolescentes, a prevaléncia variou de 94% a 16,11%. Nos adultos,
esses nUmeros estavam entre 2762% e 3757%, enquanto na
populagdo idosa os valores variaram de 34,72% a 55,19%.

Figura 42 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos, na Regido
Ilha do Bananal, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 43 - Prevaléncio de obesidade em criangas de cinco a 10 anos, na Regido
|lha do Bananal, no Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 44 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes, na Regido Ilha do Bananal,
no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 45 - Prevaléncia de obesidade em adultos, na Regido Ilha do Bananal, no
Estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

Figura 46 - Prevaléncia de sobrepeso em idosos, na Regido Itha do Bananal, no
Estado do Tocantins, 2024.
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Tabela 8 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido Ilha
do Bananal, Tocantins, 2024.

0ad 5010
Municipios anos anos Aduttos |dosos
. . Adolesécent (%)
(%) (%) es (%) %)
Alioanga do Tocantins 5,40 14,15 12,25 33,70 41,27
Alvorada 6,72 16,31 3,85 31,08 45,79
Araguacgu 3,52 13,45 16,11 33,04 50,13
Cariri do Tocantins 2,70 8N 12,34 35,14 4773
Crixds do Tocantins 13,13 1490 12,58 3757 45,81
Dueré 5,77 10,33 240 32,19 50,66
Figueirdpolis 3,19 1794 13,8 36,09 55,19
Formoso do Araguaia 6,55 13,75 10,07 33,06 48,38
Gurupi 3,46 10,72 11,42 31,51 48,77
Jau do Tocantins 449 13,17 988 27,62 3695
Palmeirépolis 3,02 12,53 1,47 2945 4199
Peixe 6,22 12,28 12,73 34,86 46,25
Sandoléndia 7,89 14,78 12,13 32,81 4712
Santa Rita do Tocantins 3,95 13,43 10,10 33,78 34,72
Sao Salvador do Tocantins 5,14 14,52 10,55 2945 42,60
Séo Valério 5,47 18,33 1,19 36,49 50,75
Sucupira 6,31 13,38 11,02 36,57 50,40
Talisma 5,00 15,31 14,56 36,01 4929

Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

SUDESTE

Nos idosos, o municipio de Novo Jardim ndo apresentou
avaliagdes dessa faixa etdria, o que resultou na auséncia de dados
sobre a prevaléncia de sobrepeso neste grupo. J& em Porto Alegre
do Tocantins foram avaliados seis idosos, 0 que correspondeu a uma
prevaléncia de 66,67%. Esse valor é bastante superior ao observado
nos demais municipios da regido, onde os percentuais variarom
entre 32,2% e 44,64%. Nas demais faixas etdrias, os percentuais
variaram de 2,47% a 8,6/% em criangas menores de S anos; de 4,28%

a 11,599% em criangas de cinco a dez anos; de 2,08% a 13,92% em
adolescentes; e de 20,29% a 3988% em adultos.
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Figura 47 - Prevaléncia de obesidade em criangas de zero a cinco anos, na Regido
Sudeste, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 48 - Prevaléncia de obesidade em criangas de cinco a 10 anos, na Regido
Sudeste, no Estado do Tocantins, 2024.
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Figura 49 - Prevaléncia de obesidade em adolescentes, na Regido Sudeste, no

Estado do Tocantins, 2024.

48°6'0,00"W 46°48'0,00"W

12°0°0,00"S

¢
:

1
13°30°0,00°S

1 1
48°6'0,00"W 46°48'0,00"W

1
12°0°0,00°S

Prevaléncia de Obesidade
[1<5%

[15-10%
10 -15%
B 15 - 20%
I >=20%

0 28 56 84 km
I

Sistema de Coordenadas Geograficas
Datum: SIRGAS 2000
Fonte: SISVAN, 2024,
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Figura S0 - Prevaléncia de obesidade em adultos, na Regido Sudeste, no Estado do

Tocantins, 2024.
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Figura 51 - Prevaléncia de obesidade em idosos, na Regido Sudeste, no Estado do

Tocantins, 2024.
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Tabela 9 - Prevaléncia de obesidade, por faixa etdria, em municipios da Regido

Sudeste, Tocantins, 2024.

0asd 5al10

Municipios anos anos Aduttos Idosos

. ) Adoles;cen (%)

(%) (%) tes (%) (%)
Almas 6,55 933 1099 30,09 36,24
Arraias 4,32 8,37 8,22 24,37 32,2
Aurora do Tocantins 8,67 1,38 8,99 25,13 329
Combinado 5,42 903 776 2718 42,39
Conceigéo do Tocantins 5,05 10,22 8,22 28,21 41,45
Diandpolis 3,86 10,70 11,05 31,42 42,31
Lavandeira 6,82 10,71 1392 32,69 38,30
Novo Alegre 3,19 1,59 8,65 23,74 34,29
Novo Jardim 2,47 6,78 2,08 20,29 -
Paranad 7,67 992 11,33 28,68 39,69
Ponte Alta do Bom Jesus 3,24 744 789 28,51 3793
Porto Alegre do Tocantins 438 444 6,25 31,36 66,67
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Rio da Conceig¢do 2,75 4,28 3,77 23,80 44 .64
Toguatinga 4,85 10,25 12,55 31,49 40,74
Taipas do Tocantins 597 5,84 1,24 39,88 41,01
Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
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MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR

Neste capitulo serd apresentado o cendrio dos marcadores de
consumo alimentar. Para criongaos menores de 24 meses,
selecionarom-se aqueles relacionados oo aleitamento materno
(Gréfico 2) e, para todos os individuos maiores de dois anos
utilizarom-se os marcadores relativos ao consumo de alimentos
ultraprocessados, frutas, verduras e legumes e feijdo (Graficos 3, 4, 5,
6,7 e 8).

Entre as criangas menores de seis meses observou-se que a
frequéncia de aleitomento materno exclusivo (AME) alcangou mais
de 50% da populagdo em todas as regides de salde, exceto na
Regido Cantdo. Nessa regido, apenas 44% das criangas nessa faixa
etdrio atendiom a esta recomendagdo. Em todas as regides de
saude a frequéncia de aleitomento materno continuado (AMC) em
criongas de 6 a 23 meses foi maior quando comparada a de AME.
Destacao-se a Regido Cerrado Tocantins Araguaio, onde a frequéncia
deste marcador foi presente em 76,5% da populagdo, a maior do
Estado (Grdfico 2).

No panoraoma do consumo das criangas e adolescentes, foi
possivel observar que, dentre todos os marcadores, aquele que
apresentou os menores percentuais em todas as regides de saude
foi o consumo de verduras e legumes. Nas criangas de 2 a 4 anos, o
menor frequéncia deste marcador foi observada na Regido Cerrado
Tocantins Araguaia (58,6%), naquelas de 5 a 10 anos, essa menor
frequéncia ocorre no Bico do Papagaio (37,6%) e entre adolescentes,
no Sudeste (42,1%) (Grafico 3, 4 e S).

O consumo de alimentos ultraprocessados foi identificado em
mais de 70% das criongas e adolescentes em todas as regides de
saude. Naquelas de 2 a 4 anos, esse marcador ultrapassou os 0%
nas regides da Ilha do Bananal (90,1%) e Cantdo (90,5%). Essa

panorama também foi observado entre adolescentes da Ilha do
Bananal (?0,7%) (Gréfico 3, 4 e S).
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Entre os adultos e as gestantes o cendrio foi semelhante. Nos
adultos, o consumo de alimentos ultraprocessados ocorreu em
66,8% dessa populagdo no Estado, sendo a maior na Regido Ilha do
Bananal (80,6%). Nas gestantes, este marcador foi identificado em
69,2% das mulheres gravidas, e o maior percentual ocorreu na Regido
Sudeste (80,0%) (Graficos 6 e 7).

Entre os idosos, observou-se que a frequéncia do marcador de
consumo de ultroprocessados foi a menor entre todas as faixas
etdrias avaliadas. No entanto, ainda esteve presente em 52,0% desta
populagdo no Estado, sendo a menor frequéncia na Regido Sudeste
(37,5%) e a maior na Itha do Bananal (72,0%) (Grafico 8).

Ao avaliar os marcadores de alimentagdo sauddvel (frutas,
verduras e legumes e feijdo) em relaogdo oo contexto global do
Tocantins, observou-se que a maior frequéncia do consumo de
frutas foi entre as gestantes (82,2%) e a maior frequéncia do consumo
de verduras, legumes e feijdo ocorreu entre os idosos (80,4% e 92,0%,
respectivamente). Destaca-se que o marcador de consumo de feijdo
foi o Unico que atingiu mais de 80% dos individuos em todas as faixas
etdrias avaliadas (Grdéficos 3, 4, S, 6, 7 e 8).
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Grdéfico 2 - Aleitomento materno em criangas menores de 6 meses* e de 6 a 24
meses** nas regides de salde do estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
* Total de Criangas menores de 6 meses = 3.562
** Total de Criangas de 6 a 24 meses = 5.309
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Grdéfico 3 - Marcadores de consumo alimentar em criangas de 2 a 5 anos* nas
regides de saude do estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

*Total de Criangas 2 a S Anos = 4937
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Grdéfico 4 - Marcadores de consumo alimentar em criangas de S a 10 anos* nas
regides de saude do estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
*Total de Criangas S a 10 anos = 6.019.
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Grafico S - Marcadores de consumo alimentar em adolescentes™ nas regides de
salde do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

*Total de Adolescentes = 9300
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Grafico 6 - Marcadores de consumo alimentar em adultos® nas regides de saude
do estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.
*Total de Adultos = 34.393

71




ATLAS DA OBESIDADE DO ESTADO DO TOCANTINS

Grafico 7 - Marcadores de consumo alimentar em gestantes® nas regides de saude
do estado do Tocantins, 2024.
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Fonte: Sistema de Vigildncia Alimentar e Nutricional (Sisvan), 2024.

*Total de Gestantes =1.162
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Grafico 8 - Marcadores de consumo alimentar em idosos* nas regides de sadde do
estado do Tocantins, 2024.
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*Total de Idosos =10.676
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta é a 3% edigdo do Atlas da Obesidade do Tocantins e, desde
2019, observa-se o aumento das prevalénciaos de obesidade no
Estado, com evolugdo dos indicadores entre os adolescentes e
adultos e com estabilidade relativa na infancia. Além disso, essa
evolugdo ocorre de forma heterogénea entre as regides de salde,
bem como entre os municipios.

De forma complementar as prevaléncias de obesidade, desde
a 2° edicdo (2021) é apresentado o cendrio dos marcadores de
consumo do Tocantins. Nesse contexto, a principal constatag¢do
refere-se ao aumento do ndmero de registros no SISVAN. Em 2021,
foram avaliados os dados de 27299 individuos e, nesta edi¢do,
avaliaram-se 66.477, incluindo-se as gestantes. Apesar do aumento,
ainda se configura como uma baixa cobertura do registro dos
marcadores de consumo.

Devido oo fato de a 2° edi¢do ter sido produzida com dados
ainda aofetados pelas condigdes da pandemia da COVID-19, qualquer
comparagdo entre os anos pode gerar conclusdes enviesadas. No
entanto, entre os anos de 2021 e 2024 j& foi possivel perceber a
manutencdo da elevada e persistente prevaléncia de consumo de
alimentos ultraprocessados na infdncia e na adolescéncia. Assim
como as prevaléncias de obesidade, a frequéncia dos marcadores
de consumo também é heterogénea entre as regides de saude.

Tendo em vista o Plano de Ac¢bes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Crénicas e Agravos Ndo Transmissiveis
no Brasil, 2021-2030 (Plono de Dant) (Brasil, 2021), dentre os 10
indicadores e metas para fatores de risco para as DCNT, metade
estd relacionado & redugdo da obesidade e do consumo de
ultraprocessados e o aumento do consumo de frutas e hortaligas
em diferentes faixas etdrias.

Esses indicadores se alinham as diretrizes da Politica Nacional

da Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) ao evidenciar linhas de agdes que
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contribuem para a organizagdo da aten¢do nutricional, promog¢do
da alimentagdo adequada e sauddvel e a vigildncia alimentar e
nutricional. Nesse sentido, a contextualizagdo do Plano de Dant com
a PNAN e o Atlas da obesidade fortalece a gestdo das agdes de
alimentagdo e nutricdo no Estado e evidencia o presente
documento como um forte instrumento de apoio para o
monitoramento e planejomento estratégico em sadde.

Portanto, a partir das informagdes compartilhadas neste Atlas
da Obesidade, espera-se que gestores e profissionais de saude
possam tomar decisdes locais com potencial de gerar impacto
olobal para o enfrentamento da obesidade no Estado do Tocantins.
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