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APRESENTACAO

O livro, Saude e Meio Ambiente: Integrando as Dimensdes do
Ambiente na Prdtica Profissional da Salde, apresenta uma visdo
ampla da relagdo entre saude publica e sustentabilidade. A obra,
aborda temas cruciais para a sadde e o meio ambiente, destacando
a importdncia de uma abordagem interdisciplinar para enfrentar os
desafios do processo saude-doenga.

No capitulo | é apresentada a evolugdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), abordando seus desafios histdricos e socioldgicos e
ressaltoando a necessidade de colaboragdo entre diversas dreas do
conhecimento para aprimorar a qualidade dos servigos de saude. O
texto do capitulo Il, explora o Progroma Nacional de Imunizagdo,
analisando os avangos e os desafios, como a desinformagdo sobre
vacinas, e destacando o papel da educagdo e da comunicagdo em
saude. O capitulo lll, foca na qualidade da dgua, discutindo o papel
dos profissionais de saude na promogdo de praticas higiénicas e na
prevencgdo de doencgas de veiculagdo hidrica. O capitulo IV, trata da
intersetorialidade entre salde e ecologia, reforgando que a sadde
deve ser entendida como um fendmeno que abrange aspectos
bioldgicos, sociais e ambientais.

O capitulo V, discorre sobre a relagdo entre saude mental e
fatores ambientais, analisando como os determinantes sociais de
saude influenciom o bem-estar mental e podem ser exacerbados
por condi¢des sociais desfavordveis. J& o capitulo VI, enfatiza a
necessidade de praticas sustentdveis para prevenir a degradagdo
ambiental, conhecida como ecocidio, especialmente para proteger
populagdes vulnerdveis. Enquanto, no capitulo VI, analisa a
epidemiologia da dengue no Tocantins, destacando o papel das
mudangas climaticas na propagagdo da doenga e a importdncia de

uma vigiléncia continua.
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Por outro lado, o livro explora os impactos da poluigdo
atmosférica na saude respiratdrio, com foco em doengas como
asma e bronquite, e a necessidade de politicas publicas para
melhorar a qualidade do ar, no capitulo V. Por outro lado, o
capitulo IX, investiga os fatores socioambientais da leishmaniose
visceral americana, discutindo como o desmatomento e a
urbanizagdo desordenada favorecem a dissemina¢gdo da doenga.
No caopitulo X, se examina o uso de materiais alternativos na
reabilitagdo, propondo solugbes sustentdveis para reduzir o
impacto ambiental no setor de saude. J& o capitulo Xl, discute a
sustentabilidade na odontologia, com énfase na redugdo de
residuos e na implementagdo de prdticos ambientalmente
responsadveis. Finalmente, o capitulo XlI, aborda o cultivo sustentdavel
do agai, mostrando sua importdncia econdmica e social para as
comunidades da Amazdnia e como praticas sustentdveis podem
beneficiar tanto o meio ambiente quanto as populagdes locais.
Dessa forma, ao longo do livro, os capitulos reforcam a necessidade
de uma abordagem interdisciplinar para integrar diferentes dreas
do conhecimento e promover politicas publicas mais eficazes e
sustentdveis para a saude e o bem-estar social.
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CAPITULO | - UM OLHAR HISTORICO
SOCIOLOGICO SOBRE O SISTEMA UNICO DE
SAUDE (SUS) NA PERSPECTIVA DA
INTERDISCIPLINARIDADE
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INTRODUCAO

Com 33 anos de existéncia, o Sistema Unico de Satde (SUS) do
Brasil se destaca como um dos sistemas de salde mais complexos
do mundo. Ainda assim, a equidade Nno acesso e uso dos servigos de
salde continua a ser um desafio crucial para a universalizagdo da
saude (Oliveira et al, 2023). Nesse contexto, o SUS tem sido alvo de
diversas reformas e politicas voltadas a aprimorar sua eficiéncia e
abrangéncia.

Este capitulo examina o SUS sob uma perspectiva histérico-
sociolégica, explorando como diferentes disciplinas contribuem
para a compreensdo e melhoria deste sistema, além de abordar os
desafios contempordneos da saude publica no Brasil.

Diante de desafios como subfinanciomento, desigualdades
regionais e a necessidade de integragdo de servigos (Pereira, 2017,
Lima, 2005), o SUS passou por reformas institucionais e politicas de
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saude que visarom responder a essas questdes por meio da
descentralizagdo e participagdo social (Brito, 2020). Ao discutir a
necessidade de uma reforma no pensamento, é essencial
reconhecer que a sadde ndo é apenas uma questdo médica, mas um
fendmeno profundaomente social.

A sociologia da salde examina como fatores sociais,
econdmicos e culturais influenciam a saude das populagdes e o
funcionomento dos sistemas de saude (Marques; Oliveira, 2015).
Assim, as ciéncias sociais, incluindo sociologia, antropologia e
ciéncia politica, contribuem para a andlise das politicas publicas,
dos processos de implementagdo e da participagdo social no
sistema de salde, oferecendo ferromentas essenciais para a
compreensdo do SUS em sua complexidade (Carvalho, 2019).

No contexto do SUS, isso implica analisar como as
desigualdades sociais afetom o acesso e a qualidade dos servigos
de salde oferecidos, identificondo e entendendo essas
disparidades, e fornecendo /nsights para politicas mais equitativas.
Estudos recentes mostrom Qque essas desigualdades sdo
frequentemente determinadas por fatores como rendaq, rago, género
e localizagdo geogrdfica (Marques; Oliveira, 2015).

Portanto, as desigualdades sociais permanecem um aspecto
fundamental na formulagdo e implementagdo de politicas publicas,
tanto nas politicas mais amplas de combote G pobreza, que
impactam as condi¢gdes de vida e saude da populagdo, quanto nas
politicas especificas do SUS, que visom garantir a universalidade do
acesso a agdes e servigos de saude, além de promover a equidade,
focando em grupos vulnerabilizados por suas condi¢gdes de vidaq,
trabalho, educag¢do e habitagdo (Teixeira et al, 2014).

Dessa forma, observa-se que a interdisciplinaridade é crucial
para abordar os problemas multifacetados do SUS. A integragdo
com a economia, por exemplo, permite avaliar a eficiéncia dos
recursos e os impactos econémicos das politicas de saude. J& a
colaboragdo com a psicologia e a educagdo promove abordagens

1
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mais holisticas no cuidado & saude, considerando aspectos
comportamentais e educacionais (Marques; Oliveira, 2015).

Assim, conclui-se que a universalizagdo da salde ndo serd
alcangada sem enfrentar as desigualdades Nno acesso Q0s servigos
de saude, pois compreender e pensar globalmente o SUS implica
ndo apenas entender a necessidade da aplicagdo legal em sua
amplitude, mas também articuld-lo com as demandas ecoldgicas,
sociais e culturais do planeto, numa perspectiva ecoldgica-sdcio-
histdrica (Chagas, 2020).

POLITICAS PARA A SAUDE NO BRASIL A PARTIR DA DECADA DE
1950: CONTEXTOS PARA O SURGIMENTO DO SUS

A partir dao década de 1950, o Brasil iniciou uma série de
reformas no setor de salde que pavimentarom o caminho para a
criagdo do SUS em 1988. Durante esse periodo, o pais passou por
profundas transformagdes sociais, econdmicas e politicas que
influenciaram diretamente a estrutura¢do das politicas publicas de
saude. O modelo hospitalocéntrico e curativista prevalecia, com
énfase significativa em hospitais e servigos especializados,
principalmente concentrados nas regidées mais desenvolvidas do
pais. Esse cendrio refletia uma grande desigualdade no acesso aos
servicos de salde, deixando vaostas dreas e populagdes
desassistidas (Santos, 2015; Pereira, 2017).

‘No  Brosil, [.] 9ganhou espaogo a ideologia
desenvolvimentista que apontou a relagdo pobrezao-
doenga-subdesenvolvimento, indicando a necessidade de
politicas que resultassem em melhora do nivel de salde da
populagdo como condigdo para se obter desenvolvimento -
este foi o primeiro passo para uma discussGo mais
aprofundada sobre o direito a salde e protegdo social
como politica publica. [..]" (Baptista, 2007, p. 39).

A criagdo do Ministério da Sadde, em 1953 marcou um ponto
importante no desenvolvimento das politicas de saude no Brasil,
centralizando a coordenag¢do e planejomento das a¢gdes de salde
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publica. Nos anos seguintes, programas de combate a doengas
infecciosas, como a campanha contra a maldria e a variolq,
receberam destaque e investimentos significativos. No entanto, a
atengdo primdaria e a prevengdo ainda erom dreas negligenciadas,
contribuindo para um sistema de solde reativo em vez de
preventivo (Costa, 2018). Além disso, o acesso & salde era
predominantemente ligado oo emprego formal, através dos
Institutos de Aposentadoria e Pensdes (IAP), o que excluia grande
parte da populagdo economicamente ativa (Escorel, 2017).

A partir de 1964, com os governos da ditadura militar, as
politicas para o saldde ganham novos contornos, principalmente
devido a orientagdo internacional-desenvolvimentista que os
caracterizavom. Baoptista (2007) assevera que, com 0s governos
militares e com a reorganizagdo do Estado brasileiro, houve
‘mudancgas” que afetaram as diretrizes para a salde, trazendo por
exemplo a criagdo do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS)
e, 00 mesmo tempo, a possibilidade de crescimento da atuagdo do
setor privado. Como consequéncia, a década de 1970 trouxe consigo
uma crescente insatisfagdo com o sistema de saldde vigente e um
aumento na mobilizagdo social em prol de um acesso mais
igualitdrio e universal aos servigos de salde (Escorel, 2017). Esse
periodo foi marcado pela emergéncia de movimentos sociais e
sindicais que pressionavam por uma reforma sanitdria. A criagdo do
Movimento da Reforma Sanitdria Brasileira (MRSB) foi um ponto
crucial, congregando profissionais da saude, académicos e ativistas
em torno da ideia de que a salde é um direito de todos e um dever
do Estado. Essas ideias se tornaram a base ideoldgica para a futura
criogdo do SUS (Barbosa, 2020).

Nos anos 80, imediatamente apds a abertura politica e o fim
da ditadura militar brasileiro,as reformas adotadas e os retrocessos
impostos ensejaram debates diversos, originando um processo de
redemocratizagdo (Carvalho, 2019).

Durante este periodo, o movimento da Reforma Sanitdria
ganhou forga, resultando na institucionalizagdo do SUS (Carvalho,

13
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2019). Aindq, o relatério da 8% Conferéncia Nacional de Saude (CNS),
apontou a importante conclusdo de que as mudangas necessarias
ndo seriom alcangadas apenas com uma reforma administrativa e
financeirq, e que seria preciso a ampliagdo do conceito de salde e
se fizesse uma revis@o da legislagdo (Brasil, 1986).

“O SUS apresenta-se como um Sistema inclusivo que foi
construido paulatinamente e excludente por ndo conseguir
cumprir integralmente a sua missdo, onde deixa a desejar
com uma saude publica de qualidade ruim em muitos
aspectos, apesar dos avangos positivos que se obteve
desde a Constituigcdo Federal de 1988, destacando o ano de
1990, no qual se fundou o Sistema Unico de Salde, através
da Lei n° 8.080" (Barbosa; Régo; Barros, 2020, p. 84.948).

Por conseguinte, no momento da constituinte, passarom a
compor, mesmo que de forma parcial, a proposta final de criagdo
do Sistema Unico de Salde, oficializada em 1988. A nova
Constituicdo consagrou a saude como um direito social
fundamental e estabeleceu que o Estado tem a responsabilidade de
garantir o acesso universal e igualitdrio aos servigos de saude. O
SUS foi concebido com base nos principios de universalidade,
integralidade e equidade, buscando reverter as desigualdades
histéricas no acesso aos cuidados de salde e promovendo um
modelo mais preventivo e comunitaério (Carvalho, 2019).

Destaca-se que apesar do cardter autoritdrio que marcou a
execugdo dessas politicas, importantes transformagdes ocorreram,
apontando para a universalizagdo das politicas implementadas,
alcangando o atendimento a uma maior parcela da populagdo. Em
contrapartido, agdes governamentais concretizarom os interesses
do setor privado em detrimento do publico. Por exemplo, apds a
criagdo do Fundo de Apoio ao Desenvolvimento Social (FAS), “79,5%
dos recursos forom destinados para o setor privado e 20,5% para o
setor publico” (Oliveira e Ronzani, 2012).

Em termos de processo histérico da constituicdo do SUS, é
importante salientar que, apesar de ter sido instituido na
Constituicdo Federal em 1988, sua concepgdo é fruto de um longo

14
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processo, marcado de um lado, por muitas discussdes e debates e
por outro, pela adogdo de reformas que, em alguma medidaq,
impunham avangos ou retrocessos (Lima et al, 2015; Escorel, 2017,
Machado, 2020). Além disso, sua concepgdo reflete uma disputa e um
jogo de forcas onde, de forma nitida, os interesses dos grupos
privados foram atendidos (Escorel, 2017).

Ndo obstante, algumas medidas tém sido tomadas, como a
ampliagdo da oferta de servigos de saude em dreas carentes (Lima
et al, 2015) e a implementagdo de programas de salde especificos
para grupos populacionais vulnerdveis (Machado, 2020).

Vale evidenciar também que, a participagdo social na
governanga do SUS com os conselhos de salde e as conferéncias
tém desempenhado um paopel fundamental na formulagdo e
monitoromento das politicas de sadde (André et al, 2022). A
participagdo ativa da comunidade ajuda a alinhar as politicas de
salde com as necessidades reais da populagdo. Tendo em vista
esse cendrio, deve-se compreender para além de uma conquista
histérica a ser preservada, a percepgdo de que o SUS é um sistema
em construgdo e, portanto, demanda a mobilizagdo social.

PARADIGMAS NA PROMOCAO DO ACESSO E USO EQUITATIVO
DOS SERVICOS DE SAUDE

O uso de tecnologias de informagdo e comunicagdo (TIC) tem
transformado a gestdo e a prestagdo de servigos de saude no SUS.
Plataformas digitais e sistemas de informagdo integrados melhorom
a coordenagdo dos cuidados e a transparéncia das operagdes
(Nascimento et al, 2021). A sociologia e outras disciplinas ajudam a
compreender as implicagdes sociais dessas inovagdes tecnoldgicas.

O SUS é um sistema de saude complexo e multifacetado, cuja
andlise requer uma abordagem interdisciplinar. A perspectiva
histérico-socioldgica oferece /nsightsvaliosos sobre a evolugdo e os
desafios do SUS, enquanto a integragdo com outras disciplinas
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enriquece o compreensdo e a formulagdo de politicas mais eficazes
e equitativas. Estudos recentes destacom a importéncia de
continuar explorando essas interagdes para promover a saude
publica no Brasil (Soares et al, 2023).

H& um omplo consenso sobre a importéncia vital das
iniciativas de acesso e equidade em saude como direitos
fundamentais e devem ser garantidos pelo SUS. Nesse sentido, é
necessdario continuar investindo em politicas pUblicas e estratégias
que visem a promog¢do da equidade em salde e o acesso equitativo
Qos servigcos de saude, garantindo assim um cuidado integral e
efetivo para toda a populagdo. Ademais, para avangar na melhoria
da qualidade dos servigos € imprescindivel que ocorra a continua
capacitagdo e valorizagdo dos profissionais de saude (Gongalves et
al, 2014), além da adequada gestdo dos recursos (Tasca et al, 2020)
e a participagdo ativa da comunidade na definicdo das politicas e
agdes em saude.

Da mesma forma, é alarmante a urgéncia na ampliagdo dos
recursos. O subfinanciomento do SUS é um problema crénico que
afeta a qualidade e a eficiéncia do sistema de sadde brasileiro. Isso
ocorre, porque os recursos financeiros destinados o saude publica,
sdo insuficientes para atender as demandas da populagdo. Além
disso, é importante que os profissionais de salde estejoam
capacitados para lidar com as diferengas culturais e sociais dos
usudrios, respeitando suas crengas e valores (Soares et al, 2023).

Os avangos na equidade e no acesso aos servigcos de salde
tém gerado impactos mensurdveis na sadde publica, resultando na
reducdo das desigualdades sociais nessa drea e trazendo
beneficios significativos para a populagdo mais vulnerdvel. Esses
avangos se manifestam na diminuigdo da mortalidade infantil e
materna, no controle de doengas crdnicas, na prevengdo de
doencgas transmissiveis e na promogdo de hdbitos sauddveis (Fausto
et al, 2018).
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Pode-se acrescentar nos resultados a melhoria da qualidade
dos servigos de salde e a satisfagcdo dos usudrios, que se sentem
mais valorizados e respeitados como cidaddos. Promover a
equidade e o acesso aos servicos de salde é essencial para
construir uma sociedade mais justa e igualitaria, contribuindo para
a promog¢do da saude e do bem-estar de todos os individuos
(Chagas et al, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento das politicas de saude no Brasil a partir da
década de 1950 até o surgimento do SUS em 1988 revela uma
trajetérioc marcada por avangos e desafios significativos. Esse
periodo foi caracterizado por uma transicdo de um modelo de
saude elitista e hospitalocéntrico para um sistema mais inclusivo e
voltado para a promog¢do da saude publica como um direito
universal. A criagdo do SUS representou a materializagdo dos
esforcos de diversas geragdes de profissionais, académicos, e
movimentos sociais que lutaram pela democratizagdo do acesso &
saude.

A traojetdria histérica das politicas de saude no Brasil reflete
um processo continuo de adaptagdo e resposta ds necessidades
sociais e epidemioldgicas da populagdo. O periodo pré-SUS
evidenciou uma clara segrega¢do No acesso aos servigos de saude,
com uma predomindncia de agdes curativas e uma negligéncia
significativa da ateng¢do primaria e preventiva. A mobilizagdo social
nas décadas de 1970 e 1980 foi fundamental para a construgdo de
um novo paradigma de salde, onde a equidade e a universalidade
se tornaram pilares essenciais.

A institucionalizagdo do SUS com a Constituicdo de 1988
marcou um ponto de inflexdo na politica de sadde brasileirq,
estabelecendo um compromisso do Estado com a garantia de saude
para todos. Esse compromisso foi ancorado nos principios de
universalidade, integralidoade e equidade, visando superar as

17



SAUDE E MEIO AMBIENTE: INTEGRANDO AS DIMENSOES DO AMBIENTE NA PRATICA PROFISSIONAL DA SAUDE

desigualdades regionais e sociais No acesso aos servigos de saude.
No entanto, a implementa¢do e a sustentabilidade do SUS tém
enfrentado diversos desafios, incluindo questdes de financiomento,
gestdo, e pressdes politicas e econdmicas.

Apesar das dificuldades, o SUS tem sido um modelo de
sucesso em varios aspectos, como a ampliagdo da cobertura
vacinal, a descentralizagdo dos servigos de salde, e a integragdo de
progromas de saude da familio. Esses avangos demonstrom a
capacidade do sistema de se adaptar e responder ds demandas da
populagdo, mesmo em meio a crises e limitagdes financeiras. O SUS
se consolidou como um componente vital da cidadania brasileiraq,
refletindo o compromisso nacional com a sadde publica e a justica
social.

Em sumaq, a evolugdo das politicas de saude no Brasil desde a
década de 1950 oté o surgimento do SUS é uma historia de
resisténcia, inovagdo e transformagdo. O SUS, apesar de suas
imperfeigdes e desafios, permanece como um simbolo da luta pela
equidade em saude e um testemunho do potencial do Brasil para
promover politicas publicas inclusivas e eficientes. O futuro do SUS
dependerd da continuidade desse compromisso e da capacidade
de enfrentar os desafios contempordneos com criatividade e
determinagdo.
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INTRODUCAO

A vacinagdo é uma intervencgdo custo-efetiva essencial para a
prevengdo e controle de doengas infecciosas, reduzindo
significativomente o mortalidode e a incidéncia de doengas
evitdveis em todo o mundo (Arroyo et al, 2020; Menezes et al, 2022).
Imunizagdo é o processo pelo qual o individuo torna-se imune ou
resistente o uma doenga infecciosa, normalmente por meio da
administragdo de uma vacinag, que estimula o sistema imunoldgico
do corpo a se proteger contra infecgdes futuras (OPAS, 2027). Gragaos
Qs vacinas e aos programas de imunizagdo bem-sucedidos, foi
possivel erradicar a variola e controlar diversas outras doengas
imunopreveniveis (Sato, 2018). Dentre os maiores avangos
observados na drea da saude, a imunizagdo tem ocupado um
espago cada vez maior em todo o mundo nas ultimas décadas.

Os estudos desenvolvidos em diversas dareas evidenciam o
impacto que as vacinas tém representado atualmente na sociedade,
sendo um dos principais fatores de promog¢do de salde e prevengdo
de doengas (Feijé e Safadi, 2006). Um dos maiores programas de
Imunizagdo do mundo é o brasileiro, ofertando 45 imunobioldgicos
para toda a populagdo, com vacinas para todas as idades, além de
campanhas para atualizagdo da caderneta de vacinagdo. O Brasil é
um dos paises mais populosos, com um dos territdérios mais extensos
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do mundo, onde nos ultimos 30 anos foram eliminadas ou mantidas
sob controle as doengas imunopreveniveis devido ao Progroma
Nacional de Imunizagdo (PNI) (BRASIL, 2003). As coberturas vacinais
infantis estavam acima dos 95% desde a década de 1990, indicando
boa adesdo da populagdo a vacinagdo. A Organizagdo Mundial de
Saude em 2017 reportou que as Américas alcangarom o maior
ndmero de criangas vacinadas em todo o mundo, chegando a 116
milhdes de imunizagdes. Porém, na dltima década, o Sistema
Nacional de Vigildncia do (PNI) identificou uma preocupante
redugdo da cobertura Vacinal (Sato, 2018; Arroyo et al, 2020).

Ainda de acordo com Sato 2018 a cobertura vacinal tem
declinado cerca de 10 a 20 pontos percentuais a partir de 2016, o que
foi uma situagdo inesperada vindo acompanhada do aumento da
mortalidade infantil e materna. Tal situagdo gera grande
preocupagdo por parte das autoridades brasileiras devido a&
possibilidade da reemergéncia de algumas doengas superadas ou
controladas (Arroyo et al, 2020).

ASPECTOS HISTORICOS

No século XIX, a populagdo enfrentava epidemias virais como
a da variola, febre amarela e outras doengas. Nesse contexto, surge
a vacinagdo. A primeira vacina foi desenvolvida pelo médico inglés
Edward Jenner por volta de 1796 para combater a variolo, uma das
epidemias mais mortais (Menezes et al, 2022). No inicio do século XX,
o Brasil sofria com epidemias de doeng¢as infectocontagiosas como
variola, peste bubdnica e febre amarela. Um dos fatos histdricos
marcantes referentes o vacinagdo no Brasil foi a Revolta da Vacina,
ocorrida em 1904 na cidade do Rio de Janeiro, devido a uma lei que
determinava a obrigatoriedade da vacinagdo contra a variola
(Dandara, 2022; Menezes et al, 2022).

A vacinagdo é responsadvel pela extingdo ou controle de muitas
doengas graves e sem curaq, sendo considerada a melhor forma de
erradicar doengas e conter a propagagdo de micro-organismos
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nocivos a saude (Butantan, 2021). A Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) e a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) apoiom
diretamente os paises em atividades de vacinagdo, por meio de
estratégias e metas estabelecidas, destacando o efeito globalizado
das imunizagdes e a importdncia da erradicagdo de doengas em
nivel mundial (Feijé e Safadi, 2006).

A histéria da imunizagdo no Brasil estd intimamente ligada &
criagdo da vacina contra a variola. Atualmente, a vacinagdo no
Brasil é realizada através do Programa Nacional de Imunizagdo
(PNI), e os politicas publicas de imunizagdo do Brasil sdo
consideradas referéncia mundial hd décadas (Butantan, 2021).
Criado em 1973 e instituido oficialmente pela lei 6.259/75, o PNI tem o
objetivo de coordenar as ag¢des de imunizagdes, sendo uma
referéncia mundial devido sua exceléncia comprovada, prestando
auxilio a diversos paises para eloboragdo de estrotégias e
campanhas de vacinagdo.

Em 1977, foi langado o primeiro calenddrio bdsico de
vacinag¢do, contemplando quatro vacinas com intuito de profilaxia
em criangas de oté um ano de idade. Desde entdo, diversos
calenddrios de vacinagdo foram propostos de acordo com o quadro
epidemioldgico, visando ao controle das doengas (Feijo, Cunha e
Krebs, 2006). O PNI tornou-se cada vez mais complexo, tanto pelo
aumento do numero de vacinas ofertadas quanto pela
diversificagcdo do esquema vacinal, além de ser responsdvel pela
distribui¢cdo de vacinas para toda a populagdo através do Sistema
Unico de Salde (SUS) (Brasil, 2003; Sato, 2018; Butantan, 2021).

BRASIL: RESULTADOS RELEVANTES

O Brasil acumula quase 200 anos de imunizagdes desde as
primeiras vacinagdes em 1804. A elaboragdo do PNI permitiu
desenvolvimento de ag¢des planejadas e sistematizadas, diversas
estratégias dentre elas, companhas, varreduras, rotina, bloqueios,
que obtiveram resultados excelentes, como a erradicagdo da febre
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amarela urbana em 1942, variola em 1973, poliomielite em 1989 e
controle de doengas como tétano e sarampo, dentre outros (BRASIL,
2003).

DESAFIOS CONTEMPORANEOS: A DESINFORMACAO

O avango no processo de vacinagdo e altaos toxas de
cobertura podem levar a uma percepgdo errénea sobre 0s riscos e
beneficios para se vacinar, onde a ideia de que as doencas
desapareceram, associada o desinformagdo sobre as vacinas e
deficiéncia no acompanhamento da populagdo a ser vacinadao, por
parte dos servigos de saude, estdo relacionadas com a percepgdo
enganosa dos cuidadores de que ndo hd mais a necessidade de
vacinar (Sato, 2018; Arroyo, et al,2020).

O indice de vacinagdo considerado ideal é acima de 90%,
porém, nos Uultimos dez anos a taxa de cobertura vacinal vem
despencando, aumentando a vulnerabilidade das populagdes,
especialmente o publico infantil, a doengas j& erradicadas como o
sarampo e poliomielite. Em 2016, a taxa de cobertura vacinal chegou
a 90,4%, e em 2021, a 60,7% (Butantan, 2022). De acordo com o
Butantan (2022), a vacina triplice viral (contra sarampo, caxumba e
rubéola) desde 2017 apresenta cobertura vacinal insuficiente (86,2%),
agravada em 2021, chegando a 71,4%. J& a cobertura vacinal da
vacina contra poliomielite caiu de 96,5% em 2012 para 67,6% em 2021.
Considerando a vacina contra rotavirus, a toxa de cobertura vacinal
em 2012 era de 86,3%, com declinio para 68,3% em 2021. Considerando
a vacina contra rotavirus, a taxa de cobertura vacinal em 2012 era
de 86,3%, com declinio para 68,3% em 2021.

A redugdo da cobertura vacinal era algo inesperado e com
consequéncias imediatas j& observadas, como as epidemias de
sarampo no Amazonas e Roraima. Diversos fotores podem estar
relacionados & queda da vacinagdo como o enfraquecimento do
SUS, os aspectos sociais e culturais que impactam na aceitagdo da
vacinagdo, devido a redugdo da circulagdo de vdrios doengas
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imunopreveniveis a prevengdo passa a ser colocada em segundo
plano e vista muitas vezes como desnecessdria, além da
disseminag¢do de informagdes falsas (Sato, 2018; Luiz et al, 2021). De
acordo com Luiz (2021), dentre os aspectos relacionados a redugdo
na cobertura vacinal, a transmissdo de informag¢des falsas estd
entre os mais importantes, seja por sua rapidez na propagagdo ou
por seu poder de manipulagdo.

As midias digitais sdo veiculos relevantes de
compartilhamento de informagdes e, tombém, sdo utilizadas para
disseminagdo de informagdes falsaos e sem cunho cientifico
evidenciado pelas populosas comunidades digitais relacionadas ao
Movimento Anti-vacina (MAV). O primeiro reloto de movimento
antivacina ocorreu nos Estados Unidos (EUA) por volta dos anos
1840 e 1853, passando a alcangar ascendéncia mundial (Luiz et al,
2021). Segundo Sato (2018), os movimentos antivacina sdo crescentes
e fortalecidos pelo elevado numero de informagdes de saude
incorretas compartilhadas principalmente pela internet.

A hesitagdo vacinal é definida como o atraso na execug¢do do
esquema vacinal ou a recusa em receber as vacinas recomendadas,
apesar de sua disponibilidade nos servigos de salde (Domingues et
al, 2020). Embora a hesitagdo vacinal ndo seja uma preocupag¢do
nova para os pesquisadores de paises europeus e norte-
americanos, no Brasil os estudos sobre o fendmeno ainda sdo
escassos, porém, o tema tem se tornado cada vez mais relevante
(Sato, 2018).

De acordo com Santos (2024), o termo fake news' é bastante
atual, porém as intengdes das agdes nocivas estdo presentes em
toda a histdria da civilizagdo, seja por questdes religiosas, politicas
ou econdmicas. Os movimentos antivacina se manifestom de
diversas formas, como ag¢des juridicas, protestos nas ruas, pressdo
em redes sociais, fake news e seitas, contribuindo para a construgdo
de um discurso falso e nocivo para a saude publica (Domingues et
al, 2020).
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De acordo com Santos (2024), o vocdbulo foke news é bastante
atual, porém as intengdes das agdes nocivas estdo presentes em
toda a histdéria da civilizagdo, seja por questdes religiosas, politicas
e até mesmo individuais. Ainda de acordo com Porto e Ponte (2003,
p.729)

Longe de ser um fato isolado, sujeito apenas aqos
parémetros de afericdo e decisGo da medicina ou das
ciéncios biomédicas, a vacinaogdo ¢é tombém, pelas
implicagdes socioculturais e morais que envolve, a
resultoante de processos histéricos nos quais séo tecidas
multiplas interagdes e onde concorrem representagdes
antagdnicas sobre o direito coletivo e o direito individual,
sobre as relogbes entre estado, sociedade, individuos,
empresas e paises, sobre o direito o informagdo, sobre a
ética e principalmente sobre a vida e a morte.

CONSIDERACOES FINAIS

O PNI representa uma conquista histérica da saude publica
brasileira e é referénciao mundial em imuniza¢gdo. No entanto, os
desafios contempordneos, como a desinformagdo e o
enfraquecimento do SUS, ameagam os avangos obtidos. E essencial
que politicas publicas de saude continuem o se adaoptar oos
desafios atuais, investindo em educag¢do, comunicagdo eficiente e
combate o disseminag¢do de informagdes falsas, garantindo que a
populagdo estejo devidomente informada e protegida contra
doengas imunopreveniveis. Devido a relevncia da temdtica é
necessdrio que mais estudos sejam desenvolvidos para que se
tenha conhecimento real do situagdo, além de desenvolver
estratégias buscando combater as falsas informagdes referentes &
vacinagdo, sendo necessario maior investimento em educagdo em

saude.
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INTRODUCAO

A &gua é vital para o ser humano e para o meio ambiente.
Apesar do planeta Terra ser coberto por 70% de dgua, menos de 1%
é prépria para o consumo, o que implica na falta de acesso a dgua
potdavel para bilhdes de pessoas em todo mundo. Proje¢des sobre o
futuro indicam que a escassez de recursos hidricos pode se agravar,
o que implicard na falta de dgua para consumo humano necessario
a sobrevivéncia (WHO/UNICEF, 2019).

O desequilibrio no meio ambiente, como as alteragdes fisico-
quimicas e microbioldégicas da dAgua, é principalmente
consequéncia da a¢do humana. O crescimento populacional e o
aumento da industrializagdo levarom & contominagdo da dgua
provocando doengas e inUmeras mortes em todo mundo, sendo
considerada hoje como um relevante problema de saude publica
(Teixeira et al, 2016).

Na estimativa da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a
dgua contaminada é responsdvel por 80% de todas as doengas e
enfermidades em todo o mundo, de forma direta ou indiretamente.
Mundialmente, cerca de 785 milhdes de pessoas usam fontes de
dgua ndo melhoradas; cerca de 144 milhdes das pessoas dependem
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da dgua de superficie para beber, e mais de 2 bilhdes de pessoas
usam dgua potdvel contaminada com fezes (WHO/UNICEF, 2019),

A contaminagdo hidrica é, portanto, um dos principais
problemas ambientais enfrentados pela populagdo, estando
diretamente ligada G perda das condi¢gdes de salde dos individuos,
especialmente entre as regides de menor indice de desenvolvimento
humano (Mari et al, 2019). A OMS declarou que, quando 0 acesso &
dgua potdvel, saneamento bdsico e condigdes de higiene sdo
garantidos, por meio de politicas publicas, a uma populagdo, a
transmissdo de doengas de veiculagdo hidrica se reduz
significativamente (WHO, 2019).

Acdes voltadas para o saneamento ambiental sGo essenciais
para redugdo dos riscos causados pela contaminagdo da dgua e
garantia da qualidade de vida da humanidade e do meio ambiente.
A OMS define saneamento ambiental como “o conjunto de medidas
que tém por objetivo alcangar niveis de sadde no minimo
satisfatérios por meio do abastecimento de dgua tratada, coleta e
deposicdo de esgotos e lixo, além da educagdo da populagdo para
salde e prevengdo de doencas com a finalidade de proteger e
melhorar as condi¢gdes de vido, tanto nos centros urbanos como nas
comunidades rurais (Murta, 2009).

Neste contexto, os profissionais de saude, especialmente
aqueles das unidades bdsicas como os de enfermagem,
desempenham um papel crucial na promog¢do da saude. Lidam
rotineiraomente com pacientes que sofrem de doencgas transmitidas
pela &dgua, como verminoses, parasitoses e diarreias. As agdes
educativas desses profissionais sdo fundaomentais para
conscientizar a populagdo sobre a importéncia das praticas de
higienizagdo e seguranga da qualidade da dgua.

E importante ressaltar que além das medidas preventivas e
educativas, é essencial que se tenha o desenvolvimento de
tecnologias e estratégias inovadoras que auxiliem no tratamento da
dgua e no saneamento bdsico, principalmente para regides
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vulnerdveis que possuem infraestrutura limitado, uma vez que séo
as mais atingidas pela falta de saneamento bdsico e dgua tratada
(WHO, 2021).

Estratégios como a adogdo de sistemas descentralizados de
tratomento de dgua, como a desinfecgdo solar de dgua de fluxo
continuo, tem sido eficaz dentro desses contextos de baixa rendaq,
pois reduz significativamente a transmissdo de doencgas pela dgua,
além do uso de solugdes baseadas na natureza, como a restauragdo
de bacias hidrogrdéficas e o uso de vegetacdo nativa para filtrar
contaminantes, sdo estratégias que vem ganhando destaque, por
possuirem abordagem sustentdvel para essa questdo hidrica. Séo
iniciativas que se associadas as politicas publicas podem trazer
contribui¢cdo significativa para a saldde publica e preservagdo dos
recursos hidricos (UFRGS, 2020).

REGULAMENTAGCAO DA QUALIDADE DA AGUA

No Brasil, foi estalado pela Agéncia de Vigildncia Sanitdria
(ANVISA) o Progroma Nacional de Monitoramento da Qualidade da
Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) que consiste no conjunto
de ag¢bes adotadas continuamente pelas autoridades de salde
publica para garantir 0 populagdo o acesso & dgua em quantidade
suficiente e qualidade compativel com o padrdo de potabilidade. O
VIGIAGUA atua em todas e quaisquer formas de abastecimento de
dgua coletivas ou individuais na drea urbana e rural, de gestdo
publica ou privada, incluindo as instalagdes intradomiciliares
(Tocantins, 2021).

A garantia da qualidade da dgua para consumo humano no
Brasil estd estabelecida pela Portaria GM/MS N° 888, publicada pelo
Ministério da Salde no dia 4 de maio de 2021, que dispde sobre os
procedimentos de controle e de vigildncia da qualidade da dgua
para consumo humano e seu padrdo de potabilidade. Esta Portaria
define dgua potdvel como aquela destinada ao consumo humano,
que possa ser utilizada na ingestdo, preparagdo e produgdo de
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alimentos e & higiene pessoal e que ndo oferega risco d salde (Brasil,
2021).

A potabilidade da dgua é influenciada diretamente pelos seus
pardmetros fisico-quimicos e microbiolégicos, o que torna
necessdrio O realizagdo de andlises com intuito de verificar a
conformidade desses pardmetros (Bordin et al, 2015). A OMS orienta
que as bactérias do grupo coliformes totais e Escherichia colidevem
estar ausentes nas amostras da dAgua potdvel, pois sdo
considerados como indicadores de contamina¢do, e qQue os
par@metros fisico-quimicos, como: turbidez, pH, cloreto, ferro,
fluoreto, entre outros, devem atender os valores de referéncia
estabelecidos no Capitulo V da Portaria GM/MS N° 888, para que a
seguranga da qualidade da dgua seja garantida a populagdo,
evitando problemas de salde relacionados ao seu consumo (Brasil,
2021).

DOENCAS DE VEICULACAO HiDRICA

As doencgas de veiculagdo hidrica sdo aquelas causados pela
presenca de microrganismos, como protozodrios, bactérias, virus,
bem como parasitas e helmintos, na dgua utilizada para consumo
humano. De acordo com a OMS, entre as doengas de veiculagdo
hidrica mais comuns estdo: a doengas diarreicas aguda, célera,
shigelose, febre tifdide, amebiase e hepatite A e E (OMS, 2019).

A célera e a febre tiféide estdo entre os exemplos mais
conhecidos de doengas potencialmente letais transmitidas pela
Agua (Mari et al, 2019). A cdlera é causada pela bactéria Vibrio
cholerae que libera toxinas provocando diarreia aguda, aquosa €
profusa que evolui para desidratagdo, acidose e colapso
circulatério. A febre tifodide é causada pela bactéria Salmonella
tyohi, que tombém provoca diarreia, febre alto, cefaleiao e dor
abdominal (Correia et al, 2021).
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A shigelose é a principal causa mundial de diarreia
sanguinolenta, € uma doenga transmitida pela bactéria Shigella
spp. Segundo a OMS, 70% dos infectados por shigella sGo criangas
menores de S5 anos e representam 60% das mortes causadas pela
doenga (OMS, 2019).

A amebiose é uma doenga causada pelo protozodrio
Entamoeba histolytica que provoca invasdo do tecido intestinal
causando desconforto abdominal, podendo evoluir para diarreia
aguda e fulminante acompanhada de febre e calafrios com
presenga de sangue e muco nas fezes, devido a invasdo dos cistos
do parasita 0 corrente sanguineq, podendo atingir outros érgdos
como figado, rim, pulmdo e cérebro (Almeida e Leite, 2020).

A Hepatite A e E sGo infecgdes virais que acometem o figado e
podem levar a morte. Estes virus estdo mais presentes em paises
com saneamento bdsico ineficiente, sendo a transmissdo de forma
de forma oral-fecal. De acordo com dados da OM, 90% das criangas
sGo contaminadas por um destes virus antes de completarem 10
anos de idade (OMS, 2019)

De acordo com Correia e colaboradores (2021), as doengas de
veiculagdo hidrica podem atingir um maior ndmero de pessoas

causando surtos e em proporg¢des ainda maiores, as epidemias.

No estudo realizado Paiva e Souza (2018), as autoras
encontram um resultado muito importante sobre internagdes
causadas por doengas de veiculagdo hidrica nas regides do Brasil,
onde a Regido Norte do pais se destacou por apresentar uma
proporcdo de internagdes relacionadas a dgua acima da média
nacional (3,2%), com destaque para os estados do Pard (8,68%) Acre
(5,45%), Rondonia (4,06%) e Tocantins (3,35%).
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ATUACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NA
PROMOCAO DE SAUDE

A oatuagdo da enfermagem na saude ambiental pode
contribuir com a politica de recursos hidricos que objetiva preservar
e recuperar a saude dos individuos, familias e comunidades, pois a
Adgua tem o poder de influenciar de forma significativa o nivel de
vida e saude das populagdes (Gutierres et al, 2020).

A insercdo da enfermagem nesse compo de atuagdo visa
trazer uma contribuicdo por meio de seu saber referentes a
promoc¢do de salde das pessoas e por outro lado ird aprimorar e
apropriard de um novo conhecimento que deve ser transversal a
todas aos dreas e assim agir de forma a promover agdes que
garantem uma melhor qualidade de vida (Lopes, 2011).

O cendrio otual do dgua no mundo é um tema que vem
exigindo a incorporagdo de profissionais de salde, com o intuito de
os profissionais e, especialmente a enfermagem, possa adquirir uma
compreensdo maior sobre o gerenciomento desse recurso que é
natural e trazer para o cendrio de contribuigdes que culminem com
melhoria na qualidade de vida das populagdes (Lopes, 2011).

O cdédigo de ética da enfermagem define que o enfermeiro
deve atuar e ser responsdvel pela preservagdo do meio ambiente,
proteger contra o empobrecimento, degradagdo e a destruigcdo. E
mesmo que seja definido com uma atribui¢do legal do profissional
enfermeiro, muitos profissionais ndo estdo dando a devida
importdncia que o tema propde (Alves, 2009).

Durantes as consultas de enfermagem, ele vem abordando
apenas temas voltados para a os aspectos gerais, e se a populagdo
tem o ndo dgua tratada, esgoto, os cdmodos da casa e suas
caracteristicas, e ndo vem abordando outros problemas ambientais
que envolve uma comunidade e a importdncia da preservagdo do
meio na manutengdo da saude (Alves, 2009).
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Esse tema nos permite um olhar mais critico, e podemos
observar a necessidade de inserir discussdes na graduagdo, e
capacitagdes profissionais, 0 que possibilitaria a enfermagem ter
uma visdo mais critica do e ativa em relagdo ao seu papel na
questdo ambiental. Sendo o enfermeiro um profissional que deve
promover a preveng¢do e a promogdo da salde (Alves, 2009).

A enfermagem é uma profissGo que cuida da salde, e sadde
estd diretamente ligada as condigdes sanitdrias e o ambiente fisico
do individuo e de uma comunidade. A enfermagem que trabalha
com o meio ambiente que é um fator que interfere na salde e
qualidade de vida das pessoas, um ambiente sauddvel, ira propiciar
melhores condi¢des de vida a populagdo. Ela deve estar atentao, pois
ndo é necessario tratar sé a doenga, mas também tratar o meio
contaminante (Gutierres et. al,, 2020).

Esse cuidado e preocupagdo com a dgua ndo deve ser visto
apenas com uma saude de modo geral, como todos sdo
beneficiados dessa dgua, e é fundamental para a sobrevivéncia da
ragca humanao, ndo se deve deixar essa fungdo e responsabilidades
apenas com ambientalistas, mas deve-se inserir essa realidade e
buscar esforgos coletivos para uma reflexdo e avaliagdo do tema em
questdo (Alves, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A enfermagem desempenha um papel importante na
promog&o da saude ambiental, mas muitas vezes os conceitos
abordados sdo superficiais. E necessério integrar contelddos
tedricos e praticos sobre questdes ambientais nos curriculos de
salde para capacitar profissionais a enfrentar desafios ambientais
e promover a saude publica, especialmente em dreas vulnerdveis.

Os profissionais de saude devem estar preparados para lidar
com patologias associadas a problemas ambientais e adotar
praéticas transdisciplinares. A atuagdo em equipe, com atengdo ao
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meio ambiente, e a reflexdo sobre o papel de cada cidaddo na
preservagcdo ambiental sdo fundamentais para melhorar a
qualidade de vida e reduzir riscos ambientais e & saldde. A
profundidade e a importancia do papel do profissional de sadde na
abordagem de questdes ambientais sdo cruciais para a promog¢do
da saude e a construgdo de um ambiente mais equilibrado.
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INTRODUCAO

A intersetorialidade é um conceito que se refere & integragdo
de saoberes e prdticas provenientes de diferentes dreas do
conhecimento para enfrentar problemas complexos e
multidimensionais, possui o objetivo de melhorar os resultados de
politicas publicas nas dimensdes da eficiéncio, da eficdcia e da
sustentabilidade, por meio da combinagdo de saberes, recursos e
competéncias (Murtha, 2017). Essa abordagem é particularmente
relevante na saude, uma vez que os determinantes dos problemas e
0 processo saude-doencga sdo influenciados por multiplos fatores e
ndo podem ser entendidos de forma isolado.

Dessa forma, a intersetorialidade é amplamente utilizada para
identificar agravos em individuos, sejom eles mentais e/ou fisicos, e
para desenvolver agdes que visem solucionar esses problemas e
restabelecer o equilibrio. Além disso, o conceito de saude é
compreendido por meio desse conjunto de saberes, que inclui, entre
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outros, aspectos como crengas, religides, culturao, histérico de vida e
economia (Raymundo, 2013).

Nessa perspectiva, no Brasil, a saude publica passou a ser
motivo de destaque e alcance no meio politico a partir do advento
de grandes questdes em salde, como epidemias que assolaram o
pais, 0s qQuais revelaram conceitos como o de perigo social e
exigirom o controle sobre prdticas que influenciom a saude, como
as de higiene pessoal e social (Santos, 2005).

Em 1988, a Constituicdo Federal estabeleceu a sadde como “um
direito de todos e dever do Estado", conferindo & populagdo
brasileira o direito & salde e ao Estado a responsabilidade de
garanti-lo (Brasil, 1988). A criagGo do Sistema Unico de Saude (SUS)
em 1990 marcou a transicdo do modelo assistencialista para um
modelo que considera a saude n&o apenas como um fendmeno
bioldgico, mas como um fator resultonte de condigdes
socioecondmicas e ambientais. A doenga passou a ser entendida,
nesse contexto, como “‘um sinal estatisticomente relevante e
precocemente calculado de alteragdes do equilibrio homem-
ambiente” (Santos, 2005).

Assim, a definigdo de saude estd diretamente relacionada com
a qualidade de vida e deve considerar diversas dreas da vida
humana, incluindo igualdade, desenvolvimento tecnoldgico,
democracia e respeito ecolégico. O objetivo é garantir que os
individuos estejom livres de maleficios e possam usufruir de
beneficios diversos (Moraes, 1997).

Foz-se necessdrio, portanto, que a salde ndo seja
considerada de maneira isolada das demais condi¢gdes sociais. E
fundamental compreender a sadde também em relagdo o forma
como o individuo interage com o meio social e ambiental, para evitar
retroceder ao conceito de salde apenas como um fendmeno
bioldgico, desconsiderando as interferéncias que o ambiente exerce

sobre o ser humano (Santos, 2005).
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Dessa forma, o principio que orientou a criagdo da Politica
Nacional de Atencdo Bdsica no Brasil foi o de promover a integragdo
entre profissionais de diferentes dreas da salde em prol de oferecer
um cuidaodo integral. Essa aobordagem intersetorial visa
potencializar as ag¢gdes de saude e alcangar mais pessoas de
maneira eficaz e completa (Moretti, 2010).

Com o avango da tecnologia e os investimentos em ciénciag, o
conhecimento trouxe melhorias significativas, mas também
contribuiu para crises ambientais, como a perda de fertilidade dos
solos, a contaminagdo da dgua e mudangas na biodiversidade.
Esses problemas ambientais, por sua vez, tém gerado o surgimento
de novas doengas no corpo humano (Vieira, 2023). Portanto, os
fatores que modificom o ambiente estdo diretamente associados ao
surgimento de doengas, destacondo o necessidade de uma
intervengdo coordenada entre setores. O de salde, em particular,
precisa da colaboragdo de diferentes profissionais para promover
a salude e prevenir doencas por meio de projetos sociais,
orientagdes e intervengdes (Moretti, 2010).

Assim, ao entender a saude de forma ampla e aplicad-la a
ecologiq, a intersetorialidade se torna uma ferramenta crucial para
abordar questdées ambientais complexas. A ecologia estuda as
interagdes entre organismos e seu ambiente, e muitos problemas
ambientais impactam o sadde humana, a economia e o bem-estar
social. Portanto, a resolugdo desses problemas exige a colaboragdo
de especialistas em vdarias dreas, como biologia, engenharia
ambiental, saude publicao, urbanismo e politicas publicas
(Albuquerque, 2007).

SAUDE E ECOLOGIA: INTERSETORIALIDADE

Tradicionalmente, a ecologia tem sido associada G protegdo
da natureza, um conceito amplomente difundido nas instituicdes de
ensino e na sociedade, onde é frequentemente vista como defesa do

meio ambiente. Ecologia e meio ambiente sGo termos intimamente
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relacionados, ambos se referindo ao estudo das interagdes entre os
seres vivos e o ambiente que os cerco. Enquanto a ecologia foca nas
interagdes entre organismos e seu ambiente, o meio ambiente
abrange todos os elementos que envolvem o0s seres vivos, sejam
naturais ou artificiais (Diegues, 2008; IBAMA, 2020).

Dessa forma, a intersetorialidade é um principio crucial na
promog¢do da saude e na conserva¢gdo do meio ambiente, buscando
integrar diferentes setores e disciplinas para enfrentar de forma
mais eficaz os desafios complexos que afetam tanto a saude quanto
o meio ambiente (OPAS, 2021).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a
intersetorialidade é essencial para alcangar a equidade em saude,
pois promove a colaborag¢do entre setores como saude, educagdo,
habitagdo, transporte e seguranga publica. Essa colaboragdo
permite o formulagdo de politicas de salde mais abrangentes e
integradas, que abordam ndo apenas os fatores bioldgicos, mas
também os sociais, econdmicos e ambientais que afetom a saude
das populagdes (OPAS, 2020).

A relagdo entre salde e ecologia é fundamental e evidente na
sociedade contempordnea. De acordo com a Organiza¢gdo Mundial
da Saude (OMS, 2021), a sadde humana estd diretamente ligada ao
meio ambiente em que vivemos. A degradag¢do ambiental, incluindo
poluicdo do ar e da dguo, perda de biodiversidade e mudangas
climdéticas, tém impactos significativos na sadde humanao,
contribuindo para doengas respiratérias, cardiovasculares e
infecciosas.

Por outro lado, a promog¢do da saude pode gerar beneficios
ambientais significativos. Estudos indicom que hdbitos sauddveis,
como uma dieta baseada em alimentos /n natura e minimamente
processados com redugdo de produtos cdrneos e provenientes de
animais, podem reduzir significativamente as emissdes de gases de
efeito estufa e aqjudar a combater as mudangas climaticas
(Springmann et al, 2018). Além disso, prdticas como a promog&o de
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atividades fisicas como meios de transporte, como caminhadas e
ciclismo, podem reduzir a emissdo de poluentes e o uso de veiculos
automotores, contribuindo para a diminuigdo da poluicdo do ar
(OMS, 2020). Outras vantagens incluem a redug¢do da produgdo de
residuos, o consumo de dgua e a preservagdo de habitats naturais
(Green et al, 2015).

Acrescente-se que a promog¢do da intersetorialidade entre
saude e ecologia, demanda o envolvimento de diversos setores,
como governos, organiza¢ées da sociedade civil, setor privado e
academia. Exemplos de iniciativas bem-sucedidas incluem o
movimento Cidades Sauddveis, que busca promover cidades mais
sustentdveis e sauddveis através da colaboragdo entre setores de
saude, meio ambiente, transporte e planejamento urbano (Cidades
Sauddveis, 2020). Outro exemplo é o Agenda 2030 pora o
Desenvolvimento Sustentdvel da Organizagdo das Nagdes Unidade
(ONU), que integra os objetivos de desenvolvimento sustentdvel em
dreas como saude e meio ambiente (OPAS, 2021).

Em suma, a intersetorialidade entre salde e ecologia torna-se
crucial para promover uma sociedade mais sauddvel e sustentdvel,
assim como a colaboragdo entre diferentes setores e disciplinas a
fim de enfrentar os desafios complexos que afetom a sadde e o meio
ambiente, garantindo o bem-estar das pessoas e do planeta.

CONSIDERACOES FINAIS

Reconhecer o interdependéncia entre ecologia e salde é
fundamental. A saldde humana depende diretamente da qualidade
do ambiente em que se vive, e a degradagdo ambiental pode
resultar em sérios problemas de saude. Por sua vez, a promogdo da
salde deve considerar a preservacdo ambiental, incentivando
prdéticas sustentdveis e comportamentos que contribuem para a
protegdo do planeta.
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Nesse contexto, verifica-se como primordial o trabalho em
equipe multiprofissional, tendo cada profissional desempenhando
um papel na promogdo da saude e na sustentabilidade ambiental,
por meio da educagdo em saude e da formulagdo de politicas
publicas voltadas para a melhorio da qualidade de vida,
preservagdo do meio ambiente e atendimento integral aos seres
humanos. A integragdo dos esforgos nas dreas de salde e ecologia
pode gerar impactos positivos significativos, contribuindo para a
construgdo de um futuro mais sauddvel e sustentdvel para todos.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define saude como
um estado de bem-estar fisico, social e mental, que vai além da
auséncia de doencgas, incluindo a promog¢do integral da saude e do
bem-estar. A salde mental, de maneira semelhante, ndo se limita &
auséncia de transtornos, mas envolve a capacidade de lidar com
estresse, ser produtivo e enfrentar adversidades (Popelnitski et al,
2024).

Os transtornos psiquidtricos sdo influenciados pelos
Determinantes Sociais de Saude (DSS), que analisom as condigdes
em que as pessoas vivem e envelhecem, e os sistemas disponiveis
para lidar com a patologia (conceito inspirado no modelo de
Whitehead e Dahlgren). Esses fatores sdo moldados por aspectos
politicos, sociais e econdmicos, além das escolhas individuais e
coletivas. Alteragdes nesses contextos impactam diretomente a
salde das pessoas e das comunidades (Cardoso; Baeza e Castan,
2027).
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SAUDE MENTAL E DETERMINANTES SOCIAIS EM SAUDE

Até a década de 1980, a saude mental era amplaomente
negligenciadaq, e estudiosos como Franco Basaglia argumentavam
que as instituicdes psiquidtricas da época perpetuavam a exclusdo
e o violéncia contra os pacientes. Esse reconhecimento levou
Bosaglio a buscar e refletir sobre reformas psiquidtricas e
comunidades terapéuticas, confrontondo o dura realidade
institucional e a necessidode de desinstitucionalizagdo. Sua
abordagem tedrica e praética visou ndo apenas a reforma das
condi¢gdes dentro dos manicdmios, mas uma transformag¢do radical
na compreensdo e tratomento da doenga mental (Amarante, 1996).

Atualmente, a compreensdo do adoecimento mental estd
associada a uma complexa rede de determinantes sociais que os
afetq, incluindo fatores politicos, religiosos, sociais, econdmicos,
regionais e culturais. Esses determinantes sdo dindmicos e podem
evoluir ao longo do tempo, refletindo as mudangas na sociedade e
impactando a salde mental de forma abrangente (Rocha et al, 2023).

Os niveis econdmicos e sociais, em especial, causam elevado
impacto nas condi¢gdes de salde da populagdo, isso porque na
maioria dos casos o adoecimento mental estd mais presente
naqueles individuos com baixo poder aquisitivo, pois ndo possuem
as mesmas oportunidades para uma assisténcia adequada e sdo
expostos a uma carga hordria exaustiva de trabalho (Rocha et al,
2023).

Além disso, é importante ressaltar a definicdo de qualidade de
vida, que segundo a OMS reflete a percepgdo de que as
necessidades préprias de cada individuo estdo sendo atendidas.
Assim, a qualidade de vida é percebida como algo abrangente,
perpassando entre vdrios elementos os aspectos socioecondmicos,
culturais e ambientais. Em se tratando dos ambientes, a literatura
cientifica descreve que a vegetagdo disposta no ambiente estimula
a praética de atividades fisicas e contribui na melhora da saude fisica
e mental das pessoas (Sousa et al, 2022).
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Locais que oferecem acesso ou sdo préximos a espagos
verdes e azuis, como florestas, playgrounds, parques urbanos,
praias, entre outros, proporcionom resultados positivos no
trotomento do estresse, auxiliondo na redugdo dos sintomas e
evidenciando efeitos restauradores a curto e longo prazo na saude
mental (Barbosa et al, 2024). Portanto, o meio ambiente colabora
diretamente para a qualidade de vida da sociedade, influenciando
tanto a saude fisica quanto mental, sendo, assim, um elemento
necessdrio para o bem-estar dos individuos (Pinheiro et al, 2024).

MEIO AMBIENTE E SERES HUMANOS

A Terra surgiu hd 4,5 bilhdes de anos e, desde entdo passou
por diversas transformagdes oo longo da sua existéncia. Todaviq,
nos ultimos séculos, o homem alterou o meio ambiente de tal forma
que muitos pesquisadores j& consideram a possibilidade de uma
nova época geoldgica: o Antropoceno. Esse termo foi usado pela
primeira vez na década de 1980 pelo bidlogo Eugene F. Stoemer. Sua
nomenclatura ndo é algo positivo, mas sim uma afirmagdo que as
a¢cdes do homem ndo colaboram para a vida harmdnica com outras
espécies do planeta (Fernandes e Campello, 2023).

Historicaomente, o relagdo entre ser humano e noatureza foi
vista como conflitante, dada a énfase no progresso econémico e
social. Contudo, a escassez crescente de recursos naturais tem
acarretado discussdes sobre a necessidade de uma reconciliagdo,
evidenciando a importdncia do desenvolvimento sustentdvel. Assim,
a ética humana em relogdo oo impacto ambiental tem sido
amplomente abordada devido O necessidade de equilibrar
crescimento e conservagdo (Martins e Santini, 2024).

O debate sobre as consequéncias da apropriagdo da
natureza e as transformag¢des ambientais tém emergido como um
tema crucial nas esferas econdmica, politica e académica global,
existindo um consenso crescente entre os paises da ONU
(Organizagdo das Nagdes Unidas) e especialistas de diversas
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disciplinas sobre a ameaga iminente que as mudancgas climdticas e
a degradagdo dos ecossistemas representom para a continuidade
da vida no planeta (Macedo, 2024).

Em 26 de julho de 2022, a Assembleia Geral das Nagdes Unidas
reconheceu formalmente que um meio ambiente limpo, sauddvel e
sustentdavel é um direito humano fundamental, intrinsecamente
ligodo a outros direitos e ao direito internacional vigente. Esse
reconhecimento, fundamentado nos principios da Carta das Nagdes
Unidas, representa uma evolugdo significativa no direito
internacional publico, estabelecendo uma base que deve ser
respeitada pelos 193 Estados membros da ONU (Ledo, 2023).

’

E notdrio que no Ultimo século, os avangos tecnoldgicos e
cientificos proporcionaram maior conforto e melhorias na
qualidade de vida, transformando a sociedade com uma crescente
urbanizagdo e facilidades de comunica¢gdo. No entanto, esse
desenvolvimento tombém exacerbou a crise ambiental,
intensificada por praticas produtivas insustentdveis e degradagdo
dos recursos ndo-renovaveis (Oliveira e Ferreira, 2024).

A resposta ambiental aos abusos humanos ndo é imediata,
resultondo em prejuizos significativos para as futuras geragdes.
Portanto, refletir sobre o sociedade futura implica em exercer
solidariedade entre geragdes e adotar um respeito profundo pela
naturezo, ou sejo, reconhecer a necessidade de repensar o
relacionamento com o meio ambiente, em face de uma populagdo
que ainda ndo se conheceu (Martins e santini, 2024).

Esse panoraoma gera preocupag¢des sobre a possibilidade de
atingirmos um ponto de irreversibilidade, especialmente em relagdo
as mudancgas climdticas. Diante disso, hd um crescente destaque
nas discussdes e agdes para proteger o meio ambiente e evitar o
USO excessivo dos recursos, garantindo condi¢gdes adequadas para
as proximas geragdes (Oliveira e Ferreira, 2024).
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CONDICOES DO MEIO AMBIENTE DE RISCOS E BENEFICIOS A
SAUDE MENTAL

Observa-se um aumento acentuado nos transtornos mentais,
especialmente quadros de ansiedade e depress@o, que resultam em
um crescimento nos nUmeros de tentativas de suicidio,
automutilagdo, crises de ansiedade e outras emergéncias em saude
mental. Ao mesmo tempo, ocorrem diversas alteragdes ambientais,
como mudangas globais, culturais, poluicdo e o impacto de novas
tecnologiaos. E plausivel supor que essas mudangas ambientais e
culturais tenhom impacto direto ou indireto na saude mental das
populagdes (Grose, 2019).

Estudos demonstrom que as condigdes do meio ambiente tém
uma influéncia significativa na saude mental, influéncia esta, que
pode se apresentar tanto de forma positiva quanto negativa. A
exposi¢gdo a ambientes degradados, como dreas urbanas com altos
niveis de polui¢cdo e ruido, estd associada a um aumento Nos casos
de ansiedade, depressdo e estresse. A poluicdo do ar, em particular,
tem sido identificada como um fator de risco para transtornos
mentais, exacerbando condi¢des pré-existentes e aumentando o
risco de desenvolvimento de novas condi¢des (Halpern e Figueiras,
2004).

Por outro lado, a presenga de espagos verdes e a proximidade
com a natureza oferecem beneficios significativos para a saude
mental. Ambientes naturais contribuem para a redugdo dos niveis
de estresse e promovem uma melhora geral no humor. Pesquisas
indicam que a interagdo regular com a natureza pode diminuir os
sintomas de depressdo e ansiedade, além de melhorar a qualidade
do sono e a capacidade de concentragdo. A conexdo com a
natureza promove uma sensagdo de esperangca e renovagdo,
fatores cruciais para o enfrentomento de desafios de saude (Santos
et al, 2023).

No entanto, os riscos ambientais ndo se limitom apenas a
polui¢cdo. Desastres naturais, também tém um impacto profundo na
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salde mental. Eventos como enchentes, incéndios florestais e ondas
de calor ndo apenas causam danos fisicos, mas taombém geram
traumas psicoldgicos duradouros (Pedro; Palha e erreira, 2022).

Em contraopartida, esforgos para melhorar e preservar o meio
ambiente podem funcionar como estratégias eficazes para a
promog&o da saude mental. A criagdo e manutengdo de espagos
verdes urbanos, por exemplo, nGo melhoram apenas a qualidade do
ar e reduzem a poluigdo sonora, mas também oferecem locais para
a prdtica de atividades fisicas e de socializagdo, ambos fatores
importantes para o bem-estar psicoldgico. Além disso, politicas
publicas que promovem a sustentabilidade e a prote¢gdo ambiental
podem tombém reduzir a incidéncia de doengas mentais
relacionadas oo estresse ambiental (Arana et al, 2020).

PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS COM INFLUENCIA NA
SAUDE MENTAL DAS PESSOAS

No Brasil, a relagdo entre saude mental e meio ambiente tem
ganhado relevancia, especialmente & medida que se reconhece a
complexa interagdo entre o meio ambiente e o bem-estar
psicoldégico. Medidas preventivas, como politicas publicas de
incentivo ao desenvolvimento de dreas verdes em zonas urbanas,
progromas de educagdo ambiental e caompanhas de
conscientizagdo, sGo essenciais para mitigar os riscos ambientais e
melhorar a sadde mental (Ferreira e Andrade, 2023).

A falta de planejomento urbano adequado, a escassez de
dreas verdes e os elevados indices de poluigdo em grandes centros
urbanos sdo fatores que potencializam o estresse e a sensagdo de
desconforto entre os habitantes. Estudos indicam que a exposi¢do
continua a esses ambientes pode levar ao desenvolvimento de
transtornos mentais, principalmente entre populagdes mais
vulnerdveis, como as que vivem em favelas e areas periféricas, onde
a infraestrutura bdsica é precdria (Campos e Branco, 2021).
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Além disso, o desmatamento e a degradagdo de ecossistemas
naturais no Brasil tém um impacto indireto, mas significativo, sobre
a saude mental das comunidades. A destruicdo de dareas florestais,
por exemplo, ndo sé desestabiliza o equilibrio ecoldgico, mas
tombém ofeta a qualidade de vida das populagdes tradicionais que
dependem desses ambientes. O Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) destaca que a perda de biodiversidade e as
mudangas climaticas sdo fatores que contribuem para o aumento
de eventos extremos, como secas e inundagdes, qQue por sua vez,
geram ansiedade e inseguranga nas populagdes afetadas (Forezi,
2024).

Politicas publicas no Brasil, como o Plano Nacional de
Adaptagdo 0 Mudanga do Clima (PNA), comegom a reconhecer a
importdncia de integrar a gestdo ambiental com a saudde publica,
mas ainda hd um longo caminho a ser percorrido. A criagdo de
espagos verdes urbanos, a redugdo da poluigdo e a promogdo de
praéticas sustentdveis sGo medidas fundamentais para minimizar os
riscos ambientais que impactam a saude mental (Pinheiro, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente negligenciada, a evolugdo do entendimento sobre
salde mental reflete uma mudanga significativa no reconhecimento
daos complexas interagdes entre fatores sociais, econdémicos e
ambientais, sendo vista, atualmente, através de uma lente mais
abrangente. Este entendimento ampliado considera a influéncia de
determinantes sociais, destacando que a salde mental é
profundomente afetada por fatores como status econémico.

Além disso, a relagdo entre meio ambiente e salude mental tem
ganhado destaque, com evidéncias mostrando que ambientes com
Qcesso a espagos verdes e azuis oferecem beneficios significativos
para a saude fisica e mental, sendo a qualidade de vida impactada
positivamente por condigbes ambientais que promovem o bem-
estar.
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Sendo assim, a integragcdo de dreas verdes e a criagdo de
espagos para atividades fisicas sGo fundamentais para a sadde
mental da populagdo. Logo, a compreensdo moderna da salde
mental deve englobar ndo apenas aspectos individuais e
institucionais, mas também o papel crucial do ambiente no suporte
ao bem-estar global dos individuos.

A andlise histérica da relagdo entre seres humanos e natureza
revela um padrdo de conflito impulsionado pelo foco no progresso
econdmico e social, que, ao longo do tempo, levou G sobrecarga dos
recursos naturais e o crise ambiental. Apesar dos avangos
tecnoldégicos que melhoraram a qualidade de vida, a intensificagdo
da degradag¢do ambiental e das mudangas climaticas exige uma
urgente reavaliagdo das praéticas humanas e um compromisso sério
com a prote¢cdo do meio ambiente,

Contudo, a conscientizagdo da populagdo sobre a relagdo
entre ambiente e salde mental é essencial. Campanhas educativas
e progromas comunitdrios que promovam praticas sustentdveis e o
uso consciente dos recursos naturais podem contribuir para a
redugdo dos impactos ambientais e, consequentemente, dos riscos
0 saude mental. A pesquisa e a formulagdo de politicas publicas que
integrem essas dimensdes sdo fundamentais para a construgdo de
cidades mais sauddveis e resilientes, onde o bem-estar mental seja
uma prioridade na agenda de desenvolvimento sustentdvel.
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INTRODUCAO

A sustentabilidade é um conceito essencial para o
desenvolvimento humano, abrangendo prdticas que visam
assegurar que as necessidades das geragdes presentes sejam
atendidas sem comprometer as capacidades das geragdes futuras.
No Brasil, a sustentabilidade assume um papel crucial, dada a vasta
biodiversidade e a riqueza de recursos noturais do pais. A
degradagdo ambiental, impulsionada por praticas insustentaveis,
estd diretamente ligada & deterioragdo da saude das populagdes,

especialmente em comunidades vulnerdveis.

O ecocidio, que se refere a destruigdo em grande escala do
meio ambiente, tem consequéncias catastréficas ndo apenas para
a biodiversidade, mas também para a saldde humana. Nas ultimas
décadas, a relagdo entre a humanidade e o meio ambiente tem se
tornado cada vez mais tensa. A crescente degradagdo ambiental,
impulsionada por atividades humanas, levou oo surgimento do
termo "ecocidio’, termo que se refere & destruigdo extensiva, dano
ou perda de ecossistemas de um territério, seja por agdes humanas
diretas ou indiretas, e tem ganhado relevancia tanto na academia
quanto nas discussdes juridicas e politicas (Martin-Chenut, 2015).
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O termo "ecocidio" foi popularizado pela advogada britanica
Polly Higgins em 2010, que propds sua inclusdo como o quinto crime
contra a paz ao lado de genocidio, crimes contra a humanidade, de
guerrao e de agressdo. Diversos fatores contribuem para o
ocorréncia do ecocidio, e suas consequéncias sdo profundas e
multifacetadas (Boldt, 2021). O objetivo deste capitulo é explorar o
conceito de ecocidio, suas implicagdes e as tragédias iminentes
resultantes da persisténcia em praticas insustentdveis.

IMPACTO DA ACAO HUMANA NO MEIO AMBIENTE

A relagdo do ser humano com o meio ambiente remonta oo
surgimento da prépria espécie no Planeta. Os nossos ancestrais
hominideos eram ndémades e interagiom com o meio ambiente
através da caga, pesca e coleta de frutos. Essas atividades, que
visavam apenas sua subsisténciao, apresentavam baixo impacto
ambiental. No entanto, hd cerca de 10 mil a 12 mil anos atrds com o
surgimento da agriculturo, o ser humano passou a ter moradia fixaq,
0 que impulsionou o surgimento das primeiras cidades (De Brasil
Camargo, 2020).

A partir desse momento de transformagdo do meio natural em
cultural, iniciarom-se grandes modificagdes na interagdo do ser
humano com o ambiente, e ele, paradoxalmente, passou a ndo se
enxergar mais como parte da natureza em que vive e da qual
sobrevive. Entretanto, o grande marco histérico da agdo humana
sobre o meio ambiente ocorreu apenas muito recentemente, na
segunda metade do século XVIII, com o advento da Revolugdo
Industrial iniciada na Gra-Bretanha (Suertegaray, 2019).

A partir desse momento, evidenciaraom-se profundas
transformagdes globais socioecondmicas e culturais. Os principais
impactos ambientais desse processo de industrializagdo resultaram
da mecanizagdo progressiva dos meios de produgdo, da demanda
sem precedentes por matério-prima e energia e da geragdo e
descarte de residuos (Datto, 2020). Além desses impactos negativos
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mais evidentes da Revolugdo Industrial, hd outro, bastante nefasto,
embora mais silencioso e gradual, o surgimento da sociedade de

consumao.

Para justificar o ritmo de produgdo acelerado e o
desenvolvimento de avangos tecnoldgicos que prometiam tornar a
vida humana mais confortdvel e prazerosaq, era necessario estimular
a sociedade a consumir, muito além do necessdrio e sem nenhuma
culpa. Através de diversas midias e de diferentes ferramentas, a
publicidade apresentou um papel estratégico ao longo dos anos,
determinando padrdes sociais, estilos de vida e implantando
desejos, a maioria deles supérfluos, que inconscientemente forom
sendo incorporados por essa sociedade de consumo (Jonas, 2006).

Faz-se importante diferenciar o conceito de consumo de
consumismo. O consumo contribui para o desenvolvimento humano
quando aumenta as capacidades sem afetar adversamente o bem-
estar coletivo e quando respeita o capacidade de suporte do
planetq, encorajando comunidades dindmicas e criativas (Pereira e
Curi, 2012). O consumismo, por outro lado, resulta em uma visdo
materialista mecanicista da realidade, onde o0 meio ambiente se
torna uma mera fonte de satisfogdo dos nossos desejos. Essa
postura predatéria caominha para a exaustdo dos recursos naturais
e para a nossa proépria extingdo (Datto, 2020).

O documentdrio "Crianga, A Alma do Negdcio’, dirigido por
Estela Renner (2008), revela como a publicidade explora o publico
infantil, transformando criangas em alvos de estratégios de
marketing. Renner expde como a industria publicitdria manipula os
desejos das criangas e influencia o comportamento das familias,
destacando a necessidade urgente de regulamentar a publicidade
infantil e alertando sobre o poder da midia e a vulnerabilidade dos

jovens consumidores.
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ECOCIDIO E A POLITICA AMBIENTAL

A crise ambiental que enfrentamos atualmente ndo se limita a
uma regido especifica, mas se apresenta como um problema global,
considerando que o planeta Terra possui um Unico meio ambiente.
Nesse contexto, o Direito Internacional pode desempenhar um papel
crucial na solugdo desse desafio, pois € fundamental a cooperagdo
entre nagdes para a criagdo de um sistema normativo unificado que
aborde questdes ambientais de maneira eficaz (De Brasil Camargo,
2020). Essa cooperag¢do € necessdria para garantir uma abordagem
coordenada e eficiente na preservagdo do meio ambiente global.

Dentre os fatores que contribuem para a ocorréncia do
ecocidio, inclui-se:

e Desmatamento: A destruicdo de florestas para a exploragdo
de madeira, agricultura e pecudria tem devastado vastas
dreas, especialmente na Amazdénia. Segundo dados do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (INPE), em 2019 a
Amazdnia brasileira perdeu cerca de 9.762 km? de floresta, um
aumento de 30% em rela¢gdo ao ano anterior (Fearnside, 2020).

e Poluigdo: A contaminagdo de dguaq, ar e solo por substdncias
toxicas provenientes de inddstrias, residuos sélidos e
pesticidas tem efeitos devastadores nos ecossistemas. A
poluicdo pldstica, por exemplo, ofeta negativamente a vida
marinha e terrestre.

e Mudangas Climaticas: A emissGo de goses de efeito estufa,
principalmente CO,, tem contribuido para o aquecimento
olobal, resultondo em eventos climdticos extremos, como
secas, inundagdes e tempestades, que destroem habitats e
afetom a biodiversidade (De Brasil Camargo, 2020).

Os crimes ambientais, especialmente os de grande escalo,
representam uma grave ameaca aos direitos & vidao, saude, bem-
estar e a um meio ambiente equilibrado. Tais crimes, devido & sua
magnitude, muitas vezes resultom em danos irreversiveis,
impactando profundamente a qualidade de vida das populagdes
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afetadas (Boldt, 2021). Proteger o meio ambiente é, portanto, uma
maneira de assegurar o cumprimento dos direitos humanos, e o
reconhecimento dessa interdependéncia pode ser um passo crucial
para reverter o quadro atual de degradagdo dos recursos naturais.

As consequéncias do ecocidio podem ser visualizadaos
aotualmente e em perspectivas futuras ofetondo tanto o meio
ambiente quanto as sociedades humanas. Entre as principais
consequéncias estdo:

e Perda de Biodiversidade: A destruicdo de habitats leva a
extingdo de espécies e 0 perda de biodiversidade, essencial
para a manutengdo dos ecossistemas. Segundo a Plataforma
Intergovernamental de Biodiversidade e Servigos
Ecossistémicos (IPBES), cerca de 1 milhdo de espécies estdo

atualmente em risco de extingdo.

“Assim, destruida a fauna e a flora, destroem-se as fontes da
vida fisica (j& que o alimento deixa de existir) e cultural
(posto que a floresto, fonte e ambiente das crengas e dos
mitos necessdrios ao sentimento de pertencimento, deixa
também de existir). O préprio Estado brasileiro, ao permitir
a realizagdo de obras de infraestrutura com importantes
impactos ambientais e no modo de vida de populagdes
inteiras, simplesmente ignorando os procedimentos
estabelecidos por normas internacionais as quais aderiu,
colabora para o desaparecimento de culturas milenares, j&
que permite a incidéncia de inUmeros efeitos perniciosos e
letais, decorrentes dos citadas obras, sobre os povos
ancestrais3. O desenvolvimento a qualquer custo implica a
violagdo de normas nacionais e internacionais, com o
comprometimento da continuidade da vida
individual/coletiva e fisica/cultural dos representantes dos
povos indigenas, demandando intenso trabalho de
apuragdo e responsabilizagdo por parte das entidades
oficiais e ndo governamentais comprometidas com a
preservacdo dos Direitos Humanos [..]" (Pereira, 2018, p. 262-
263).

e Crises Humanitdrias: A destruicdo ambiental pode levar a
deslocamentos forgados, crises alimentares e conflitos por
recursos naturais, agravondo a vulnerabilidade de
populagdes j& em risco.

‘O avango tecnoldgico, em que pesem os beneficios varios

para Q humanidade, trouxe consigo, porém,
especificomente no que tonge @ necessidade de
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manuteng¢do da roda da produgdo e do consumo cada vez
mais aceleradaq, sempre em nome de um bem-estar coletivo
condicionado a uma economia forte e pujante, o
comprometimento dos recursos naturais sob novos
padrdes em termos de eficdcia e abrangéncia: esgotam-se
com mais rapidez e em maior quantidade os recursos
naturais, com a obtengdo de excedentes lucrativos,
viabilizando também um consumo desenfreado e
descontrolado, sob o alerta, constante, de que qualquer
outra via significaria o caos, de que ndo existe alternativa.
(Pereirq, 2018, p. 263).

e Impactos na Saude Pdblica: A poluicdo e a degradagdo
aombiental tém efeitos diretos e indiretos na salde humana,
incluindo doencas respiratdrias, cardiovasculares e aumento
na incidéncia de cAnceres (Pereira, 2018).

Devido ao impacto do ecocidio, nota-se a relevdncia das
conferéncias mundiais, promovidas principalmente pelas Nagdes
Unidas. Estas sdo caracterizadas por encontros globais onde
lideres de paises, organizag¢des internacionais, e representantes da
sociedade civil se rednem para discutir e coordenar agdes sobre
questdes de importdncia global, como meio ambiente, direitos
humanos, desenvolvimento sustentdvel, sadde publica e seguranga.
Essas conferéncias tém como objetivo promover o didlogo, a
cooperag¢do internacional e a formulagdo de acordos e tratados
que orientem politicas globais (Martins; Da Rocha Brando, 2023).

Pode-se destacar algumas Conferéncias como marcos para
pactuagdo de melhorias de ag¢des a favor da protegdo do meio
ambiente como a Conferéncia de Estocolmo (1972), o Cupula da
Terra (1992) e a Conferéncia das Partes (1995).

A Conferéncia de Estocolmo realizada em 1972 na Suécia, foi a
primeira grande reunido internacional organizada pelas Nagdes
Unidas para tratar de questées ambientais globais. A conferéncia
contou com a participagdo de 113 paises e resultou na Declaragdo
de Estocolmo, um documento que estabeleceu 26 principios sobre o
meio ambiente e o desenvolvimento, destacando o direito ao meio
ambiente sauddvel como um direito humano fundamental
(Dellagnezze, 2023).
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Entre os principios, estavam a importdncia de integrar
politicas ambientais ao desenvolvimento econémico, o dever dos
paises de proteger e melhorar o meio ambiente para as geragdes
presentes e futuras, e a necessidade de cooperagdo internacional.
Esta é frequentemente lembrada como o marco inicial do
movimento ambiental global, criando uma plataforma para futuras
agdes e tratados internacionais voltados G preservagdo do meio
ambiente (Dellagnezze, 2023).

Na Cldpula da Terra, ocorrida no Rio de Janeiro em 1992, reuniu
lideres de 172 paises, incluindo 108 chefes de Estado, além de
representantes de organizagdes internacionais, Organizagdes ndo-
governamentais (ONG) e o setor privado. O principal objetivo da
conferéncia foi integrar as questdes ambientais ao desenvolvimento
econdmico e social, buscando um equilibrio entre progresso e
sustentabilidade. Este evento marcou o 20° aniversdrio da
Conferéncia de Estocolmo e é considerado um dos encontros mais
importantes da histéria das discussdes ambientais globais
(Machado, 2021). Dentre os principais resultados da Clpula da Terraq,
destacam-se:

e Agenda 21: Um plano de agdo abrangente que estabelece
diretrizes para o desenvolvimento sustentdvel em nivel global,
nacional e local. A Agenda 21 abrange uma vasta gama de
dreas, incluindo o combate & pobreza, o protegdo dos
recursos naturais e o fortalecimento dos direitos humanos.

e Convengdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre Mudanga do
Clima (UNFCCC). Este traotado internacional estabeleceu as
bases para futuras negociagdes sobre a mudanga climaticaq,
incluindo o Protocolo de Quioto (1997) e o Acordo de Paris
(2015). Seu objetivo é estabilizar as concentragdes de gases de
efeito estufa no atmosfera.

e Convengdo sobre a Diversidade Bioldgica (CDB): Um acordo
internacional voltado para a conservagdo da biodiversidade,
o uso sustentdvel de seus componentes e a reparticdo justa e
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equitativa dos beneficios derivados do uso dos recursos
genéticos.

e Declaragdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento:
Um conjunto de 27 principios que orientam as nag¢des em
direcdo ao desenvolvimento sustentdvel, reconhecendo o
direito ao desenvolvimento e a necessidade de integrar a
protecdo ambiental com o progresso econdmico.

e Declaragdo de Principios sobre Florestas: Embora ndo
vinculativa, essa declaragdo estabeleceu principios para a
gestdo, conservagdo e desenvolvimento sustentdvel de todos
os tipos de florestas.

Contudo, a Culpula da Terra foi considerada um marco na
consolidagdo do conceito de desenvolvimento sustentdvel e
reforgou a importdncia da cooperagdo internacional para enfrentar
desafios ambientais globais. Ela também destacou a necessidade
de agdo conjunta e continua entre os paises para assegurar um
futuro sustentdvel para as préximas geragdes (Resende Sanches;
Maria, 2022).

Apds a Convengdo-Quadro das Nagdes Unidas sobre
Mudang¢a do Clima (UNFCCC) entrar em vigor, foi realizada, em 1995,
em Berlim, o primeira Conferéncia das Partes (COP), sendo
estabelecida. As COP tém como objetivo avaliar anualmente o
progresso na implementa¢do dos acordos climdticos e negociar
compromissos adicionais para combater as mudangas climaticas.
Desde entdo, as COP tém servido como o principal férum
internacional para discutir e negociar agdes coletivas contra a
mudanga climatica (De Freitas; Da Silva, 2020). Seus principais
momentos foram:

e COP3 - Quioto, 1997: Resultou no Protocolo de Quioto, o
primeiro acordo internacional o estaobelecer metas de
redugdo de emissdes de gases de efeito estufa para paises
desenvolvidos. O protocolo entrou em vigor em 2005 e
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representou um marco na agdo global contra as mudangas
climaticas.

e COPI15 - Copenhague, 2009: Embora as expectativas fossem
altas, as negociagbes nd&o resultarom em um acordo
legalmente vinculativo, mas o Acordo de Copenhague emergiu
como um compromisso politico para limitar o aquecimento
olobal a 2°C.

e COP21 - Paris, 2015: Um dos encontros mais importantes, que
culminou no Acordo de Paris, que é um tratado internacional
que visa combater as mudangas climdticas, limitando o
aquecimento global a bem abaixo de 2°C, com esforgos para
restringi-lo a 1,5°C em relagdo aos niveis pré-industriais. Ele
estabelece um quadro de ag¢do para todos os paises,
incentivando COMPromissos nacionais voluntarios,
conhecidos como Contribuigdes Nacionalmente
Determinadas (NDC), que sdo revisados e atualizados a cada
cinco anos. Além disso, o Acordo de Paris promove a
cooperag¢do internacional, a transferéncia de tecnologia e o
financiamento para ajudar os paises em desenvolvimento a
implementar medidas de mitigagdo e adaptagdo ds mudangas
climaticas. Além disso, estabelece um mecanismo para revisar
e aumentar as ambigdes dos paises a cada cinco anos.

o COP26 - Glasgow, 2021: Focou em acelerar a agdo para
alcangar as metas do Acordo de Paris, destacando a
necessidade de aumentar as contribuigdes dos paises para
mitigar as mudancas climdticas, eliminar gradualmente o uso
de carvdo e aumentar o financiomento para adaptagdo
climatica (De Freitas; Da Silva, 2020).

Embora as COP tenham obtido avangos importantes, também
enfrentom desafios significativos, como a necessidade de maior
ambicdo nas metas de redugdo de emissdes, a garantia de
financiomento adequado para paises em desenvolvimento e a
implementagdo efetiva dos compromissos assumidos (De Freitas; Da
Silva, 2020).
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A participagdo continua e o compromisso renovado de todos
0s paises sdo cruciais para que as COP cumpram seu papel na luta
contra as mudangas climdticas, como as Campanhas de
conservagdo onde as ONG e os movimentos sociais tém
desempenhado um papel crucial na protegdo de ecossistemas
vulnerdveis, na promog¢do da conservagdo e na educagdo
ambiental; e a elaboragdo de legislagdes e politicas publicas,
adotadas pelos paises participantes das COP, que visam maior
rigorosidade na protecdo do meio ambiente e de punig¢des praticas
ecocidas. A Unido Europeia, por exemplo, implementou a Diretiva de
Crimes Ambientais, que visa proteger a biodiversidade e punir a
degradagdo ambiental (De Freitas; Da Silva, 2020).

Do ponto de vista filosdfico, o compromisso constitucional com
as futuras geragdes estd fundomentado em uma perspectiva ética.
Segundo Jonas (2006), essa ética deriva do ‘principio
responsabilidade" (Das Prinzio Verantwortung), que propde uma
abordagem cautelosa e consciente em relagdo ao uso dos recursos
naturais. No entanto, a busca desenfreada pelo desenvolvimento
econdmico e a exploragdo descontrolada tém levado a sérias
consequéncias ambientais, como catdstrofes ecoldgicas, escassez
de recursos, desertificagdo e aumento da miséria global.

Nesse sentido, a prote¢do ambiental deve ser vista como uma
parte integrante do processo econdmico. A utilizagdo dos recursos
naturais deve ser planejada de forma responsdvel, garantindo que
as praticas adotadas sejam compativeis com a manutengdo das
bases naturais essenciais para a vida. Essa visdo integrada entre
economia e meio ambiente é crucial para assegurar a
sustentabilidade a longo prazo (Fearnside, 2020)

Deste modo, verifica-se que o cooperagdo internacional é
essencial para a implementagdo de politicas ambientais que sejom
eficazes em escala global. Paises devem trabalhar juntos na criagdo
de tratados e acordos que visem O protegcdo dos ecossistemas,
levando em conta o necessidade de um equilibrio entre

desenvolvimento econdmico e preservagdo ambiental. Somente por
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meio de um esforgco conjunto serd possivel enfrentar os desafios
ambientais que ameagom a sustentabilidade do planeta
(Fernandes, 2020).

Por fim, os paises demandam adotar uma postura proativa na
protecdo do meio ambiente, reconhecendo que a degradag¢do dos
recursos naturais ndo é apenas uma questdo local, mas sim um
problema que afeta toda a humanidade (Martin-Chenut et al, 20195).
A conscientizagdo global sobre a importdncia da preservagdo
ambiental, aliada a politicas publicas eficazes, pode contribuir
significativamente para a mitiga¢gdo dos impactos ambientais e a
promogd&o de um desenvolvimento sustentdvel.

SUSTENTABILIDADE E ECOCIDIO

A relagdo entre sustentabilidade e ecocidio é complexa e
interdependente. A sustentabilidade, que busca o equilibrio entre
desenvolvimento econdmico, social e preservagdo ambiental, torno-
se fundamental para garantir a sobrevivéncia dos ecossistemas e
das futuras gerag¢des. O ecocidio, por outro lado, representa o
oposto dessa busca, manifestando-se na destruicdo em massa de
ecossistemas, comprometendo a biodiversidade e a capacidade do
planeta de sustentar a vida. A compreensdo dessa relagdo é crucial
para abordar os desafios ambientais atuais (Pereiro, 2018).

O conceito de ecocidio envolve a destruicdo deliberada e
extensa de ecossistemas, resultondo em danos severos a floro,
fauna e as condigdes climdticas globais. Essa destruicdo é
frequentemente impulsionada por atividades econdmicas
insustentdveis, como desmatamento, poluicdo industrial e
exploragdo descontrolada dos recursos naturais. Quando praticas
insustentdveis prevalecem, elas contribuem diretamente para o
ecocidio, criando um ciclo de degradagdo ambiental que ameaga &
saude do planeta (Miguel et al, 2020).
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Por outro lado, a sustentabilidade busca romper esse ciclo de
destruicdo, promovendo o uso responsdvel e equilibrado dos
recursos naturais. Iniciativas sustentdveis incluem a protegdo de
florestas, a promogdo de energias renovdveis e o desenvolvimento
de politicas de consumo consciente. Essas praticas visam preservar
os ecossistemas, garantindo que eles possam continuar o fornecer
os servigos ambientais essenciais a vida humana e & biodiversidade
(Baruzzi et al, 2020).

A Amazdénio, um exemplo critico, destaca a relagdo entre
sustentabilidade e ecocidio. A floresta tropical, vital para a
regulagdo climatica global, enfrenta pressdes intensas devido ao
desmatamento, as queimadas e & expansdo agricola. Essas
atividades, frequentemente realizadas de forma insustentdvel, néo
sé destroem o ecossistema local, mas também contribuem para o
aquecimento global, agravando as mudangas climdticas e
colocando em risco a sustentabilidade global (Dalla Vecchia, 2021).

A luta contra o ecocidio exige um compromisso profundo com
a sustentabilidade. Politicas publicos que promovem a
sustentabilidade podem aotuar como uma barreira contra o
ecocidio, protegendo os ecossistemas e assegurondo o USO
sustentdvel dos recursos. Isso inclui a implementacdo de leis
ambientais rigorosas, a promog¢do da educagdo ambiental e a
criogdo de incentivos econdmicos para praticas sustentdveis
(Miguel et al, 2020).

Em Ultima andlise, a relagdo entre sustentabilidade e ecocidio
é um reflexo das escolhas que a humanidade foz. Optar pela
sustentabilidade é escolher proteger o planeta e as futuras
geragdes, enquanto o ecocidio representa a negligéncia e a
destruigdo. Para enfrentar a crise ambiental global, é imperativo que
as nagdes e individuos priorizem a sustentabilidade em suas agdes,
prevenindo o ecocidio e garantindo um futuro sustentdvel para
todos. Um dos desafios enfrentados na promogdo da
sustentabilidade é a necessidade de mudanga de comportamento
em nivel individual e coletivo (Pereira; Curi, 2012).
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Estudos recentes indicam que, para alcangar um futuro
sustentdvel, é necessdrio promover mudangas de estilo de vida que
reduzam a pegada ecoldgica. Isso inclui desde a redugdo do
consumo de carne até a adogdo de transportes mais limpos e a
diminuigdo do uso de pldasticos. A educagdo e a conscientizagdo
ambiental sdo ferromentas poderosas para promover essas
mudangas, e tém o potencial de gerar impactos positivos para a
saude publica (Fernandes, 2020).

Além das mudangas de comportamento, é essencial que haja
uma transforma¢do nos modelos econdmicos atuais, que muitas
vezes priorizam o crescimento econdmico em detrimento da saude
ambiental e humana. A transicdo para uma economia verde, que
valorize os recursos naturais e promova a equidade social, € um
passo fundamental para mitigar os efeitos do ecocidio e garantir a
sustentabilidade a longo prazo (Miguel et al, 2020). O conceito de
salde planetdrio, que une salde humana e sustentabilidade
ambiental, é cada vez mais relevante nesse contexto.

O papel das politicas publicos na promogdo da
sustentabilidade deve ser direcionado oo desenvolvimento de
regulomentagdes ambientais mais rigidas, incentivos para praticas
sustentdveis e investimentos em tecnologias verdes sdo estratégias
essenciais para reduzir os impactos do ecocidio. Além disso, a
cooperagdo internacional é vital para enfrentar desafios globais,
como as mudangas climdticas e a perda de biodiversidade, que
transcendem fronteiras e requerem uma resposta coordenada
(Pereiraq, 2018).

Em resumo, a sustentabilidade é um pilar fundamental para a
saude publica no século XXI. O ecocidio, como uma forma extrema
de degradagdo ambiental, representa uma ameaga significativa a
salde global. A promogdo de prdticas sustentdveis, aliada a
politicas publicas eficazes e & conscientizagdo da populagdo, é
essencial para proteger tanto o meio ambiente quanto a saude
humana. A ciéncia da saude precisa incorporar de forma mais

robusta as questdes ambientais em suas agendas de pesquisa e
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politicas, reconhecendo que a salde dos ecossistemas e a saude
humana sdo indissocidveis (De Brasil Caomargo, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

O ecocidio na Amazdnia é um exemplo alarmante de como a
exploragdo irresponsdvel dos recursos naturais pode levar a
destruicdo em massa de ecossistemas vitais. A resposta a essa crise
deve ser robusta, envolvendo tanto aog¢des locais quanto a
colaboragdo internacional para garontir a prote¢do do meio
ambiente e a preservagdo da vida no planeta. A tipificagdo do crime
de ecocidio e a implementag¢do de politicas sustentdveis sdGo passos
essenciais para evitar que essa tragédia continue a se desenrolar.

A salde das populagdes é intrinsecamente ligada & salde dos
ecossistemas. A destruicdo de habitats naturais, como florestas e
zonas Umidas, leva o perda de servigos ecossistémicos essenciais,
como a regulagdo do clima, a purificagdo da dgua e o controle de
doencgas. A interrupgdo desses servigos pode resultar em sérias
consequéncias para a saude publica, incluindo o aumento da
vulnerabilidade a desastres naturais e a proliferagdo de vetores de
doengas, como mosquitos.

Os efeitos do ecocidio ndo se limitom as consequéncias
diretas da degradagdo ambiental. Eles também incluem impactos
socioecondmicos que podem exacerbar as desigualdades em
saude. Comunidades vulnerdveis, que dependem diretomente dos
recursos naturais para sua subsisténcia, séo frequentemente as
mais afetadas pela destruicdo ambiental. A perda de terras férteis e
a escassez de Agua, por exemplo, podem forcar migragdes em
masso, levando a crises humanitdrias que colocam pressdo
adicional sobre os sistemas de saude j& sobrecarregados.

As politicas de sustentabilidade devem, portanto, ser vistas
como uma parte integrante das estratégias de salde publica. A
integracdo da sustentabilidade nas politicas de sadde ndo sé
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promoverd a preservagcdo do meio ambiente, mas também
melhorard os determinantes sociais da salde, reduzindo as
desigualdades e promovendo o bem-estar geral. Governos,
organizagdes internacionais e a sociedade civil tém um papel
crucial na promogdo de praéticas sustentdveis que protejam tanto o
ambiente quanto a saude das populagdes.
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INTRODUCAO

A dengue é a arbovirose urbana mais comum nas Américas,
especialmente no Brasil, sendo frequentemente considerada em
casos de febre aguda. Sua distribuicdo abrange amplamente paises
tropicais e subtropicais, onde as condig¢des climdticas e ambientais
propiciam a proliferagdo dos mosquitos vetores Aedes aegypti e
Aedes albopictus, ela é considerada um dos maiores problemas de
saude publica do mundo (Brasil, 2022).

Nas ultimas décadas, o Brasil tem enfrentado expressivos
desafios relacionados o infecgdo pelo virus da dengue (DENV),
transmitido pelo mosquito Aedes aegypti (Febrasgo, 2024; Brasil,
20240). Essa arbovirose além de ser endémica pode apresentar
complicagdes nos individuos, e até mesmo levar ao ébito em casos
mais graves (Santos et al, 2022). Segundo o Ministério da Saude, os
anos de 2023 e 2024 foram marcados por anomalias nos padrdes de
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temperatura e chuvas, influenciadas pelo fenémeno climatico El
Nifo, o que resultou no aumento dos casos suspeitos de dengue em
diversos paises das Américas (Brasil, 2024q).

Os aspectos clinicos da doenga sdo de uma sindrome viral
inespecifica e benigna, até um quadro grave e fatal de doenga
hemorrdgica com choque. Os fatores de risco para casos graves
incluem: o sorotipo viral, o estado imunolégico e genético do
paciente, a concomiténcia com outras doengas e infecgdes prévias
por outros sorotipos (Hino et al, 2010). A dengue, com uma taxa de
100 a 400 milhdes de novas infecgdes anuais, € uma das doengas
infecciosas que mais cresce globalmente e estd cada vez mais
presente em megacidades tropicais. Esse aumento acelerado pode
ser atribuido 0 adoptagdo do mosquito Aedes aegypti o novos
ambientes criados pela urbaniza¢gdo humana (Brady e Hay, 2019).

Até abril de 2024, o Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
registrou mais de 7,6 milhdes de casos suspeitos de dengue em todo
o mundo, com mais de trés mil ébitos (WHO, 2024). O Brasil, que j&
erradicou o Aedes aegypti em duas ocasides (1955 e 1973), enfrenta
atualmente dificuldades em manter ag¢des de prevengdo
sustentdveis e eficazes, reforcando a necessidade de controle do
vetor (Valle, 2023).

De acordo com Viana (2013), a partir de estudos realizados
acerca da relagdo da doenga com fatores meteorolégicos foi

constatado que:

[.] os fatores meteorolégicos como temperatura, umidade
relativa do ar e pluviosidade mencionados nos diversos
estudos influenciorom o dindmica do vetor, bem como os
picos das epidemias da dengue no Brasil, independente do
compartimento climdtico. A ocorréncia do agravo estd
associada a elevagdo dos indices pluviométricos e as
variogbes de temperatura, principalmente no primeiro
semestre de cada ano. Trato-se do periodo de pluviosidade
e temperatura mais elevadas na maior parte do Brasil, o que
contribuiu para o aumento do numero de criadouros e,
consequentemente, dos casos da dengue” (Viana e Ignotti,
2013, pag.14).
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Consoante o Ministério da Saude (2009), o controle da dengue
é uma atividade desafiadoro, ao se considerar os precedentes
externos ao setor saude, que sdo importantes determinantes na
manutengdo e dispersdo tanto da doenga quanto de seu vetor
transmissor. Dentre esses precedentes, destacom-se o surgimento
de aglomerados urbanos, inadequadas condigdes de habitagdo,
irregularidade no abastecimento de dgua, destinagdo inadequada
de residuos, o crescimento do trénsito de pessoas e cargas entre
paises e as mudangas climdticas provocadas pelo aquecimento
olobal.

Em 2023, o Ministério da Saude do Brasil incorporou a vacina
contra a dengue no Calenddrio Nacional de Vacinagdo para
criangas e adolescentes de 10 a 14 anos, em resposta ao cendrio
epidemioldgico da doenga no pais (Brasil, 2024b). Estudos indicam
que a vacina tetravalente viva atenuada contra a dengue possui um
perfil de seguranga favordvel, sendo eficaz tanto em adultos ndo
expostos ao virus em regides ndo endémicas quanto em residentes
de dreas endémicas (Pereira et al, 2024).

A DENGUE E SEUS ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS NO BRASIL

O Brasil, com mais de 203 milhdes de habitantes e diversas
regides climdticas, apresenta condigdes propicios para a
propagacdo da dengue. O pais enfrenta desafios significativos,
como a subnotificagdo de casos, que subestima a carga real da
doencga e torna a dengue um risco constante a saude publica (WHO,
2024).

A propagagdo ativa da doenga foi registrada em mais de 90
paises esse ano, porém, a subnotificagdo da dengue continua sendo
um enfrentomento desafiador para paises endémicos,
subestimando a real carga global e tornando a dengue um risco &
saude publica (WHO, 2024).
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A Tabela 1 traz o ndmero de casos suspeitos de dengue
notificados, publicagdo da OMS em 30 de maio de 2024, na Regido
das Américas e em alguns paises com maior registro de casos, até
30 de abril de 2024.

Para Navarro (2023), diferentes motivos favorecem para a
instalagdo da doenga no pais e na América do Sul clima da zona
tropical,

[.] com periodos de elevados indices pluviométricos e altas
temperaturas;, além de fatores socioecondédmicos, como
crescimento populacional, mau funcionomento dos
sistemas de saude e infraestrutura; migragdo; integragdo
econdmica entre paises; e a ndo rigidez na rotina de
eliminagdo do vetor. Essas condigdes estdo intimamente
ligadas a transmissdo da arbovirose.

Tabela 1- NUmero de casos suspeitos de dengue na Regido das Américas
de Janeiro a abril de 2024.

Regido/Paises NuUmero de casos suspeitos
Américas 7.517.060
Brasil 6.296.795
Argentina 420.867
Paraguai 257.667
Peru 199.659

Fonte: WHO, 2024.

O Brasil estd entre os paises que mais notificou casos
suspeitos de dengue na América do Sul no ano de 2024. De acordo
com o Painel de Monitoramento das Arboviroses do Ministério da
Saude, atualizado em 16 de agosto de 2024, foram notificados no
Brasil no ano de 2023 1.649.146 casos provdveis de dengue e na
regido Norte, forom notificados 35.664 casos suspeitos da doenga.
No ano de 2024, forom notificados no pais 6.476.997 casos provaveis
de dengue e 50.961 na regido Norte, dados atualizados até a semana
epidemioldégica 32 (Brasil, 2024). Observa-se que no ano de 2024,
ocorreu um aumento expressivo de cinco vezes mais no numero de
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casos provaveis da doenga até a semana epidemioldgica 32 quando
comparados com o numero de casos notificados para todo o ano
de 2023.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA DENGUE NO ESTADO DO
TOCANTINS

O Tocantins, localizado na Regido Norte do Brasil, é
considerado endémico para a dengue devido as condigdes
ambientais favordveis para a proliferagdo do vetor Aedes aegypti
(Valadares et al, 2013). A ocorréncia da dengue no estado foi
registrada pela primeira vez em 1991, em Araguainag, apds suspeitas
iniciais de rubéola (Vasconcelos et al, 1993). Posteriormente, a partir
de testagens laboratoriais no laboratdrio de referéncia da regido
norte, foi confirmado que se tratava do virus da dengue, sorotipo
DEN-2 (Vasconcelos et al, 1993).

O estado do Tocantins é dividido em duas macrorregides e
possui oito regides de saude, sendo elas: Capim Dourado, Itha do
Bananal, Cantdo, Amor Perfeito e Sudeste; faozem parte da
Macrorregido Centro Sul e as regides de saude: Médio Norte
Araguaiaq, Bico do Papagaio, Cerrado Tocantins Araguaia; fazem
parte da Macrorregi@o Norte (Tocantins, 2015 e Tocantins, 2018).

O numero de casos notificados de dengue no Estado do
Tocantins, de acordo com a Secretaria Estadual de Salde, foi de
24449 casos de dengue no ano de 2023 e 43.092 casos no ano de
2022, demonstrando uma queda de 43,3% de casos notificados de
um ano para o outro. Com relagdo aos casos confirmados da
doenga, no ano de 2022 foram confirmados (por critério laboratorial
e clinico epidemioldgico) 20.114 casos contra 2.894 casos em 2023,
representando um aumento de 85,6% dos casos (Tocantins, 2024).

A figura 1 apresenta o diagrama de controle da distribuigcdo de
casos provaveis de dengue, registrados no Estado do Tocantins no
periodo de 2009 a 2023.
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Figura 1- Casos provaveis de dengue, segundo inicio de sintomas
Tocantins, por Semana Epidemioldgica (2019 a 2023).
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Fonte: Tocantins, 2024.

A distribuicdo dos casos provaveis de dengue no periodo de
2019 a 2023, apresentou aumento entre a primeira e a 28° Semana
Epidemioldgica (SE), com estabilidade de casos provdveis entre a 29°
e a 46° SE, com o ano de 2021 registrando um aumento expressivo
do nUmero de casos provaveis a partir da 40° SE e o ano de 2022,
apresenta nova ascensdo do registro de casos provdveis da doenga
a partir da semana epidemioldgica 41 até a 509 com posterior
redugdo dos casos.

De acordo com Barcellos et al(2024), a incidéncia de casos de
dengue no Brasil sofre influéncia de fatores climdticos como, a
elevagdo da temperatura oo longo do tempo, qQue pode vir a
provocar secas e inundagdes, contribuindo para o aumento da drea
de transmissdo e do tempo da sustentabilidade da doenga no pais.

Para Rolddo (2019), o Estado do Tocantins possui duas
estagdes do ano bem definidas: verdo - quente e Umido e inverno -
quente e seco e essa variagdo termo-pluviométrica vem
contribuindo para a proliferagdo do mosquito transmissor da
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dengue, uma vez que a dgua e o calor fazem parte do seu ciclo
reprodutivo (Figura 2).

Figura 2 - Regime pluviométrico e temperatura no estado do Tocantins
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Fonte: Rolddo e Ferreira, 2019.

Quando comparamos a distribuicdo dos casos provaveis de
dengue apresentados na Figura 1 com as alteragdes de temperatura
e pluviométricas que ocorrem no Estado do Tocantins (Figura 2),
percebe-se que as Qquestdes climdticas estdo diretomente
relacionadas com o aumento do numero de casos dengue.

Com relagdo ao sorotipo do virus da dengue circulante no
estado, foram identificados laboratorialmente no ano de 2023, os
virus DENV 1 nos municipios de Araguaina, Diandpolis, Palmas,
Paraiso, Pedro Afonso, Ponte Alta do Tocantins e Tocantindépolis e o
DENV 2 com circulagdo nos municipios de Araguaina, Colinas,
Gurupi, Monte do Carmo, Natividade, Palmas, Paraiso e Porto
Nacional. E com circulagdo simultdneo, DENV 1 e DENV 2, nos
municipios de Araguaina, Palmas e Paraiso (Tocantins, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

81



SAUDE E MEIO AMBIENTE: INTEGRANDO AS DIMENSOES DO AMBIENTE NA PRATICA PROFISSIONAL DA SAUDE

A dengue continua a ser um desafio significativo de salde
publica no mundo, impactando paises tropicais como o Brasil. A
combinag¢do de fatores climdticos, ambientais e socioecondmicos
favorece a proliferagdo do mosquito vetor, demandando a
implementagdo de estratégias integradas de controle.

No Tocantins, a doenga € transmitida durante todo o ano,
embora haja periodos epidémicos mais intensos. A redugdo da
incidéncia da dengue requer ag¢des continuas de prevengdo,
colaboragdo entre diferentes setores e o fortalecimento de
atividades de educagdo e conscientizagdo da populagdo, que sdo
fundamentais para a eliminagdo dos focos de mosquito.

As iniciativas de prevengdo e combate G doenga precisom ser
continuamente fortalecidas através da colaboragdo entre
autoridades de salude, empresas privadas, instituicdes de ensino, a
comunidade e outros setores.

A articulagdo intersetorial, considerando primordialmente as
agdes de prevengdo e controle da doenga implementada nas
escolas, por meio de atividodes de educagdo permanente e
continuada que visem a informag¢do, a comunicagdo assertiva e a
prdética de busca ativa da eliminagdo de focos de criadouros na
comunidade, pode contribuir para a redugdo da incidéncia da
doenca no pais.

Apesar da incorporagdo da vacinagdo no pais, ainda existem
desafios, como a limitagdo do publico-alvo e a necessidade de
investimentos em pesquisas e novas tecnologias para combater o
vetor s@o cruciais para mitigar os impactos da dengue e melhorar a
qualidade de vida da populagdo afetada. A luta contra a dengue é
um esforgco continuo e multifacetado, exigindo uma abordagem
sustentdvel e adaptativa para enfrentar os desafios presentes e

futuros.
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INTRODUCAO

Com origem provdvel da Africa Tropical, o Aedes aegyptipode
ter sido introduzido nas Américas durante o periodo de colonizagdo,
apresentando, desde entdo, ampla distribuicdo geogrdafica. No
Brasil, durante o periodo colonial possivelmente ocorreu a
introdugdo da espécie devido ao trafego de escravos. As primeiras
suspeitas relacionadas ao mosquito pertencente a Familia Culicidae
em terras brasileiras datam de meados do século XVIII, época em
que se fazia o comércio de negros africanos como escravos. Porém,
somente no final do século XIX cientistas passarom a estudar
detalhadamente o inseto, vindo entdo a descobrir além de doengas
que estes provocavam, e as formas de combaté-los (Ferreirg;
Chiaravalloti e Mondini, 2018).

A saude publica precisou lidar com um vetor de grande
impacto, o mosquito Aedes (Stegomyia) aegypti,conhecido por ser o
principal vetor da dengue. Por sua vez, este pertence o Familia
Culicidae da Ordem dos Diptero, que sdo conhecidos por
apresentarem  determinadas caracteristicas, como pernas
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cumpridas, corpo fino escamoso, e aparelho bucal do tipo picador -
sugador (Ferreira et al, 2018).

Diante da persisténcia e incidéncia de casos de dengue e a
consequente aparicdo de outras arboviroses no Brasil, como por
exemplo, febre Chikungunya e febre Zika, que sdo transmitidas por
este mesmo vetor, o pais precisa combater de forma eficiente esse
mosquito (Souza et al, 2018; Atanaka, 2019). O controle deste vetor de
transmissdo é de alta complexidade, uma vez que possui alta
capacidade de adaptagdo, favorecendo a disseminagdo e o
aparecimento de epidemias devido ao hdbito antropofilico do
mosquito. O Brasil possui condigdes favordveis para a reprodugdo
do Aedes aegypti, com numerosos ambientes que acumulam dguo,
proporcionando locais propicios para a proliferagdo deste vetor
(Teich; Arinelli; Fahham, 2017; Souza et al, 2018;).

Os boletins emitidos pelo Ministério da Salude mostrom que
entre janeiro e o inicio de margo de 2022, forom registrados cerca
de 209,92 mil casos provaveis de dengue, j&d em 2023, nesse mesmo
periodo, este niumero subiu para 301,8 mil casos (Brasil, 2023). Desta
forma, as arboviroses se tornaram reconhecidas pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) como um problema real de nivel global em
virtude de sua crescente dispersdo territorial, e a necessidade de
agdes de prevengdo e controle cada vez mais complexas (Diniz e
Medeiros, 2018).

As Diretrizes Nacionais para Prevengcdo e Controle de
Epidemios de Dengue, tragcarom algumas estratégias para o
combate desta arbovirose, sendo elas: I) Controle mecanico: se da
pela destruicdo ou destinagdo adequada dos criadouros; |l)
Bioldgico: uso de agentes  bioldgicos, como  fungos
entomopatogénicos, que possuem a capacidade de atacar e matar
as larvas de mosquitos; Ill) Legal: aplicagdo de normas e condutas
regidas por instrumentos legais de apoio as a¢des das vigildncias e
V) Quimico: o partir da utilizagdo de inseticidas (Bassani;
Tramontinao; Traomontinag, 2019; Guimardes; Atanaka, 2019).
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CONTROLE DO VETOR

Zanotto (2018) sugere que o controle do vetor é a solugdo mais
vidvel para diminuir os indices de incidéncia de dengue e outras
arboviroses, se dd através da interrupgdo do ciclo de transmissdo
das doengas pela destruicdo das estadias aqudticas ou morte de
mosquitos adultos. J& Fonseca et al. (2019) ofirma ser fundamental
que ndo faltem agdes de controle dirigidas as formas imaturas
(larvas e pupas), com a utilizagdo de larvicidas com a finalidade de
reduzir indices de infestag¢do.

Zara et al. (2016) identificom diversas tecnologias
desenvolvidas como alternativas no controle do Aedes aegypti, que
incluem medidas sociais, monitoramento seletivo da infestagdo,
dispersdo de inseticidas, novos agentes de controle quimico e
bioldgico, e procedimentos moleculares para controle populacional
dos mosquitos, além de combinagdes entre essas técnicas.

Um controle vetorial eficaz deve ser seguro, aplicavel em larga
escala, com baixo custo e uso continuo. Diante disso, a adog¢do de
combinagdes de estratégias de controle vetorial requer continua
avaliagdo da efetividade, considerando os possiveis efeitos
sinérgicos entre as estratégias compativeis e a heterogeneidade
espacial, a partir da avaliagdo de dreas de risco dentro dos
aglomerados urbanos, principalmente nas capitais e nas regides
metropolitanas.

Entre os métodos inovadores e sustentdveis para controle do
Aedes aegypti destacados na literatura estdo: abordagem eco-bio-
social, mapeaomento de risco, compostos naturais, mosquitos
dispersores de inseticidas, wolbachia, nebulizagdo espacial
intradomiciliar residual (irs), dispositivos com inseticidas, mosquitos
transgénicos, esterilizagdo de insetos por irradiagdo, armadilhas e
controle mecanico.
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ABORDAGEM ECO-BIO-SOCIAL

A aobordagem Eco-bio-social (EBS) apresenta-se como forma
de combate, apoiada na informagdo a populagdo por meio de agdes
de educag¢do e promogdo em saude (Ahmed, 2019). Tal abordagem
tem o papel de promover novos conhecimentos e praéticas sobre
salde e meio ambiente, com enfoque nos cendrios reais, de modo a
estimular a promogdo de atividades sauddveis e sustentdveis para
Qs pessoas, que naquele ambiente produzem e reproduzem seus
modos de andar na vida. Consiste num novo olhar para o
fortalecimento das agdes comunitdrias quando propde os fatores
determinantes do processo salde-doenga numa perspectiva global
e ecoldgica para a promogdo da saude (Vasconcelos, 2019).

Figueird (2019) relata que a Organizagdo Pan-Americana de
Saude (OPAS) considera a abordagem EBS como efetiva e
recomendadvel para uso em dmbito nacional, pois integra educagdo
social e cuidado ambiental como aliados no controle vetorial. Trato-
se de um campo tedrico, pratico e metodoldgico, que defende a
relagdo entre salde e ambiente, acreditondo que as condig¢des
necessdrias para o desenvolvimento de qualquer trabalho no
ambito da salde, deve levar em consideragdo o contexto no qual os
sujeitos estdo inseridos e suas relagdes com a familia, comunidade
sociedade e governo.

A aobordogem EBS apresenta-se enquanto proposta
promissora para o controle do Aedes aegypti e aos doengas
transmitidas por esse vetor, e foi recomendada como tecnologia
inovadora no Brasil. Diversas estrotégias baseadas em alternativas
inovadoras, como a abordagem Eco-bio-social, objetivam o controle
do vetor, que aposta na participagdo social, na educagdo em salde,
no manejo ambiental e na articulagdo intersetorial para eliminagdo
de potenciais criadouros (Ahmed, 2019).

Esta abordagem estd pautada na teoria ecossistémica e nas
Conferéncias Internacionais e Nacionais de Promog¢do da Saude.
Suscita a reflexdo sobre conscientizagdo e empoderamento,
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participagdo social, equidade, sustentabilidode, e traz como
proposta prdtica a elaboragdo de estratégias de intervengdo que
v@o de encontro as politicas voltadas para a melhoria da qualidade
de vida das populagdes urbanas (Barakat e Caprara, 2021)

As atividodes realizadas promovem a reflexdo e a
potencializagdo do protagonismo, na perspectiva da educagdo e
promo¢do da saude, sob a 46tica da abordagem eco-bio-social.
Antagdnico a um contexto de campanhas de controle e prevengdo
das arboviroses de cardter emergencial e paliativo, as agdes de
educagdo e vigildncia comunitdria fortalecem a promogdo reflexiva
da prdxis, assentando bases para politicas ambientais futuras e
possibilitando importantes contribui¢cdes para a interagdo entre o
meio ambiente e a saude (Barakat et al, 2021).

Considerada uma experiéncia inovadora reconhecida
internacionalmente, a abordagem EBS propde o desenvolvimento
de um modelo de intervengdo sustentdvel, integrado e participativo
no enfrentamento das doengas transmitidas pelo Aedes aegypti. A
participagdo social se estrutura como um dos principios que regem
a abordaogem EBS, ocupondo lugar de destaque no contexto
complexo das arboviroses (Fernandes, 2018)

As pesquisas existentes sobre a complexidade dos contextos
eco-bio-sociais, afirmam que o controle das doengas transmitidas
por vetores como o Aedes aegypti, exige uma abordagem
intersetorial que combine prdticas de gestdo ambiental com a
mobilizagdo da comunidade. A abordagem propicia a utilizagdo dos
resultados das pesquisas e do envolvimento dos multiplos atores na
construgcdo de respostas intersetoriais para enfrentar os problemas
de saude humanos especificos (Ahmed, 2019).

Cabe destacar que abordagens de gestdo ambiental
inovadoras e os modelos de parceria com a comunidade, propiciom
evidéncias sobre como os resultados positivos podem ser
alcangados, e favorecer a mobilizagdo social no intento de
constituir grupos de vigiléncia nestes espacgos (Barakat e Caprara,
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2021)

A obordagem EBS contempla ag¢des intersetoriais como
estratégias eficazes para o controle vetorial, tendo em vista que ela
parte do compromisso com a gestdo ambiental e da participagdo
da comunidade. Tem como propdsito provocar a mudanga de
comportomento nas pessoas a partir das atividades educativas que
trabalham o conhecimento local, as crengas e a cultura de maneira
a envolver todos da comunidade nas praticas de controle vetorial,
por meio da eliminagdo de criadouros, e da gestdo dos residuos de
lixo. A abordagem Eco-Bio-Social e as demais abordagens
ecossistémicas em salde contemplam os seguintes principios
basilares (Vasconcelos, 2019).

MAPEAMENTO DE RISCO

O mapa é uma ferramenta utilizada para o diagndstico e
planejamento de atividade de campo, promovendo a reflexdo frente
Qs diversas situagdes de saude e a elaboragdo de intervengdes
coerentes com a problemdtica do territério, no intuito de melhorar
a qualidade da atengdo & saude (Ribeiro et al, 2017).

A integragdo do geoprocessamento ao estudo de eventos de
salde, principalmente aqueles relacionados com o meio ambiente e
a tipologia socioecondmica da populagdo, é de suma importdncia
na avaliagdo de riscos a saude coletiva. Os Sistemas de Informagdo
Geogrdfica auxiliorom os profissionais de salde publica,
propiciando a elaboragdo de mapas para relacionar os casos de
doengas com o meio ambiente e seus locais de ocorréncia (Diniz e
Medeiros, 2018).

O mapeamento participativo é utilizado como mediador na
eloaboragcdo de mapas para identificagdo das necessidades de
saude da comunidade segundo a determinagdo social da doengq, a
multidisciplinaridade, a percep¢do de coletivos e a dinamicidade do
territério para sua construgdo. Esse mapeamento consiste num
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processo reflexivo e critico, que incorpora ndo sé as dimensdes
sociais, afetivas, simbdlicas e culturais como tombém as
transformagdes territoriais e do modo de vida advindas com a
reestruturagdo produtiva e a questdo ambiental no territério
estudado (Ribeiro et al, 2017).

O monitoromento de infestagdo do Aedes aegypti, no Brasil,
ocorre por meio de visitas didrios dos Agentes Comunitdrios de
Endemias (ACE) Levantamento de indice Rapido para Aedes aegypti
(LIRAQ), que veio a se tornar obrigatério apenas em 2016, mediante
Portaria n° 3129/2016 do Ministério da Salde, consistindo em uma
amostragem larvdéria bimestral do vetor em um municipio, através
de trés indices: indice de Infestagdo Predial - percentual de imdveis
com presenga de criadouros positivos para larvas de Aedes Aegypti,
indice de Breteau - n° de criadouros positivos para larvas do
culicideo em 100 imdveis; indice de Recipiente - Distribuic&o
percentual de cada tipo de recipiente, em relagdo oo total de
criadouros encontrados (Maia et al, 2019).

O mapeamento e monitoromento pode ocorrer de vdrias
formas diferentes, uma delas é através das visitas domiciliares e até
mesmo na captura de imagens dreas através de viaturas aéreas néo
tripuladas (VANT), no caso das visitas domiciliares é considerado um
mapeamento participativo, onde é observada a verdadeira
realidade que a comunidade estd inserida (Diniz e Medeiros, 2018).

No monitoramento aéreo para a elabora¢gdo dos mapas de
controle, a captagdo remota de imagens aéreas com uso de VANT
surge como método inovador, tecnoldgico, sendo vidvel e eficaz na
obtencdo de dados que contribuam na tomada de decisdes e na
implementagdo de estratégias e agdes. Com este método, é possivel
sobrevoar, de maneira segura, as residéncias, inclusive aquelas
fechadas ou com moradores ausentes. Portanto, pode contribuir
amplamente na identificagdo de provdveis locais com dgua parada
e/ou em condig¢des favordveis a reprodugdo do referido inseto (Diniz
e Medeiros, 2018).
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Ribeiro et al,(2017) em estudo que teve o objetivo de relatar a
realizagdo de uma oficina intitulada “Mapa Vivo no édmbito da
atengdo bdsica como estratégia de planejamento local com enfoque
no combate ao mosquito Aedes Aegypti’, realizada no municipio de
Sobral-CE, realizarom a construgdo de um mapa participativo, com
a referéncia geograéfica dos imdveis com foco positivo do mosquito
Aedes aegypti, de forma a possibilitar subsidios para proposi¢éo de
intervengdes coerentes com a realidade local. A partir disso o mapa
passou a incorporar o cendrio multicultural de significados e
heterogeneidades do territério reconhecendo-o como base das
iniciativas de articulagdo intersetorial para o combate ao mosquito
Aedes aegypti.

COMPOSTOS NATURAIS

Em busca por métodos ambientalmente seguros e
relativamente baratos para o controle do vetor, mosquito Aedes
aegypti, os extratos de plantas tém recebido muito interesse como
potenciais agentes bioativos contra larvas de mosquitos (Takagi et
al, 2020).

Alguns compostos naturais, como éleos essenciais de cravo,
citronela e capim lim&o, foram investigados para constatagdo de
atividade larvicida e inseticida contra o mosquito (Santos; Rocha,
2018).

Diante desta realidade, as novas tendéncias preconizam a
substituicdo do controle quimico por novas técnicas de baixo
impacto ambiental, como o uso de compostos naturais e controle
bioldgico. A biotecnologia tem assumido um papel importante com
o0 abastecimento de novas tecnologias para combater o mosquito
Aedes aegypti (Santos e Rocha, 2018).

Varios 6leos sGo conhecidos por sua propriedade repelente
contra vdrios insetos hematdéfagos, como o d6leo de gergelim
(Sesamum indicum), dleo de capim santo ([Cymbopogon citratus),
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dleo de andiroba (Caropa guianensis) oleo de citronela
(Cymbopogon winterianus), endro (Anethum graveolens) Nim
(Azadirachta), manjericdo (Ocimum basilicum), gdloano (Ferula
galbaniflug) e lavanda (Lavandula angustifolia Mill. Com uma maior
frequéncia, os 6leos essenciais sGo a escolha para formular melhor
repelente para prevengcdo de mosquito e com prote¢gdo mais longa
(Santos et al, 2023).

Apesar da significativa relevincia destes compostos na
prevencgdo de doencgas veiculadas por artrépodes, o uso continuo e
indiscriminado tem efeito sobre a saude humana e promove a
resisténcia por parte dos mosquitos. Nesse sentido, extratos de
varias plantas tém sido estudados como possiveis repelentes de
mosquitos, revelando a existéncia de repelentes naturais com boa
eficacia. Os repelentes de insetos baseados em plantas atualmente
no mercado geralmente contém o6leos essenciais de citronela
(Cymbopogon nardus ou Cymbopogon winterianus, eucaliptos de
limdo (Eucalyptus maculata citriodon) ou combinagdes desses 6leos
onde p-menthane diol é um dos ingredientes ativos. O uso de
repelentes de plantas para reduzir o contato de vetores humanos é
uma praética comum (Santos et al, 2023).

O estudo de Silva et al, (2018) que teve como objetivo avaliar a
atividade larvicida contra o Aedes aegypt do 6leo essencial (OE) da
Eugenia calycino, apontou que este apresentou uma atividade
efetiva frente as larvas de 3° estddio de Aedes aegypti, mas, com os
compostos isolados, ndo foi observado atividade a 25 e 100 pg/mL.
A partir deste experimento conclui-se que quanto maior é o tempo
de exposicdo ao dleo essencial, menor quantidade deste serd
necessaria.

MOSQUITOS DISPERSORES DE INSETICIDAS

Os mosquitos dispersores de inseticidas estdo sendo
empregados com éxito de forma experimental. A estratégia consiste
em atrair as fémeas do Aedes até pequenos recipientes, chamados
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de estagbes de disseminagdo, tratados com o inseticida
piriproxifeno. Nas estagdes de disseminagdo, as microparticulas do
inseticida em pd grudaom no corpo do mosquito e sdo levadas por
eles até os criadouros por um raio de até 400 metros. Quando as
fémeas pousam nos reservatorios, as particulas do inseticida sdo
deixadas por elas na dguaq, e assim os reservatdrios passam a ser
letais para as larvas dos mosquitos (Zara et al, 2016).

O estudo de Abad-Franch (2015), realizado no bairro Tancredo
Neves em Manaus, Brasil, demonstrou que os mosquitos transferem
efetivamente particulas de inseticidas das estagbes de
disseminag¢do para locais de reprodugdo sentinelo, a uma distdncia
de 3 a 400 metros. Neste estudo, observou-se um aumento de 10
vezes na mortalidade de mosquitos juvenis e uma redugdo de 10
vezes na emergéncia de mosquitos adultos durante o teste de
disseminag¢do, que durou quatro meses. Em combinagdo com outras
téticas, essa abordogem tem o potencial de melhorar
consideravelmente a prevengcdo de doengas transmitidas por
mosquitos, especialmente em ambientes urbanos.

Poucos estudos avaliaram este método de controle, embora
esta abordagem seja considerada muito promissora para as
estratégias atuais de controle de mosquitos que dependem da dificil
tarefa de detectar criadores de vetores.

WOLBACHIA E MOSQUITO TRANSGENICO

A técnica considerada mais moderna e amplamente aceita
pela comunidade cientifica é a utilizagdo da bactéria Wolbachia. O
éxito da Wolbachia estd intrinsecamente ligado O capacidade
reprodutiva do inseto e O sua eficdcio no combate o diversas
doencgas. Wolbachia é uma bactéria intracelular que infecta muitas
espécies de insetos e outros artrépodes. Ao ser introduzida em
populagdes de mosquitos, como Aedes aegypti, ela interfere no ciclo
reprodutivo dos vetores e na transmissdo de patégenos, como os
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virus da dengue, zika, chikungunya e febre amarela (Batista et al,
2017).

Dentre as pesquisas realizadas, algumas demonstram que,
no caso do hospedeiro Aedes aegypti o qual é contaminado pela
Wolbachia por meio de injegdes no embrido em desenvolvimento, o
uso dessa bactéria é capaz de promover uma redugdo no ndmero
de casos de dengue. Isto ocorre devido a sua habilidade em poder
inibir o vetor transmissor do virus da dengue de diferentes formas,
o0 que dependerd da cepa utilizada (Silva et al, 2020)

Dessa forma, a bactéria Wolbachia é caopaz de rapidamente
invadir populagdes naturais de Aedes aegypti, com o objetivo de
mitigar a transmissdo do virus da dengue, em vez de eliminar o
mosquito em si. Além disso, trata-se de um método seguro, pois ndo
hd transferéncia da bactéria para outras espécies, sendo também
autossustentdvel e natural, dado que a Wolbachia jé € amplamente
presente em muitos insetos. Esta abordagem, isenta de fins
lucrativos, assegura a realizagdo de projetos de pesquisa sem
interesses comerciais, promovendo um avango cientifico focado na
salde publica (Silva et al, 2016).

O Mosquito Transgénico criado a partir do material genético
de Drosdfilos (moscas de frutas), ainda em estudo, é um grande
passo na luta contra a Dengue e o vetor, uma vez que o tornaria
estéril ou apenas formaria individuos machos. Este método consiste
na liberagdo no meio ambiente de vetores da doenga geneticamente
modificados (Aradjo et al, 2016). Esses mosquitos inofensivos,
vulgarmente denominados “‘do bem®, sdo criados em laboratdrio
para que sejoam liberados no campo com objetivo de transmitirem
seus caracteres genéticos ou patégenos adquiridos no laboratdério
para os mosquitos urbanos selvagens promovendo ou o controle
populacional nas dreas liberadas, ou o controle das doencgas
transmitidas (Wermelinger; Ferreira e Horta, 2014).

Os mosquitos transgénicos, no Brasil, comumente conhecidos
como Aedes do Bem, se inserem em um conjunto de técnicas
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denominadas Release of Insects with Dominant Lethality (RIDL). Estes
cruzam com fémeas locais gerando uma prole tanto de machos
quanto de fémeas que morrem antes de chegar o fase adulta. Como
Os animais, precisam se manter vivos e férteis em laboratdrio e, por
algum tempo no ambiente, sua construgdo genética torna possivel
a existéncia de um mecanismo de bloqueio para seu gene letal
(Turco e Paiva, 2021).

Nesse ponto, deve-se admitir que a estratégia de liberar, de
forma continua, quantidades de mosquitos originalmente
produzidos em laboratério em grandes extensdes urbanas exigird a
aotuagdo de profissionais adequadomente capacitados, para
executar procedimentos mais complexos e elaborados do que os até
entdo exigidos nos atuais programas de controle de vetores. Serd
prioritdrio ter bons profissionais de campo para garantir uma
necessdria eficdcia dos servigos de vigildncia entomoldgica e
assumir a fundamental tarefa de maopear os indices de infestagdo
dos mosquitos que orientaréo os locais e as intensidades das
liberagdes (Wermelinger; Ferreira e Horta, 2015).

A esterilizagdo de insetos pode promover a infertilidade das
fémeas, aspermia ou inativagdo espermdtica em machos,
inabilidade de acasalar ou a mutagdo letal dominante em células
reprodutivas de machos e fémeas. Tais condigdes podem ser
induzidas nos insetos pela agdo da radiagdo ionizante, porém, nem
todas podem ser utilizadas para controle de pragas. Apenas a
esterilidade devido a mutag¢do letal dominante no espermao, no caso
dos machos, e a infertilidade das fémeas sdo os tipos utilizados com
sucesso. O sucesso da 43 técnica ocorre devido G combinagdo de
fatores, como por exemplo, fémeas irradiadas poderem inicialmente
produzir ovos com mutag¢do letal dominante e depois tornarem-se
inférteis (Floréncio, 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

Embora os métodos de controle do mosquito sejom
amplamente estudados e diversos testes tenham sido
implementados, observa-se que o controle e a erradicagdo do Aedes
aegypti sdo mais complexos do que se supunha. Os estudos
analisados nesta pesquisa demonstraram que métodos de controle
fisico, quimico e genético tém sido empregados no processo de
combate a este vetor.

Dessa maneira, torna-se evidente que os métodos mais
amplamente divulgados sdo de origem quimica. Embora os métodos
mecdnicos sejam eficazes, devem ser empregados de maneira
complementar e racional. No entanto, frente oos avangos
tecnoldgicos, os métodos bioldgicos mostram-se promissores,
embora necessitem de estudos adicionais que possam impulsionar
sua aplicagdo.

Dessa forma, o combate ao Aedes aegyptitem sido um desafio
intergeracional e torno-se cada vez mais imperativo na
contemporaneidade. Isso demanda do poder publico e dos setores
responsdveis a implementagdo de politicas publicas inovadoras e
eficazes. Além disso, é essencial a adesdo e o comprometimento da
populagdo e da comunidade na erradicagdo desse mosquito.

Ademais, a participagdo comunitdrio e o comprometimento
das politicas publicas sdo fundamentais para o sucesso dessas
estraotégias. A educagdo e o engajomento da populagdo sdo cruciais
para a implementagcdo eficaz das medidas de controle e para
garantir a sustentabilidade das a¢bdes a longo prazo. Portanto, é
imperativo que os esforcos de pesquisa continuem o ser
direcionados para o desenvolvimento e a validagdo de novas
tecnologios e prdticas sustentdveis, garantindo um controle
integrado e duradouro do Aedes aegypt..
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INTRODUCAO

Os primeiros casos de leishmaniose cutdnea e mucocutdnea
nas Américas foram descritos em S&o Paulo em 1909, enquanto a
leishmaniose visceral foi identificada apenas em 1934 por um
patologista do Servigo de Febre Amarela no Brasil. Desde a década
de 1930, processos histéricos significativos tém ocorrido em torno
dessas doencgas. No Brasil e em outros paises, todas as formas de
leishmaniose, apesar de supostamente controladas, ressurgirom
em zonas rurais e urbanas devido a mudangas ambientais,
migra¢ées humanas, crescimento urbaono desordenado e outros
processos socioecondmicos (Benchimol et al, 2019).

A urbanizagdo e mudangas socioambientais  tém
impulsionado a Leishmaniose Visceral Americana (LVA) a se tornar
um problema crescente em salde publica. Originalmente
endémica em dreas rurais, a doenga se expandiu para dareas
urbanas brasileiras nos anos 80. A LVA possui um ciclo de
transmissGo complexo, com o cdo doméstico atuando como
principal reservatério e o flebotomineo Lutzomyia longipalois
como vetor primario. A doenga estd associada a fatores bioldgicos,

genéticos, comportamentais, socioecondmicos, culturais e
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ambientais. Desde sua identificagcdo no inicio do século XX, o
controle da LVA tem sido um desafio persistente para
pesquisadores e profissionais da sadde (Almeida Filho e Andrade,
2009; Werneck, 2016).

A leishmaniose visceral (LV) é uma doenga que ofeta
principalmente criongas menores de cinco anos e estd relacionada
Q desnutricdo, imunossupressdo, como o HIV/AIDS, e outras
doengas concomitantes. Em 2022, o Brasil continuou sendo o pais
com a maior propor¢do de casos de Leishmaniose Visceral na
Regido das Américas, representando 94,8% dos casos reportados
na regido. Os demais casos foram distribuidos entre paises como
Argentinag, Bolivia, Coldémbia, Paraguai e Venezuela. A Organizag¢do
Pan-Americana da Saude (OPAS) enfatizou a importéncia do
controle e vigildncia da doenga, destacando o compromisso dos
paises da regido em adotar estratégias de controle e tratamento
mais eficazes para reduzir a transmissdo da doengao.

LEISHMANIOSE

As leishmanioses sGo categorizadas em visceral, cutdnea e
mucocutdneaq, variondo conforme a espécie do parasita e as
condigdes imunoldgicas do hospedeiro. A Leishmaniose Visceral
Humana (LVH) é uma antropozoonose causada por protozodrios
do género Leishmaniq, transmitidos pela picada de flebotomineos.
Considerada um grave problema de saldde publica no Brasil e em
outros paises das Américas, a LVH é uma doenga sistémica com
ampla variedade de manifestagdes clinicas. Os sintomas
frequentes incluem febre prolongada, perda de peso significativa,
anemia com palidez e aumento do bago e figado. A gravidade da
LVH pode variar, indo desde formas assintomadticas até quadros
graves e potencialmente letais se ndo tratados adequadamente
(Benchimol et al, 2019; Costa, 2020; Batista et al, 2021, Suzuki et al,
2022)
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A LVH é mais prevalente em regides de alta vulnerabilidade
social. O Brasil lidera em casos de LVH, com registros em todo o
pais, especialmente no Norte e Nordeste, onde a endemia persiste.
A abordagem predominantemente médico-bioldgica da saude
publica negligéncia aspectos sociopoliticos e ambientais
essenciais. A salde é multifatorial e ignorar esses fatores
compromete os esforcos de controle. Apesar de iniciativas
internacionais e nacionais, a LVH continua sendo um grande
desafio no controle de doengas transmissiveis no Brasil, refletindo
um sério problema de saude publica (Werneck, 2016; Junior et al,
2021; Rodrigues, Viana, Bastos, 2027; Brito et al, 2022q).

ETIOLOGIA, CICLO DE TRANSMISSAO, SINAIS CLINICOS E
TRATAMENTO

Na india, registros médicos sobre a Leishmaniose Visceral ou
calazar (do hindu: kala = negro, azar = febre) se multiplicaram a
partir de meados do século XIX, & medida que aumentavam as
epidemias. Passou a integrar o complexo das Leishmanioses na
virada do século XIX para o XX. Tornaram-se objeto de intensa
produgdo cientifica em diversas partes do mundo. Os primeiros
relatos no Brasil aconteceraom no inicio do século XX, e inicialmente
tinha um cardter eminentemente rural, mais recentemente vem se
expandindo para as dreas urbanas de médio e grande porte
(Benchimol et al, 2019; Santos, 2019; Rios et al, 2022).

A LV é uma doenga complexa em sua ecologia e
epidemiologia, especialmente devido G adaptabilidade do vetor, o
flebotomineo, que pode prosperar tanto em ambientes rurais
quanto urbanos.No Brasil, é causada pelo protozodrio Leishmania
infantum, transmitido principalmente pelo flebotomineo Lutzomyia
longipalpis, com hdbitos alimentares crepusculares e noturnos. O
cdo é o principal reservatério doméstico, devido a sua proximidade
com humanos e alta carga parasitaria. A doenga, que ofeta bago,
figado e medula ésseq, tem uma evolugdo cronica debilitante. A
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relagcdo entre essas espécies, fatores climdticos, ambientais e
sociais continua sendo objeto de estudo intensivo (Costa, 2020;
Suzuki et al, 2022).

ALV é grave e pode ser fatal se ndo tratada adequadamente.
E importante  considerd-la  em  pacientes com febre,
esplenomegalia e possivel hepatomegalia. O diagndstico precoce
é fundaomental, e o tratomento deve ser iniciado mesmo sem
confirmag¢do laboratorial. No Brasil, os medicaomentos mais comuns
para o tratamento sdo o antimoniato pentavalente e a anfotericina
B, cuja escolha é baseada em critérios especificos (Brasil, 2014,
Massiaq, 2017; Costa, 2020).

CONTROLE E COMBATE ALV E O MEIO AMBIENTE

Apesar do aumento de profissionais atuondo na linha de
frente, da eutandsia de cdes e dos mutirdes de limpeza em regides
com alta incidéncia da doengo, assim como da utilizagdo de
produtos quimicos em algumas residéncias, as iniciativas do
sistema de vigildncia epidemioldgica e do programa de controle
ndo tém sido suficientes para reduzir ou acabar com a epidemia
de LV. O controle e monitoramento da Leishmaniose Visceral sGo
essenciais para a saude publica, tendo em vista que é uma
enfermidade parasitdria com elevado indice de mortalidade em
pacientes ndo tratados. Ag¢des tomadas pelo Progroma de
Vigiléncia e Controle da Leishmaniose Visceral- PVCLV nem sempre
sdo satisfatérias, (Costa, 2020; Carvalho, 2021).

Do ponto de vista da LVH, é possivel estabelecer conexdes
entre diversas territorialidades, permitindo a transicdo entre
escalas territoriais locais — como acesso a servigos, qualidade de
vida, moradio, educa¢gdo — e mecanismos territoriais globais, como
politicas publicas, infroestrutura e economio. A Geograofio da
Saude analisa os padrdes de morbidade e mortalidade de doengas
em diferentes dreas geogrdaficas, bem como suas caracteristicas
territoriais (Osério de Castro et al, 2016).
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A LVH possui ligagdo direta com o uso inadequado do meio
ambiente. O controle eficaz é embasado em medidas como
educacdo em saude, gestdo ambiental, posse consciente de
animais e praticas preventivas, como vacinagdo e tratamento de
cdes aofetados. A¢des como higienizagdo de quintais, pragas e
dreas publicas; eliminagdo de detritos sélidos urbanos; supressdo
de fontes de umidade e impedimento da permanéncia de animais
domésticos em residéncias, sdo taticas eficazes de controle, que
gerom resultados se executadas de maneira consistente (Massia,
2017; Carvalho, 2021).

O DIREITO A SAUDE E AS DOENCAS QUE AFETAM
POPULACOES NEGLIGENCIADAS

De acordo com a OMS (2021), saude é uma condigdo de
completo bem-estar fisico, mental e social, ndo se limitando apenas
Q auséncia de doencas ou enfermidades. E importante ressaltar
que a saude é um direito assegurado pela Constituicdo Federal,
que reconhece o dever do Estado em garantir politicas sociais e
econdmicas que visem a redug¢do de riscos e doengas, assim como
0 acesso universal e igualitdrio aos servigos de saude. Dentre as
doengos que afetam a populogdo mundial, destacam-se as
doengas que afetom populagdes negligenciadas, que abrangem
um grupo diverso de enfermidades (Brasil, Constituicdo, 1988;
Andrade et al, 2023).

As doengas negligenciadas sdo um problema presente em 149
paises, abrangendo um grupo diverso de enfermidades de
diferentes origens. Essas doengas tém em comum o sua relagdo
com as precarias condigdes de habitagdo e saneamento, além das
iniquidades no acesso G salude, que estdo diretamente
relacionadas O pobreza. As dreas com estruturas sanitdrias,
moradia e alimentag¢do precdrias, além da dificuldade de acesso
ao sistema de salde, sGo as principais responsdveis pela
disseminag¢do e perpetuagcdo dessas doengas. As Leishmanioses
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est@o entre as seis endemias mais importantes do mundo, mas
apenas uma pequena porcentagem dos casos € reportada as
organizag¢des de salde, tornando-a uma das principais doengas
parasitdrias negligenciadas no mundo (Brito, 2022b; Opas, 2022,
Andrade et al, 2023).

A compreensdo de saude, como algo multideterminado e
complexo, tem despertado uma série de discussdes, abrangendo
o entendimento de doengas dentro do campo da saude publica e
coletiva, que envolve diferentes disciplinos e paradigmas
conflitantes. No campo académico hd uma infinidode de
referéncias tedricas diversas e amplas adentrando em campos
interdisciplinares. A no¢do de saude publica e coletiva como
campos sensiveis permite a compreensdo de concepgdes e
projetos que competem entre si. A relaogdo entre projetos e
produgdo envolve categorias que permitem o conhecimento do
mundo social, e é uma luta politica, tedrica e pratica
(Bourdieu,1989).

As agendas globais espelham diretrizes e tendéncias nos
modos de produgdo de conhecimento, e muitos autores se
dedicam a debater essas politicas globais e suas repercussées na
vida e saude de populagdes vulnerdveis. Essas relagdes sdo
analisadas em didlogo com os contextos de diferentes realidades
de paises, especialmente em relagdo aos projetos de produgdo de
conhecimento e intervengdes (Borghi, Oliveira, Sevalho, 2018)

Assim, é imprescindivel que sejam implementadas politicas
publicas eficazes para garantir o direito & salude a todos os
cidaddos, com medidas que visem O promogdo, protecdo e
recuperagdo da saude. E importante ressaltar o necessidade de
acdes equdnimes e igualitdrias, que contemplem as diversas
realidades socioecondmicas existentes, especialmente nas reqgides
mais vulnerdveis. Além disso, é necessario fortalecer os sistemas de
saude, capacitando profissionais e melhorando a infraestrutura,
para garantir que todos tenham acesso a cuidados de saude
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adequados, independentemente de sua condigdo social ou
geogrdfica (Borghi, Oliveira, Sevalho, 2018; Andrade et al, 2023).

OS ASPECTOS SOCIO - AMBIENTAIS DA LEISHMANIOSE
VISCERAL

As definigdes de determinantes sociais de salde sdo
variadas. Dentre elas hd a definigdo sintética, entendendo-as como
caracteristicas sociais dentro as quais a vida transcorre. O conflito
entre salde publica e medicina esteve no centro do debate sobre
esse novo campo de conhecimento, contribuindo para “estreitar’ o
foco da saude publica e distanciar-se de questdes politicas e
reformas sociais mais amplas. Essa decisdo favoreceu a saude
publica orientada ao controle de doengas especificas, baseada na
bacteriologia e no conhecimento cientifico distanciou-se do
multideterminismo relacionado G relagdo salde-doenga (Buss;
Pelegrini Filho, 2007).

Com a LV apresenta aspectos sociais relevantes pois a
maioria dos casos ocorrem em dAreas pobres e rurais, onde as
condigdes de vida sdo precdrias, como a falta de dgua potdavel e
saneamento bdsico. A falta de politicas publicas eficazes para o
controle da doenga nessas dreas é um fator que contribui para a
disseminagdo da doenga. A LV também pode ter um impacto
significativo na economia das dreas afetadas. Como a doenga
aofeta principalmente pessoas em

idade produtiva, muitas vezes resulta em perda de
produtividade e incapacidade de trabalhar. Isso pode levar a um
ciclo de pobreza e exclusdo social, que perpetua a transmissdo da
doenga e dificulta a implementagdo de medidas de controle
efetivas (Dias, Frangao, 2004; Brasil, 2014).

Os fatores socioecondmicos podem comprometer os
métodos de controle de mosquitos. Estudos indicom que a
urbanizagdo, deflorestacdo e problemas de infraestrutura nas
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cidades, como a falta de coleta de lixo, saneamento e
abastecimento de dguo, e a habitagdo em dreas de risco favorecem
o aumento da populagdo vetorial, elevando a incidéncia em
humanos e animais, e por isso desempenhando papel importante
na ocorréncia e disseminagdo da doenga. A degradagdo e o
desmatamento também podem aumentar a incidéncio, ao reduzir
a diversidade de animais silvestres que hospedam o vetor. Para
combater a Leishmaniose, é preciso considerar fatores
socioecondmicos e ambientais (Brasil, 2014; Alves, 2015; Mondal, 2018;
Silva, 2017; Chaves, et al. 2021, OPAS, 2023).

E necessdrio, portanto, a ado¢do de uma abordagem
integrada que leve em consideragdo ndo apenas os fatores
bioldgicos, mas também as condigdes sociais e econdmicas em que
a doenga ocorre. A eficacia do controle da doenga envolve, por
isso, investimentos em politicas publicas relacionados aos
aspectos socioambientais (Dias, 2004; Brasil, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Um texto critico pode questionar a objetividade e destacar a
subjetividade na andlise do novo. Para combater a LVI|, é
necessdrio um plano abrangente que inclua pesquisa cientifico,
conscientizagdo publica e politicas publicas eficazes de controle
da doenga. A abordagem precisa ser integrada e considerar
fatores bioldgicos, ambientais, sociais, culturais e econémicos. O
aspecto ambiental é importante, mas é preciso também
compreender a dimensdo social e cultural da doenga. Devem ser
implementadas  politicas  publicos que  promovam o
desenvolvimento sustentdvel e a melhoria das condigdes de vida e
saude da populagdo, bem como investir em pesquisa, educagdo e
sensibilizagdo publica para promover mudangas positivas na
sociedade.
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A leishmaniose visceral americana é um exemplo claro de
como 0s contextos socioambientais sGo cruciais na compreensdo
e no controle de doengas.

A interacdo complexa entre fatores ambientais,
socioecondmicos e comportamentais influencia a transmissdo e a
persisténcia da doenga. Para eficdcia no combate o LV, é
imperativo adotar abordagens integradas que considerem nd&o
apenas aspectos bioldgicos, mas também as condi¢gdes de vida das
populagdes afetadas. Isso requer politicas publicas que promovam
salde, sustentabilidade ambiental e equidade social, visando
reduzir as disparidades e melhorar o qualidade de vida das
comunidades vulneraveis.
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INTRODUCAO

A geracdo de residuos sélidos sempre esteve ligada a
atividade humanao, intensificada pela industrializagdo e
urbanizagdo. O consumo excessivo e a falta de consciéncia sobre o
reaproveitomento resultaram em descarte inadequado, agravando
a contaminagdo ambiental e o esgotamento de recursos. Nos
ultimos 20 anos, esforcos globais, envolvendo ag¢des didrias e
politicas publicas, buscam mitigar esses danos, especialmente nas
grandes cidades, onde 0 manejo de residuos é um desafio urgente
(Mosquera-Palomino e Velez-Gomez, 2020).

A exploragdo descontroloda dos recursos naturais tem
revelodo consequéncias alarmantes, como inundagdes, secas,
poluicdo do ar, envenenaomento por pesticidas, chuva dcido,
deslizamento de terras e contaminagdo dos lengdis fredticos, além
do acumulo de lixo urbano, aumento da pobreza e desigualdades
sociais. O crescimento do consumismo, impulsionado pela evolugdo
tecnoldgica, intensificou o uso de embalagens de diversos materiais,
como vidro, papel e aluminio. No entanto, a falta de preparo para
lidoar com essas mudangas levou ao desconhecimento sobre a
importdncia do descarte adequado, reciclogem e reuso desses
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materiais, agravando os problemas ambientais (Faria e Vargas,
2021).

Cada material possui suas diferentes caracteristicas para
conservar o produto, dentre elas as principais sdo propriedade de
barreira a gases, aroma, luz, dgua, microrganismos e resisténcia
mecdnica. No entanto, apesar das diversas vantagens de sua
utilizagdo, seu uso e descarte desordenado gera um grande volume
de residuos sélidos, que estdo associados ao impacto ambiental. Em
preocupag¢do a essa situagdo tém-se buscado meios alternativos
para reduzir tais impactos podendo destacar a reutilizagdo e
reciclogem das embalagens, bem como o desenvolvimento de
polimeros verdes e materiais biodegraddveis (Landim et al, 2016).

A reutilizagdo de materiais reciclaveis na reabilitagdo fisica e
neuroldgica ndo sé contribui para a redugdo de residuos sdlidos,
mas também oferece uma solugdo terapéutica eficaz e econdmica
para pacientes em tratamento domiciliar. Essa prdtico, além de
promover a sustentabilidade ambiental, melhora a qualidade de
vida dos pacientes e otimiza os processos terapéuticos. No entanto,
ao ser aplicada em confecgdes "diddticas” dentro da sala de aula,
essa reutilizagdo pode enfrentar desafios e problemdticas
especificas, exigindo uma abordagem cuidadosa para garantir que
seu uso seja seguro e eficaz no contexto educacional (Igomar et al,
2027).

A inclusdo da sustentabilidade nos curriculos de graduagdo,
especialmente na produgdo de drteses e proéteses, é essencial para
formar profissionais conscientes e inovadores. Tradicionalmente,
esses dispositivos sdo fabricados com materiais de alto custo e
impacto ambiental, como pldsticos petroquimicos e metais. No
entanto, o consumo ao longo do ciclo de vida desses produtos
muitas vezes é negligenciado. Ao incorporar materiais recicléveis e
alternativos nas aulas, futuros fisioterapeutas e engenheiros
biomédicos sdo capacitados a criar solugdes clinicas sustentdveis,
alinhadas aos principios da economia circular, que diminuem
residuos e reaproveitom recursos (Parajulya et al. 2020).
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A integragdo de pradticas sustentdveis no ensino de drteses e
préoteses fomenta uma reflexdo sobre o impacto ambiental das
escolhas profissionais, preparando os estudantes para enfrentar a
escassez de recursos e a demanda por inovagdes sustentdveis.
Nesse cendrio, cresce o uso de materiais de baixo impacto, como
fibras vegetais e residuos industriais, com destaque para as fibras
naturais, que se mostram alternativas promissoras e ecolégicas
para reforco de compdsitos poliméricos na fabricagdo de
dispositivos ortopédicos (Galvado, 2023).

De acordo com Junior, Silva e Soares (2022), devido a
necessidade de cuidados em relagdo a discussdo do meio ambiente,
o primeiro curso de Ecologia foi criado em 1975 na Universidade de
Estadual Paulista e o segundo curso em 1977 com o curso de
Engenharia Sanitdrio. A partir da década de 90 houve uma
expansdo dos cursos de gradua¢do na drea ambiental. A
criatividade do terapeuta que realiza a reabilitagdo vai além do
beneficio terapéutico, contribuindo tombém para a preservagdo do
meio ambiente e disseminag¢do da cultura ecoldgica.

Conforme Mosquera-Palomino e Velez-Gomez (2020), desde a
Declaragdo do Rio de Janeiro em 1992 e a Cudpula Mundial sobre
Desenvolvimento Sustentdvel de Joanesburgo em 2002, o problema
ambiental foi reconhecido como responsabilidade conjunta pela
comunidade internacional. Nesse contexto, a reutilizagdo de
materiais recicldveis apresenta-se como uma alternativa vidvel para
fisioterapeutas e pacientes em reabilitagdo domiciliar. Entretanto,
essa pratica deve ser adotada de forma consciente e sustentavel,
com foco na necessidade terapéutica e no impacto ambiental,
assegurando a eficdcia do tratomento e a promogdo de praticas
ambientalmente responsdveis.
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UTILIZACAO DE MATERIAIS RECICLAVEIS EM AMBIENTES
PROFISSIONAIS

De acordo com Oliveira et al. (2023), um dispositivo assistivo
deve ser acessivel, leve, duradouro e de fdcil manipulagdo. As
propriedades dos materiais utilizados e a resisténcia mecdnica sdo
fundamentais para alcangar esses critérios. Uma das alternativas
para viabilizar o acesso G matério-prima para uso em impressoras
3D é o poli (4cido latico) (PLA), um poliéster alifdtico produzido a
partir de fontes renovdveis. O uso do PLA para a produgdo de
Orteses e proteses representa um avango significativo em diregdo a
sustentabilidade, pois evita o acimulo e o descarte inadequado
desse material em aterros sanitdrios.

Os materiais reciclaveis podem atuar como recursos
alternativos para a pratica de atividades fisicas; seu fdcil acesso e
baixo custo podem levar a Educagdo Fisica e a Educagdo Ambiental
a toda a populagdo (Souza, 2015). Conforme Oliveira et al. (2023), as
fibras naturais, como as fibras de coco, encontradas facilmente na
naturezao, apresentam boa relagdo custo-beneficio, durabilidade,
tenacidade, capacidade de flexdo e resisténcia ao impacto.

Um exemplo da confecgdo de materiais para reabilitagdo
envolve a criagdo de halteres a partir de garrafas PET. As garrafas
foram cortadas ao meio, enchidas com um quilo de areia e seladas
com fita adesiva. Esse processo resulta em halteres eficazes e de
baixo custo, permitindo a realizagdo de exercicios de fortalecimento

muscular.

Além disso, bolas de futebol foram utilizadas para exercicios
de isometria, ajudando a aumentar a amplitude de movimento de
cada paciente. A interagdo com esses materiais ndo apenas melhora
a mobilidade, mas também contribui para a sadde mental dos
pacientes.

No que diz respeito aos jogos, um jogo de argolas foi
confeccionado utilizando garrafas PET decoradas com fita adesiva
e preenchidas com areia para estabilidade. Os pacientes langavam

ne
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as argolas com o objetivo de lagar as garrafas, promovendo a
movimentagcdo dos membros superiores e melhorando a
coordenagdo motora.

Outro exemplo é o brinquedo vai-e-vem, feito com duas
garrafas PET unidas por fita adesiva e duas cordas finas passando
por dentro delas. Este jogo permite que duas pessoas trabalhem
juntas na abdugdo e adugdo dos membros superiores, incentivando
a cooperagdo e a interagdo social.

Parao atividades cognitivas, um  cago-palavras  foi
confeccionado com tampinhas de garrafas PET contendo letras,
fixadas em pedagos de papeldo. As letras erom unidas por ligas
eldsticos quando as palavras erom encontradas, promovendo a
cogni¢cdo e a coordena¢do motora fina.

Os jogos de memdria e jogo da velha foram feitos com
bandejas de isopor e papel, facilitando a interagdo entre pacientes
e contribuindo para o desenvolvimento cognitivo e social. Bolas de
bexiga preenchidas com farinha foram criadas para permitir que os
pacientes massageassem as mdos, promovendo a salde fisica de
forma lddica e acessivel.

Esses exemplos demonstram como a confeccdo de
instrumentos Udicos e de baixo custo, utilizando materiais
reciclaveis, pode promover a saude e o divertimento dos pacientes,
conforme descrito por Mattos e Vigario (2021).

Diversos outros instrumentos podem ser criados utilizando

materiais recicldveis como:

o Utilizaogdo de cdmara de ar de pneus para realizar
alongomento de musculatura posterior de coxa e pernq;

o Utilizagdo de cdmara de ar de pneus para fortalecimento de
musculatura adutora da coxa;

e Utilizagdo de cano de PVC como tala de imobilizagdo;
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e Confecgdo de bola de papel com uso de papéis que seriom
descartados para realizar flexdo de dedos das maos;

e Confecgdo de barras paralelas com uso de cano de PVC para
treino de  mobilidade (realizar sempre com ©
acompanhamento do terapeuta);

e Massageador de pés criado com dois canos de PVC, barbante
e tampinhas de garrafa pet;

e Confecgdo de material para reabilitagdo respiratéria
utilizando garrafa pet, canudo e baldo;

o Utilizagdo de cabos de vassoura ou rodo para realizar
exercicios de mobilidade articular.

Adultos e criangas podem se beneficiar da utilizagdo desses
materiais para tratomento e ainda contribuir com diminui¢gdo da
produgdo de lixo que ndo é reciclado. Pode-se realizar oficinas de
confecgdo desses materiais entre terapeuta e paciente causando
uma interagdo maior e nessas oficinas é importante destacar aos
usudrios o beneficio de se reaproveitar todos os materiais utilizados
para que desenvolvam a pratica da preservagdo do meio ambiente
em pequenas a¢des didrias.

Rodrigues Junior et al. (2021) aofirmom que a hanseniase
provoca lesdes significativas nos membros superiores, sendo a mdo
em garra, acompanhada de reabsorg¢do ésseq, uma das condi¢cdes
mais incapacitantes. A utilizagdo de compdsitos de fibra de vidro,
devido oo seu baixo custo de produgdo e propriedades fisicas
satisfatdrias, resulta na diminuicdo do peso dos dispositivos.
Portanto, esses materiais sGo adequados para o fabricagdo de
dispositivos de tecnologia assistiva, como orteses ou préteses para
0S membros superiores.
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CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se necessdrio que a conscientizagdo de toda a
sociedade seja trabalhada diariamente para que haja no agora
uma cultura de qjuda ao meio ambiente, comecando pelos
pequenos passos como a reutilizagdo de materiais recicldveis a fim
de diminuir a produgdo de residuos.

A utilizagdo de objetos reciclaveis para a confecgdo de
materiais usuais na reabilitagdo de pacientes por terapeutas é de
grande importdncia, pois auxilia no processo saude-doenga,
enfrentando os problemas referentes aos servicos de salde de
locais que ndo possuem verbas ou Nndo administrom corretomente
essas verbas para a disponibilidade de materiais para reabilitagdo
de pacientes.

Para além de se obter melhores resultados no quadro clinico
de pacientes em reabilitagdo, a utilizagdo de materiais de baixo
custo (reciclaveis e reutilizdveis), - seja por reprodugdo e/ou
adaptagdo-devido o facilidade de acesso aos materiais contribuem
tombém para o trabalho continuado da reabilitagdo que deve ser
orientado em ambiente domiciliar, seja ao préprio paciente ou &
familia, no caso de criangas em reabilitagdo. Ademais, na populagdo
de baixa renda a utilizagdo desses equipamentos confeccionados
atinge um papel socioecondmico importante, pois ndo limitam o

paciente por falta de recursos financeiros.

Finalmente, a confecgdo destes equipamentos pode ser o
primdérdio para trabalhar com o paciente sobre sustentabilidade e
preservagdo do meio ambiente, observando e disseminando assim,
a importdncia individual de cada cidaddo na manutengdo do meio
ambiente, buscando cada vez mais a replicagdo desses conceitos
de individuo para individuo.
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INTRODUCAO

Para compreender a relogdo entre sustentabilidade e
odontologia na atualidade, é fundamental abordar a “Agenda 2030"
da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU). Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), estabelecidos pela ONU, visam
erradicar a pobreza, proteger o planeta e garantir paz e
prosperidade para todos. Com 17 ODS, criados na Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentdvel no Rio de
Janeiro em 2012, eles buscam enfrentar desafios ambientais,
politicos e econémicos urgentes. O ODS 3, focado em Saude e Bem-
Estar, destoca que a sustentabilidade social engloba medidas
voltadas & melhoria do bem-estar geral da populagdo (IPEA, 2023).

Nesse contexto, o odontologia desempenha um papel crucial
na saude universal. No Brasil, o SUS compromete-se com a saude
bucal otravés da Atengdo Primdria a Saude (APS), que visa prevenir
patologias infectocontagiosas. Desde 2000, apds o inclusdo da
Odontologia no Programa Saude da Familia (PSF), houve a
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necessidade de reorganizar as praticas de sadde bucal, ampliondo
o trabalho dos cirurgides-dentistas para além dos consultérios,
abrangendo domicilios, creches, escolas e asilos. Isso gerou
residuos odontolégicos fora das Unidades Bdasicas de Saude (UBS)
(Moraes, 2014).

Apesar do relevante papel que a odontologia franquia para a
salde humana, é necessdrio o emprego de uma gama de produtos
e materiais nas intervengdes e demais tratamentos. Por conseguinte,
esses materiais e produtos possuem matéria prima dos mais
diversos elementos, desde aqueles extraidos da natureza quanto
outros produzidos em laboratérios e inddstrios ou mesmo no
descarte apds realizagdo de procedimentos, gerando residuos que
sGo depositados no meio ambiente. H& de se considerar que os
Residuos de Servigos de Saude (RSS) compdem parte importante do
total dos Residuos Sdélidos Urbanos (RSU). Isso ndo se deve pela
quantidade gerada, mas pelo potencial risco que afeta & saude
ambiental, humana e coletiva (Ramos et al, 2011). Essa geragdo de
residuos sélidos € uma preocupagdo significativa no contexto da
sustentabilidade ambiental devido ao uso de materiais diversos que
podem representar riscos bioldgicos, quimicos e fisicos (Alves et al,
2020).

MANEJO DOS RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE E SUA
RELACAO COM A SAUDE

No Brasil, a Lei 12.305/2010, que institui a Politica Nacional de
Residuos Sélidos (PNRS), objetiva reduzir os impactos causados o
salde humana e minimizar os danos ambientais decorrentes do
ciclo de vida de tais produtos. A lei regulamenta o destinagdo e
tratamento de diferentes tipos de residuo (Brasil, 2010).

O manejo sustentdvel dos residuos odontoldgicos inclui uma
série de etapas que abrange desde a coleto, armazenamento,
transporte e destinagdo final. Cada fase deve ser realizada
conforme PNRS e demais normas técnicas e regulatdrias para
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minimizar os impactos ambientais e garantir o seguranga dos
profissionais de salde e da comunidade (Alves et al, 2020). Os riscos
contemplam materiais contominados com sangue e outros fluidos
corporais; materiais como amdlgamas, residuos de mercurio e
produtos de limpezo; residuos domésticos e residuos
perfurocortantes que podem causar ferimentos e infecgdes (Silva et
al, 2019).

Estudo de Ramos et al. (2011) em Jo&o Pessoq, estado da
Paraibaq, revela que a falta de gerenciomento dos RSS, incorporada
com a frequéncia com que os trabalhadores sdo expostos oo
material bioldgico, representa potencial risco para a transmissdo de
doencgas a partir de sangue humano e por outros fluidos corpdreos
nos estabelecimentos de saude. Em outro estudo, realizado por
Orestes et al. (2015), os autores inferem que a sustentabilidade
ambiental se relaciona diretamente com a drea da Odontologio,
uma vez que ela apresenta uma variedade de residuos de servigos
de saude semelhantes & residuos da drea médica, como resultado
do contato com fluidos bioldgicos.

ODONTOLOGIA E ATIVIDADE PROFISSIONAL

A literotura otual aborda vdrias perspectivas sobre a
sustentabilidade na odontologiq, incluindo a integragdo de temas
sustentdveis nos curriculos dos profissionais de sadde bucal, o
estabelecimento de escolas de odontologia sustentdveis e a
importéncia da sustentabilidade para a profissdo (Diffley et al, 2019;
Duane et al, 20190; Duane et al, 2020; Leon, 2020; Lyne et al, 2020;
Gutiérrez e Cortés, 2021; Field et al, 2022).

Nessa perspectiva, Duane et al (2019q, p. 611) definem
sustentabilidade como ‘o uso sensato e responsdavel dos recursos
naturais, a fim de evitar o esgotamento e manter o equilibrio
ecolégico”. Relacionando esse conceito & odontologio, espera-se
que os profissionais tenham consciéncia da importéncia de agdes
ecologicamente corretas, garantindo que o lixo clinico e emissdes
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de carbono sejom reduzidos, assim como o risco de contominagdo
Q0 meio ambiente, bem como optar por instrumentos esterilizados e
materiais reciclados.

No entanto, para que o profissional de odontologia incorpore
tais praticas, é essencial que o projeto pedagdgico dos cursos seja
reformulado, promovendo reflexdes significativas e integrando o
conceito de sustentabilidade de forma intrinseca as praticas
clinicas. Nesse sentido, Duane et al (2019b) e Field et al (2022)
destacam a importdncia de incorporar a sustentabilidade
ambiental nos curriculos dos profissionais de sadde bucal. Ambos
os estudos abordam o objetivo de alcangar um consenso europeu
entre educadores sobre sustentabilidade ambiental, a fim de apoiar
e harmonizar a organizagdo do curriculo em toda a Europoq,
alinhando ideologias e metodologias.

Para que os educadores pudessem chegar o um consenso,
discutirom sobre diversas perspectivas durante a reunido anual da
Association for Dental Education in Europe (ADEE) na conferéncia
anual em Berlim em 2019. Nesse sentido, Field et al (2022, p. 1) relata
que apds as discussdes estabelecidas o grupo pactuou as seguintes
recomendagdes:

1- A integragdo dos resultados de aprendizagem deve ser
planejada de forma légica e refor¢gada longitudinalmente
oo longo do programa. 2- Instituicdes e educadores devem
encorajar e capacitar os alunos a serem defensores da
sustentabilidade ambiental no presente e no futuro para
impulsionar mudangas sustentdveis. 3- Os educadores
devem co-criar recursos com os alunos, convidando-os a
opinar sobre como eles desejam expressar sua
compreensdo, opinido e motivagdo para se envolver com
iniciativas sustentdveis em odontologia.

Ao realizar uma revisGo de literaotura sobre os beneficios e
caracteristicas de uma formagdo odontoldgica sustentdvel,
Gutiérrez e Cortés (2021) ressaltam que um curriculo sustentdvel deve
formar cidaddos responsdveis nas dreas profissional, social e
ambiental, promovendo conhecimentos e prdticas voltadas a
reciclagem, conservagdo e compras responsdveis. Tais
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conhecimentos podem estabelecer um potencial de lideranga
estudantil entre universidade e comunidade, uma vez que ha oferta
de uma educagdo melhor e mais relevante para as geragdes atuais
e futuras, criaondo uma interconexdo entre o social, o ecoldgico, o
econdmico, e cultural.

Percebe-se a necessidaode de revisdo e adaptagdo dos
curriculos académicos, tendo em vista as barreiraos existentes a
adog¢do de iniciativas ambientalmente sustentdveis em ambientes
clinicos de saude bucal, percebidas por profissionais no cotidiano
(Leon, 2020). As principais barreiras percebidas foram:
infraestruturaq, institucional, educacional e individual.

Quanto a estruturao, Leon (2020) relatou o elevado custo para
instalagdo de sensores automaticos de luzes, torneiras e
termostatos, janelas que minimizem a perda de calor, separadores
de amdalgaoma e bombas de vacuo seco, bem como gestdo adequada
de residuos ou instalagbes de reciclagem acessiveis,
particularmente em dreas com rdpida urbanizagdo e com
planejomento urbaono descoordenado. As barreiras institucionais
citadas foram referentes o esforgcos descentralizados das
autoridades federais e estaduais, faculdades profissionais e outras
entidades quanto a protocolos conflitantes entre a gestéo de
residuos municipais e os padrdes profissionais de controle de
infecgdes.

No que tange o barreiras educacionais, citou-se o
desconhecimento dos participantes acerca de métodos
apropriados de separagdo de residuos ou instalogdes de
reciclagem, ciclo de vida dos materiais apds o descarte, a finalidade
dos métodos de segregagdo e os gases tdxicos emitidos pela
incineragdo. J& as barreiras individuais citadas forom o tempo de
formagdo e o desconhecimento das consequéncias de prdticas ndo
sustentdveis, uma vez que o autor afirma que alguns profissionais
com menor tempo de formagdo possuem mais atitudes sustentdveis
que os veteranos (Leon, 2020).
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Na relagdo entre sustentabilidade e desperdicio na prdatica
odontoldgicao, Duane et al (2019a e 2019b) destacam que existe uma
grande produgdo de diversos tipos de residuos por isso ha
necessidade de avaliar a responsabilidade legal e profissional da
equipe odontoldégica em gerenciar corretomente esses residuos
para evitar poluicdo e danos & saude. Os autores propdem para
além da gestdo de residuos, a compra consciente, redu¢gdo do uso
de papel, utilizagdo de instrumentos reutilizdveis e esterilizdveis, uso
racional de dAgua e energiq, reciclagem e influéncia sobre os
fornecedores para a adogdo de prdaticas mais sustentdveis.

Dessa forma, Duaone et al (20190) descrevem trés maneiras
principais de melhorar a gestdo de residuos. Em primeiro lugar,
reduzir a geragdo de residuos, em segundo lugar, categorizar e
segregar os residuos de acordo com as suas caracteristicas. E em
terceiro lugar, a praética de gestdo de residuos deve ser fiscalizada
e avaliada.

Quanto a gest&o de residuos Gomes et al (2022) e Almeida et
al (2022) propde trés grupos de agdes estratégias para a redugdo e

reciclogem:

- Redugdo na Fonte: Implementagdo de praéticas que diminuom a
quantidade de residuos gerados, com a substituicdo de produtos
descartdveis por reutilizdveis e a otimizagdo de recursos como por
exemplo a digitalizagdo de processos administrativos que reduz o
uso de papel.

- Reciclogem: Materiais como aluminio, papel e certos tipos de
plasticos podem ser reciclados, reduzindo a quantidade de residuos
enviados para aterros sanitdrios.

- Substituicdo de Materiais: Optar por materiais menos téxicos e
mais biodegraddveis pode reduzir a carga de residuos perigosos.

Com isso, esses autores afirmam que aquisigdo sustentavel na
odontologia é a pratica pela qual o cirurgiGo-dentista aborda
consideragdes ambientais e sociais/éticas ao adquirir bens ou
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servigos, tornando-se socialmente responsdveis. Ainda afirmam que
as atividades de aquisicdo sustentdveis reduzem o desperdicio e
priorizam produtos de baixa emissdo de carbono, ndo
necessariomente de alto custo, fozendo com que as solugdes
sustentdveis possam gerar economia de custos e beneficios
ambientais e de saude.

Entretonto, os profissionais precisom realmente ver
importéncia nessas ag¢des sustentdveis, pois s6 a partir do real
interesse individual € que mudangas podem ser percebidas. Guiado
por esse pensamento, Diffley et al (2019) realizou uma pesquisa com
O objetivo de descobrir a importdncia da sustentabilidade
ambiental para a profissdo odontoldgica na Irlanda. Nesse sentido,
como resultado, um total de 69% dos entrevistados afirmou ter
interesse em sustentabilidade, e 68% achom que deveria ser uma
prioridade. Mas apenas 31% dos profissionais de odontologia
consideram viagens sustentdveis e 43% consideram o uso
sustentdvel de energia, enquanto 58% consideram praticas
sustentdveis de descarte de residuos. Logo, a profissdo
odontolégica na Irlonda se preocupa com a sustentabilidade
ambiental, mas hd necessidade de implementagdo de politicas de
conscientizagdo sobre praéticas sustentdveis.

Entdo percebe-se que ainda hd um grande déficit no que
tange a conscientizagdo dessas praticas. Lyne et al (2020) realizou
uma pesquisa sobre o tipo de escova dental mais sustentdvel, tendo
em vista que a escovagdo € um hdbito mundial e a escova é um
objeto de uso rotineiro e de troca periddica, sendo entdo um objeto
consumo que deve receber atengdo. Dessa forma, o estudo resultou
que as escovas de bambu e de pldstico com cabega substituivel
tiverom o menor impacto em todas as categorias, sendo
considerado a adogdo e recomendagdo desses tipos de escova

como uma pratica sustentavel.
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CONSIDERACOES FINAIS

Reflexdes acerca da conscientizagdo de profissionais
odontélogos devem partir desde a génese do processo de
formag¢do, mediado pelos docentes sobre a necessidade de
promover a odontologia sustentdvel, zelando pela destinagdo
adequada e ideal do descarte de residuos.

No Brasil, os impactos dos residuos odontolégicos ao meio
ambiente sGo percebidos em algumas regides, especificamente no
que tange a pratica da profissdo no SUS, devendo ter o tratamento
adequado a partir das normativas, protocolos e politicas existentes,
contudo ndo hd uma padronizagdo universal quanto ao descarte
dos residuos.

A implementagdo das regulomentogdes existentes nas
préticas como a adequada segregagdo, coleta, trotamento e
destinagdo, aliada o estratégias de redugdo e reciclogem,
contribuem para minimizar os impactos ambientais, promog¢&o da
sustentabilidade no setor de saude, além de ser uma pratica
essencial para a protegdo ambiental e a salde publica.

Foi possivel evidenciar uma lacuna na literatura no que se
refere O produgdo sustentdvel de materiais e equipamentos
odontolégicos. Nenhum dos artigos abordou acerca do processo de
produgdo industrial destes. Cabe aqui a sugestdo de novos estudos
acerca dessa drea.

Por fim, sugere-se uma possivel solugdo sustentdvel a curto
prazo que pode ser adotada pelos servigos de odontologiq,
principalmente no SUS: selegdo e reciclagem de produtos que
podem obter uma outra destinagdo, como caixas e frascos de
medicamentos, embalagens de materiais e equipamentos avariados
ou desgastados com a ag¢do do tempo. Esses podem ser
reaproveitados para fins educativos, principalmente em agdes de
promogd&o de salde.
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INTRODUCAO

O agaizeiro € uma das plantas que predominam as dreas de
varzea do estudrio amazdnico (Carvalho; Alves e Carneiro, 2021). E
uma palmeira origindria da América Central e do Sul e
predominantemente na Venezuela, Coldmbio, Equador, Guianas e
no Brasil. No Brasil, a fruta é encontrada nos estados do Amazonas,
Amapd, Pard, Maranhdo, Rondénia, Acre e Tocantins (Gongalves;

Fernandez, 2020).

A produgdo de agai no Brasil é predominantemente realizada
nas regides da Amazdnia Legal, com maior concentragdo nos
municipios localizados no estudrio amazdnico do estado do Pard.
Diversos fatores favorecem o cendrio de concentragdo nessa
regido, como: as condi¢des climaticas, o solo, o investimento
publico e privado aplicado, opgdes de escoamento e a proximidade
com algumas industrias (Castro, 2023).

A palmeira do aogai é considerada um ‘superalimento’,
cultivada no Brasil em decorréncia do seu fruto (Sato et al, 2020).
Possui o nome cientifico de Euterpe oleracea e apresenta um modo
de vida sustentdvel e estd associado ao afeto e alegria, além disso,
exprime uma importdncia sociocultural e econdmica centrada na
extragdo, comercializagdo e consumo /n natura da polpa (fruto) e
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do palmito, sendo a polpa considerada um alimento base em varios
locais da regido Norte do Brasil (Gongalves; Fernandez, 2020).

O ogai é um produto da sociobiodiversidade de alta
relevdncia nos municipios da Amazdnia, desempenhando um papel
importante na geragdo de renda para indigenas e agricultores
familiares tradicionais (Melo, Costa e Silva, 2021). E o alimento base
das comunidades indigenas da regido hd séculos (Vasconcellos,
2023).

A produgdo de agai no Brasil tem revelado uma ascensdo
notdvel nas Ultimas décadas. No periodo entre 1987 e 2022 houve
um crescimento exponencial de 13 vezes em um periodo de 36 anos,
com um salto de 145, 8 mil toneladas para 1,9 milhdes de toneladas
(FAPESPA, 2024).

O cultivo do agaizeiro para a obtengdo do seu fruto,
apresentou um crescimento significativo a partir dos anos 90,
atribuido as inUmeras alternativas de sua utilizagdo do agai,
particularmente no setor alimenticio (Lustosa et al, 2022).

Antes, o acai era estimado por conta do palmito produzido a
partir da sua palmeira, no entanto, a produgdo do palmito deixou
de ser uma das utilidades mais importantes do agai. Na década de
90, com o aparecimento de uma nova geragdo de pessoas na
cultura ocidental moderna, estimulada pelo surgimento da cultura
fithess e de academiq, atribui-se um novo status ao agai por seu

alto teor energético e sua propriedade antioxidante (Serra, 2019).

O status adquirido pelo agai ao longo dos anos, por seu alto
valor energético e nutricional, acarretou a valoriza¢gdo do produto
e trouxe resultados positivos e garantindo cada vez mais espago no
mercado consumidor do Brasil e do mundo (Batista et al, 2019).

Esse crescimento acelerado demonstra certo ufanismo em
torno de um Unico fruto amazdnico e é importante analisar como
essa explosdo de consumo e crescimento de mercado vem
influenciando a sustentabilidade do agai.
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O FENOMENO DA ACAIZAGAO

O agai apresenta grande potencial bioprospectivo no estado
do Amazonas por ser fonte de rendaq, servir para a alimentagdo das
populagdes rurais e ribeirinhas e ser um elemento importante na
preservagdo do meio ambiente (Melo; Costa e da Silva, 2021).

A polpa do agai € otualmente um dos produtos
economicamente mais importantes da biodiversidade amazdnica
por apresentar alto potencial como produto de exportagdo para o
Brasil e outros paises (Cortezzi, 2020; Tavares et al, 2020).

A cadeia produtiva do agai engloba diferentes atores, cada
um com a sua relevancia para a produgdo e comercializagdo da
polpa do agai, sGo eles: os produtores rurais, os apanhadores, os
carregadores, os comerciantes e os consumidores (de Carvalho,
2022).

Existem diferentes sistemas aplicados & produgdo do agai e
utilizados pelos regides produtoras, como: o plontio em
monocultura (realizada em terra firme de dreas degradadas ou
nd&o); manejo intensivo de alto impacto (plantio e cultivo apenas de
agaizeiro em dreas nativas e dreas nativas degradadas);
agroextrativismo (unido de praéticas agricolas sustentdveis de baixo
impacto e alto valor, com a extragdo de produtos nativos) e
extragdo sem manejo (apenas coleta de frutos, sem eliminagdo de
outras espécies) (Castro, 2023).

A crescente demanda pelo agai tem levado ao aumento das
dreas de plantio e alterado o manejo tradicional dos agaizais,
historicomente extrativisto, o que tem gerado impactos
significativos nos contextos ambiental, econdmico e social (Tagore,
Monteiro e Canto, 2019). O otual sistema de produgdo intensiva
apresenta desafios quanto & sustentabilidade, ressaltando a
necessidade de estratégias para a preserva¢do da floresta e do
fruto (Carvalho, Alves e Carneiro, 2021).
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Estudos indicam que as pradticas aotuais de cultivo nas
localidades ribeirinhas do Pard estdo causando mudang¢as na
paisagem florestal e o perda de diversas espécies animais e
vegetais (Costa et al, 2023). A produgdo, extragdo e comercializagdo
do agai estdo cada vez mais industrializadas e voltadas para a
exportagdo, o que, embora promova o desenvolvimento local e
regional, exige politicas que preservem o manejo tradicional
extrativista, garantindo o sustentabilidode ambiental e a
seguranga alimentar das populagdes locais (Machado, 2019).

DIMENSAO ECONOMICA

O aumento do consumo de agai no Brasil e a elevagdo do
nimero de exportagdes tém ocasionado um crescimento
econdmico a partir da produgdo, do processomento e da
comercializagdo desse fruto (Barboso; Carvalho Junior, 2022).

A importagdo e exportagdo resultonte do interesse do
mercado nacional e internacional acarretou o crescimento da
produgdo industrial e o modo de comercializagdo do agai e em
mudangas na produgdo extrativista e estilo de vida da populagdo
ribeirinha (Silva; Freitas, 2020).

No periodo de 2016 a 2020, a exportagdo da polpa de agai
demonstrou um crescimento de cerca de 54%, evidenciando um alto
e rdpido desenvolvimento, superando o crescimento da produgdo
de polpa no mesmo periodo, que foi de 30%. Quando comparada a
proporgdo de exportagdo ao que demanda o mercado local, esse
valor ainda é baixo, demonstrando que a demanda de exportagdo
do agai vem apresentando crescimento exponencial (Castro, 2023).

Cerca de 77% da exportagdo do agai tem sido para os Estados
Unidos e utilizados pela indudstria de alimentos na produgdo de
sucos, energéticos, balas e doces para a venda no mercado norte-
americano (CONAB, 2020).
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Os pregos de comercializagdo do agai variom ao longo do
ano, influenciados pelos periodos de safra, que dependem de
fatores sazonais, como o periodo de chuvas, a forma de produgdo,
localizagdo e o tipo de fruto, impactando diretomente a dindmica
de pregos em diferentes estados (Castro, 2023). O transporte e a
logistica de distribuigcdo do agai tém se mostrado um dos principais
desafios na cadeia produtiva (Furlaneto, Soares e Furlaneto, 2020).

DIMENSAO SOCIAL

As atividoades de colheita, transporte, comercializagdo,
beneficiaomento e industrializagdo que compdem a cadeia
produtiva do agai sdo importantes para o desenvolvimento social
do estado do Pard, empregando, de forma direta e indiretamente,
mais de 150 mil pessoas (Lopes et al, 2021).

A cadeiao produtiva do agai tem a capacidade de gerar
diversos postos de trabalho e vdrios modalidades de atividades
econdmicas, como os produtores, responsdveis pelo manejo do
agaizal e a colheita; os atravessadores, que fazem o deslocamento
da produgdo até o local de comercializagdo; os batedores de agai
e as industrias que fazem a parte do processamento do produto,
encarregados de levar o produto ao consumidor final (Paz, 2019).

Os pequenos e médios produtores rurais das ilhas de Paruru
e Urug, pertencentes ao municipio Abaetetuba, no estado do Pard
integram o grupo dos principais desenvolvedores econdmicos do
Brasil no cultivo do agai, entretanto, tém procurado maneiras de
enfrentar as dificuldades nos aspectos econdmicos, sociais e
tecnoldgicos, através da busca por técnicas e conhecimentos que
leve ao equilibrio entre o produzir e preservar o meio ambiente
(Gomes et al, 2020).
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DIMENSAO AMBIENTAL

Atualmente, as organizagdes ambientalistas e alguns
pesquisadores tém apresentado preocupagdes com os problemas
relacionados & cadeia de cultivo do agai, entre eles, a expansdo
desordenadaq, a realizagdo do cultivo de forma ndo sustentdvel com
a utilizagdo de fertilizantes e pesticidas (IPAM, 2018; Azevedo, 2019,
Costao; Beitum, 2019).

O volume de residuos gerados a partir da produgdo da polpa
do acgai, sobretudo, o aumento de carogos, afeta diretamente a
populagdo local, em consequéncia do descarte de forma irregular
desses produtos em darea urbana (Negrdo et al, 2021).

Os residuos do agai devem ser destinados, de maneira
adequado, preservando o meio ambiente, seja pelo processo de
reciclogem, recupera¢ao, aproveitomento energético,
compostagem ou alternativas que ndo acarretem riscos ou danos
Q seguranga e QO saude publica, minimizando os impactos
ambientais adversos (D'Arace et al, 2019).

A disposi¢cdo inadequada dos residuos do agai somada a
outros despejos pode causar diversos impactos ambientais,
alterando profundamente o ecossistema (Maranhdo; Paiva, 2021). No
entanto, existem alternativas para o reaproveitamento do carogo
do agai, evitando sérios problemas ambientais e com forte
potencial para aplicagdes biotecnoldgicas e matéria prima para
produgdo nas industrias alimenticias, farmacéuticas e entre outras
(de Lima et al, 2021).

O Prograoma de Valorizagdo da Sociobiodiversidade busca o
incentivo da utilizagdo responsdvel dos recursos naturais do Parg,
a fim de promover prdéticas e o avango das comunidades locais,
com a pratica da exploragdo sustentdvel e a manutencdo de
recursos naturais, assegurando o bem-estar ecoldgico, econdmico
e cultural da regido e das pessoas que nela habitam (Cabral et al,
2024).
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A IMAFLORA (2023) relata o potencial da biodiversidade como
estratégia crucial para o desenvolvimento econdmico nacional,
com capacidade de fomentar negdcios sustentdveis e conservagdo
ambiental.

No estudo de Carvalho, Alves e Carneiro (2021), os ribeirinhos
do baixo Tocantins, especificamente no municipio de Abaoetetuba,
Pard (PA) tém compreendido a necessidade da manutengdo dos
recursos naturais, demonstrando preocupagdes a longo prazo com
a floresta, motivadas por varios fatores, como a necessidade de
diversificagdo produtiva e os impactos ambientais causados aos
agaizais pela eliminagdo de outras espécies de plantas na regido
ribeirinha, para a recuperagdo florestal no estudrio amazdnico,
utilizam estratégias de enriquecimento da dreq, regeneragdo
conduzida e o plantio de espécies nativas.

Castro (2023) evidenciou que com a alta procura e produgdo
do agai, houve um aumento significativo no desmatomento. Em
2014, 6 municipios utilizavam da técnica de desmatamento para o
plantio e cultivo de acgai, em 2020, esse nimero passou para 17
municipios, correspondendo a 127 km? de desmatamento.

A recuperaogdo da biodiversidade dos agaizais envolve
aspectos econdmicos-produtivos e tem o intuito de promover o
equilibrio entre as plantas de acgaizeiro e outras espécies da
floresta de vdrzeas, produzir de forma sustentdvel o agai e gerar
alimentos e renda as familios ribeirinhas (Carvalho; Alves e
Carneiro, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

A produgdo de agai no Brasil apresenta desafios em termos
de sustentabilidade, abrangendo aspectos econdmicos, sociais e
ambientais. A adogdo de praticas sustentdveis na cadeia produtiva
é essencial para garantir a viabilidade de longo prazo do setor e a
preservagdo dos recursos naturais da Amazdnia. Portanto, é crucial
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que politicas publicas e prdticas de manejo adequadas sejom
implementadas para assegurar que o crescimento da produgdo de
agai seja sustentdvel e benéfico para todas as partes envolvidas.
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Enfermeira (ITPAC), Epidemiologista de campo; especialista em
Vigildncia em Saude pelo Instituto de Ensino e Pesquisa Sirio
Libonés, Atua como diretora de Vigildncia de Doengas
Transmissiveis e NGo Transmissiveis da Secretaria de Estado da
Salde do Tocantins; Mestranda no Prograoma de Pés-graduagdo em
Ciéncias da Saude (UFT).

Guilherme Nobre Lima do Nascimento

Groduado em Farmacio, mestrado em Ciéncias Farmacéuticas e
Doutor em Quimica. Atualmente é docente do curso de Nutrigdo na
Universidade Federal do Tocantins. Professor nos Progromas de
Mestrado em Ciéncias da Saude e do Programa de Doutorado
BIONORTE.

Gulliver Rodrigues do Prado

Graduado em Educagdo Fisica, especialista em Fisiologio do
esporte e mestrando no Progroma de Mestrado em Ciéncias da
Saude da Universidade Federal do Tocantins.

Ingrid Paloma Rodrigues Martins

Enfermeira. Especialista em Enfermagem Obstétrica. Atuagdo nas
linhas de pesquisa sobre atengdo O salde nos diversos niveis e
politicas e praéticas da atengdo G saude da mulher. Membro do
grupo de pesquisa GRUPESM - UFT.
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italo Comitre de Campos

Médico. Pds-graduado em medicina do trabalho e reumatologia e
em docéncia do ensino superior. Perito médico federal do
INSTITUTO NACIONAL DO SEGURO  SOCIAL. Médico
ortopedista/traumatologista, na regido do bico do papagaio. Foi
diretor técnico do HOSPITAL DE REGIONAL DE AUGUSTINOPOLIS-
TO.

Jaqueline Rodrigues da Silva

Enfermeira. Mestra em Ciéncias da Saude - UFT (2022). Atualmente é
Secretdria Municipal de Saude de Tupirama. Atuou como enfermeira
da Estratégia de Saude da Familia na USF Doriel Marcelino dos Reis
em Tupirama/TO.

Jerse Vidal Pereira

Licenciado em Histéria pela Universidade Federal do Tocantins.
Mestrando em Educagdo pelo PPGE-UFT. Especialista no Ensino de
Histério pela Faculdade para o Desenvolvimento da Amazdnia.
Professor efetivo da rede estadual de ensino do Tocantins.
Pesquisador bolsista (CAPES/CNPq).

Jéssica Fonseca Costa

Graduada em Fisioterapia pelo Centro Universitario Luterano de
Palmas, CEULP/TO. Especialista em Gestdo de Servigos em Salde
pela Universidade Catdlica Dom Bosco, UCDB. Mestranda em
Ciéncias da Saude pelo Programa de Pds-graduagdo Profissional de
Ciéncias da Saude - PPGCS/UFT.

151



SAUDE E MEIO AMBIENTE: INTEGRANDO AS DIMENSOES DO AMBIENTE NA PRATICA PROFISSIONAL DA SAUDE

Juliana Bastoni da Silva

Enfermeira pela UNICAMP; Especialista em Enfermagem Pedidtrica
e Neonatal (UNYLEYA); Mestre em Enfermagem (UNICAMP) e Doutora
em Ciéncias (USP); Professora Doutora do curso de Enfermagem da
UFT; Professora e orientadora do Mestrado Profissional em Ciéncias
da Saude (UFT); Vice-lider do GEPESC/UFT; Membro da REBRALS.

Jhenyfer Samanta Carvalho Constantino Araujo

Mestranda em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do
Tocantins. Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal do
Tocantins (2019). Tem experiéncia na area de Nutrigdo Clinicao, com
énfase em Doengas Metabdlicas e Sadde da Mulher. Atua
principalmente nos temas que envolvem qualidade de vida, salde e
longevidade.

Jocyleia Santana dos Santos

Graduagdo em Histéria pela PUC GOIAS. Pés-doutorado em
Educagdo pela UEPA. Doutorado e Mestrado em Histéria pela UFPE.
Coordenadora Local do Procad/Amazdnia e Pesquisadora do
Programa Nacional de Cooperagdo Académica na Amazdnia: UEPA,
UFRN e UFT (Procad/2018). Coordenadora do Mestrado Académico
em Educagdo- PPGE/UFT. Professora Associada IV da UFT.

Jose Gerley Diaz Castro

Zootecnista, Assistente Social e formando em Nutricdo pela
Universidade Cesumar. Mestre em Biologia de Aguo Doce e Pesca
Interior pelo Instituto Nacional de Pesquisas da Amazdnia.
Doutorado em Biologia (Ecologia) pelo Instituto Nacional de
Pesquisas da Amazdénia (1999). Professor titular da Universidade
Federal de Tocantins.
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José Vieira da Silva Neto

Graduado em Fisioterapia pelo Centro Universitario UNINOVAFAPI.
Mestrando em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pds-graduagdo
Profissional de Ciéncias da Saude - PPGCS/UFT. Especialista em
Saude Coletiva. Professor e Coordenador do Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo IESMA/UNISULMA.

Juliona Barbosa Almeida

Nutricionista pela Universidade Federal do Tocantins-UFT. Pds-
graduanda em Nutricdo Materno-Infantil. Atualmente é Agente do
Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), CECANE UFT.
Tem experiéncia na drea de Nutricdo, com énfase em PNAE.

Juliana Bastoni da Silva

Enfermeira pela UNICAMP; Especialista em Enfermagem Pedidtrica
e Neonatal (UNYLEYA); Mestre em Enfermagem (UNICAMP) e Doutora
em Ciéncias (USP); Professora Doutora do curso de Enfermagem da
UFT; Professora e orientadora do Mestrado Profissional em Ciéncias
da Saude (UFT); Vice-lider do GEPESC/UFT; Membro da REBRALS.

Juliana da Silva Vanderlei

Enfermeira. Especialista em Urgéncia e Emergéncia, Residéncia em
Saude Coletiva, Oncologia Clinica, Mediagdo de Processos
Educacionais na Modalidade Digital. Estd cursando Residéncia em
Saude da Familio e Comunidade e Mestra em Ciéncias da Saude.
Atualmente atua na Secretaria Municipal de Saude de Palmas- TO.
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Karenina Bezerra Rodrigues Pegado Pontes

Farmacéutica-Bioquimicao, especialista em Micropolitica da Gestdo
e do Trabalho em Saude - Universidade Federal Fluminense, e em
Educagdo na Saude para Preceptores no SUS- Instituto Sirio
Libanés de Ensino e Pesquisa. Mestranda em Ciénciaos da Saude-
UFT e servidora publica da Secretaria Municipal de Salde de
Palmas - TO, atuante na coordenagdo do Nucleo de Apoio a
Pesquisa (NAP) do Plano Integrado de Residéncias em Saude
(PIRS)/FESP.

Kely Regina Borges Barbosa Cardoso

Possui Graduag¢do em Nutricdo pela Universidade Federal do
Tocantins (2021). Nutricionista de Unidade de Alimentagdo e
Nutricdo (UAN) no restaurante universitario da Universidade
Federal do Tocantins, preceptora de estdgio do curso de Nutricdo
da UFT.

Kharita Magalhdes Wanderley

Enfermeira (CEULP/ULBRA), especialista em: Vigildncia em Saude e
em Educagdo em Saude para Preceptores do SUS pelo Instituto Sirio
Libanés; Atua como técnica da Vigildncia do Obito Materno e de MIF,
da Secretaria de Estado da Saude do Tocantins; Mestranda no
Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Saude (UFT).

Larissa Rodrigues Possiddnia

Gestora Publica e Especialista em Gestdo Publica. Pedagogoa.
Nutricionista. Mestranda em Ciéncias da Saude - UFT (Compus de
Palmas). Professora da UNITOP (Palmas) e Preceptora de Estdgio no
curso de Nutricdo da UNOPAR (Palmas).
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Leila Rute Oliveira Gurgel do Amaral

Psicéloga (UEL). Mestre em Psicologia (UNESP), doutora em Ciéncias
(USP), docente (UFT), docente permanente do PPG Mestrado
Profissional em Ciéncias da Saude-UFT. Atua como pesquisadora do
grupo de pesquisa intitulado "Violéncia e Relagbes de Género’
(UNESP), lider do grupo do CNPq Qualidade de vida e Saude (UFT).
Dedica-se ao estudo das seguintes tematicas: promog¢do de salde
em diferentes populagdes, salde mental, desenvolvimento humano
e salde, resiliéncia e educagdo em saude.

Leonardo Rodrigo Baldagara

Doutorado em Psiquiatria e Psicologia Médica Unifesp (2011). Tem
pds-doutorado pela Unifesp (2016). Atualmente é professor da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), médico psiquiatra do
Governo do Estado de Tocantins, coordenador da Comissdo
Emergéncias Psiquidtricas e Diretor Regional Centro-oeste da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP).

Ldcia Helena Fernandes Quinttella

Bacharel em Biomedicing; especialista em Hematologia e
Hemoterapia pelo IPESSP; Especialista em Saude Coletiva pela
PIRS-FESP; Mestranda do Programa de Mestrado em Ciéncias da
Saude da UFT.

Luiza Cristina Bortoncello

Graduada em Medicina - Universidade Federal do Rio Grande.
Mestranda do Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Tocantins (UFT). Especializagdo em MBA
Executivo Gestdo em Saude pelo Instituto de Pds-Graduagdo e
Graduagdo (IPOQG). Professora auxiliar do Instituto Tocantinense
Presidente Antdnio Carlos (ITPAC).
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Maria Simone Lopes da Silva Andrade

Farmacéutica. Mestra em Ciéncias da Saude - UFT. Especialista em
Farmdcio Clinica e Prescrigdo Farmacéutica pelo ICTQ, em
Farmacologia e Dispensa¢gdo Farmacéutica pela Faculdade
Cothedral e em Gestdo Hospitalar pelo Centro Universitdrio
Mauricio de Nassau.

Mariana Aradjo dos Santos

Cirurgid-dentista (ULBRA), especialista em Clinica Integrada de
Adultos (FESP/ULBRA), mestranda no progroma de pds-graduag¢do
em Ciéncias da Saude (UFT).

Marta Azevedo dos Santos

Psicélogo, Mestre em Educagdo. Doutora em Psicologia. Professora
Associada IV, do quadro de professores da UFT. Experiéncia na drea
da Psicologio, Educag¢do, Educagdo e Promogdo e Saude e Avaliagdo
de Politica Publica. Coordena projeto de Fortalecimento dos
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel e sua interface com o
Plano de DANT (2021-2030), na regido Norte e Nordeste, em parceria
com a Secretaria de Vigildncia em Saude e Ambiente do Ministério
da Saude.

Mayanna Ferreira Santos

Graduada em Fisioterapia pela Universidade UniCEUMA. Mestranda
em Ciéncias da Saude pelo Programa de Pds-graduagdo Profissional
de Ciéncias da Saude - PPGCS/UFT. Especialista em Fisioterapia
Cardiovascular e Respiratdria. Especialista em Auditoria de Servigos
em Saude. Professora do Instituto de Ensino Superior do Sul do
Maranh&o IESMA/UNISULMA.
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Mayara Cristina Sousa Borges

Graduada em Nutricdo e Mestre em Ciéncias da Saude pela
Universidade Federal do Tocantins.

Milene de Oliveira Cardoso

Bacharel e Licenciotura em Enfermagem; pds-graduada em
Enfermagem de Urgéncia e Emergéncia e Enfermagem em
Psiquiatria e Saude Mental (UNIBF). Enfermeira do quadro efetivo
do estado do Tocantins, concursada desde abril de 2010.
Mestranda do Programa de Mestrado em Ciéncias da Saude da
UFT 2024.1.

Neilton Araujo de Oliveira

Doutorado em Ensino de Biociéncias e Saude pelo Instituto
Oswaldo Cruz - Fundagdo Oswaldo Cruz, Brasil (2007). Professor do
PPG Mestrado Profissional em Ciéncias da Saude da Fundagdo
Universidade Federal do Tocantins, Brasil.

Pammalla Ribeiro da Conceigdo

Cirurgid Dentista graduada pela Universidade de Gurupi - UnirG -
2015; Pés-graduada em Ortodontia pela Faculdade de Tecnologia do
lpé FAIPE - Palmas. 2021, pdés-graduada em Implantodontia pela
Faculdade de Conchas - FACON. 2017 e Mestranda Ciéncias da
Saude-UFT

Patricia Rogalski Lima

Mestre em Sanidade Animal e Saude Publica. Especialista com
residéncia em Saude da Familia e Comunidade. Graduada em
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Enfermagem. Foi membro fundadora da Liga Académica de Feridas
Croénicas - (LAFC) (2016). Atualmente membro do Grupo de Pesquisa
em Saude da Mulher (GRUPESM) - Universidade Federal do
Tocantins - UFT - Palmas - TO. Atua como preceptora na Atengdo
Primaria. Experiéncia em Home Care, atendimento domiciliar e UTI.

Placido Lucio Rodrigues Medrado

Psicdlogo pela Universidade Paulista, campus, Brasilia-DF (2015).
Especializagdo em Docéncia do Ensino Superior -Facibra - DF (2017).
Mestrando em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do
Tocantins. Servidor publico municipal e docente do Centro
Universitario - UNITOP, Palmas/TO.

Poliana Guerino Marson

Farmacéutica-Bioquimica (UFPR); Mestre em Ciéncias (Bioquimica)
(UFPR); Doutora em Biotecnologia e Biodiversidade BIONORTE (UFT);
docente da (UFT); Docente Permanente do PPG Mestrado em
Ciéncias da Saude; Ministra as disciplinas de Farmacologia Bdsica
e Patologia Clinica no curso de Medicina da UFT; tem experiéncia na
dreaFarmacéutica, com énfase em Andlises Clinicas e Farmacologia.

Railson Alves de Freitas

Médico pela Faculdade Presidente Antdnio Carlos (FAPAC/ ITPAC
Porto Nacional) e Residéncia Médica em Psiquiatria pela
Universidade Federal do Tocantins. Mestrando em Ciéncias da
Saude (UFT). Professor do curso de Medicina da Afya Faculdade de
Ciéncias Médicas de Palmas.
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Raphael Sanzio Pimenta

Graduado em Ciéncias Biolégicas pela Pontificia Universidade
Catdlica de Minas Gerais. Mestrado e Doutorado em Ciéncios
Bioldgicas pela Universidade Federal de Minas Gerais. Pds-
doutorado em fitopatologia pelo United States Department of
Agriculture (USDA). Professor Titular da Universidade Federal do
Tocantins. Pré-reitor de Pesquisao, Pés-graduagdo e Inovagdo desde
agosto de 2016.

Renata Andrade de Medeiros Moreira

Nutricionista. Mestre em Salde e Enfermagem. Doutora em Ciéncia
da Nutricdo. Docente do Curso de Nutricdo e do Programa de Pds-
graduagdo Profissional em Ciéncias da Saude da Universidade
Federal do Tocantins. Conselheira do Conselho de Seguranga
Alimentar e Nutricional do Estado do Tocantins 2024-2026. Vice-
Lider do Grupo de Pesquisa de Promog¢do e Educagdo em Saude,
Grupo de Pesquisa em Nutrigcdo, Alimentag¢do e Saude Coletiva.

Renata Junqueira Pereira

Graduada em Nutricdo pela Universidade Federal de Ouro Preto;
Mestre em Ciéncia da Nutrigdo pela Universidade Federal de Vigosq;
Doutora em Ciéncias dos Alimentos pela Universidade Federal de
Lavras. Professora Associada |V da Universidade Federal do

Tocantins.

Rogério Lucena de Almeida

Médico. Residéncia Médica em Ginecologia e Obstetricia.
Responsavel técnico da empresa Clinica ELLA - 1996 até a presente
data. Médico Obstetra do Hospital de Referéncia de Augustinépolis
- TO, 2005 até a presente data. Médico Ginecologista-Obstetra da
Unimed Sul do Maranhdo, 1997 até a presente data.
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Sandra Maria Botelho Mariano

Possui doutorado em Ciéncias Bioldgicas e mestrado em Bioquimica.
Graduada em Farmacia/Bioquimica. Atuou como professora efetiva
da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) no periodo de 1997
a 2003. Atualmente, é professora associada da Universidade Federal
do Tocantins (UFT), vinculoda oo curso de medicinao.
Professora/pesquisadora do mestrado em ciéncias da salde,
atuando na linha de pesquisa: Saude, Ciéncio, Educagdo e
Tecnologia.

Sebastiana Thaylla F. Rosa Rodrigues

Enfermeira pela Universidade do Estado do Pard (2016). Mestranda
em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal do Tocantins.
Especialista em Tecnologias Educacionais para a Prética Docente
no Ensino da Saldde na Escola pela Escola Nacional de Saude
Pdblica Sérgio Arouca/Fiocruz (2019). Servidora Pudblica Municipal.

Shirley dos Reis Paixdo de Sousa

Graduada em Ciéncias Sociais (UFT). Especialista em Antropologia
Social da Educag¢do - Faculdade Rio Sono. Socidloga da SECAD-TO.

Sonia Lopes Pinto

Graduada em Nutricdo. Mestrado em Alimentos, Nutricdo e Saude
pela Universidade Federal da Bahia (2010). Doutorado em Ciéncia da
Nutricdo pela Universidade Federal de Vigosa (2019), Especializagdo
em Nutri¢do Clinica pela Universidade Gama Filho (2007). Docente do
Curso de Nutrigdo e do Progroma de Pds-graduagdo em Ciéncias da
Salde, da Universidade Federal do Tocantins.
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Tarcylla Gomes Campos

Graduada em Enfermagem, especialista em Enfermagem do
Trabalho e em Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e Pedidtrica.
Mestranda no Programa de Mestrado em Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Tocantins.

Thayz Gadelha de Paula Moreira

Graduada em Fisioterapia pela IESMA/UNISULMA. Mestranda em
Ciéncias da Saude pelo Prograoma de Pds-graduagdo Profissional de
Ciéncias da Saude - PPGCS/UFT. Professora do Instituto de Ensino
Superior do Sul do Maranhdo IESMA/UNISULMA.

Victor Giovannino Accetta

Médico (UNIMES), Pés-graduagdo em: Saude coletiva com énfase e
saude da familia (UNITINS), Emagrecimento e obesidade (Hospital
Israelita Albert Einstein), Mestre em ciéncia da Saude (UFT);
Coordenador do curso de medicina (UNITINS).

Victor Rodrigues Nepomuceno

Graoduado em Fisioterapia, pela Universidade lbirapuera (2000)
Mestrado em Ciéncias Morfofuncionais pela Universidade de Sdo
Paulo - USP (2004); doutorado em Ciéncias pela Universidade de Séo
Paulo - Ribeirdo Preto - USP (2016). E Professor do Curso de Medicina
e docente permanente do Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias
da Saude da Universidade Federal do Tocantins.

Vittoria Horner Nogueira

Biomédica graduada pela Universidade Luterana do Brasil (ULBRA),
mestranda no programa de pds-graduagdo em Ciéncias da Saude
(UFT).
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Waueverton Bruno Wyllian Nascimento Silva

Fisioterapeuta (2020). Pés-graduado em Fisioterapia em Traumato-
ortopedia e Esportiva. Especialista em Fisioterapia em
Reumatologia. Mestrando em Ciéncias da Saude pela Universidade
Federal do Tocantins. Docente no curso de Fisioterapia do Instituto
de Ensino Superior do Sul do Maranhdo - IESMA/UNISULMA.
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