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RESUMO

Este artigo buscou debater sobre a constelacdo familiar e sua aplicagdo no ordenamento
juridico brasileiro, em especial na seara da familia. Para tanto, foi realizado uma pesquisa
bibliografica junto as plataformas de Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior e Scientific Electronic Library Online, através da expressao “constelagdo familiar”, sem
recorte temporal, que resultou em 37 artigos, sendo 16 na perspectiva juridica. Estudando
esses artigos, observou-se que a grande maioria analisava as vantagens e desvantagens da
aplicacdo da constelacao familiar no judiciario brasileiro, sendo considerada uma importante
ferramenta para auxiliar a composi¢éo dos litigios com o intuito de compor os conflitos de forma
mais efetiva. Em apenas um artigo se observou a pesquisa empirica no que se refere a
aplicacdo deste instrumento no judiciario, corroborando as vantagens de sua utilizacdo, ja que
80% dos constelados afirmaram ter havido mudancas positivas apds participagdo na
constelacdo e 62% dos constelados afirmaram que pretendiam pér fim ao litigio de forma
consensual.
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ABSTRACT

This article sought to discuss the family constellation and its application in the Brazilian
legal system, especially in the family field. To this end, a bibliographical search was
carried out on the Coordination for the Improvement of Higher Education Personnel and
Scientific Electronic Library Online platforms, using the expression “family constellation”,
without a time frame, which resulted in 37 articles, 16 of which were from a legal
perspective. Studying these articles, it was observed that the vast majority analyzed the
advantages and advantages of applying family constellation in the Brazilian judiciary,
being considered an important tool to assist in the composition of disputes with the
intention of composing conflicts more effectively. In just one article, empirical research
was reported regarding the application of this instrument in the judiciary, corroborating
the advantages of its use, as 80% of constellation members stated that they had
experienced positive changes after participating in the constellation and 62% of
constellation members stated that they intended to put an end to the dispute in a
consensual manner.

Keywords: Family Constellation. Family Law. Brazilian Judiciary.

1 ASPECTOS INTRODUTORIOS

O presente artigo trata-se de uma andlise sobre a constelacdo familiar e sua
aplicacao no judiciario brasileiro, com foco no direito de familia. A Resolucdo namero
125, de 2010, editada pelo Conselho Nacional de Justica (CNJ), tratou como politica
publica os meios consensuais de solugdo de conflito, instituindo a “Politica Publica de
Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses”, elegendo prioritariamente os
métodos autocompositivos, visando a pacificacdo social e, assim, oferecer uma melhor
prestacao jurisdicional ao cidaddo, sendo um de seus instrumentos a constelacdo
familiar.

Essa Politica Publica foi implementada pelo CNJ, a fim de reduzir a excessiva
litigiosidade jurisdicional, diminuindo o nimero de processos congestionados. “Em
2009, havia 86,6 milhdes de processos em andamento na Justica brasileira. E, em cada
100 processos, 29 tiveram decisdo definitiva até o final deste ano, sendo que o0s outros
71 permaneceram na taxa de congestionamento do Poder Judiciario” (Toledo, Loreto,
2023, p. 67).
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O conceito de constelagcado familiar tem aparecido em trabalhos de diversas
areas, sendo interdisciplinar, atravessando as ciéncias sociais aplicadas. O SUS
(Sistema Unico de Saude), através da Portaria n° 702, de 2018, incluiu a constelacio
familiar na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
conceituando-a como “‘uma técnica de representacao espacial das relacdes familiares
que permite identificar bloqueios emocionais de geragdes ou membros da familia”
(Brasil, 2018, online).

Nesse sentido, a constelacdo familiar, se configura como uma técnica terapéutica
desenvolvida pelo alemado Bert Hellinger, que tem como finalidade auxiliar “os
envolvidos no reconhecimento de seus préprios medos, valores e expectativas, fazendo
necessarias ligacdes entre o presente e o passado que permitem identificar a repeticao
de padrbes relacionais antigos, impedindo a mudanca de comportamento diante do
conflito” (Rodrigues Junior; Reis, 2020, p. 03).

Assim, busca-se com a constelagéo, “trazer para a realidade da pessoa que se
submete a tal abordagem, aquilo que esta oculto dentro do sistema familiar”, atingindo
um outro nivel de consciéncia, “fazendo com que encontre todas as perguntas e
respostas que deseja baseado na ciéncia fenomenoldgica”. A “ideia da Constelacéo
Familiar é fazer com que, possamos voltar ao pertencer, ou seja, a ideia é que voltemos
ao passado pelo nosso subconsciente, e com isso venhamos a resolver a questao
apontada inicialmente” (Viana; Naves, 2020. p. 11).

Nesse sentido, justifica-se examinar a constelacdo familiar e seus reflexos no
direito de brasileiro, pressupondo que seja um instrumento de real composi¢cdo dos
conflitos, especialmente na seara da familia, mesmo porque, essa técnica vem
ganhando espaco juridico, sendo j& aplicada em mais de 20 Tribunais de Justica, no
Brasil.

Considera-se que, ao examinar a constelacdo familiar no ordenamento juridico
brasileiro, especialmente no que concerne a legislacdo e sua aplicacao nos litigios de
familia, pautando-se nos preceitos dispostos na Constituicdo Federal e nas Leis
Infraconstitucionais sobre a tematica, seja possivel contribuir com a composi¢cdo dos

litigios judiciais.
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Para atender ao objetivo do presente artigo, foi realizada uma pesquisa
qualitativa, através de um estudo do estado da arte sobre a constelagdo familiar, em
periodicos cientificos, tendo como base os bancos de dados bibliograficos da CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), através da expressao “constelacdo familiar’, sem recorte
temporal, em junho de 2023.

Com esse estudo, foram encontrados 37 resultados, sendo que 07 artigos, nao
obstante contemplarem os caracteres pesquisados, ndo tratavam da constelacdo
familiar. Esclarece que a primeira plataforma contempla, também, os artigos citados na
segunda.

Percebeu-se que a abordagem juridica prevaleceu sobre essa temaética,
totalizando 16 artigos (Quadro 01), sendo que 09 artigos abordavam a constelacéo
familiar sob uma perspectiva psicossocial, enquanto 02 contemplavam abordagens
referente a saude, 01 sobre educacédo, 01 sobre religido e 01 sobre a historia de Bert

Hellinger.

Quadro 01: Artigos sobre a constelacdo familiar sob uma perspectiva juridica

Artigos Autores Publicacéo

Possibilidade de aplicacdo da técnica de constelacbes familiares e Silva e Barbosa 2017
da mediacdo nas varas especializadas da mulher e da violéncia
doméstica frente a Resolugdo CNJ n° 125/2010

Constelagdo sistémica familiar voltada ao poder judiciario, na Lopes e Costa 2018
técnica de mediacao judicial dos processos de familia

A importéncia do trabalho com constelacBes nas audiéncias de Freitas e Neto 2018
mediacao

A Constelacdo Familiar é sistémica? Marino e Macedo 2019
A aplicacdo das constelacBes familiares de Bert Hellinger como Diel 2019
método auxiliar a conciliagdo

Uso de técnica de meio alternativo de resolucao de conflitos e a Barbosa, Silva e 2019
autonomia das mulheres vitimas de violéncia doméstica a luz da Mattos

bioética

A desjudicializacdo das demandas na visdo de complexidade de| Yoshioka e Bueno 2019
Luhmann no uso das constela¢gBes familiares como ferramenta de

mediacao
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A constelacao familiar na (re)estruturacéo dos vinculos afetivos Rodrigues Junior e 2020
Reis

Reflexdes acerca do Direito Sistémico: Da Constelacdo Familiar e Dias e Scheffler 2020

sua aplicabilidade no Poder Judiciario

A técnica da “constelacao familiar sistémica” viabilizando o acesso a Sousa, Santos e 2020

justica coexistencial Sant’Anna

Da ¢rbita no litigio: uma andlise do direito sistémico e sua eficacia Dias e Rieffel 2020

aplicada aos sistemas de constela¢fes familiares

Direito sistémico como método consensual para resolucdo de Viana e Naves 2020

conflitos no direito de familia

Algumas implicacdes juridicas perante o abandono afetivo de Rocha, Pita e 2020

idosos: um estudo de caso na Instituicdo de Longa Permanéncia Rodrigues

Casa de Francisco de Assis na cidade de Valenca/BA

Pratica do Direito Sistémico: Importdncia no contexto judicial Busatto, Fernandes e 2021

brasileiro e influéncia na Justica Restaurativa Tessari

Resolucdo consensual de litigios familiares pela abordagem Damasceno e 2022

sistémica das constelagbes: a experiéncia do poder judiciario do Vasconcelos

estado do Ceara

Contra ou a favor? A incipiente institucionalizacdo do direito Cunha 2023

sistémico

Fonte: Dados da Pesquisa (2023), extraidos das plataformas CAPES e SCIELO.

Dentre os 16 artigos que abordam a constelagao familiar sob uma perspectiva
juridica, um deles analisou as implicacfes juridicas perante o abandono afetivo de
idosos, por meio de um estudo de caso; e os demais analisaram este instrumento como
uma possivel solucdo dos litigios no judiciario brasileiro, estes serdo analisados a

sequir.

2 A CONSTELACAO FAMILIAR COMO POSSIVEL INSTRUMENTO PARA A
COMPOSICAO DOS CONFLITOS FAMILIARES JURISDICIONAIS

A familia € um importante instrumento socializador do individuo, por ser tratar de
um “complexo espaco relacional que possibilita a estruturagdo pessoal dos individuos”.
Na familia, cada membro contribui “mutuamente no processo de construcdo cultural,

emocional e afetiva”. Nesse sentido, diante da proximidade existente entre esses
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membros, “evidencia-se um intenso intercAmbio afetivo responsavel por edificar
vinculos de pertencimento, confianga e amor”. Assim sendo, 0 rompimento ou o0
desequilibrio desses vinculos, como um divércio, por exemplo, “podem gerar
desdobramentos complexos, uma vez que abalam uma estrutura que alimenta a
necessidade de conexdo afetiva intrinseca aos seres vivos” (Rodrigues Junior; Reis,
2020, p. 11).

Nesse sentido, emerge a necessidade de se buscar um recurso que, de fato,
possa solucionar os conflitos, que permeiam as separacdes de casais e a disputa pela
guarda de seus filhos, uma vez que, tratando-se de conflitos familiares, “além dos
aspectos juridicos, os aspectos subjetivos também devem ser analisados, ja que a
carga emocional que acompanha esses conflitos normalmente aparece como o
principal obstaculo a resolugdo adequada do litigio” (Rodrigues Junior; Reis, 2020, p.
12).

Assim, segundo Damasceno e Vasconcelos (2022, p. 75/76):

Os conflitos familiares, muitas vezes, mesclam conflitos aparentes
(juridicos) e reais (relacionados aos sentimentos), e quando a lide
juridica é resolvida apenas com a sentenca de mérito definitiva, em
muitos casos, outras acdes judiciais sdo propostas para abordar os

~

mesmos temas e outros subjacentes a mesma situacdo, por néo
observarem os conflitos reais inerentes a situagao.

A Resolugcdo n. 125/10 do CNJ, que implementou a “Politica Publica de
Tratamento Adequado dos Conflitos de Interesses”, em seu paragrafo Unico do artigo
1°, incumbiu os o6rgaos judiciarios de “oferecer outros mecanismos de solu¢cdes de
controveérsias, em especial os chamados meios consensuais”, a fim de garantir a correta
execucao da politica publica (CNJ, 2010, online). Tal mecanismo foi consagrado pelo
novo Caodigo de Processo Civil de 2015, que priorizou 0s meios consensuais de solucéo
de conflitos em face aos procedimentos litigiosos, consolidando a inclinagdo do Direito
Brasileiro para solugéo consensual de conflitos, como reportado (Brasil, 2015 online).

Observa-se que a Resolucdo n°® 125/2010, do CNJ, tratou os meios consensuais
de solucdo de conflito como politica publica, elegendo os métodos autocompositivos,
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para composicao dos litigios. Uma politica publica pode ser compreendida como a
forma pela qual o Estado age, buscando mitigar os conflitos sociais, utilizando, para
isso, de diretrizes e principios que norteiam a acdo do Poder Publico e sua relacdo com
a sociedade (Toledo, Loreto, 2023, p. 69).

Silva, et al (2017, p. 26) contemplam que:

A convivéncia social requer ferramentas que venham a proteger direitos
e promover a harmoniosa convivéncia entre os individuos em uma
coletividade, além do reconhecimento territorial nacional diante de outros
povos. Nesse prisma o0 Estado se estrutura sob o fundamento de manter
a coesdao social, garantir a propriedade privada e outros direitos coletivos
— que com o amadurecimento do Estado, surge a ideia e pratica de um
Estado voltado ao Bem- Estar-Social, o qual busca satisfazer a
populacdo através de politicas publicas focalizadas e universais — as
quais buscam tratar com isonomia 0s iguais e 0s desiguais, na medida
em que se desigualam, conforme a formacdo histérica de cada
sociedade.

Nesse sentido, a politica publica é uma forma pela qual o Estado age, buscando
mitigar os conflitos sociais, sendo criadas a partir do relacionamento e dos interesses
existentes entre varias camadas da sociedade (Silva, et al, 2017, p. 26/27).

Cada politica, para sua implementacao, cria instrumentos e, nessa perspectiva, a
constelagao familiar, como instrumento da “Politica Publica de Tratamento Adequado
dos Conflitos de Interesses”, surge como uma forma de composicdo de conflitos, no
judiciario. Esse instrumento, bem como a abordagem sistémica e as técnicas
desenvolvidas pelo filésofo e psicoterapeuta Bert Hellinger tiveram origem no campo
terapéutico. Hellinger desenvolveu essa tematica, partindo da juncdo de saberes de
comunidades tribais, de teorias e métodos de autores da filosofia, teologia, psicologia,
psicanalise, pedagogia, dentre outros; bem como das experiéncias em consultorio,
extraindo principios nos quais fundamentou sua filosofia (Diel, 2019, p. 84).

Ao contemplarem a trajetoria do referido fildsofo, Rodrigues Juanior e Reis (2020,

p. 14), destacaram que:
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Em sua trajetéria, Bert Hellinger teve contato com diversas formas de
terapias, com a Filosofia e com a meditacdo, praticas que I|he
influenciaram no desenvolvimento da técnica das constelacbes
familiares. Em uma viagem como missionario, o psicoterapeuta alemao
conviveu, por 16 anos, com uma tribo africana de zulus, e a analise das
formas de interacdo dos membros desta tribo o fez intuir a visdo
sistémica dos relacionamentos.

Assim, a constelacéo familiar tem por objetivo estudar e analisar os padrdes de
comportamento de grupos familiares, levando-se em consideracédo a forma como cada
membro do sistema familiar estd conectado ao outro, buscando-se reestabelecer um
vinculo que foi rompido e, consequentemente, acarretou conflitos no ambito familiar. Tal
mecanismo se desenvolveu em meados dos anos 80, com base na metodologia de
abordagem sistémica e chegou ao Brasil ha mais de dez anos, sendo que nos ultimos
anos tém tido um crescimento consideravel (Barbosa; Silva; Mattos, 2019, p. 140).

A expressdo constelacdo familiar é originaria da palavra alema familien stellen,
que significa “Colocar a Familia” (Marino; Macedo, 2019, p. 25). No Brasil, assim como
nos paises da América, a palavra foi traduzida para Family Constellation
/Constelaciones Familiares/ Constelacao Familiar.

Segundo Hellinger, a constelagdo familiar se fundamenta nas Ordens do Amor,
que, por sua vez, sdo compostas por trés principios basicos, assim denominados:
Hierarquia, Pertencimento e Equilibrio de Troca, que desempenham um papel
fundamental na composicdo do sistema familiar. Na Hierarquia, considera-se quem
chegou primeiro no grupo familiar, que sera determinada a partir do momento em que
uma pessoa passou a integrar aquele sistema. Quanto ao Pertencimento, na familia,
cada membro possui o direito de pertencer, assim, a partir do momento em que é dada
a vida a um ser, este estara vinculado a um sistema familiar. O Equilibrio aborda a
questdo entre o dar e o receber; ou seja, em uma relacdo saudavel os sujeitos
envolvidos contribuem e recebem de volta os frutos que foram plantados (Damasceno;
Vasconcelos, 2022, p. 79).

Assim, alguma interferéncia nas ordens do amor (Hierarquia, Pertencimento e

Equilibrio) resultara em emaranhados, que sédo justamente os problemas vividos por
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uma pessoa. “‘Esses emaranhados tém relacdo com algum tipo de excluséo, injustica,

luto, doenca grave, rompimento de vinculos, adoc¢ao, suicidio e até brigas por heranga”
(Marino; Macedo, 2019, p. 26).

Nesse sentido, se um membro da familia & excluido deste sistema, ele entra em

desequilibrio e o “destino dos excluidos € inconscientemente assumido e reproduzido

por membros subsequentes da familia, 0 que entende Hellinger por emaranhamento ou

envolvimento” (Rodrigues Junior; Reis, 2020, p. 16).
Segundo Marino e Macedo (2019, p. 26/27):

O papel do constelador seréa identificar o emaranhado e restabelecer no
sistema familiar do constelante (pessoa que expde seu problema no
grupo de constelacdo) o fluir das ordens do amor. As pessoas do grupo
que estdo assistindo ao trabalho serdo convidadas pelo préprio
constelador ou pelo constelante para atuarem como representantes do
sistema familiar e a dramatizarem situacdes onde foi percebido o
problema. O constelador, entdo, com base nessa percepc¢ao relacionada
com algum aspecto dos emaranhados, dirige a representacdo e
direciona as falas dos atores com frases especificas predeterminadas
como: “querida mamae (ou papai), por favor, me olhe com carinho”, “eu
te reconhego”, “vocé sempre tera um lugar no meu coragado”, “eu te
reverencio”; e faz intervengdes a partir do que percebe desse campo de
sabedoria ou movimento do espirito.

Cunha (2023, p. 168) explica que:

Quando a constelacdo é realizada, ocorre a “abertura do campo”’
daquele que ser& constelado, visando trazer a imagem da configuragédo
do sistema familiar a tona. Representantes desempenham o papel do
constelado (paciente/cliente) e também dos membros da familia (vivos
ou mortos) que sao significativos para o tema que busca elucidar.
Quando o representante se posiciona no lugar a que foi levado pelo
constelado, comecga a experienciar sensacfes que nado pertencem a ele,
e sim ao representado. A posicdo dos corpos e as
sensacgbes/sentimentos/comportamentos alheios que acometem o0s
representantes escancaram os emaranhamentos de destinos que
configuram a origem do conflito: os representantes “captam” o
inconsciente familiar e expressam as relacdes atuantes no sistema. A
reorganizacdo dos corpos no espaco (por meio do constelador) e a
evocacgao de frases de solugdo como “Eu vejo vocé”, “Honro a sua
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histéria” ou “Reconhec¢o seu lugar” harmonizam o sistema e solucionam
(internamente) o conflito.

A constelacdo familiar pode ser realizada de forma individual, somente na
presenca do cliente (parte) e do facilitador, com a utilizacdo de bonecos ou outros
objetos para representar os membros do sistema. Ou, ainda, em grupo, através de uma
dindmica na qual os participantes se dispdem a representar membros do sistema do
cliente sob a conducéo do facilitador, o constelador.

Esclarece que a figura do “Constelador” se trata do facilitador formado e
capacitado em constelagdo familiar, que vai auxiliar na conducdo da constelagéo.
Noutro ponto, o “Constelado”, € o cliente, a pessoa que busca trabalhar uma questao
de vida, no processo judicial, sdo as partes processuais. O “Tema” é a questado trazida
pelo cliente, no processo judicial, € o conflito existente naquela lide. O “Grupo” € o
conjunto de pessoas que participam da dinamica observando ou representando, ao
passo que os “Representantes” sdo os integrantes do grupo que, convidados, se
dispdem a representar o cliente ou a parte, demais membros do sistema (familiares,
desafetos, colegas, etc.) ou componentes (lugares, sentimentos, recursos, etc.)
relacionados ao tema. E, por fim, o “Campo” é o nucleo imaterial de informacdes,
memorias da consciéncia sistémica do cliente (Céspedes, 2017, p. 20).

Nesse sentido, uma vez acessado o campo, pelo constelador, as informacdes
nele contidas e pertinentes a questdo trazida pelo cliente (parte) passam a se
manifestar nas pessoas que se dispuseram a representar os integrantes desse sistema.
Assim, esses representantes comegcam a sentir 0 que se que passa no inconsciente,
daqueles que ele representa (Céspedes, 2017, p. 20).

Através dessa representacdo, torna-se possivel “visualizar as informagdes
ocultas do sistema, que formam uma imagem na conformidade de posicdo que os
representantes assumem, revelando intencfes, desarmonias e tendéncias”. A partir de
entdo, o constelador “faz uso das técnicas sistémicas desenvolvidas por Bert Hellinger,

atribuindo frases, gestos e movimentos aos representantes, provocando a “formacéo de
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uma nova imagem que possa auxiliar a energia de vida desse sistema fluir com
harmonia”, auxiliando, assim, a composicdo dos conflitos (Céspedes, 2017, p. 22).

O uso das técnicas da constelacdo familiar, na esfera juridica brasileira, foi
introduzido no direito patrio pelo juiz Sami Storch, que estuda a filosofia de Hellinger e
as constelacdes familiares desde 2006, quando conheceu a terapia e a ciéncia
hellingeriana e percebeu seu potencial para a area juridica (Céspedes, 2017, p. 37).

Storch, na sua trajetéria como jurista, como advogado e juiz, observou que
“‘muitos dos conflitos vivenciados entre grupos ou entre individuos tém origem em
guestdes mais profundas do que os fatos trazidos aos autos de um processo judicial”.
Nesse sentido, uma decisao judicial ndo é capaz de resolver uma questdo trazida ao
direito. Em sua experiéncia como juiz observou que, “mesmo quando uma ou ambas as
partes se sentiam aliviadas com o proferir da sentenca, a questdo permanecia, vindo
posteriormente exigir sua resolucdo”, trazendo novamente a esfera juridica os
envolvidos. Assim, o Direito Sistémico3, se prop0e “a atuar na origem do problema e,
com esse Viés terapéutico, trazer a solu¢do capaz de sanar o conflito, de promover a
conciliacdo profunda e definitiva entre os envolvidos, trazendo-lhes a paz” (Céspedes,
2017, p. 37/38).

Para Dias e Scheffler (2020, p. 87), as ferramentas do direito sistémico

possibilitam:

[...] realizar um levantamento de carater psicolégico, sociolégico, indo
além, diante de conceitos metafisicos, o Direito Sistémico trabalha
diretamente nos reflexos mecéanicos da constituicdo corporal dos
individuos, ou melhor, a manifestacdo das forcas vitais, ou seja, tudo
aqui que esta entrelacado com as paixdes as sensagbes, 0S
pensamentos e toda a sorte de atividades sensiveis. Isso permite a
resolucéo definitiva dos conflitos.

3 O Direito Sistémico, em termos técnico-cientificos, € um método sistémico fenomenoldgico de solugéo
de conflitos, com viés terapéutico, que tem por escopo conciliar, profunda e definitivamente, as partes,
em nivel animico, mediante o conhecimento e a compreensdo das causas ocultas geradoras das
desavencas, resultando dai paz e equilibrio para os sistemas envolvidos (Storch, 2015, p. 95).
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De acordo com os dados obtidos no CNJ (2014, online), nos anos de 2012 e
2013, na comarca em que o juiz Storch foi titular, os resultados alcancados nas
audiéncias, em sua maioria em processos relacionados ao divorcio, alimentos e guarda,
mostraram-se positivos, alcancando 91% de conciliagbes em audiéncias nas quais uma
das partes havia participado das constelagbes e 100% de acordos naquelas em que
ambas as partes foram submetidas a terapia proposta.

Segundo Damasceno e Vasconcelos (2022, p. 82), a constelacdo familiar vem
sendo aplicada em mais de 20 Tribunais de Justica no Brasil, em momento anterior a

Conciliacdo e Mediacdo* . Os referidos autores ressaltam que:

[...] diferentemente dos métodos autocompositivos, como a mediacao e
a conciliacdo, a aplicacdo da técnica da constelacdo independe da
participacdo das duas partes do conflito para ser realizada, pois com a
presenca de apenas uma delas, seja o requerente ou o requerido, a
constelacdo pode ocorrer. E ainda, que com a presenca das duas partes
litigantes em uma constelacdo, ndo € neste momento que ambos
dialogardo, porque a vivéncia sistémica ocorre para que os envolvidos
se percebam em sua dindmica familiar e observem 0s seus movimentos
sistémicos conscientes e inconscientes (Damasceno; Vasconcelos,
2022. p. 81).

De acordo com Freitas e Neto (2018, p. 119), a busca por novos métodos, como
a constelacao familiar, amparados pela “Politica Publica de Tratamento Adequado dos
Conflitos de Interesses”, s6 tem a acrescentar ao poder judiciario, tendo em vista que o
referido instrumento visa dar mais celeridade e solugdes satisfatorias aos conflitos
vivenciados pelas familias; podendo, inclusive, contribuir para que o0 mesmo problema

nao seja motivo para uma nova lide, visto que o objetivo da utilizacdo da constelacao

4Art. 165. Os tribunais criardo centros judiciarios de solugdo consensual de conflitos, responsaveis pela
realizacéo de sessdes e audiéncias de conciliagdo e mediacéo e pelo desenvolvimento de programas
destinados a auxiliar, orientar e estimular a autocomposicao.

§ 2° O conciliador, que atuara preferencialmente nos casos em que ndo houver vinculo anterior entre as
partes, podera sugerir solu¢des para o litigio, sendo vedada a utilizagdo de qualquer tipo de
constrangimento ou intimidagdo para que as partes conciliem.

§ 3° O mediador, que atuara preferencialmente nos casos em que houver vinculo anterior entre as partes,
auxiliard aos interessados a compreenderem as questdes e os interesses em conflito, de modo que eles
possam, pelo restabelecimento da comunicagéo, identificar, por si préprios, solu¢des consensuais que
gerem beneficios mutuos.
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familiar é que as partes entendam o problema com mais profundidade, visando chegar
a uma solucao definitiva.

Ressalta-se que, existe um Projeto de Lei de n° 9.444, de 2017, em tramite na
Camara dos Deputados, que visa regulamentar a constelacdo Sistémica, como um
instrumento de mediacdo entre particulares, a fim de assistir a solucao de conflitos, cujo
artigo 2° considera constelacao sistémica “a atividade técnica terapéutica exercida por
terceiro imparcial sem poder decisorio que, escolhido ou aceito pelas partes, as auxilia
e estimula identificar solu¢cdes consensuais para a controvérsia, sob um novo olhar
sistémico” (Brasil, 2017, online). Contudo, Cunha (2023, p. 182) pontua que “estamos
diante de um terreno de incertezas e de pouco consenso quando adentramos 0sS
marcos regulatorios, nos quais os sentidos, as adaptacfes e as mudancas encontram
um terreno fértil de producdo do que ndo é institucionalizado (ainda)”’, por isso é
necessario ter cautela.

Segundo CNJ (2018, online), a constelacédo familiar € uma técnica terapéutica
desenvolvida pelo filosofo e terapeuta alemao Bert Hellinger, que tem como objetivo
dentro do Judiciario, esclarecer para as partes o que ha por tras do conflito que gerou o
processo judicial. Nesse sentido, outros autores entendem a constelacao familiar como
uma terapia. Oliveira e Felizola (2022, p. 19) observa que “A constelagao familiar € uma
espécie de terapia que possui a finalidade de compreender os conflitos do sistema
familiar de forma mais profunda, para que seja possivel realizar os desbloqueios
sentimentais e amorosos”.

Para Damasceno e Vasconcelos (2022, p. 80), esse instrumento pode ser
conceituado como uma “terapia breve, que convida as pessoas para representarem 0s
integrantes do sistema familiar, reconstituindo a arvore genealdgica do constelado, para
gue seja possivel identificar e ressignificar bloqueios do fluxo da vida de alguma
geragao ou de um ente familiar”.

Contudo, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) ndo reconhece essa técnica
como terapéutica, e, em marco de 2023, emitiu uma Nota Técnica, CFP N° 1/2023, com
intuito de orientar os psicologos sobre a pratica da constelacéo familiar. Essa nota traz

criticas a esse instrumento, tais como, a teoria da Constelagcdo Familiar “adotar uma
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concepcdo de casal e familia de bases patriarcais, calcada na heterossexualidade
compulsoria, que tende a naturalizar a desigualdade de género em relagcfes conjugais e
familiares” (2023, online).

Para o Conselho Federal de Psicologia (2023, online), essas concepc¢des sobre a
familia mostram-se em dissonancia com as formas contemporédneas de seu
entendimento, pois aborda uma “concepgéao fixa, natural e imutavel, contrariando os
conteudos mais recentes de diversos campos de conhecimento”.

O Conselho Federal de Medicina (2018, online), apés a inclusdo da constelacéo
familiar como uma modalidade de terapia alternativa pelo SUS, emitiu nota, afirmando
que essa terapia ndo tem comprovacdo cientifica, além de considerar que existem
outras prioridades para uso da verba publica.

Ao escrever sobre a constelacdo familiar na (re)estruturacdo dos vinculos
afetivos, Rodrigues Junior e Reis (2020, p. 6) observaram que 0 acesso ao poder
judiciario tem sido reconhecido como elementar entre os direitos individuais e sociais
dos cidadaos. Nesse sentido, o interesse em torno deste acesso levou a trés posicoes,
relativamente em ordem cronoldgica, com o objetivo de alcancar solucdes praticas para

a efetivacdo deste acesso:

A primeira onda do movimento foi a de assisténcia judiciaria gratuita, em
gue buscou-se efetivar 0 acesso a servicos juridicos pela parcela
hipossuficiente da populagéo. [...].

A segunda onda, por sua vez, buscou tratar sobre as formas de
representacdo juridica de interesses difusos. Este movimento se
empenhou em modificar o ultrapassado entendimento de que o processo
civil se limitava a protecdo de direitos inseridos em controvérsias
travadas apenas entre duas partes, excluindo, portanto, os conflitos de
interesses difusos. [...].

A terceira onda [...] sustentou a necessidade de uma concepc¢do mais
abrangente de acesso a Justica, pelo que foi denominada de enfoque de
acesso a Justica. Este enfoque passa a incluir a advocacia judicial e
extrajudicial, direcionando sua atencdo ao conjunto de instituicoes,
mecanismos, pessoas e procedimentos utilizados para processar e até
mesmo prevenir disputas nas sociedades modernas (Rodrigues Junior;
Reis, 2020, p. 6/7).
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Percebe-se que, para Rodrigues Junior e Reis (2020, p. 8), a terceira onda de
acesso a Justica ressalta a importancia da implementacdo de métodos alternativos a
jurisdicdo, como a constelagao familiar, por meio da “Politica Publica de Tratamento
Adequado dos Conflitos de Interesses”, implementada pelo CNJ, ja que é evidente a
necessidade de adequagdo do processo civil ao tipo de litigio apresentado,
promovendo, assim, uma solucao integral dos conflitos, frente ao dinamismo social.

Na visdo de Busatto, Fernandes e Tessari (2021, p. 9), a aplicacdo da
constelacdo familiar, surge como alternativa na resolucdo de conflitos, resolvendo
problemas que vdo além dos procedimentos processuais de causas juridicas,
contribuindo para a resolugdo dos conflitos de forma mais efetiva, colaborativa e
humanitaria.

Nesse sentido Diel (2019, p. 96) conclui que:

[...] as Constelagbes Familiares buscaréo a raiz do conflito, que, na
maioria das vezes, esta nao é tratada durante o processo, visto que, ele
geralmente envolve aumento de disputa e controvérsia, do que
consenso e entendimento. Assim, a ferida serd encontrada e curada,
trazendo as partes, um novo olhar sobre o litigio, um olhar de paz e
resolucdo, deixando o campo aberto para que aconteca a conciliacao,
bem como, ocorra a melhoria da qualidade de vida das partes
conflitantes.

Nessa mesma perspectiva, Dias e Rieffel (2020, p. 182) observaram que a
constelacdo familiar humaniza o processo judicial, influenciando positivamente as
partes a adotarem uma postura mais amigavel. Assim, a resolucao do litigio, em sua
forma consensual, quando realizado através deste instrumento, “além de aperfeicoar a
utilizagdo da Justica, acaba muitas vezes, auxiliando no proprio desenvolvimento
familiar, tornando o ambiente mais saudavel a todos os envolvidos”.

Em um estudo realizado por Damasceno e Vasconcelos (2022, p. 86),
analisando o programa “Olhares e Fazeres Sistémicos no Judiciario” da Vara Unica de
Execucédo de Penas e Medidas Alternativas (VEPMA), em Fortaleza-CE, nos meses de
junho de 2017 a junho de 2019, constatou-se que ocorreram 100 Constelagcbes

Familiares, das quais foram consteladas 291 pessoas. Destas, 242 constelados
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responderam voluntariamente a pesquisa: “193 dos constelados afirmaram ter havido
mudancas positivas apés participacdo na constelacdo. Apenas 4 responderam que nao
modificou sua percepcéo diante do litigio e 45 nao responderam”. Outro dado analisado
foi quanto a intencdo de resolver consensualmente o litigio apdés a participacdo da
constelagao, “150 afirmaram que pretendem pér fim ao litigio de forma consensual, 9
responderam preferir uma deciséo judicial e 83 ndo responderam”. Assim, as autoras

concluiram que:

Esse percentual, confirmou o que mostra a doutrina, que a constelacéo
provoca uma nova consciéncia frente ao processo e conflito, ou seja,
traz do inconsciente uma informacdo do seu sistema familiar, e assim,
ocasiona o entendimento e o incentivo para que os individuos tenham
maior controle sobre os préprios atos, empoderando-se para apropriar-
se de uma nova postura frente a sua histéria familiar (Damasceno;
Vasconcelos, 2022, p. 86).

Nesse mesmo sentido, Viana e Naves (2020. p. 19), em seu estudo, concluiram
gue a inclusdo da técnica da constelacdo familiar no Poder Judiciario “veio para
colaborar, uma vez que, na aplicacdo da jurisdicdo da forma tradicional, ha casos que
as demandam demoram anos para serem solucionadas e, muitas vezes, € proferida
uma sentenca que ira satisfazer uma parte e frustrar a outra”.

Confirmando esse entendimento, Yoshioka e Bueno (2020, p. 179), afirmaram

que:

Foi preciso que o Direito percorresse outras areas, como a psicologia e
a abordagem sistémica, para alcancar solu¢des inovadoras para a
resolucdo dos confltos. Na soma destas novas informacoes,
ferramentas e experiéncias, foi capaz de englobar os reais interesses
das partes, e com isso solucionar as demandas de maneira intensa e
efetiva, evitando novos e futuros litigios a partir daqueles mal resolvidos.

Assim, segundo Sousa, Santos e Sant'Anna (2020, p. 447), a sessado de
constelacdo familiar, através do auxilio do constelador sistémico, proporciona as partes

“a compreensao de seus problemas, por meio da visualizagdo e reconhecimento de
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seus vinculos e origens, fazendo com que os individuos enxerguem as situagcdes
conflituosas e almejem a solugéo para a contenda”.
Analisando a aplicacdo de métodos autocompositivos em litigios que envolvem a

violéncia doméstica, Barbosa, Mattos e Silva (2019, p. 150), acreditam que:

0 uso da técnica das Constelagbes Familiares nos casos de violéncia
doméstica e de género pode se mostrar consentaneo nao apenas com as
previsdes da Portaria n°® 125 de 2010 do CNJ — que prevé o estimulo do
poder Judiciario a formas mais adequadas a resolugdo de conflitos
levados ao Estado-juiz — como também, e primordialmente, a maior
eficacia do enfrentamento do problema-raiz que levou as partes a
buscarem as instituicdes do Sistema de Justica.

Com efeito, conforme advertem Silva e Barbosa (2017, p. 89), “a constelagao
familiar, passou a ser utilizada em diversas areas, servindo, de um modo geral, para
ampliar o dialogo entre os sujeitos que possuem restricbes de carater relacional em
funcdo de relagdes familiares mal elaboradas emocionalmente”. Os autores concluem,
em seu estudo, que o uso da técnica das constelacdes familiares, nos casos de
violéncia doméstica e de género, pode se mostrar apropriado a maior eficacia do
enfrentamento do problema que levou as partes a buscarem o judiciario.

N&o obstante, Mello, Rosenblatt e Medeiros (2021, p. 636/638), na pesquisa com
equipes multidisciplinares e magistrados atuantes em Juizados ou Varas de Violéncia
Doméstica e Familiar contra a Mulher, em sete capitais brasileiras, ponderaram que a
aplicacdo de métodos autocompositivos nos casos de violéncia doméstica, ainda
demanda de uma melhor capacitacdo daqueles que vao trabalhar com essas técnicas.

Marino e Macedo (2019, p. 29), ressaltam que a Resolucdo 125/2010 que
estimula a pratica de métodos autocompositivos, ndo deixa claro como o judiciario deve

tratar destas questdes, e nesse sentido, levanta alguns questionamentos:

Uma vez que os profissionais do judiciario ndo foram capacitados em
sua formacao profissional para lidarem com questBes subjetivas, como
dardo suporte emocional aos cidaddos? Como se garante que as
guestbes emocionais dos juizes ndo influenciardo suas condutas na
prépria constelacéo e no processo juridico?
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O sistema judiciario ndo estaria impondo uma técnica que tem influéncia
religiosa cristd em detrimento das outras crencas religiosas? Sendo o
Brasil um pais laico, sua constituicdo garante essa liberdade de
escolha?

O Estado, por meio do sistema judiciario, pode interferir na privacidade
de seus cidaddos em prol da reducdo de processos juridicos
promovendo acordos influenciados pela posi¢ao de poder dos juizes que
aplicam a técnica? (Marino; Macedo, 2019, p. 29).

Lado outro, as pesquisadoras Freitas e Neto (2018, p. 123), no Congresso Luso-
brasileiro de Direito Empresarial e Cidadania (Anais do II CONLUBRADEC), ao
apresentarem seus resultados acerca da aplicabilidade do Direito Sistémico ao Direito
de Familia, usando a técnica de constelacdo familiar nas audiéncias, afirmaram que ao
assistir a uma audiéncia de mediacdo, na qual foi utilizada essa técnica, ficaram
“estupefata com o resultado obtido de uma questdo familiar; um divércio onde houve
traicdo e uma separagao conturbada”, concluindo que “ao trazer a constelacao familiar
para a resolucao das lides propostas nas salas de conciliacdo ou mediacéo faz se com
gue se solucione os problemas de forma mais facil e concreta, acordando situacfes que
em tese nao teriam solugao”.

Lopes e Costa (2018, p. 1202), também destacaram a eficacia da constelacao

familiar na solucdo dos conflitos judiciais, afirmando que:

O litigio serd encarado da melhor forma possivel, com respeito e
consideragdo a importancia de cada membro do sistema familiar. Trata-
se, pois, de uma oportunidade de reconhecimento e ressignificacdo de
cada ente da familia no momento do conflito. H&4, dessa forma, a partir
de um olhar para o todo, a oportunidade de verificar 0 que estd em
desequilibrio e quais comportamentos estdo se repetindo na instituicao
familiar. Para que, ao final, as préprias partes litigantes reconhecam os
emaranhamentos da familia e assim assumam a responsabilidade por
suas decisfes no momento em que a imagem do conflito € apresentada
pelo mediador.

Como se observa, Lopes e Costa (2018, p. 1202), ao analisarem a constelacao
sistémica familiar voltada ao poder judiciario, na técnica de mediacdo judicial dos
processos de familia, corroboraram o entendimento supramencionado, concluindo que

esse método fenomenoldgico vai, além de cooperar para o aprimoramento do Poder
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Judiciario, como meio de solu¢do consensual de conflito, ele contribui, ainda, para a

harmonia e qualidade dos relacionamentos na instituicdo familiar.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio da pesquisa bibliogréfica, observou-se que o estudo sobre o estado da
arte da constelacdo familiar na area juridica concentra-se sobre as possibilidades e
vantagens de sua aplicacdo, sem adentrar, contudo, na real composicao dos litigios nos
processos judiciais. I1sso porque, dentre os artigos analisados, somente um traz uma
abordagem empirica sobre a sua aplicacao.

Trata-se do estudo realizado por Damasceno e Vasconcelos (2022, p. 84), que
analisaram o programa “Olhares e Fazeres Sistémicos no Judiciario” da Vara Unica de
Execucéo de Penas e Medidas Alternativas (VEPMA), em Fortaleza-CE, nos meses de
junho de 2017 a junho de 2019, em que, dos 242 constelados, 80% afirmaram ter
havido mudancas positivas ap0s participacdo na constelacdo, 2% responderam que
nao modificou sua percepcdo diante do litigio e 18% ndo responderam. Quanto a
intencdo de resolver consensualmente o litigio apds a participacao da constelacdo, 62%
dos constelados afirmaram que pretendiam pér fim ao litigio de forma consensual, 4%
responderam preferir uma deciséo judicial e 34% nao responderam.

No que se refere a possibilidade do uso da constelacdo familiar no judiciario
brasileiro, este se legitima pela Politica Publica de Tratamento Adequado dos Conflitos
de Interesses, criada pela Resolugdo n° 125 de 2010, do CNJ, que priorizou 0s
métodos autocompositivos, objetivando atingir a pacificacdo social, em busca de uma
melhor prestacao jurisdicional ao cidadao. Essa resolugdo encontra amparo no novo
Cddigo de Processo Civil de 2015 que consagrou os meios consensuais de solugéo de
conflitos em face aos procedimentos litigiosos, consolidando a inclinagdo do Direito
Brasileiro para solugéo consensual de conflitos.

Assim, pelo estado da arte da constelagdo familiar, junto as plataformas de
pesquisa CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) e

SCIELO (Scientific Electronic Library Online), percebe-se que os autores entendem que

Revista Vertentes do Direito / e~<ISSN 2359-0106 / vol 10. N.02 -2023 — p. 287 - 309


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio
https://doi.org/10.20873/uft.2359-0106.2020.v10n2.p287-309

306
ertentes do [ ireito

ISSN n° 2359-0106 Vol. 10, n. 2, 2023.

https://doi.org/10.20873/uft.2359-0106.2020.v10n2.p287-309

a constelacdo familiar € um método de auxilio ao judiciario, j& que busca a composi¢ao
dos conflitos familiares de forma efetiva. Contudo, existe uma lacuna no que se refere a
pesquisa empirica quanto aos resultados deste instrumento e sua aplicacao junto ao

judiciario brasileiro, em especial, no direito de familia.
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