Atividade fisica e satde
Physical activity and health

Actividad fisica y salud

Rhaissa Calazans Lameira da Silva™, Gabriela de Medeiros

Cabral?, Dimas Magalhdes Neto®

Revista

Desafios

Editorial

!Laboratdrio de Ciéncias Basicas e da Sadde, Curso de Nutri¢io, Universidade

Federal do Tocantins, Palmas, Brasil.

*Professora de Educacio Fisica, Instituto Federal do Tocantins, Palmas, Brasil.
®Diretor de Assuntos Comunitarios e A¢des Afirmativas, Universidade Federal

do Tocantins, Palmas, Brasil.

*Correspondéncia: rhai.calazans@gmail.com.

Qualquer movimento corporal que
resulte em um gasto energético consideravel,
por exemplo, 0s jogos, a danga, a luta, as
atividades laborais e o0s esportes, pode ser
compreendido como atividade fisica. Sabe-se
gue nos primoérdios da humanidade o homem
dependia exclusivamente de sua velocidade,
forca e resisténcia para a busca de alimentos. No
entanto, este cendrio muda na Grécia quando
entdo a atividade fisica voltava-se para fins
bélicos. Em meados do século XIX, surge na
Europa a pratica esportiva escolar como jogos,
dancas e ginastica (PITANGA, 2002).

Com a crescente  urbanizag&o,
facilidade e agilidade tecnol6gica e cotidiana,
percebe-se um aumento nas doengas
denominadas  “hipocinéticas”, ou  seja,
enfermidades causadas pela falta de
movimentacdo corporal. Neste sentido, o0
sedentarismo torna-se o fator de risco mais
prevalente na populacdo brasileira, sendo
superior aos fatores como tabagismo,

hipertensdo arterial, obesidade e alcoolismo.
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Desde o do século XX, o termo salde é mais
compreendido como uma multiplicidade de
aspectos do comportamento humano que
influenciam o bem-estar mental, fisico e social.
(PITANGA, 2002).

Por isso a regularidade na préatica de
atividade fisica torna-se a grande questao, pois
auxilia na promocdo da salde, diminuicdo das
taxas de mortalidade, proporciona uma melhor
gualidade de vida, além de trazer beneficios a
salde cognitiva e corpérea do individuo
(SILVA, CAVALCANTE NETO, 2014). E
notério que assuntos relacionados aos habitos
saudaveis tém sido bastante divulgados na
sociedade, ndo somente com o intuito de trazer
melhorias a saude, mas também a fim de
promover o autocuidado (MONTEIRO, FARO,
2006).

Contudo, cada vez mais observa-se um
aumento no nimero de adolescentes e criangas
sedentarias em paises desenvolvidos ou em
desenvolvimento. Somado a este fator os

hébitos alimentares sdo pobres em nutrientes e
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vitaminas; as dietas sdo ricas em produtos
hipercaldricos com predominancia de alimentos
ultraprocessados (PEREIRA et al, 2017). Esse
tipo de comida ganha cada vez mais espago nas
mesas, 0 que associado a fatores intrinsecos
(genéticos, taxa metabdlica de repouso e
controle hormonal) e extrinsecos (psicossociais,
meio ambiente e inatividade fisica) individuais
e coletivos aumentam os riscos de obesidade
(BERALDO et al., 2004) e ao aparecimento de
doencas crbnicas ndo transmissiveis. Com
grande frequéncia, individuos que seguem tais
habitos tendem a permanecer nesta condigao na
fase adulta.

A sociedade é ciente dos maleficios que
a inatividade fisica pode causar, todavia fazem
pouco ou hada para mudar o estilo de vida e isso
é perceptivel também dentro das universidades.
E alarmante o crescente nimero de alunos com
transtornos mentais comuns, outro quantitativo
preocupante € o percentual de discentes inativos
dentro das (SILVA,
CAVALCANTE NETO, 2014). Esta falta de

movimentacdo corporal pode provocar um

universidades

declinio no rendimento académico e interferir
de forma direta o estado fisico e mental do
estudante.

Em virtude dos beneficios que as
praticas regulares de atividade fisica, na medida
e intensidade correta, propiciam ao organismo,
algumas universidades tém incentivado sua
comunidade académica, servidores e o publico
externo. A exemplo, a Universidade Federal do
Tocantins (UFT) criou o programa UFT em

Movimento, que tem como objetivo estimular a
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qualidade de vida e a pratica esportiva nos
diferentes campi. O programa oferece diversas
atividades, como: volei, yoga, taekwondo, judo,
karaté, jiu-jitsu, futsal, zumba, danca de saldo e
danca do ventre, além de incluir um grupo de
contadores de historia, suca, samba de roda e
capoeira regional.

Acdes como estas contribuem para a
comunidade académica e populacdo externa
diversos beneficios, uma vez que corroboram
para com a mudanga no estilo de vida e
consequentemente na qualidade de vida dos

envolvidos.
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