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RESUMO

O presente artigo é fruto de um trabalho o qual foi realizado com o apoio da UFT (Universidade Federal do Tocantins)
e partiu de uma metodologia de investigacdo qualitativa a respeito das mudancas das normas de vida dos académicos
dos quatro cursos presentes no campus de Miracema. Como ferramentas para a coleta dos dados foram realizados
grupos focais e entrevistas semiestruturadas. Entendendo por norma de vida uma regularidade individual a partir da
perspectiva de Georges Canguilhem, foi possivel evidenciar as principais dificuldades dos estudantes em construir
ajustes diante das mudancgas que surgiram/surgem ao ingressar a0 mundo académico. Entre as principais queixas,
encontram-se as diversas responsabilidades em lidar com realidades da vida adulta nunca antes experimentadas, além
das cobrancas do meio académico de forma explicita e implicita. Além disso, as reclamagdes diante das normas
institucionais também se caracterizaram como um dos fatores de grande influéncia na dificuldade em se manter
saudavel, entendendo como salde a capacidade de se reajustar as mudangas de normatividade. Atraves das discussoes
levantadas, foi possivel perceber que a compreensdo das decorrentes diferentes normas de vidas, as quais sdo
inerentes da formacao académica, sdo complexas, no entanto, conhecer e entender as principais mudancas que afetam
0s demais universitarios durante esse periodo é de suma importancia para o ambito social no qual nos encontramos.
Palavras-chave: Normas de vida; salde, universidade.

ABSTRACT

This article is the result of a work which was carried out with the support of UFT (Federal University of Tocantins)
and started from a qualitative research methodology regarding the changes in the standards of life of the academics
of the four courses present at the Miracema campus. As tools for data collection, focus groups and semi-structured
interviews were conducted. Understanding by life rule an individual regularity from the perspective of Georges
Canguilhem, it was possible to highlight the main difficulties of students in building adjustments in the face of the
changes that arose / arise when they enter the academic world. Among the main complaints, there are the various
responsibilities in dealing with realities of adult life never experienced before, in addition to the demands of the
academic environment in an explicit and implicit way. In addition, complaints regarding institutional norms were
also characterized as one of the factors of great influence on the difficulty in staying healthy, understanding health
as the ability to readjust to changes in regulations. Through the discussions raised, it was possible to realize that the
understanding of the resulting different life norms, which are inherent to academic training, are complex, however,
knowing and understanding the main changes that affect other university students during this period is of paramount
importance. for the social environment in which we find ourselves.
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RESUMEN

Este articulo es el resultado de un trabajo que se realizé con el apoyo de la UFT (Universidad Federal de Tocantins)
y comenz0 a partir de una metodologia de investigacion cualitativa con respecto a los cambios en los estandares de
vida de los académicos de los cuatro cursos presentes en el campus de Miracema. Como herramientas para la
recoleccion de datos, se realizaron grupos focales y entrevistas semiestructuradas. Entendiendo por la regla de la
vida una regularidad individual desde la perspectiva de Georges Canguilhem, fue posible resaltar las principales
dificultades de los estudiantes para construir ajustes frente a los cambios que surgieron / surgieron cuando
ingresaron al mundo académico. Entre las principales quejas, se encuentran las diversas responsabilidades en el
manejo de realidades de la vida adulta nunca antes experimentadas, ademas de las demandas del entorno académico
de manera explicita e implicita. Ademas, las quejas con respecto a las normas institucionales también se
caracterizaron como uno de los factores de gran influencia en la dificultad para mantenerse saludable, entendiendo
la salud como la capacidad de reajustar los cambios en las regulaciones. A través de las discusiones planteadas, fue
posible darse cuenta de que la comprension de las diferentes normas de vida resultantes, que son inherentes a la
formacion académica, son complejas, sin embargo, conocer y comprender los principales cambios que afectan a
otros estudiantes universitarios durante este periodo es de suma importancia. por el entorno social en el que nos
encontramos.

Descriptores: Normas de vida; salud, universidad.

INTRODUCAO processos emocionais e simbdlicos do estudante. Para

Gonzalez Rey (2008), as emocges que o estudante vai

O presente projeto tem sido desenvolvido a s S
desenvolver em sua trajetoria universitaria sdo

partir de uma primeira imersdo e vivéncia na PR T
tributarias ndo somente das experiéncias implicadas na

Universidade Federal do Tocantins - Campus x A ;
sua formagdo académica, como também englobam

Miracema. E importante iniciar esclarecendo que as ~ . x L
emocbes oriundas de uma producdo subjetiva de

form lidar n I a organizacé iv . .
ormas de lidar e conceber a organizagdo educativa, outros espagos da vida do discente (apud Bezerra,

suas estratégias, discursos e praticas de ensino e de 2016).

avaliagdo nos cursos universitarios, especialmente as
Desse modo, esse campo a qual a presente

inter-relagdes, tem consequéncias importantes ndo so . . . . )
pesquisa foi realizada, a universidade, além de se

para aprender contetidos em determinadas disciplinas, . -
configurar como um espago objetivo que envolve

mas, para além disso, na formacao, na permanéncia na . . . -
aspectos fisicos, estruturais, naturais e geograficos,

universidade, sobretudo, nas novas formas e ajustes de ] - .
também se constitui em um espaco social, o qual se

vida diante das mudancas que esse novo mundo . n - .
¢as 4 estrutura a partir das producbes subjetivas. Assim,

instiga. . L S
considerando que o espaco fisico so tem significancia

A insercdo no ensino superior, de modo . .
¢ P guando referenciado pelo espago social (Ewald,

eneralista, normalmente é vista como um elemento
g Gongcalves e Bravo, 2008), compreende-se que estar na

ncializador mobili ial x - . . .
potencializador  da obilidade  social e da graduacdo pode possuir diversos sentidos a medida

possibilidade de realizacdo de aspiragdes sobre o . x
que tal processo transcende a insercdo no espaco

futuro, estejam estas vinculadas ao &mbito profissional T
institucional e se compreende envolta de aspectos

ou pessoal. Todavia, estar na graduacao pode possuir s N .
simbolicos e emocionais compartilhados pela

diversos sentidos, visto que este € um processo que . u . x L -
dimensdo social, que serdo responsaveis por atribuir

envolve ndo s6 a utilizacdo de funcbes intelectuais, . N L .
novos sentidos as vivéncias ai experienciadas, assim

como também abrange a complexa articulacdo entre . .
como novas formas de ajustar aspectos da vida pessoal
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diante delas, criando uma nova normalidade
individual.

Canguilhem (1996) aborda o conceito de
normalidade diante da individualidade de cada sujeito,
como algo Unico a cada ser, onde o homem cria sua
prépria forma de ver, sentir e estar no mundo. Ele
chama essa normalidade individual de normatividade,
entendendo, entdo, que possuimos normas de vida,
regularidades que se estabelece em relagdo com o
mundo. Canguilhem (1996), em sua obra “O Normal ¢
o Patologico”, critica a forma como o mundo de
conceitos objetivos ao qual pertencemos se apega a
criar “normalidades” que sejam universais, assim,
classificando e categorizando sujeitos em modos de
viver positivos e negativos.

Em relacdo a uma medida considerada vélida
e desejavel — e, portanto, em relacdo a uma
norma — que ha excesso ou falta. Definir o
anormal por meio do que é de mais ou de
menos é reconhecer o carater normativo do
estado dito normal. Esse estado normal ou
fisioldgico deixa de ser apenas uma
disposi¢do detectavel e explicavel como um
fato para ser manifestacdo do apego a algum
valor. (Canguilhem, 1996, p. 12).

Diante desse conceito de normalidade, para
Canguilhem (1996), cada sujeito deve estabelecer sua
prépria normatividade para com o mundo, ou seja,
criar seus proprios meios para se manter saldavel. Nao
se trata aqui de uma dialética simples do sujeito com o
seu meio cultural e social, mas em todo o ambito
psicossocial. Essa norma de vida, e sua capacidade em
criar ajustes diante das mudangas, é o que vai definir o
seu estado como saudavel, pois € 0 homem que a sente,
¢ 0 homem que atribui sentido ao que ele esti
experimentando, ¢ o homem que, dentro dessa
totalidade individual que n6s somos, vai se sentir
doente (Canguilhem, 1996). Entdo, a doenga, para esse
autor, € uma construcdo valorativa. E um conceito
construido a partir de uma articulacdo de pensamento,

articulacdo esta justificada por valores.

Desta forma, a doenga sempre se apresenta de
maneira qualitativa, sendo um estado individual
impossivel de ser comparado a outros. De acordo com
isso, um aspecto da vida subjetiva s6 pode se tornar
norma de acordo com uma decisdo que vai se inserir
em uma hierarquia de valores. Sendo assim, a horma
ndo é natural, ela é produzida. A norma em relagéo a
qual é possivel caracterizar uma doenca ndo € natural,
mas construida de acordo com determinados valores.

Diante desse debate, Foucault (2001) aborda o
fato de como cada instituicdo, com suas relagdes de
poder, desejam estabelecer normas, as quais procuram
se sustentar em um lugar de verdade absoluta. E nesse
espaco como instituicdo que a universidade se
encontra, €, como Foucault aborda, cria também seus
préprios modos de funcionamento, suas verdades que
se concretizam enquanto leis a serem seguidas,
ignorando a norma individual. Assim, o sujeito recém
chegado a esse “novo mundo” encontra-se frente a
mudancas as quais ndo consegue estabelecer ajustes,
gerando sofrimentos junto a incerteza do que o
aguarda nessa trajetoria enquanto académico.

Logo, a universidade, além de ser uma
producdo subjetiva de seus atores, também permite
novas producdes a eles, o que a torna um complexo
espaco de subjetivacdo e, por conseguinte, de potentes
fontes para a producdo de aspectos qualitativos
essenciais para o0 percurso do estudante no ensino
superior. A possibilidade do estudante produzir um
roteiro diferenciado, em relagdo ao que aprende e
vivencia durante a graduacéo, explicita a importancia
dos aspectos criticos, reflexivos e dialdgicos, pois
estes reverberam ndo apenas nos processos de
aprendizagem, mas também nos relacionais, 0s quais
serdo sumamente significativos na construgdo da
trajetoria universitaria do estudante (Bezerra, 2016).

Desse modo, para uma analise mais
aprofundada dos fendbmenos relacionados ao sujeito

em uma trajetéria universitaria, faz-se necessario
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privilegiar 0s espacos em gue se insere esse estudante,
pois considerando tais espacos como estruturados
socialmente, o que de fato estd sendo estimado é a
subjetividade dos sujeitos ocupantes deste, bem como
todas as configuragbes e desdobramentos emergentes
das relacGes nele estabelecidas. Partindo de tal
perspectiva, ao estudar sobre universitarios, deve-se
concentrar ndo somente no académico, mas em tudo
aquilo que engloba esse processo, todos 0s sujeitos e
dimens0es, que fazem parte de sua trajetoria, pois € ao
dar relevancia aos contextos, que se pode realmente

compreender o universitario em sua complexidade.

MATERIAIS E METODOS
A presente pesquisa foi feita a partir da coleta
de dados de

semiestruturadas com académicos dos cursos de

grupos focais e entrevistas
Psicologia, Servico Social, Pedagogia e Educacgdo
Fisica da Universidade Federal do Tocantins —
Campus de Miracema. Este estudo situa-se no
paradigma de pesquisa proposto por Fernando
Gonzalez Rey (2009; 2007; 1997) e conhecido como
Epistemologia Qualitativa. Essa proposta
epistemoldgica se constitui dos seguintes principios:

- O carater interpretativo e construtivo de
conhecimento sobre realidade social e a subjetividade.
- O quantitativo e o qualitativo articulados na
dimensdao metodoldgica, mas nesse projeto se fard
énfase sobre o qualitativo no processo de construcdo
do conhecimento.

- A validade e confiabilidade, uma vez do positivismo,
sdo substituidas pela congruéncia e continuidade. Isto
significa que o processo criativo de ideias gerados na
pesquisa retroalimenta de forma permanente o
processo interpretativo acerca dos objetivos da
investigacéo.

- O estudo da subjetividade, como uma producédo que

entrelaca de forma complexa o social e o individual.

Esta visdo permite-nos compreender o carater
paradoxal da dindmica sujeito e sociedade.

Vale esclarecer que a Epistemologia
Qualitativa, ndo pertence a nenhuma disciplina social,
pois uma das suas principais caracteristicas é a
construcao de redes de conhecimento

transdisciplinares que buscam superar olhares
enddgenos sobre 0s acontecimentos psiquicos (Patifio

& Goulart, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentro dos resultados parciais, temos
encontrado que a possivel lacuna existente entre a
oferta universitaria como uma opcao de vida pessoal-
profissional e as realidades contemporaneas dos
alunos, cria fraturas muitas vezes preocupantes,
caracterizadas por elevadas taxas de evasdo e de baixo
desempenho académico, baixos niveis de vinculo
laboral e a sensacdo geral de que o ensino superior
precisa ser problematizado para ganhar relevancia e
impacto social. Portanto, é necessario compreender os
processos que vivem estudantes universitarios.

Foi possivel evidenciar que as mudancas as
quais os académicos mais se queixam como dificeis de

se adequar sao:

1. Lidar com as responsabilidades da vida

pagar
economizar dinheiro, responsabilidades

adulta, tais como contas,
que, antes da vida académica ndo se
preocupavam. “Meu pais pagavam tudo,
eu nem sabia como funcionava isso0”

(Raquel, 18 anos);

2. Lidar

universidade. “Ao mesmo tempo que néao

com o ritmo acelerado da
ha cobranca, por ser um ambiente mais
livre, vocé pode criar seus horarios, mas,

mesmo assim, a gente se cobra pra chegar
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na hora, entregar os trabalhos em dia, ler
0s textos também” (Luiza, 22 anos);

3. Sentir-se s6 mesmo em um contexto com

grande circulagéo e interacdo de pessoas,
“Aqui eu me sinto s6 demais, 1a [onde sua
cidade de origem] eu tinha meus amigos,
minha familia, aqui parece que € mais
dificil de se aproximar das pessoas”
(Lucas, 19 anos).

Diante dessas queixas, Canguilnem (1996),
aborda que uma norma pode ser inferior no momento
em que 0 sujeito ndo consegue criar novos ajustes
diante das mudancas recorrentes, assim, sua
regularidade pode se tornar paralisante, prendendo o
sujeito em uma normatividade anterior, causando a
dificuldade em readequar suas normas. Esse fator foi
muito presente durante as entrevistas, alguns
académicos alegaram que, mesmo depois de algum
tempo na universidade, ainda ndo se sentem fazendo

parte dessa rotina.

“Ainda tenho muita saudade da minha

antiga vida” (Luiza, 22 anos).

Canguilhem (1996) aborda essa dificuldade
em se ajustar como sendo um dos principais fatores na

instauracdo de um estado adoecedor.

Portanto, devemos dizer que o estado
patologico ou anormal ndo é consequéncia
da auséncia de qualquer norma. A doenca é
ainda uma norma de vida, mas uma norma
inferior, no sentido que ao tolera nenhum
desvio das condigdes em que é valida, por ser
incapaz de se transforma em outra norma. O
ser vivo doente estd normalizado em
condicbes bem definidas, e perdeu a
capacidade normativa, a capacidade de
instituir normas diferentes em condigdes
diferentes. (Canguilhem, 1996, p. 122).

Como é a realidade da vida universitaria no
geral, muitos estudantes da Universidade Federal do
Tocantins deixam suas casas para viver o sonho de
realizar a graduagéo, tendo novas possibilidades e um
projeto de vida para o futuro. Quando se deixa 0
nacleo familiar, muitos académicos assumem
responsabilidades que até entdo era de outra pessoa
dentro da familia, logo, ndo apenas as questdes de
tempo, atividades domésticas, se tornam aspectos
dessa mudanga, mas também outros fatores se alteram
qualitativamente, exemplo disso, o apoio social e
afetivo.

A universidade como um novo espago social
vivenciado pelos estudantes se torna uma
possibilidade para o estabelecimento de lagos sociais,
pois existem aspectos que fortalecem essa
necessidade, que de certa forma pode funcionar como
uma importante aspecto que coaduna para O
estabelecimentos de reajuste de normas de vida, o0 que
fortalece a permanéncia dos estudantes. Os lacos
duradouros tendem a servir como um apoio em
momentos de dificuldade e se tornam uma préatica de
méo dupla, pois, a0 mesmo tempo em que o0 académico
se disponibiliza como uma forma de apoio, ele também
percebe a matua troca afetiva.

Brito & Koller in Juliano & Yunes (2014)
consideram que o0 apoio social e afetivo fornecido por
um uma rede relacional de individuos é mantido por
lacos afetivos e dependem das préprias percepcoes
acerca do mundo social, das competéncias e recursos
disponiveis para a protecdo. O aspecto afetivo
acrescentado ao apoio social desempenha uma
importante perspectiva para a manutencdo do vinculo
gue se estabelece a partir das relagbes sociais que

fazem parte do dia a dia dos jovens.

“A amizade aqui pra mim dentro do curso foi
o alicerce pramim, e... continua. Ai eu sempre

digo que as amizades construidas aqui fazem
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vocé ter forcas pra continuar e ndo voltar pra

minha cidade, nao desistir”.

“Geralmente, a gente tem aquela coisa de ndao
falar com os pais 0 que a gente t4 passando,
entao, os amigos fazem esse papel de meio que
cuidador do que a gente ta sentindo. Esse
sentimento de soliddo na universidade é

constante”.

Pode-se perceber que o apoio social e afetivo
dos amigos ganha, muitas vezes, um sentido de
familia, ndo comparando em termo de importancia,
mas que é um forte fator que auxilia no préprio
desenvolvimento do académico, quando de fato se
estabelece um vinculo que ganha um sentido subjetivo
e uma representacdo simbdlica. Logo, mesmo
passando por algumas situacdes, estes preferem ndo
comunicar a familia para ndo gerar “preocupagdo”,
nestes momentos 0s amigos sdo o que fornecem, de
alguma forma, o meio para que uma determinada
norma se reconfigure, se reajuste, gerando uma
normatividade que impede que uma norma de vida
anterior, por dificuldade de se manter diante a
mudanca de cenario a partir da inser¢cdo na vida
universitaria, gere sofrimentos, adoecendo o sujeito.

Diante dessas queixas e relatos, as normas
institucionais também se mostraram como uma grande
causadora nas dificuldades de estabelecer novos
reajustes.

“Aqui a gente vé que é dificil se manter
também, né? E muito dificil conseguir auxilio, meus
pais me ajudam pouco, isso afeta 0 meu rendimento”

(Carlos, 20 anos).

“Eu percebi que passo mais tempo na
universidade do que em casa. A universidade ndo me
cobra isso, mas eu sinto sempre que té fazendo pouco”

(Fernando, 22 anos).

Pare esse tipo de controle, Magali (2008),
aborda Foucault para evidenciar como as instituicdes
criam normas, mesmo que implicitas para criar suas

proprias normas

A sociedade disciplinar é caracterizada por
Foucault como aquela que exerce seu poder
de maneira diluida, através de instrumentos
simples de controle: o olhar hierarquico, que
estabelece o grau de adequacéo individual ao
esperado, classificando a anormalidade; o
objetivo normalizador, que se utiliza de
técnicas para a readaptacdo do individuo e
uma pratica de exame, om vias a fiscalizar o
processo de normalizagdo (Silva, 2008, p.
145).

A construcdo do ensino como um processo
fundamental na graduagdo, vem atrelado a fatores
institucionais e pessoais que fomentam espaco de
debate e da producdo do conhecimento na
universidade, sendo assim torna se necessario entender
como essas relacdes se configuram e como elas afetam
a vida do académico, nesta mutua troca estabelecida.

A este respeito, se na universidade, como
campo permanente de pesquisa, nos atrevemos a
desafiar e transcender nossas ldgicas institucionais
governadas por olhares exclusivos dos adultos, olhares
disciplinares e com vistas a racionalizacdo, para um
didlogo que ponha em tensdo as convergéncias,
divergéncias, contradicGes e afinidades com os jovens,
também podemos tecer o caminho para uma
universidade contemporanea que permite a inovagéao,
a inclusdo cultural e a construcdo de trajetorias
académicas mais significativas e gratificantes para o0s
jovens e professores. Nesse sentido, argumentamos
que a universidade, com os seus diversos atores e
praticas institucionais, tem a funcdo principal de

promover a criacao de sujeitos criticos, muito mais do
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gue reproduzir as configuracdes subjetivas de ordens
pré-estabelecidas.

Abordar os jovens como categoria social,
aspecto que ndo tem sido fortemente explorado pelas
ciéncias sociais e humanas, permite evidenciar que
esse grupo geracional ainda carece de uma plataforma
investigativa e interpretativa abrangente. E relevante
mencionar que, embora na revisdo da literatura se
encontrem fontes que descrevem, de modo geral, as
culturas juvenis, pouco tem sido ainda produzido
visando a geracdo de conhecimentos tedricos
relevantes e contextualizados sobre a experiéncia da
juventude atual em ambientes universitarios
contemporaneos.

Diante desta realidade, esse trabalho visa
aprofundar na compreensdo da vida dos jovens, para
aprender mais sobre eles, sobre como eles chegam para
a formagdo e vida na faculdade, como vivem o
processo da aprendizagem e da formacdo e o que
imaginam em dire¢do ao futuro imediato, em termos
de vinculos laborais e como suas normas sao

reconfiguradas em um novo momento de suas vidas.

CONCLUSAO

O ingresso no ensino superior, ndo é um
momento Unico, € algo continuo que se diversifica
tanto pelo aprendizado da sala de aula, como pelo
com outros com diferentes

contato sujeitos,

perspectivas de vida. Para estudar trajetoria
universitaria é necessario considerar que 0s sujeitos
sdo constituidos historicamente, logo a familia, os
amigos o ensino médio, sdo fatores que podem
influenciar todo esse processo que se consolida na
graduacdo, tanto o desenvolvimento académico, como
as configuragcdes subjetivas que surgem através do
contato com outros sujeitos e uma nova realidade
social.

Através das discussOes levantadas, é possivel

perceber que a compreensdo das decorrentes diferentes

normas de vidas, as quais sdo inerentes da formacéo
académica, sdo complexas, no entanto, conhecer e
entender as principais mudancas que afetam os demais
universitarios durante esse periodo é de suma
importancia para o ambito social em que nos
encontramos, tanto como estudantes — futuros
profissionais — como para 0s que atuam nesse
contexto, seja como discente ou colaborador de &reas
afins.

Desta forma, foi possivel concluir que a
trajetéria académica, ndo depende inteiramente de
condigdes fisicas, financeiras, mas através de uma
complexa relagdo que se estabelece tanto no nivel
individual, como exemplo, a produgdo de sentido, e
também o meio social, através das possibilidades que
este dispde para a consolidacdo de vivéncias que
possam gerar sentidos simbdlicos emocionais.
Evidenciou-se que as relagBes sociais se apresentam
como um forte fator gerador potencialidades, e
também como uma forma de apoio social e emocional,
e fomenta processos que atinge em diferentes niveis na
vida de um sujeito.

Mesmo o ensino superior se dando de uma
forma objetiva, € importante considerar a
subjetividade e a singularidade de cada sujeito, quando
estudar ensino-

se pretende 0 processo de

aprendizagem e a consolidacdo da trajetdria
universitaria. Logo o contato de subjetividades
produzem novos sentidos, assim como é possivel
perceber novos reajustes a vida individual e coletiva,
causando impactos na propria identidade dos sujeitos
que partilnam de tal experiéncia.

Tendo que se adaptar a novos conceitos, novas
vivéncias e experiéncias, 0 jovem universitario tem o
seu desenvolvimento atravessado por progressos e
fracassos, que sem duvidas sdo pec¢as fundamentais na
sua historia durante e depois da academia. Esses
classe

processos enfrentados por essa

incontestavelmente merecem atencdo e, além disso,
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cuidados a partir daqueles que compreendem, de
forma tedrica e pratica, a fragilidade da satude mental
do jovem e as diversas mudancas dos cenérios social e
institucionais, os quais fabricam as mais distintas
normas que afetam o campo individual do sujeito e sua

normatividade singular.
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