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RESUMO

Este estudo tem como objetivo a realizagdo de um levantamento das caracteristicas da alimentacéo escolar e como
isso influencia no desenvolvimento biopsicossocial das criangas. Trata-se de uma revisdo bibliografica baseada na
leitura de artigos cientificos selecionados através dos bancos de dados Google Académico e BVSalud, além de utilizar
a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), Politica Nacional de Promogdo a Saude e o Guia Alimentar
para a Populacdo Brasileira. Os estudos encontrados relacionados ao assunto mostram a importancia de uma boa
influéncia na alimentacéo no periodo da infancia, pois é nessa fase onde h& transformagdes biopsicossociais e onde
a crianca adquire grande parte dos seus habitos alimentares, o ambiente escolar é de extrema importancia, visto que
é onde a crianca passa grande parte do seu tempo. A participacdo do professor e dos outros profissionais que estdo
presentes no ambiente escolar podem auxiliar a crianga a construirem bons hébitos nutricionais.

Palavras-chave: Alimentacgdo escolar, criangas, interdisciplinaridade.

ABSTRACT

This study aims to perform a survey of the characteristics of school feeding and how this influences the
biopsychosocial development of children. This is a bibliographic review based on the reading of scientific articles
selected through the Google Academic and BVSalud databases, in addition to using the National Policy on Food and
Nutrition (PNAN), National Health Promotion Policy and the Food Guide for Brazilian population. The studies found
related to the subject show the importance of a good influence in the feeding in the period of the childhood, since it
is in that phase where there are biopsicossocial transformations and where the child acquires great part of its feeding
habits, the school environment is of extreme importance, since is where the child spends much of his time. The
participation of the teacher and other professionals who are present in the school environment can help the child
with his good nutrition habits.

Keywords: School feeding, children, interdisciplinarity.

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo la realizacion de un levantamiento de las caracteristicas de la alimentacion escolar
y como ello influye en el desarrollo biopsicosocial de los nifios. Se trata de una revision bibliogréafica basada en la
lectura de articulos cientificos seleccionados a través de los bancos de datos Google Académico y BVSalud, ademas
de utilizar la Politica Nacional de Alimentacion y Nutricion (PNAN), Politica Nacional de Promocion a la Salud y
la Guia Alimentaria para la Poblacion Brasilefia. Los estudios encontrados relacionados al tema muestran la
importancia de una buena influencia en la alimentacion en el periodo de la infancia, pues es en esa fase donde hay
transformaciones biopsicosociales y donde el nifio adquiere gran parte de sus habitos alimenticios, el ambiente
escolar es de extrema importancia, ya que es donde el nifio pasa gran parte de su tiempo. La participacion del
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profesor y de los otros profesionales que estan presentes en el ambiente escolar pueden ayudar al nifio a construir

buenos habitos nutricionales.

Descriptores: Alimentacion escolar, nifios, interdisciplinariedad.

INTRODUCAO

A infancia é uma fase marcada por
transformacBes biopsicossociais da crianca, na qual
sdo adquiridos os habitos alimentares, por meio de
alteracdes de apetite e de ingestdo alimentar. Assim,
uma alimentacdo saudavel e adequada é um fator
determinante para o crescimento e desenvolvimento da
saude da crianca, impactando nos habitos e préaticas
alimentares que irdo perdurar durante a vida adulta,
além de prevenir doencas associadas a ma
alimentacdo, diabetes tipo Il, hipertensdo arterial,
dislipidemias e, principalmente, a obesidade, cuja
prevaléncia entre os individuos em idade escolar é

considerada alta (APN, 2013).

O estado nutricional com predominancia de
obesidade entre criangas esta relacionado a fatores
ambientais, psicoldgicos e bioldgicos, que incluem a
falta de atividade fisica, consumo de alimentos de alta
densidade cal6rica, perfil socioecondmico, estrutura
genética, acesso a alimentos e a informacdo
nutricional, entre outros, podendo ocasionar disturbios
metabdlicos e mudangas na composicao corporal e,
distrbios como baixa

inclusive, psicossociais,

autoestima, depressdo, isolamento social, etc
(ARAUJO et al., 2016; ALBUQUERQUE et al.,

2014).

A familia, como primeiro ndcleo de
integracdo social da crianga, influencia diretamente no
seu padrdo alimentar, entretanto a partir do contato
com outros grupos sociais, como escolas e creches, a
crianca adquire novos habitos alimentares, alterando
seu padrdo e estado nutricional. Assim, no ambiente
escolar, as criancas estdo expostas a experiéncias e

exemplos do seu circulo de convivéncia devido a

intensa integracdo social (ACCIOLY e ELIZABETH,
2009).

Dessa forma a escola deve assumir o papel
de promotora da salde, se baseando nas politicas e
programas de alimentacdo no planejamento e
execucdo do cardapio da merenda escolar e dos demais
alimentos oferecidos dentro da unidade escolar,
visando oferecer aos seus estudantes uma alimentacéo
de qualidade que ira suprir parcialmente as
necessidades nutricionais do individuo, além de
estimular habitos alimentares saudaveis, por meio de
boas préaticas de higiene e alimentagdo e acles de
educacdo alimentar (ACCIOLY e ELIZABETH,

2009).

Deve-se atentar para a composi¢do
nutricional do cardapio adotado no ambiente escolar,
levando em consideracao as necessidades nutricionais
das criangas e seus habitos alimentares, priorizando a
oferta de refeicGes que incluam todos os grupos de
macronutrientes e micronutrientes necessarios para o
adequado desenvolvimento intelectual, cognitivo e
biolégico do individuo, evitando assim alimentos de
baixo valor nutricional e potencialmente prejudiciais a
salde, como acUcares, conservantes e gorduras

saturadas, por exemplo (APN, 2013).

As politicas e programas voltados a
alimentacdo e nutricdo possuem papel fundamental na
orientacdo e determinacdo das acfes de promocéo da
salde alimentar no ambiente escolar. Para tanto, as
escolas devem atender as diretrizes estabelecidas pelo
Ministério da Salde na Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo - PNAN, a qual propbe
“respeitar, proteger, promover e prover os direitos

humanos a saude e a alimentacdo” (Brasil, 2012),
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articulando com a Politica Nacional de Promocéo da
Saude - PNPS, que estabelece um “conjunto de
estratégias e formas de produzir saude, no ambito
individual e coletivo” (Brasil, 2014) e com o Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, que oferece
alimentacdo escolar e a¢fes de educacdo alimentar e
nutricional a estudantes de todas as etapas da educagéo
béasica publica (FNDE, 2006), além de contar com o
auxilio do Guia Alimentar para a Populacédo Brasileira,
0 qual orienta a ado¢do de um estilo de vida saudavel

e de escolhas alimentares adequadas (Brasil, 2014).

No processo de aplicacdo das politicas
publicas e construgdo dos habitos alimentares no
ambiente escolar, é essencial que haja a adog¢do da
interdisciplinaridade, com o envolvimento de diversos
profissionais que atuardo de forma a interferir
positivamente sobre as préaticas alimentares e no apoio
psicossocial as criangas dentro da unidade escolar,
contribuindo para a melhoria do estado nutricional
infantil, promog&o da educagéo nutricional e reducédo
dos agravos a salde relacionados a ma alimentacéo,
impactando ndo apenas na fase infantil, mas durante
toda a vida do individuo, tanto no ambiente interno da
escola, quanto nos ambientes externos, como o0
ambiente familiar. Esses profissionais incluem ndo
apenas nutricionistas, como também educadores,
psicologos, enfermeiros, merendeiros, educadores
fisicos, entre outros (ACCIOLY e ELIZABETH,
2009).

7

O objetivo desta revisdo € realizar um

levantamento referente as caracteristicas da
alimentacdo escolar a qual as criancas sdo submetidas
e de que forma tais préticas e habitos alimentares no
ambiente escolar influenciam no seu desenvolvimento

biopsicossocial.

MATERIAIS E METODOS

Este trabalho constitui-se de uma reviséo
realizada entre agosto e novembro de 2017. Para a
realizacdo do mesmo, foram consultados artigos
cientificos que foram designados atraves da procura
nos bancos de dados Google Académico e BVSalud
além de referéncias como a Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo - PNAN, Politica Nacional de
Promoc¢do a Saude - PNPS, Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar - PNAE e o Guia Alimentar para

a Populacdo Brasileira.

Para a selecdo dos artigos, foi realizada uma
busca nos bancos de dados utilizando os descritores
“alimentacdo escolar”, ‘“criancas”, ‘“alimentagdo
saudavel” e “interdisciplinaridade”. Apds isto, foram
selecionados cinco artigos que abordavam como é a
alimentacdo das criangas em ambiente escolar,
envolvendo ndo somente 0s nutricionistas, mas
também outros profissionais como psicologos e

professores.

As politicas utilizadas neste trabalho,
juntamente com o guia alimentar, possuem o objetivo
de diminuir as patologias relacionadas a alimentacgdo e
nutricdo e promover melhorias nos modos de viver da
populagdo, contribuindo assim para a promocao da

saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da utilizacdo dos descritores acima
citados, foi encontrado um total de 20 estudos. Apés
descarte dos resumos duplicados, a leitura dos resumos
e a aplicacdo dos critérios indicados resultaram uma
amostra final de 5 estudos, selecionados entre 2006 e
2017. Foram consultados estudos publicados em
periddicos nacionais que tivessem como objeto a
alimentacdo de criancas nas escolas. O método
qualitativo foi o mais empregado entre os artigos e
dissertacdes presentes na amostra final, e, analise
documental e entrevistas, as técnicas e instrumentos

mais utilizados.
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O estudo de da Silva, Margareth Xavier, et al
(2014). considerou importante a participacdo dos pais
e o desenvolvimento de atividades educativas com 0s
escolares. Realizou-se reunido entre 0s responsaveis
pelos alunos e 0 grupo da pesquisa, utilizando como
base o Guia Alimentar (SICHIERI, NASCIMENTO e
MOURA, 2002), considerou-se que o apoio dos pais
as possiveis escolhas que essas criangas fariam, apos a
participacdo nas atividades educativas a respeito de
alimentos e de alimentacdo saudavel, poderia trazer
efeito positivo no que diz respeito a alimentacdo da

familia.

Com relacéo aos 10 passos para alimentagao
saudavel e sua aplicacdo em escolas Ana Paula
WEBER, et al (2015). Realizou um estudo intitulado
“Adesdo aos ‘10 passos da alimentagéo saudavel’ para
criangas” e fatores associados em escolares, estudo de
carateristica transversal com 813 escolares do 1° ano
do Ensino Fundamental de So Leopoldo (RS). Foram
aplicados questionarios as maes/responsaveis com
questdes sobre alimentacao, atividade fisica, tempo de
tela, e caracteristicas sociodemograficas. Este estudo
teve como objetivo avaliar a frequéncia de adeséo aos
“10 Passos da Alimentagdo Saudavel para Criangas” e
seus fatores associados em escolares. Onde se foi
possivel observar percentual baixo de adesdo as
recomendacdes para a grande maioria dos passos e um
baixo numero de passos atingido. Tais resultados sdo
preocupantes visto que os habitos desenvolvidos na
infancia tendem a permanecer na adolescéncia e
consequentemente na vida adulta, e maus habitos
alimentares tém sido correlacionados com obesidade e
fatores de risco cardiometabdlicos.

Em seu estudo intitulado Qualidade da dieta
de pré-escolares de 2 a 5 anos residentes na area urbana
da cidade de Pelotas, RS, Katharine Konrad Leal, et al
(2015). Procura apresentar como as preferéncias
alimentares das criancas sdo adquiridas por meio de

experiéncias repetidas do consumo de determinados

alimentos. Tais habitos sdo reflexos de sua ingestdo
alimentar, acostumada as condic@es fisiologicas e ao
contexto social em que a crianca esta inserida.
Levando em consideracdo que nesta fase as criancas
tém preferéncia por alimentos com maior porte
caléricos, pois trazem maior saciedade e
consequentemente o aporte energético necessario para
as suas necessidades basicas.

Este estudo, de base populacional, feito em
municipio de porte médio da Regido Sul do Brasil,
apontou que a dieta das criangas estudadas necessita
de melhorias, inicialmente foram aplicados
questionario de frequéncia alimentar (QFA), o QFA
foi validado com o uso de trés recordatorios de 24
horas e a anélise da qualidade da dieta foi feita por
meio do indice de Alimentag&o Saudavel (IAS). Cerca
de dois tergos das criangas (64%) atingiram escore
maximo no grupo dos cereais ao ingerir quatro porcdes
diarias, em relagdo ao consumo de legumes e verduras,
apenas 45,7% das criangas atingiram a recomendacéo
preconizada pela IAS, que é de duas por¢bes diarias
para meninos e uma para meninas, o inverso foi
observado para o consumo adequado de frutas (duas
porcBes didrias para meninos e uma por¢do para
meninas), visto que 86% das criancas atingiram a
recomendagdo. Foi observado um consideravel
consumo de leite e derivados, jA que 81,1% das
criangas atingiram a recomendagdo para esse grupo,
que € de duas porcGes diérias para meninos e uma para
meninas. Quanto ao consumo de carnes e ovos, 85,4%
das criangas consumiram o recomendado (uma por¢éo
diaria).

As leguminosas, grupo avaliado por meio do
consumo de feijdo, sdo importantes fontes de ferro,
acido folico e fibras alimentares e estiveram presentes
na alimentacdo diaria de 89,2% das criancas, as quais
atingiram a pontuagdo méaxima nesse grupo alimentar,
chocolates e

0 consumo de acucares, balas,

salgadinhos estiveram acima do recomendado, ja que
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99,6% das criancas estudadas consumiam mais do que
uma porcdo de alimentos desse grupo, diariamente,
todas as criancas deste estudo consumiram porcdes do
grupo dos 6leos e gorduras acima da recomendacao,
gue é de uma porcdo diaria. Essa situacdo pode
contribuir para o desenvolvimento de doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT). Para os componentes
sodio e colesterol, 36,9% e 45,1% das criangas,
respectivamente, ingeriram <2.400mg diarias de sodio
e <300mg diérias de colesterol e receberam pontuagado
méaxima, o consumo frequente e em grande quantidade
de gorduras e sal aumenta o risco de doengas como
obesidade, hipertensdo arterial e doencas do coragao e
em relacdo a variedade da dieta, os resultados
apontaram para uma dieta variada, ja que 97,3% das
criancas receberam mais de sete pontos nesse
componente por terem consumido sete ou mais tipos
de alimentos diariamente.

No estudo intitulado “Perfil socioeconémico
e nutricional de escolares em uma instituicdo publica
de ensino em Jaguaribara-CE”, ROSA, Samara
Almeida Mesquita, etal (2017), procura apresentar o
perfil socioecondmico e como 0 mesmo esta
intimamente ligado com o perfil nutricional dos
escolares, com o objetivo avaliar o estado nutricional
e caracteristicas socioecondmicas de criangas
escolares matriculadas em uma institui¢do pablica de
ensino em Jaguaribara, Ceara. O estudo apresenta
caracteristica transversal, descritivo, analitico e
guantitativo, que foi desenvolvido com a finalidade de
estabelecer o diagnostico nutricional de criangas em
uma escola municipal. A coleta de dados foi realizada
por meio da aplicacdo de um questionario
socioecondmico e avaliagdo nutricional.

No presente estudo foi possivel observar
maior percentual de criancas que ndo apresentam boa
nutricdo e uma alimentacdo de qualidade, com renda
superior a 2 salarios minimos, apesar de 90% dos

avaliados terem renda inferior a esse valor, 0 que

reforca uma mudanga no perfil nutricional da
populagdo, em que o sobrepeso/obesidade e um
maleficio que vem afetando as criancas com diversas
faixas de renda, reforcando a importdncia de se
considerar, também, os fatores comportamentais das
mesmas. Na pesquisa cerca de 43,66% das criancas
ndo praticam nenhum tipo de atividade fisica. Sabe-se
que € primordial cultivar um estilo de vida saudavel
desde a infancia, pois é de grande valia para a
prevencdo da obesidade, visto que muitas
caracteristicas da fase adulta sdo adquiridas e ou
consolidadas na infancia, tornando de suma
importancia a avaliacdo dos fatores relacionados com
0s hébitos alimentares e pratica de atividade fisica.
Com relagéo a viséo das criangas no que diz
respeito a alimentacdo saudavel, Olga Maria Ramalho
de Albuquerque, et al (2014). Apresenta seu estudo
intitulado, “’Percepcdo de estudantes de escolas
publicas sobre o ambiente e a alimentagdo disponivel
na escola: uma abordagem emancipatoria’’. O estudo
objetiva analisar a percepgdo dos escolares da rede
publica sobre o ambiente escolar e a alimentagdo
disponivel na escola. Foram realizadas Oficinas em
Dindmica de Grupos (ODG) com estudantes das
escolas publicas de Ceilandia-DF. Ao final de cada
dindmica, as criangas escreveram cartas aos pais e
educadores com sugestdes de mudanga para o0 esboco
de um ambiente que tenha com foco facilitar escolhas
mais saudaveis, as quais foram submetidas a analise de
contetdo. Nos resultados foi possivel evidenciar o
entendimento dos escolares no reconhecimento de
uma alimentacdo saudavel, além do discernimento
para as razdes que evidenciam e afirmam as escolhas
ndo saudaveis. As criancas apresentaram completa
astucia com relacdo a incoeréncia dos tomadores de
decisdo e educadores que fazem recomendacdes para
um consumo saudavel, mas ndo proporcionam meios

para o acesso desses alimentos nas escolas.
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De acordo com as criangas, ndo existe na
escola a base necesséria para que se fagam escolhas
benéficas. O autor coloca que a necessidade de se
avaliar as praticas dos educadores e de profissionais de
salde com o objetivo de intensificar a participacdo
ativa das criangcas na criacdo de propostas a serem
aplicadas nas escolas. Sendo de extrema importancia
escuta-las para a edificacdo de um ambiente saudavel
na escola, visto que sdo protagonistas e ativadoras dos
processos de mudanca, pois, estando 0s mesmos
inseridos no ambiente escolar, conseguem identificar
as dificuldades presentes e as escolhas saudaveis.

Na contemporaneidade, a Politica Nacional
de Alimentagdo e Nutricdo — PNAN, preconiza que o
conjunto de acbGes de Promocdo de Alimentagéo
Adequada e Saudavel — PAAS, aliado as demais acoes
de promogdo da saude acarreta possibilidades
inovadoras que contribuem de forma socialmente
positiva para o desenvolvimento dos individuos e
comunidades (PNAN, 2012).

A PNAN tem por objetivo proporcionar a
melhoria das condi¢fes de alimentagdo, nutricdo e
salde da populacdo brasileira, por meio de agdes
voltadas a promocdo de préticas alimentares
adequadas e saudaveis nas diferentes faixas etarias e
ambientes sociais, vigilancia alimentar e nutricional e
a prevencdo de agravos relacionados a alimentacao e
nutricéo.

Em conformidade com o que foi explanado a
respeito da realidade dos escolares, é de extrema
importancia a intensificacdo de acdes no ambito da
educacéo nutricional, levando informagfes de forma
ludica e didatica para formacdo dessas criangas a
respeito de suas proprias escolhas alimentares, sdo
recomendadas melhorias na alimentagdo servida nas
escolas de modo a apresentar uma alimentacdo
saudavel, variada e que atenda as necessidades
nutricionais das criancas em pleno desenvolvimento,

de acordo com os 10 passos para alimentagédo

saudavel. Importante também a abordagem em um dos
artigos, sobre o consumo de alimentos in natura,
alertando que este deve ser sempre priorizado para que
se tenha uma boa nutricdo. Além da reducdo no
consumo de gorduras e doces, visto o alto indice de
criangas que 0s consomem acima da recomendacao.

Sob o mesmo ponto de vista, a Politica
Nacional de Promocdo da Saude — PNPS, que tem
como objetivo promover a equidade e a melhoria das
condicdes e dos modos de viver, de forma a ampliar a
potencialidade da salde individual e coletiva e
reduzindo riscos e vulnerabilidades a salde que
decorrem dos determinantes sociais, econdmicos,
politicos, culturais e ambientais, tem de ser atrelada as
intervengdes que devem ser realizadas no ambito
escolar e social (PNPS, 2014).

Deste modo, podendo ser elaboradas e
aplicadas  politicas

publicas que visem a

conscientizagdo da populacdo com relacdo a
importancia da alimentacdo na promocao e prevencao
de agravos na saude, que se estendem desde depressao
a doencas crbnicas degenerativas como a diabetes,
com énfase no objetivo de transmudar o alto indice de
obesidade no pais, que é, atualmente, um dos maiores
problemas de salde pulblica. Tais medidas sdo
essenciais para que se tenha uma vicissitude nos
habitos brasileira,

alimentares da populacdo

melhorando 0os mesmos desde cedo e,
conseguentemente, perpetuar esses novos costumes

para as proximas geragdes.

CONCLUSAO

Através dos estudos analisados foi possivel
observar que o ambiente escolar tem grande influéncia
na construcao da personalidade das criangas, pois é um
espaco onde ha a obtencéo de valores e conhecimentos
que podem auxiliar na mudanga de hébitos, evitando
casos futuros de obesidade e doencas relacionadas a

alimentacdo. A merenda escolar pode contribuir
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significativamente para a melhoria das condi¢es
nutricionais dos alunos, diminuindo o teor de
deficiéncias nutricionais. A escola pode ser usada
como um local de promocdo da salde, onde os
discentes podem transmitir conhecimento por meio de

acBes de educacdo em saude.

Na escola, é possivel utilizar da influéncia dos
professores para a realizagcdo das agdes de educacdo
em salde, como exemplo pode-se citar o professor de
educacdo fisica, que pode utilizar das suas aulas
praticas para influenciar o aluno a praticar exercicios,
além disso, os outros professores podem organizar
acOes que envolvam a importancia de uma alimentacao

saudavel.

Todos os autores declararam ndo haver qualquer
potencial conflito de interesses referente a este artigo.
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