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RESUMO

Dentre os espacos de cuidados a crianga, a creche tem sido motivo de estudo no que diz respeito as doengas e agravos
a saude infantil, por compor um ambiente coletivo, aumentando a circulacdo de agentes patogénicos. O objetivo deste
estudo foi identificar doengas e agravos prevalentes em criangas que frequentam a creche, pelo olhar dos funcionérios.
Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo. 47 profissionais participaram do estudo, a faixa etaria prevalente
estava entre 15-30 anos (66%). Quanto ao cargo ocupado, 54,7% estavam na instituicdo a menos de um ano, e 19,1%
eram estagiarios. Para 93,3% dos entrevistados, as gripes e resfriados séo as principais doencas prevalentes e 27,7 %
referem quedas como mais frequentes agravos nas criangas da creche. Além disso, 76,6% identificaram que sdo
realizadas agdes de prevencdo e promogdo da saude, e 34% afirmaram que o publico alvo das agbes sdo 0s
funcionéarios da creche. 68,1% relataram que o publico alvo deve ser todos os envolvidos no desenvolvimento da
crianca. 40,4% assinalaram que a frequéncia das aces de prevencdo deveria ser duas ou mais vezes no més. Com
isso, destaca-se a necessidade de realizacdo de a¢Bes de promocdo da saude que envolvam o0s pais, criancas e 0S
funcionarios da creche a fim de garantir a integralidade do cuidado.

Palavras-chave: Creche; Saude da Crianca; Atencgdo Integrada as Doengas Prevalentes na Infancia.

ABSTRACT

Among childcare spaces, day care centers have been the subject of study in relation to child health problems, since
they constitute a collective environment, increasing the circulation of pathogens. The objective of this study was to
identify diseases and disorders prevalent in children who attend day care, due to the employees' gaze. This is a
descriptive and quantitative study. 47 professionals integrated the study, the prevalent age group was between 15-
30 years (66%). As for the position held, 54.7% were in the institution less than a year, and 19.1% were trainees.
For 93.3% of the respondents, the flu and colds are the main diseases / diseases prevalent in daycare children. In
addition, 76.6% identified that prevention and health promotion actions are carried out, and 34% stated that the
target audience for the actions are day care staff. 68.1% reported that the target audience should be all involved in
the development of the child. 40.4% indicated that the frequency of preventive actions should be two or more times
in the month. This highlights the need to carry out health promotion actions involving parents, children and day care
staff in order to guarantee the integrality of care.
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RESUMEN

Entre los espacios de atencién al nifio, la guarderia ha sido motivo de estudio en lo que se refiere a los agravios a
la salud infantil, por componer un ambiente colectivo, aumentando la circulacién de agentes patdgenos. El objetivo
de este estudio fue identificar enfermedades/agravios prevalentes en nifios que frecuentan la guarderia, por la
mirada de los funcionarios. Se trata de un estudio descriptivo y cuantitativo. 47 profesionales integraron el estudio,
grupo de edad prevalente estaba entre 15-30 afios (66%). 54,7% estaban en la institucion a menos de un afio, 19,1%
eran pasantes. 93,3% relato las gripes y resfriados son las principales enfermedades/agravios prevalentes en los
nifios. 76,6% identificd que se realizan acciones de prevencion y promocion de la salud, 34% afirmé que el publico
de las acciones son los funcionarios de la guarderia. 68,1% relatd que el publico debe ser todos los involucrados en
el desarrollo del nifio. 40,4% sefial6 que la frecuencia de las acciones de prevencion deberia ser dos 0 mas veces en
el mes. Se destaca la necesidad de realizar acciones de promocidn de la salud que involucren a los padres, nifios y

los funcionarios de la guarderia a fin de garantizar la integralidad del_cuidado.
Descriptores: Creches; Salud del Nifio; Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia.

INTRODUCAO

O Estatuto da Crianca e do Adolescente,
amparado pela Constituicdo Brasileira de 1988 e
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo n°
9.394, de 20 de dezembro de 1996, traz o direito
da educacdo infantil como dever do Estado,
atuando por meio do atendimento em creches e
pré-escolas as criangas de faixa etéria de 0- 6 anos
(MOTTA et al., 2012), sendo este um espaco de

crescimento, desenvolvimento, educacdo e

socializacéo.

A historia da creche esta intimamente ligada as
modifica¢des do papel da mulher na sociedade, como
integrante do mercado de trabalho. As primeiras
creches no Brasil surgiram do século XIX, e desde
entdo a finalidade da creche é compor um ambiente
para cuidar e proteger as criancas (SEABRA e
MOURA, 2005).

Durante a infancia a preocupagdo com o
desenvolvimento deve ser prioritario, visto que o
desenvolvimento infantil esta relacionado a mudangas
nas estruturas fisicas, neuroldgicas, cognitivas e
comportamentais. Atualmente, o ambiente da creche é
concebido como um espaco de educacgdo infantil, no
qual contribui com o desenvolvimento da crianga
desde os primeiros meses de vida, incentivando a

socializacdo das criancas e aprimorando as relagdes

interpessoais que sdo estimuladas a partir do convivio
com os outros pares (MOTTA et al., 2012; SANTOS
etal., 2010).

O interesse pela atengdo a saude da crianca vem
crescendo nos Ultimos anos por meio de programas
que promovem o0 cuidado de forma integral,
priorizando os grupos de risco. Esta mudanca no perfil
da estratégia de atencdo a salde da crianca se deu na
década de 90, através da criacdo da estratégia de
Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia
(AIDPI). Dentre os espagos de cuidado a crianca, a
creche tem sido motivo de estudo no que diz respeito
aos agravos da saude infantil, por compor um ambiente
coletivo,
patogénicos (SANTOS et al., 2010; SILVA et al,,
2011).

Considerando as ocorréncias e agravos a saude

aumentando a circulacdo de agentes

dessas criancas, 0s acidentes na infancia séo
encontrados com frequéncia nestes espacos, devido ao
grande fluxo num mesmo espaco fisico. Neste sentido,
os profissionais de salde demandam mais atencdo
guando estas criangas vivem em comunidades de baixa
renda, onde 0 acesso aos equipamentos sociais € mais
dificil e restrito (SILVA et al., 2011).

O ambiente da creche é favoravel ao aumento
das doencas e agravos a salde da crianga, deste modo

se faz necessario a presenga de um profissional de
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salide neste ambiente, para reconhecer quais os fatores
de riscos que podem impactar na salde da crianca de
forma positiva e/ou negativa (SILVA et al., 2011). O
enfermeiro é o profissional da satde que desde a sua
graduacdo é ensinado a trabalhar como educador em
salde. Assim, a creche representa mais uma area de
atuacdo, onde este profissional de salde podera
realizar a¢des de promoc&o e prote¢do a salde junto as
criancas, seus pais/familiares e funcionérios da creche
(MARANHAO, 2017).

Contudo, a presente pesquisa teve como
objetivo, identificar as doencas e 0s agravos
prevalentes em criancas de creche, pelo olhar dos
funcionérios, a fim de promover o conhecimento para
posterior construgdo de medidas de prevencdo para
saude da crianga que frequenta a creche, pois o
desenvolvimento adequado da crianga estd
diretamente ligado a diversos fatores, como os de

adaptacdo ambiental.

MATERIAIS E METODOS
Trata-se de um estudo descritivo com
(MEDRONHO, 2009),

realizado no periodo de fevereiro a agosto de 2015,

abordagem quantitativa

cuja populacdo alvo foram funcionarios da Creche
Municipal Professor Francisco do Amaral Lopes,
localizada na Avenida Governador Agamenon
Magalhdes, no bairro de Santo Amaro, Distrito
Sanitario I, do municipio do Recife/PE. Foi
considerado elegivel para o estudo, funcionarios da
creche, sem distincdo de idade, sexo ou raga, que
concordaram em participar da pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para 0s menores de 18 anos, obteve-se a assinatura de
Seus responsaveis e posteriormente responderam aos
questionarios. A amostra foi composta por um total de
47 funcionarios.

A operacionalizacdo da coleta de dados

aconteceu em apenas uma etapa. Apos os funcionarios

serem devidamente esclarecidos sobre a pesquisa,
puderam assinar o0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e em seguida, foi aplicado um
questionario estruturado, elaborado pelas autoras, com
questdes objetivas, sendo este dividido em trés
secc0es. A  primeira parte objetivou uma
caracterizagdo socio demogréafica dos integrantes; a
segunda parte do questionario buscou 0s
conhecimentos sobre as doencas e agravos prevalentes
nas criancas da creche e por fim, a terceira parte trouxe
questdes sobre a realizacdo de acfes de prevencdo e
promog&o a salde das criangas da creche.

A andlise e tabulacdo dos dados foram
realizadas inicialmente em planilha pelo Software
Microsoft Office Excel 2016. Posteriormente, os dados
foram devidamente inseridos, tabulados e processados
utilizando-se Software Statistical Package for Social
Science (SPSS), versdo 2.0.

O projeto foi realizado respeitando os principios
da Bioética, registrados na Resolugéo N° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Salde,
sobre pesquisa envolvendo seres humanos. Sendo
apresentado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Centro Integrado de Salde Amaury
Medeiros (CISAM), mediante o parecer n°: 911.978 e
Certificado de Apresentacio para Apreciacdo Etica

(CAAE) n°: 34958214.7.0000.5191.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Creche Municipal Professor Francisco do
Amaral Lopes é formada por 100 criancas
matriculadas, os quais s&o distribuidos entre o0s
géneros masculinos e femininos, possui quatro salas de
aula, um bercario, uma copa, um expurgo, uma
secretaria, um refeitorio, e area de lazer para as
criancas. A equipe de profissionais que integra o
quadro de funcionarios internos e externos é composta
por 47 sujeitos. Ao analisar os dados coletados dentre

os 47 funcionarios do quadro, identificou-se que o
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género feminino foi o mais prevalente, com 95,7% relacdo ao nivel de escolaridade, houve predominio do
(N=45) e 0 género masculino com 4,3% (N=2). A faixa ensino médio completo representando 27,7% (N=13)
etaria predominante foi a situada no intervalo entre 15 do total, conforme ilustrado na Tabela 1.

e 30 anos, totalizando 66% (N=31) da amostra. Com

Tabela 1. Perfil Socio demografico dos profissionais da creche no ano 2015. Recife - PE, 2015.

Variaveis N =47 %
Sexo
Feminino 45 95,7
Masculino 2 4,3
Faixa Etaria
15-30 31 66
31-40 3 6,4
41-50 13 21,7
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 4 8,5
Ensino Fundamental Completo 10 21,3
Ensino Médio Incompleto 3 6,4
Ensino Médio Completo 13 27,7
Ensino Superior Incompleto 5 10,6
Ensino Superior Completo 7 14,9
Pds Graducéo 5 10,6
Profisséo
Administrativo 4 8,5
Coordenagéo 2 4,3
Cuidador (a) 8 17
Diretora 1 2,1
Estagiario (a) 9 19,1
Merendeira 3 6,4
Porteiro (2) 1 2,1
Professora 5 10,6
Seguranca 1 2,1
Servigos Gerais 5 10,6
N&o Respondeu 8 17
Tempo de Trabalho na Instituicéo
<1lano 27 57,4
1a3anos 9 19,1
3 ab5anos 1 2,1
> 5 anos 10 21,3

Fonte: Banco de dados deste estudo.

Constatou-se que os estagiarios (as) foram os dos integrantes da equipe estava na instituicdo a menos
mais prevalentes com relacdo a composi¢édo da equipe, de um ano, o que representou 57,4% (N=27) da

apresentando 19,1% (N=9). Além disso, a maior parte amostra, como se pode observar ainda na Tabela 1.



E crescente a utilizacio da creche pelas
familias brasileiras. Diversos fatores socioecondémicos
vém contribuindo para que isto ocorra, entretanto, a
creche torna-se um ambiente de risco para a
disseminacdo de doencas infecto contagiosas e
parasitarias, bem como para o aumento do risco de
acidentes na infancia devido ao fluxo existente. Dessa
forma, faz-se necessario, que haja cada vez mais
estudos sobre este ambiente, a fim de proporcionar um
servico de qualidade que preserve e promova salde
das criancas (OLIVEIRA et al., 2013).

Segundo o estudo (PEDRAZA et al., 2014), a
transmissdo de doencas infecciosas e parasitarias
ocorre pelo fato do ambiente da creche favorecer a
disseminagdo dos vetores, visto que abriga uma
populacdo com perfil caracteristico e sob risco
especifico para a transmissdo: criangas aglomeradas
recebendo cuidados de forma coletiva (PEDRAZA et
al.,, 2014). Diferenciando um pouco da presente
pesquisa, visto que, quando foram questionados a
respeito das doencas prevalentes nas criangas da
93,3%

poderiam responder a mais de uma op¢ao, apontaram

creche, (N=44) dos entrevistados, que
a gripe e resfriado (infec¢bes comuns), em seguida,
70,2% (N=33) indicaram a diarreia e 40,4% (N=19)
assinalaram a disenteria, como se pode confirmar na
tabela 2.

As chances de uma crianga desenvolver otite
média, aumentam de duas a trés vezes mais quando ela
frequenta a creche, corroborando com esse estudo,
pois 8,5% dos funcionarios referiram a otite como uma
doenca prevalente (PEDRAZA et al., 2014).

A quarta doencas mais citada como prevalente
foi a conjuntivite representando 31,9% (N=15),
doenca caracterizada por uma inflamacdo na
conjuntiva ocular, causada por etiologia infecciosa
(viral e bacteriana) e ndo infecciosa (alérgica e ndo
alérgica) (KANSKI, 2004). A conjuntivite bacteriana

é a mais frequente em criancas, esta doenca tem um

alto poder de contagio, por isso é recomendado que
criangas com conjuntivite ndo frequentem a creche até
que sejam examinadas por um medico € 0 mesmo
libere 0 seu retorno a creche ap6s o tratamento
adequado (SOARES e NETTO, 2010).

Tabela 2. Doencas e Agravos Prevalentes nas
Criancas da Creche, sob o olhar dos Funcionarios.
Recife - PE, 2015. *

Variéveis N=47 %
Gripe e Resfriado 44 93,6
Diarreia 33 70,2
Quedas 13 27,7
Escabiose 10 21,3
Disenteria 19 40,4
Otite 4 8,5
Pediculose 10 21,3
Conjuntivite 15 31,9
Outros 7 14,9

*QOs entrevistados poderiam responder a mais de uma
alternativa.
Fonte: Banco de dados deste estudo.

Ja a escabiose, causada pelo ectoparasito
denominado de acaro da espécie Sarcoptes scabiei, e a
pediculose causada pelo parasita Pediculus Humanus,
foram apontadas por 21,3% (N=10) dos participantes.
Estas doencas parasitarias tém alta contagiosidade, por
isso a importancia dos funcionarios ficarem atentos
aos seus sinais, para que o controle e o combate
ocorram 0 mais precocemente possivel, impedindo a
disseminagdo na creche.

Dentre os acidentes prevalentes na infancia, a
pesquisa (MARTINS e ANDRADE, 2005), apontou a
gueda como o mais recorrente, sendo a principal causa
de atendimento hospitalar e de internagdo entre
criancas. As lesdes vao de simples escoriacOes até
lesbes mais graves. De acordo com a Tabela 2, as
quedas foram referidas por 27,7% (N=13) dos
Dessa forma,

entrevistados. pode-se utilizar a

educacdo em salde para prevenir 0s varios agravos
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gue as criangas estdo expostas, dentre eles as quedas
(MARTINS e ANDRADE, 2005).

Todos o0s agravos referenciados pelos
entrevistados, podem ser facilmente evitados dentro do
ambiente da creche.  Portanto, evidencia-se a
importancia do setor salde neste ambiente, sendo o
enfermeiro, um exemplo de profissional que podera
executar acGes que promovam o cuidado, juntamente
com os funcionarios da creche, criangas, pais e
familiares. Além disso, os funcionarios da creche
podem ser os primeiros a identificar os agravos de

salide nas criancas, e assim, o enfermeiro pode ajuda-

los nesse processo, possibilitando uma intervencao
correta e precisa que contribuird com a manutencao da
saude das criangas (MARANHAO, 2017,
RODRIGUES et al., 2014).

Considerando a realizacdo de acbes de
prevencdo e promocdo da saude, voltadas para as
criancas que frequentam a creche, pode-se visualizar
através da Tabela 3, que 76,6% (N=36) dos
funcionarios entrevistados responderam que s&o
realizadas agOes de prevengdo e promocdo da saude,
entretanto, 23,4% (N=11) dos funcionarios negaram

que sdo realizadas tais agoes.

Tabela 3. Realizagdo de AcOes de Prevencgdo e Promocgdo da Saude das criangas que frequentam a creche. Recife -

PE, 2015.

Variaveis N=47 %
Sé&o realizadas ac¢des de Prevengéo e Promogéo para essas doengas e agravos
Sim 36 76,6
N&o 11 23,4
Publico alvo das palestras Realizadas na creche*
Funcionarios 16 34
Criancas 3 6,4
Pais 7 14,9
Todos 32 68,1
Com que frequéncia as a¢des sdo desenvolvidas
Uma vez por semana 10 21,3

11 234
Uma vez no més
Duas vezes ou mais no més 10 21,3
Semestralmente 5 10,6
Nao respondeu 11 23,4

*QOs entrevistados poderiam responder a mais de uma alternativa.

Fonte: Banco de dados deste estudo.

Além disso, 68,1% (N=32) consideraram que
0 publico alvo para essas agdes de prevencdo e
promocdo da saude, foram os prdprios funcionarios, as
criancas e os pais (tabela 3). Dessa forma, é importante
avaliar a creche como ambiente de fonte de

transmissdo de doengas infecciosas, ndo so para as

criangas, mas também para os funcionarios, pais, como
também toda a comunidade. Para que as doengas e
agravos sejam minimizados, se faz necessario
planejamento de ag¢Bes de prevencdo e promocgdo a
salde e manutencdo do ambiente da creche de modo

que garanta o desenvolvimento saudavel da crianca.
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Alguns fatores estruturais da creche devem ser levados
em consideragdo para adequada prevencdo, como
ambientes que permitam a circulagéo de ar e a entrada
de raios de sol, as paredes, 0 piso e todos 0s materiais
de lazer devem ser de fécil higienizagdo (SARUBBI
JUNIOR, et al., 2014).

Quanto a frequéncia da realizacdo dessas
acoes, 23,4% (N=11) dos entrevistados afirmaram que
sdo desenvolvidas uma vez no més, ressaltando que o
mesmo percentual ndo respondeu esta alternativa.
Ressalta-se a ateng@o aos participantes da pesquisa
serem estagiarios de alta rotatividade, justificando que
estes funcionarios ndo terem sido alcancados pelas
acoes e/ou ndo identificam que estas acbes sdo
realizadas. 21,3% (N=10) afirmaram que toda semana
sdo desenvolvidas acBes de prevencéo, e ainda, 10,6%
(N=5) dos funcionérios apontaram que as agdes sao
desenvolvidas semestralmente, como ilustra a tabela 3.

A creche bem estruturada deve ser capaz de
identificar precocemente  algumas  doencas
infecciosas, j& que a literatura conhece e refere o fato
de que as criancas que a frequentam regularmente,
estdo mais expostas aos riscos (SARUBBI JUNIOR, et
al., 2014). No entanto, o processo de identificacdo de
doencas e agravos ainda ndo esta estabelecido por
todos 0s servigos.

As praticas preventivas em salde podem ser
realizadas em qualquer espaco social, com o objetivo
de promover a satde, buscando melhoria da qualidade
de vida. Como as criancas ndo tém autonomia
satisfatoria para cuidarem da propria salde, elas tém o
direito de receber cuidados e apoio em sua formacéo
(FARIA e WICHR, 2014).

Apesar de ndo portarem um olhar ampliado
sobre as especificidades da promocdo de salde
pedidtrica, a maioria dos integrantes deste estudo é
consciente da necessidade de desenvolver acgdes
preventivas na creche. A partir da Tabela 4, visualiza-

se que 46,8% (N=22) da amostra apontaram palestras

como forma de prevenir doencas e agravos infantis,
assim como 46,8% (N=22) indicaram as reunides
como mais uma alternativa para esta pratica e 27,7%
(N=13) sugeriram a visita domiciliar como mais um
meio de prevenc&o a saude.

Observa-se que palestras, reunibes e
visitas domiciliares sdo medidas simples e
eficazes de prevencdo e deteccdo precoce das
doencas e agravos prevalentes na infancia. Estas
acOes fornecem conhecimentos para 0s que
cuidam nos diversos ambientes onde as criangas
permanecem no seu cotidiano (MARANHAO,
2010; MOTTA et al., 2012).

Ainda de acordo com a Tabela 4, pode-se
evidenciar que 40,4% (N=19) dos funcionarios
assinalaram que a frequéncia das a¢oes deveria ser
duas ou mais vezes no més. Este resultado
representa que a maioria dos participantes almeja
por acbes preventivas mais frequentes. Porém,
4,3% (N=2) dos entrevistados apontaram para
realizacdo de agdes semestrais, 0 que indica que
ndo estdo dotados de conhecimentos suficientes
sobre a importancia da pratica frequente de
prevencao.

Além da formacdo e instrucdo pedagdgica
dos educadores/cuidadores infantis, se faz
necessario a inclusdo de contetidos que abordem a
promocdo a salde, reduzindo o risco de
adoecimento, acidentes e a disseminacdo de
doencas infecciosas no ambiente, com medidas e
nogbes basicas de higiene, acidentes e
alimentagdo tendo em vista que o risco da
disseminacdo de doencas e agravos € maior em
criangas que frequentam a creche em relagéo
aquelas que sdo cuidados dentro do ambiente

familiar (FARIA e WICHR, 2014). A exposicdo
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as doencas e agravos na creche estd relacionada
com estar convivendo em aglomerados porque
facilita a disseminacdo de agentes infecciosos
nesta populagdo e devido ao nimero de criangas
expostas a estes agentes (SARUBBI JUNIOR, et
al., 2014), o que enfatiza a necessidade de acdes
serem desenvolvidas com toda a familia da
crianca, como € identificado no presente estudo,
onde 68,1% (N=32) dos entrevistados relataram
que o publico alvo deve ser todos aqueles que
estdo envolvidos no desenvolvimento da crianca

(funcionarios da creche e 0s pais), como também

a propria crianga, para promover o auto cuidado e
por considerar que elas sdo avaliadas como
formadoras de opinido no meio familiar, sendo
capazes de moldar e reformular conceitos e
tradigbes, levando o conteudo aprendido na
creche para a rotina do lar. Isso reflete que a
maioria dos funcionarios é conhecedora de que 0s
saberes e préticas que integrem cuidar e educar na
atencdo infantil é um grande desafio, que tera
éxito se houver um trabalho conjunto entre creche

e familia.

Tabela 4. Desenvolvimento de acGes de Promocdo e Prevencdo a Salde das Criancas da Creche que na opinido
dos Funcionarios podem ser realizadas. Recife — PE, 2015.

VARIAVEIS N=47 %

De que forma ac6es de prevencao &s doencas e agravos podem ser desenvolvidas*

Palestras 22 46,8
Reunibes 22 46,8
Visita Domiciliar 13 27,7
Com que frequéncia essas agdes podem ser desenvolvidas

Semanalmente 10 21,3
Mensalmente 16 34

Duas ou mais vezes no Més 19 40,4
Semestralmente 2 4,3

Qual deve ser o publico alvo destas a¢Bes

Funcionérios da Creche 5 10,6
Criangas da Creche 3 6,4

Pais das Criancas que frequentam a Creche 7 14,9
Todos 32 68,1

*QOs entrevistados poderiam responder a mais de uma alternativa.

Fonte: Banco de dados deste estudo.

Nesse contexto, o profissional enfermeiro
pode atuar em parceria com os professores e gestores
de creches, ampliando seu foco para além das doencas
e agravos a saude, de modo que podera exercer

influéncia sobre o estilo de vida das criangas e

modificar a pratica do cuidado na creche e no ambiente
doméstico (MARANHAO, 2017).

A disseminacdo de doencas infecciosas no
ambiente da creche estd relacionada com os maus

habitos de higiene, inerentes a faixa etaria infantil,
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como levar a mdo e objetos contaminados a boca,
imaturidade do sistema imunoldgico da crian¢a, além
das acdes ineficientes e inadequadas dos profissionais
no manuseio com maos sujas das criangas como troca
de fraldas, preparo de alimentos, higiene do ambiente
e brinquedos, além do nimero de criangas que ocupam
0 mesmo espaco fisico (PEDRAZA et al., 2014). Desta

forma é importante considerar algumas medidas de

controle para infeccdo, corroborando com os 61,7 %
(N=29) dos profissionais que apontaram como
medidas consideradas eficazes para o controle de
infeccbes na creche a reducdo da frequéncia de
criancas doentes na creche, a atualizagdo do cartdo
vacinal, a lavagem das méos e a desinfeccdo das
paredes e objetos do ambiente (Tabela 5).

Tabela 5. Medidas consideradas eficazes para o controle de infecgdes na creche, segundo os funcionarios.
Recife — PE, 2015. *

VARIAVEIS N=47 %
Todas as medidas séo eficazes 29 61,7
Impedir a Frequéncia de Criancas Doentes na Creche 11 23,4
Vacinagéo das Criancas 9 19,1
Lavagem das Maos 8 17
Desinfectar as Paredes e Objetos da Creche 3 6,4

*Qs entrevistados poderiam responder a mais de uma alternativa.

Fonte: Banco de dados deste estudo.

A vacinacdo é um método integrado e,
rotineiro dos servigos de salde na atencdo
priméria, e possui grande impacto porque
possibilita 0 enfretamento de doencas a nivel
individual, a0 mesmo tempo que evita a
transmissdo das mesmas no meio coletivo
(CAVALCANTI e NASCIMENTO, 2015).
Estudo na Angola em 2010
(OLIVEIRA et al., 2014), aponta que apesar da

comprovagdo e da divulgacdo dos beneficios da

realizado

imunizacéo, existem muitos fatores associados
na manutencdo da cobertura vacinal das
criancas, pois algumas barreiras interferem na
ampla cobertura vacinal, as quais estdo
associadas a aspectos socioculturais, tais como
nivel de educacdo da populacdo, escolaridade
dos pais, renda familiar e idade da crianga.
Além disso, A lavagem das maos é uma

medida de prevencdo de doengas, a qual se for

exercida de forma correta poderd diminuir
custos e controlar de afecgdes (COSTA, 2011).
De acordo com Lesmes e colaboradores (2017),
0 numero de criancas que tem o hébito de
lavagem das maos dentro da creche é reduzido.
Este habito pode ser encorajado por adultos,
uma vez que, estes possuam o0 habito de
lavagem das médos de maneira rotineira. Esse
estudo evidencia também que os cuidadores das
criancas conhecem os 10 passos de higienizacao
das maos, porém ndo os realizam de forma
oportuna.

Nesse sentido, um dos desafios do
Enfermeiro dentro da creche seria promover
suporte técnico necessario aos Cuidadores,
Professores e Diretor da creche, para o
desenvolvimento de praticas que contribuam
com a manutencdo da salde da crianga, como

ensinar a realizagdo da técnica adequada de
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lavagem das mados, incentivar e orientar a
limpeza e higienizacdo do ambiente, brinquedos
e utensilios da creche, bem como promover
acOes de vigilancia da situacdo vacinal da
crianca e orientar e articular junto ao servico de
salde a atualizacdo da situacdo vacinal das
criancas (MARANHAO, 2017).

CONCLUSAO

A creche tem responsabilidades que véao
aléem da educagdo infantil. Este ambiente
também envolve a prestacdo de cuidados
basicos de saude, incluindo a seguranca fisica e
emocional, os cuidados relativos a higiene,
alimentagdo e afeto. Deste modo, este estudo
possibilitou entender que as doengas e agravos
gue mais acometem criangas que frequentam
uma creche municipal na cidade do Recife sdo
gripes e resfriados, contribuindo para a
elaboracdo estratégias que minimize e/ou
erradique essas doengas neste ambiente, visto
gue sdo preveniveis por bons habitos de salde.

Pode-se afirmar que é de suma
importancia a realizacdo de a¢bes de promocéo
da satde que envolvam os pais, criangas e 0s
funcionérios da creche. Os achados do estudo
apontam que ac¢des precisam ser voltadas para
orientacbes referentes aos beneficios da
situacdo vacinal atualizada da crianga, aumento
da imunidade infantil por alimentos saudaveis,
higienizacdo e hidratacdo nasal individual,
importancia da lavagem das médos e
higienizacdo do ambiente e brinquedos da
creche além de esclarecimento de dividas sobre
por que motivos a crianga devera ser afasta da

creche.

E importante que incansavelmente se
busque parcerias com profissionais de salide em
creches além de demarca-la com indicadores de
adoecimento que possibilitem no processo dos
educadores o reconhecimento dos perigos
escondidos neste ambiente. Desta forma as
intervengdes preventivas poderdo garantir a

integralidade do cuidado neste ambiente.
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