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RESUMO

O envelhecimento acarreta alteragdes fisiologicas que limitam a capacidade de desempenhar atividades diarias,
resultando na diminuicdo da autonomia funcional e consequentemente tornando-o fragil e dependente. Este
trabalho tem o objetivo de revisar o conhecimento advindo da producdo cientifica brasileira sobre o cuidado
domiciliar de idosos dependentes, visando oferecer melhor suporte na atencdo primaria. Trata-se de uma revisao
integrativa nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO, de trabalhos cientificos publicados no periodo de
janeiro de 2012 a dezembro de 2016. Foi possivel obter 38 artigos da pesquisa, destes 16 foram selecionados, a
maioria publicado em 2013. Dentre os artigos que atenderam os critérios de selecdo, apds a analise dos artigos
incluidos foi possivel constatar a necessidade de avancar em estratégias que direcionem politicas publicas efetivas,
a fim de proporcionar um envelhecimento ativo, melhorando a qualidade do cuidado, através da capacitacdo dos
cuidadores, com a oferta de suporte dos profissionais de saude.

Palavras-chave: Idoso dependente; Assisténcia Domiciliar.

ABSTRACT

Aging entails physiological changes that limit the ability to perform daily activities, resulting in decreased
functional autonomy and consequently making it fragile and dependent. This work aims to review the knowledge
coming from the Brazilian scientific production on the home care of dependent elderly, aiming to offer better
support in primary care. It is an integrative review in the MEDLINE, LILACS and SCIELO databases of scientific
papers published between January 2012 and December 2016. It was possible to obtain 38 articles from the
research, of which 16 were selected, most published in 2013. Among the articles that met the selection criteria,
after analyzing the articles included, it was possible to verify the need to advance strategies that guide effective
public policies, in order to provide an active aging, improving the quality of care, through the training of
caregivers, and the offer of support from health professionals.

Keywords: Elderly dependent; Home Assistance.

RESUMEN

El envejecimiento acarrea alteraciones fisiologicas que limitan la capacidad de desempefiar actividades diarias,
resultando en la disminucion de la autonomia funcional y consecuentemente haciéndolo fragil y dependiente. Este
trabajo tiene el objetivo de revisar el conocimiento proveniente de la produccion cientifica brasilefia sobre el
cuidado domiciliar de ancianos dependientes, visando ofrecer mejor soporte en la atencién primaria. Se trata de
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una revision integrativa en las bases de datos MEDLINE, LILACS y SCIELO, de trabajos cientificos publicados en
el periodo de enero de 2012 a diciembre de 2016. Fue posible obtener 38 articulos de la investigacion, de los
cuales 16 fueron seleccionados, la mayoria publicada en 2013. De acuerdo con los criterios de seleccion e después
del analisis de los articulos incluidos fue posible constatar la necesidad de avanzar en estrategias que direccionen
politicas publicas efectivas, a fin de proporcionar un envejecimiento activo, mejorando la calidad del cuidado, a
través de la capacitacion de los cuidadores, con la oferta de soporte de los profesionales de salud.

Descriptores: Ancianos dependientes; Asistentes Domiciliarios.

INTRODUCAO

Estima-se que no Brasil a populacéo idosa tera
um crescimento cinco vezes maior do que a populagéo
total até o ano de 2025, segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) este numero deve superar
30 milhdes, colocando o Brasil entre 0s seis primeiros
paises com populacao idosa no mundo (OMS, 2005).

A expectativa média de vida vem crescendo
anualmente, devido ao controle mais efetivo dos
riscos ambientais e a melhoria nas intervengdes
médicas, o que tem resultado no crescimento da
populacdo idosa. Outro fator que contribui para o
aumento da percentagem de pessoas idosas é a queda
na taxa de natalidade e de mortalidade nas ultimas
décadas (FARIA et al., 2013).

O envelhecimento se caracteriza pela reducéo
das fungdes orgénicas, 0 processo e comum a todos;
entretanto, o declinio funcional varia inclusive entre
idosos com a mesma idade cronoldgica. Por isso,
emerge a preocupacdo com a qualidade de vida na
terceira idade, uma vez que, o envelhecimento
acarreta alteragdes fisiologicas em todos os sistemas
organicos, destacando 0 nervoso, cardiovascular,
musculoesquelético e articular (QUEIROZ, 2010;
ROSSATO, 2011; MONTERO-FERNANDEZ, 2013).
Limitando cada vez mais a capacidade de
desempenhar atividades diérias, devido ao equilibrio
precario, resisténcia diminuida, fraqueza generalizada
ou  quedas (ROSSATO, 2011,
MONTERO-FERNANDEZ,  2013), resultando

diretamente na diminuicdo da autonomia funcional e

recorrentes

consequentemente tornando-o fragil e dependente
(QUEIROZ, 2010).

A capacidade funcional é definida como a
habilidade para realizar atividades que possibilitam &
pessoa cuidar de si mesmo e viver de forma
independente. Sua mensuragdo tem sido foco no
exame do idoso e em um indicador de salide mais
amplo que a morbidade, pois se correlaciona com a
qualidade de vida. A avaliacio da capacidade
funcional tornou-se, assim, indispensavel para a
escolna da intervencdo mais adequada e
monitorizagdo da situacéo clinica funcional dos idosos
(BRASIL, 2006).

A capacidade funcional pode ser avaliada sob
dois aspectos: relacionados as atividades basicas da
vida diaria (ABVD) e as atividades instrumentais da
vida diaria (AIVD). As ABVD séo aquelas ligadas ao
autocuidado, tais como banhar-se, vestir-se, alimentar-
se, ser continente (DEL DUCA, 2009). Ja as AIVD
sdo aquelas relacionadas as agBes mais complexas,
como a participacdo social, que abrange o ato de fazer
compras, usar o telefone, dirigir e usar meios de
transporte coletivo (LAWTON, 1969).

O nivel de dependéncia por assisténcia é
determinado pelo grau das incapacidades do paciente
representando um desafio ao cuidador familiar
(BOCCHI, 2004). A interacdo da equipe de saide com
o individuo incapacitado e seus cuidadores familiares
€ um processo de apoio na superacdo de obstaculos
fisicos, sociais e educacionais, sendo fundamental o
estimulo da equipe de satde para que a familia se

habitue as limitacGes, sejam elas temporérias ou
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definitivas, que serdo enfrentadas pelo ndcleo parental

na convivéncia diaria com o individuo incapacitado

(RODRIGUES, 2009). Desenvolver acbes que
abordam os principais fatores associados a
incapacidade funcional pode contribuir

significativamente para a qualidade de vida dos idosos
(ALVES et al., 2010). A dependéncia precisa ser
reconhecida como uma importante questdo de saude
publica. Seu impacto sobre a familia e a sociedade nédo
pode ser subestimado.

Este trabalho pretende revisar e analisar as
evidéncias cientificas existentes relacionadas ao
cuidado domiciliar de idosos dependentes. Espera-se
fornecer subsidios para a melhoria da qualidade da
assisténcia salde do idoso e contribuir para a
formacdo da abordagem do profissional em salde na
oferta de suporte aos idosos e cuidadores, no
desenvolvimento de competéncias e conhecimentos
para lidar com essa demanda de cuidado no contexto
domiciliar, bem como fomentar novas pesquisas e

politicas pablicas na area.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisdo de literatura do tipo
integrativa, em que a busca dos estudos foi realizada
junto a Biblioteca Virtual de Saide (BVS) acessando
as bases de dados da Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem On-Line
(MEDLINE), e portal Scientific Eletronic Library
Online (SciELO).

Foram utilizados como critérios de incluséo
pesquisas disponiveis de forma integral e gratuita em
meio eletr6bnico, em uma ou mais das bases
MEDLINE, LILACS e SciELO, publicados no
periodo de 2012 a 2016; nos idiomas portugués,
utilizando os descritores

espanhol e inglés;

selecionados como eixo norteador da pesquisa (Idoso
dependente; Assisténcia Domiciliar). Foram excluidos
trabalhos que ndo apresentem informagdes referentes
a proposta de pesquisa e que ndo possuem COmMoO
regido de analise Estados ou municipios brasileiros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo os critérios de inclusdo, foi possivel
obter 38 artigos da pesquisa, destes foram excluidos
artigos que atenderam os critérios de exclusdo e
artigos duplicados nos bancos de dados BVS e Scielo,
resultando em 16 artigos. Procedeu-se a leitura e
avaliacdo dos dados de cada artigo. Para extrair e
organizar os dados dos artigos selecionados foi
utilizado um instrumento modificado aplicado em
outro estudo (URSI et al., 2006), apresentando
resumidamente os seguintes itens: identificacdo do
artigo original, autores, pais, ano de publicagdo,
instituicdo sede do estudo, tipo de publicacdo,
carateristicas metodoldgicas, objetivos, resultados e
conclusdes.

Dentre o0s artigos incluidos na revisdo
integrativa, cinco sdo de autoria de enfermeiros, dois
tém entre seus autores somente médicos, dois foram
redigidos por médicos e enfermeiros, um por médico e
educador fisico, um por enfermeiro e matematico, e
em cinco ndo foi possivel identificar a categoria
profissional de seus autores.

Os artigos selecionados foram analisados e
sintetizados no quadro sindptico que tem como base o
estudo de URSI (2006), a seguir, apresentado na
Tabela 1.
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Tabela 1. Apresentacédo da sintese de artigos selecionados na revisdo integrativa.

Nome do artigo

Autores / Ano

Intervencao estudada

Resultados

Recomendacdes/
conclusdes

Cuidado realizado

Luciane Almeida

Como se da o cuidado

O cuidado desenvolvido

Diante das habilidades de

pelo cuidador | Floriano; Rosemeiry | desenvolvido pelo | ao idoso em condigdo de | cuidado desenvolvidas
familiar ao idoso | Capriata de Souza | cuidador familiar ao | dependéncia €& uma | pelos cuidadores
dependente, em | Azevedo; Annelita | idoso dependente no | atividade que leva a | familiares, a enfermagem
domicilio, no | Almeida Oliveira | contexto domiciliar em | mudangas na vida dos | tem papel fundamental a
contexto da | Reiners; Mayara | Cuiaba-MT. cuidadores, o que pode | desempenhar junto aos
estratégia de | Rocha Siqueira gerar estressores de | idosos, cuidadores e
saude da familia Sudré. 2012. ordem fisica, emocional | familias.
e social.

Perfil do idoso | Giovani Firpo Del | Estimar a prevaléncia | A prevaléncia de cuidado | A incapacidade funcional,
dependente de | Duca; Aline de | de cuidado domiciliar e | domiciliar encontrada foi | esteve mais fortemente

cuidado domiciliar
em comunidades
de baixo nivel
socioecondmico
de Porto Alegre,
Rio Grande do
Sul

Deus Martinez;
Gisele Alsina Nader
Bastos. 2012

identificar 0
demograéfico,
socioecondmico,
comportamental e de
saude de idosos
dependentes em
comunidades de baixo
nivel socioeconémico
de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul.

perfil

de 25,4%. A maioria dos
cuidadores eram entes
da propria  familia:
filho@ - 40,7% e
esposo(a) — 37,0% foram

as respostas mais
relatadas pelos
entrevistados.  Apenas
4,3% dos idosos
disseram ter cuidador

formal contratado.

associada ao cuidado
domiciliar.
Fica evidente a

necessidade de agbes em
salde publica com vistas
a qualificar as acdes
prestadas por cuidadores
e incentivos a prevencdo
da ocorréncia de
incapacidade funcional em
idosos.

Capacidade
funcional e uso
de servicos de
saude

Camila Bruno
Fialho; Maria
Fernanda Lima-
Costa,; Karla

Investigar o padrdo de
associacdo entre a
capacidade funcional e
a utilizagéo de servigos

Os resultados mostraram
maior  utilizagdo de
servicos de  salde,
sobretudo aqueles mais

Faz-se necessério efetivar
a implementacdo de
politicas pro-
envelhecimento ativo para

por idosos da | Cristina Giacomin; | de saude entre idosos | onerosos, entre idosos | toda a populacdo, idosa e
Regido Antdnio Ignécio de | residentes na Regido | com incapacidade | nado idosa, como forma de
Metropolitana de | Loyola Filho. 2014. | Metropolitana de Belo | funcional, e que a | prevenir a incapacidade
Belo Horizonte, Horizonte, Minas | dimensdo funcional ndo | funcional. Além disso, é
Minas Gerais, Gerais, Brasil, em | tem sido balizadora da | preciso ampliar o acesso
Brasil: um estudo 2003, com énfase nas | atuagdo dos servigos, | aos servicos de saude
de base consultas médicas, nas | ainda condicionada a | para o idoso, com a
populacional consultas médicas | presenca de doengas. inclusdo de acgbdes de
domiciliares e nas reabilitacdo de modo a
hospitaliza¢des reduzir a incapacidade e a
ocorridas nos 12 consequente necessidade
meses precedentes. (atual e futura) de
utilizacdo de servicos de
saude, especialmente os
mais complexos e
0ONerosos, como a
hospitalizagéo e as

consultas domiciliares.

Doengas cronicas | Edson Batista dos | Identificar a relacdo | Foi demonstrada uma | Os dados analisados

nao
transmissiveis e a
capacidade
funcional de
idosos

Santos Janior;
Luciane Paula
Araujo Batista de
Oliveira;

Richardson
Augusto  Rosendo
da Silva. 2014.

entre a presenca das
doencgas crbnicas nao
transmissiveis e a
capacidade funcional
de idosos domiciliados.

alta frequéncia de
doencas crbnicas nos
idosos,  principalmente
hipertensao arterial
sistémica (HAS) e
diabetes mellitus (DM)
(97,8% e 24,4%,
respectivamente).

Quanto as Atividades da
Vida Diaria (AVD), 16%
dos idosos apresentaram
dependéncia para pelo
menos uma atividade.

neste estudo permitem
concluir que a presenca
de hipertensdo arterial e
de comorbidades como

hipertensdo arterial e
diabetes mellitus s&o
fatores determinantes
para as limitacbes na

capacidade funcional de
individuos idosos. Uma
avaliacdo diagnostica da
capacidade funcional
torna-se  crucial para
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Em relacéo as
Atividades Instrumentais
da Vida Diaria (AIVD),
81% apresentaram
alguma dependéncia
para sua realizacao.

estabelecer o diagnostico,
0 planejamento e as
intervengbes adequadas
para o desenvolvimento
das agbes de cuidados
necessarias para a
populacéo idosa.

Integracéo e | Renato Peixoto | O objetivo deste | A andlise da O plano de cuidados e a
continuidade do | Veras; Célia Pereira | estudo foi realizar | literatura mostrou que a | gestdo de caso foram
cuidado em | Calda; Luciana | revisdo critica da prestacdo de servigos | elementos chaves para a
modelos de rede | Branco da Motta; | literatura sobre | pautava-se na atencdo | continuidade de cuidado.
de atengdo a | Kenio Costa de | modelos que tenham | basica Essa abordagem mostrou-
salde para | Lima; Ricardo | avaliado a efetividade incluindo servicos | se efetiva nos estudos,
idosos frageis Carrefio  Siqueira; | de redes assistenciais | domiciliares. Os usuarios | reduzindo o uso da
Renata Teixeira da | integradas e | contavam com a | atencdo hospitalar, o que
Silva Vendas | coordenadas integracdo de atencdo | resultou em economia
Rodrigues; Luciana | para a populagdo | primaria, hospitalar, | para o] sistema
Maria Alves Martins | idosa. centros dia, servicos | financiador. Houve
Santos; Ana domiciliares e servigos | redugdo da prevaléncia de
Carolina Lima sociais. perda funcional, melhora
Cavaletti  Guerra. na satisfacdo e na
2014. qualidade de vida dos
usuarios e de seus

familiares.
Sobrecarga  de | Renata Stackfleth; | Avaliar a sobrecarga | A maioria dos | Ressalte-se, entdo, que
trabalho em | Marina Aleixo Diniz; | dos cuidadores de | cuidadores era do sexo | avaliar e identificar a

cuidadores de
idosos

Jack Roberto Silva
Fhon; Thais Ramos

idosos fragilizados que
residem no domicilio;

feminino (75%), casados
(58,3%) e, 45% eram

sobrecarga do cuidador é
um aspecto importante

fragilizados que | Pereira Vendruscol; | caracterizar os idosos | filhos. para o cuidado com o
vivem no | Suzele Cristina | que sdo considerados | Quanto a sobrecarga, | idoso, porquanto, 0
domicilio Coelho Fabricio- | frageis e seus | 31,7% responderam que | excesso de sobrecarga
Whebe; Sueli | cuidadores; avaliar o | raramente se sentiam | pode comprometer a
Marques; Rosalina | grau de dependéncia | sobrecarregados. Mas, | qualidade do cuidado e
Aparecida dos idosos de acordo | houve correlagdo entre a | interferir nas relacdes
Partezani com o nivel de | fragilidade e a | familiares.
Rodrigues. 2012. fragilidade e | sobrecarga, ou seja,
correlaciona-lo com a | quanto maior o nivel de
sobrecarga de trabalho | fragilidade, maior a
dos seus cuidadores. sobrecarga do cuidador.
Acompanhamento | Paulo José Fortes | Realizar Os académicos | As atividades permitiram o
Domiciliar de | Villas Boas; Milena | acompanhamento relataram melhor | estabelecimento de
Idoso de Unidade | Luckesi de Souza; | domiciliar em idosos | compreenséo do | vinculo entre 0s
da Saude da | Mariana Cristina | de unidade de salude | envelhecimento académicos, o tutor e os
Familia de | Augusto; Tricia M. | da familia, | populacional e a | preceptores, profissionais
Botucatu Feitosa Floripes. | mensurando o impacto | adequagdo da proposta | que integram a equipe de
2012. de medidas, e | do acompanhamento | saude da Unidade de
descrever a percep¢do | domiciliar como forma de | Saude, com a participagéo
de académicos quanto | atengdo a saude dos | efetiva destes nas visitas
ao acompanhamento | idosos. domiciliares.
domiciliar.
Avaliacdo de | Fernando Martin | Avaliar o impacto do | Os resultados obtidos | Os dados analisados deste
efetividade da | Biscione; Daniele | plano de cuidados do | sugerem que a | estudo possibilitam
atencdo domiciliar | Aradjo Campos | Programa de Atencdio | frequéncia de visitas | reflexdes sobre a
de uma | Szuster; Eliane de | Domiciliar da Unimed- | domiciliares dos | construgéo de indicadores
cooperativa Freitas Drumond; | BH, modalidade | profissionais de satde | 9@ resultados dos
médica de Belo | Graziele Umbelina | Gerenciamento de | do PrGC/AD impacta | Programas  de  atencao
Horizonte, Minas | Alves Ferreira; | Casos (PrGCIAD), | significativamente no | domiciliar para idosos e
Gerais, Brasil Maria Aparecida | sobre o tempo livre de | tempo livre de internagdo sob_re' a analise de custo-
Turci; Jorge Faria | hospitalizagdo entre os | hospitalar dos pacientes efetividade desses
. o R ! s programas.
Lima Junior; Sérgio | pacientes com 60 anos | assistidos pelo
Adriano Loureiro | ou mais assistidos pelo | programa.
Bersan. 2013. programa.
Convivio e | Lucia Avaliar a dindmica da | A amostra de idosos | Com base na pesquisa, foi
cuidado familiar | TakaseHisako familia, a qualidade e o | caracterizou-se por ser a | possivel identificar a
na quarta idade: | Gongalves; Marinés | estilo de vida de maioria mulher, com | necessidade de

qualidade de vida

Tambara Leite;

idosos da quarta idade

idade média de 84 anos,

redirecionar as politicas

95



de Leila Mariza | e de seus familiares | portadora de hipertensédo | publicas e sociais a favor
idosos e seus | Hildebrandt; Silvana | cuidadores. arterial e cardiopatias. | da rede de apoio a
cuidadores Cogo Bisogno; Os cuidadores (67%) | populacdo idosa mais
Sandra Biasuz; viviam na casa dos | envelhecida, extensiva as
Bruna Liége proprios idosos, eram | familias cuidadoras.
Falcade. 2013. predominantemente
mulheres, entre filhas e
netas, sendo 20% idosos
cbnjuges de ambos os
Sexos. Embora 0s
cuidadores tenham
referido boa salde e
qualidade de vida,
seu estilo de vida atingiu
nivel regular.
Grau de | Emanoel Avelar | Objetivou-se conhecer | Os cuidadores sdo de | As equipes da ESF
sobrecarga  dos | Muniz; Cibelly Aliny | as caracteristicas | todas as idades, | necessitam realizar um
cuidadores de | Siqueira Lima | sociodemogréficas, de | inclusive tendo mais de | acompanhamento
idosos atendidos | Freitas; Eliany | saide e o grau de | 60 anos (26,7%); do | sistematico do
em domicilio pela | Nazaré Oliveira; | sobrecarga dos | sexo feminino (90%); | cuidado ao idoso e a
Estratégia Salde | Maria Ribeiro | cuidadores de idosos | portadores de | familia, com superviséao,
da Familia Lacerda. 2016. atendidos em domicilio | hipertensdo (33,3%) e | pactuacdo de objetivos,
pela Estratégia Saude | diabetes (16,7%); e | metas e atribuicbes

da Familia de Sobral
(CE).

apresentam sobrecarga
leve (81,7%).

entre os envolvidos, para
que a familia retome o seu
papel como provedora de
cuidados, contando com a
ajuda do sistema de
saude.

Prevaléncia  da | Louriele Soares | Identificar a | Os resultados destacam | Os dados do estudo
assisténcia Wachs; Bruno | prevaléncia do | a maior utlizacdo da | indicam uma contribuicao
domiciliar Pereira Nunes; recebimento de | assisténcia domiciliar da assisténcia
prestada a | MariangelaUhlmann | ateng&o domiciliar por idosos mais | domiciliar a promog¢édo da
populacdo idosa | Soares; Luiz | entre 0s idosos | vulneraveis. equidade na atencdo a
brasileira e | Augusto Facchini; | brasileiros e sua salde no pais,

fatores Elaine Thumé. | associagdo com 0s principalmente em
associados 2016. fatores demogréficos, decorréncia da expansao
socioecondmicos, da Estratégia Saude da

condi¢cdes de saude e Familia.
utilizagdo de servigos Os resultados podem
de saude. subsidiar a organizagdo
do processo de trabalho
de profissionais e gestores
na atengdo béasica a

salde.
Reconhecendo a | Patrick Alexander | Analisar as correlagdes | Foram entrevistados 45 | O reconhecimento das
sobrecarga e a | Wachholz; Rosa | entre o0 grau de | cuidadores, caracteristicas deste
qualidade de vida | Cristina Cervi | dependéncia funcional | predominando mulheres | segmento possibilita a
de cuidadores | Santos; Loreci | de idosos residentes | (91,11%) com elevada | elaboracéo de
familiares de | Santos Pereira | na comunidade, o nivel | escolaridade, assistindo | interven¢des individuais
idosos frageis Wolf. 2013. de sobrecarga | idosos  funcionalmente | que disponibilizem
relacionada ao cuidado | dependentes (66,77%). | orientagbes e educacdo
e a percepcdo de | Percebeu-se sobrecarga | sobre como realizar o
qualidade de vida dos | moderada/severa em | cuidado de modo
cuidadores familiares | 75,55% da amostra. | apropriado, sem agregar
desses idosos. Observou-se correlagcdo | sobrecarga fisica e
entre dependéncia | psicoldgica as tarefas
funcional e maior | diarias, aliadas a politicas
sobrecarga no cuidador | publicas que viabilizem
(r=-0,281, p=0,013) e | adequada rede social de
pior percepcao de | apoio e suporte da
qualidade de vida. atencdo  primaria em

salde.
Revendo estudos | Andreza Aparecida | Identificar produgdes | A  revisdo revelou | A discussao dos
sobre a | de Lima; Regina | cientificas acerca da | poucos estudos | resultados evidenciou a
assisténcia Stella  Spagnuolo; | assisténcia domiciliar, | referentes & assisténcia | importancia da assisténcia
domiciliar ao | Karina Pavéo | a fim de verificar quais | domiciliar na dinamica | domiciliar, principalmente
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idoso

Patricio. 2013.

as contribuicbes desta
na dinamica social do
idoso.

social de idosos e a
necessidade de ampliar
as discussdes para
além do campo da
salde.

Notou-se que os estudos
giram em torno de
discuss@es na esfera do
adoecimento fisico, dos
servicos e falta de
capacita¢édo dos
familiares, ou seja,
concentram-se em torno
de um eixo central que é
a saude fisica do idoso.

para idosos solitarios ou
negligenciados.

Recomendam-se  outros
estudos, com  outros
métodos de coleta de
dados, bem como outro
referencial a ser utilizado
na analise dos dados
coletados, e também com
outros sujeitos de
pesquisa que se envolvam
no processo de cuidado
na assisténcia domiciliar,
principalmente aqueles
cujo foco esteja em sua
dindmica social.

Servigos de
atencdo ao idoso
e estratégias de
cuidado
domiciliares e
institucionais

Fernanda
PrettiChalet
Ferreira;
OruiBansi;  Sérgio
Marcio Pacheco
Paschoal. 2014.

Luciana

Descrever e comparar
0S servicos assisténcia
domiciliar, Programa
Acompanhante de
Idosos e instituigdes de
longa permanéncia
para idosos quanto as
possiveis diferencas e
semelhancas,
demanda dos usuérios,
fluxo assistencial e
gestao de servigos.

Observou-se que a
populacdo atendida é
predominantemente do
sexo feminino, com
idade  avancada, e
recebe assisténcia
multiprofissional. Os
servicos de assisténcia
domiciliar e o Programa
Acompanhante

de Idosos valorizam a
manutencao da familia e
da comunidade como

ambiente terapéutico,
postergando a
institucionalizacéo. A

presengca do cuidador
mostrou se como um dos

fatores de maior
influéncia para a
permanéncia dos

cuidados domiciliares.

Um modelo de atencéo a
saude do idoso que
pretenda apresentar
efetividade e eficiéncia
necessita de acdes que
envolvam todos os

niveis e possuir um fluxo
delineado de agdes de
educacdo, promogdo da
saude, prevengcdo de
doencas, postergacdo de
moléstias e reabilitagdo de
agravos.

Sistema Claudio  Andraos; | Estudo exploratério de | O estudo gerou | A criacdo de espacos de
suplementar de | Claudio  Lorenzo. | dois casos de | proposicbes para a | discussdo em grupo, onde
salde e | 2013. internagdo  domiciliar | reducdo de  alguns | familiares e profissionais
internagdo em operadora conflitos éticos | pratiquem uma
domiciliar de de planos de salde, na | envolvidos na ID e | racionalidade
idosos na gual os conflitos éticos | demonstrou a | comunicativa para troca
perspectiva da identificados foram | necessidade de | de informacdes e
bioética critica delimitados a dois | pesquisas mais amplas | experiéncias, poderia ser
campos principais para conhecer em maior | excelente meio para o
de atuacdo da bioética: | extensdo e profundidade | planejamento conjunto de
0 da bioética clinica, este problema. acbes e suporte a todos
e o0 da Dbioética 0s envolvidos.
aplicada a saude
publica.
Utilizacéo de | Caliope Pilger; | Analisar o padrédo Os servicos de salde | Conclui-se que a
servicos de saude | Mario Umberto | de  utilizacdo  dos | mais utilizados pelos | populacéo idosa é grande
por idosos | Menon; Thais Aidar | servicos de saude por | idosos nos ultimos trés | usuaria dos servigos de
vivendo na | de Freitas Mathias. | idosos cadastrados meses foram a consulta | sadde e a rede publica do
comunidade 2013. nos servicos de | médica (49,6%) e o0s | municipio necessita se
atengdo basica do | exames clinicos (38,4%). | organizar frente a uma
municipio de As mulheres utilizaram | demanda crescente por

Guarapuava, PR.

As entrevistas foram
aplicadas no domicilio
aos idosos ou ao
cuidador quando o
idoso apresentasse
alguma limitacéo
relacionada a
comunicacao.

mais o0s servicos de
salde (p=0,0240);
55,6% dos idosos
relataram ndo procurar
0S servigos dentarios.

procedimentos
diagndsticos terapéuticos
e a demanda ainda maior
por servicos de saude
para reabilitacdo fisica,
mental e social do idoso.
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Segundo os estudos de DEL DUCA et al.
(2012), a maioria dos cuidadores eram entes da
prépria familia: filho(a) — 40,7% e esposo(a) — 37,0%
foram as respostas mais relatadas pelos entrevistados
e apenas 4,3% dos idosos disseram ter cuidador
formal contratado.

GONGCALVES et al. (2013)

em sua amostra de idosos ndo probabilistica, do tipo

identificaram

intencional, composta por 100 idosos, com 80 anos e
mais de idade, dependentes de cuidados, residindo em
ambiente doméstico-familiar, caracterizada por ser a
maioria mulher, com idade média de 84 anos,
portadora de hipertensdo arterial e cardiopatias.

Os dados resultantes dos estudos de FIALHO
et al. (2014) mostraram maior utilizacdo de servicos
de salde, sobretudo aqueles mais onerosos, entre
idosos com incapacidade funcional, sendo mais forte
a associacdo entre a incapacidade grave e consultas
domiciliares. mostrou

Porém, tal servico se

inacessivel a mais de 80% dos idosos com
incapacidade grave. A atuagdo dos servigos de saude
ainda permanece primordialmente pautada pelo
diagnostico e tratamento de doengas cronicas, e ndo
pela manutencdo e recuperacdo da capacidade
funcional do idoso. Entre os idosos, STACKFLETH
et al (2012), mostraram que, quanto maior o grau de
fragilidade maior serd o nivel de dependéncia
funcional, o que eleva o nivel de sobrecarga do
cuidador, cujo papel é fundamental para o cuidado do
idoso fragil.

SANTOS JUNIOR et al. (2014) também
constataram alta frequéncia de doencas cronicas nos
idosos domiciliados, sendo que a presenca de
hipertensdo arterial e de comorbidades como
hipertensdo arterial e diabetes mellitus s&o fatores
determinantes para as limitagbes na capacidade
funcional de individuos idosos, quanto as Atividades

da Vida Diéaria (AVD), 16% dos idosos apresentaram

dependéncia para pelo menos uma atividade, em
relacdo as Atividades Instrumentais da Vida Diéria
(AIVD), 81% apresentaram alguma dependéncia para
sua realizacéo.

LIMA et al. (2013) observaram ainda que
idosos com pior escolaridade apresentam pior estado
de saude, em funcdo de piores habitos, maior
exclusdao e menor nivel de informacdo e condigdes
socioecondmicas para acessar servicos de salde
precocemente.

DEL DUCA et al. (2012) identificaram que a
prevaléncia do cuidado domiciliar foi de 25,4%,
sendo que a maioria dos cuidadores eram entes da
prépria familia, filho (a) 40,7% e esposo (a) 37%,
sem grandes informacdes sobre o cuidado cotidiano
do idoso.

STACKFLETH et al. (2012) evidenciaram
em seus estudos que a maioria dos cuidadores sdo do
sexo feminino (75%), casados (58,5%) e filhos
(45%), e quanto maior o grau de dependéncia
funcional, maior o grau de fragilidade o que eleva o
nivel de sobrecarga do cuidador. Gongalves et al.
(2013) constatou que os cuidadores (67%) viviam na
casa dos proprios idosos, sendo também
predominantemente mulheres, entre filhas e netas, e
20% idosos cénjuges de ambos 0s sexos.

Os cuidadores, segundo MUNIZ et al. (2016),
sdo de todas as idades, inclusive tendo mais de 60
anos (26,7%); do sexo feminino (90%); portadores de
hipertenséo (33,3%) e diabetes (16,7%); e apresentam
sobrecarga leve (81,7%).

Os cuidadores familiares, na amostra de
WALCHHOLZ et al. (2013), sdo também compostos
pela maioria de mulheres (91,11%) com elevada
assistindo  idosos  funcionalmente
(66,77%).

moderada/severa em 75,55% da amostra. Observou-

escolaridade,

dependentes Percebeu-se  sobrecarga

se correlagdo entre dependéncia funcional e maior
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sobrecarga no cuidador (r=-0,281, p=0,013) e pior

percepcdo de qualidade de vida.

Desafios da assisténcia aos idosos dependentes de
cuidados domiciliares
ALMEIDA et al.

necessidade de reconhecer e atender as necessidades

(2012) evidenciam a

dos cuidadores de idosos, no contexto domiciliar, por

meio dos profissionais da ESF, tendo papel

fundamental a desempenhar junto aos idosos,
cuidadores e familias

DEL DUCA et al. (2012) destacaram a
necessidade de agBes em salde publica com vistas a
qualificar as agdes prestadas por cuidadores, bem
como a necessidade de incentivos a prevencdo da
ocorréncia de incapacidade funcional em idosos, uma
vez que essa caracteristica mostrou-se o fator mais
fortemente associado ao cuidado domiciliar.

Com base na pesquisa, GONCALVES et al.
(2013) identificaram a necessidade de redirecionar as
politicas publicas e sociais a favor da rede de apoio a
populacdo idosa mais envelhecida, extensiva as
familias cuidadoras.

ANDRAQOS ¢ ANDRAOS (2013) sugerem a
criagdo de espacos de discussdo em grupo, onde
familiares e profissionais possam praticar trocas de
informacBGes e experiéncias, como meio para 0
planejamento conjunto de ac¢des e suporte a todos 0s
envolvidos no cuidado domiciliar.

De acordo com 0s objetivos propostos por
FERREIRA et al (2014), foi observado que nos
servicos de assisténcia domiciliar e no Programa
Acompanhante de ldosos a presenc¢a do cuidador e do
acompanhante de idoso, respectivamente, sdo fatores
de protecdo.

Segundo ainda FERREIRA et al (2014) para
gue os cuidados sejam bem desempenhados, o
preparo e a escolha adequada do cuidador séo

fundamentais, e conclui que um modelo de atencéo a

salde do idoso que pretenda apresentar efetividade e
eficiéncia necessita de a¢des que envolvam todos os
niveis e possuir um fluxo delineado de acBes de
educacdo, promocao da salde, prevencao de doencas,
postergacdo de moléstias e reabilitacdo de agravos.

SANTOS JUNIOR et al. (2014) destacam a
importancia da avaliacdo diagnostica da capacidade
funcional como forma de estabelecer o diagndstico, o
planejamento e as intervencdes adequadas para o
desenvolvimento das acdes de cuidados para a
populacdo idosa, bem pode servir como instrumentos
de avaliacdo da eficcia e eficiéncia das acOes
implementadas.

VERAS et al., 2014 em estudo de reviséo
criticam sobre a efetividade de redes assistenciais
integradas e coordenadas para o idoso, observou que
houve redugdo da prevaléncia de perda funcional,
melhora na satisfacdo e na qualidade de vida dos
usuarios e de seus familiares, reforcando reforga a
necessidade de se modificar a abordagem de
assisténcia a satde dos idosos, em que a integragdo e
coordenacdo dos servigos demonstram ser formas
eficientes para iniciar essa mudanca.

FIALHO et al. (2014) consideram que se faz
necessario efetivar a implementacdo de politicas pro-
envelhecimento ativo para toda a populacdo, idosa e
ndo idosa, como forma de prevenir a incapacidade
funcional, e que além disso, é preciso ampliar o
acesso aos servicos de saude para 0 segmento
populacional idoso, com a inclusdo de acbes de
reabilitacdo de complexidade varidvel, de modo a
reduzir a incapacidade e a consequente necessidade
(atual e futura) de utilizacdo de servicos de saude,
especialmente 0s mais complexos e onerosos, como a
hospitalizacdo e as consultas domiciliares.

STACKFLETH et al. (2012) consideram que
é importante avaliar e identificar a sobrecarga do
cuidador para o cuidado com o idoso, porquanto, o

excesso de sobrecarga pode causar problemas para
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sua saude, comprometer a qualidade do cuidado e
interferir nas relacGes familiares

Conhecer os idosos na comunidade e seus
determinantes da sua utilizacdo dos servicos de salde
possibilita aos profissionais considera-los em suas
maltiplas interfaces, sendo de extrema importancia
para subsidiar a gestdo do cuidado a essa clientela de
maneira a preservar sua independéncia e autonomia
(PILGER et al., 2013).

MUNIZ et al., (2016) destacam a necessidade
das equipes da ESF realizarem um acompanhamento
sistematico do cuidado ao idoso e a familia, com
supervisdo, pactuacdo de objetivos, metas e
atribuicBes entre os envolvidos, para que a familia
retome o seu papel como provedora de cuidados,
contando com a ajuda do sistema de salde.

Quanto mais efetivo o trabalho de prevencao,
mais idosos poderdo ser cuidados em seu lar, o que
faz diminuirem os gastos e permite manté-los em um
ambiente confortavel e seguro, reduzindo as
internaces e reinternagGes hospitalares (LIMA et al.,

2013).

CONCLUSAO

Conforme a revisao integrativa dos 16 artigos
selecionados, no periodo de 2012 a 2016, foi possivel
notar que as pesquisas nacionais ainda sdo escassas
sobre assisténcia domiciliar de idosos dependentes.
Também ndo foram identificadas estratégias de
intervencdo que apresentem alguma proposta
inovadora no cuidado domiciliar

Poucos estudos retratam 0s aspectos positivos
no cuidado domiciliar, englobando em sua maioria o0s
aspectos do adoecimento do idoso e de seu cuidador,
e a falta de capacitacdo dos cuidadores e familiares.

Verificamos que os estudos apontam sobre a
necessidade de avangcar em estratégias que
direcionem politicas publicas efetivas, a fim de

proporcionar um envelhecimento ativo. Melhorando a

qualidade do cuidado através da capacitacdo dos
cuidadores com o suporte dos profissionais de saude.
faz-se  necessario

Diante do exposto,

conhecer o0s idosos que demandam cuidados
domiciliares e estabelecer uma rede de apoio aos
idosos e cuidadores, que possibilite um atendimento
complementar, sistematizado e integral, atuando na
prevencdo de doencas, em acles de educacdo e
reabilitacdo de agravos, para enfim estabelecer
estratégias eficientes que proporcionem alivio da
sobrecarga dos cuidadores e cuidado qualificado aos

longevos.
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