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TRACT

lation aging highlights the importance of investigating factors associated with successful
mg. This study aimed to analyze the association between cognitive performance and Selection,
Qp mization, and Compensation (SOC) strategies in older adults. The research, utilizing a
Quantitative, cross-sectional, and correlational design, involved 297 older adults (< = 60 years)
disttibuted into three groups: computer training participants (n=57), aquatic exercise participants
(n=73), and a comparison group (n=167).The Mini-Mental State Examination (MMSE) and the
SOC Inventory were used, with data analyzed using descriptive statistics and Pearson's
correlation. The results revealed that the Computer Training group obtained the highest mean
cognitive performance (M=26.5) and showed moderate correlations between the Compensation
strategy and multiple cognitive domains. The Aquatic Exercise group, in turn, registered the
lowest prevalence of cognitive deficit (13.7%). Education level was consistently associated with
better cognitive performance in all groups. It is concluded that engagement in cognitively
stimulating activities is associated with better cognitive performance and the more effective use
of adaptive strategies, reinforcing the importance of gerontological interventions to promote
cognitive plasticity and active aging.

KEYWORDS: Aging; Cognitive Performance; SOC Strategies (Selection, Optimization, and
Compensation Strategies).

RESUMO

O envelhecimento populacional destaca a importancia de investigar fatores associados ao
envelhecimento bem-sucedido. Este estudo objetivou analisar a associa¢do entre o desempenho
cognitivo e as estratégias de Selecdo, Otimizagdo e Compensagdo (SOC) em pessoas idosas. A
pesquisa, de delineamento quantitativo, transversal e correlacional, envolveu 297 idosos (>60
anos) distribuidos em trés grupos: praticantes de informatica (n=57), hidroginastica (n=73) e um
grupo de comparacdo (n=167). Utilizou-se o Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) ¢ o
Inventario SOC, com dados analisados por estatistica descritiva e correlagdo de Pearson. Os
resultados revelaram que o grupo Informatica obteve a maior média de desempenho cognitivo
(M=26,5) e apresentou as correlagdes moderadas entre a estratégia de Compensacdo e multiplos
dominios cognitivos. O grupo Hidroginastica, por sua vez, registrou a menor prevaléncia de
déficit cognitivo (13,7%). A escolaridade mostrou-se um fator consistentemente associado a um
melhor desempenho cognitivo em todos os grupos. Conclui-se que o engajamento em atividades
cognitivamente estimulantes se associa a um melhor desempenho cognitivo e ao uso mais eficaz
de estratégias adaptativas, reforcando a importancia de intervengdes gerontoldgicas para
promover a plasticidade cognitiva e um envelhecimento ativo.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento; Desempenho Cognitivo; Estratégias SOC.

RESUMEN

El envejecimiento poblacional destaca la importancia de investigar factores asociados con el
envejecimiento exitoso. Este estudio tuvo como objetivo analizar la asociacion entre el
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rendimiento cognitivo y las estrategias de Seleccion, Optimizacion y Compensacion (SOC) en
sonas mayores.La investigacion, con un diseflo cuantitativo, transversal y correlacional,
rolucrd a 297 personas mayores (< = 60 afios) distribuidas en tres grupos: participantes de
nfermatica (n=57), participantes de hidrogimnasia (n=73) y un grupo de comparacion
67).Se utilizaron el Mini Examen del Estado Mental (MMSE) y el Inventario SOC, y los
[datds se analizaron mediante estadistica descriptiva y correlacion de Pearson.Los resultados
revelaron que el grupo de Informadtica obtuvo el promedio mas alto de rendimiento cognitivo
(M=26,5) y presento correlaciones moderadas entre la estrategia de Compensacion y multiples
dominios cognitivos. Por su parte, el grupo de Hidrogimnasia registré la prevalencia mas baja de
déficit cognitivo (13,7%). El nivel educativo se mostré como un factor consistentemente asociado
con un mejor rendimiento cognitivo en todos los grupos.Se concluye que la participacion en
actividades cognitivamente estimulantes se asocia con un mejor rendimiento cognitivo y un uso
mas eficaz de estrategias adaptativas, reforzando la importancia de las intervenciones
gerontologicas para promover la plasticidad cognitiva y un envejecimiento activo.

A
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PALABRAS CLAVE: Envejecimiento; Desempefio Cognitivo; Estrategias SOC (Seleccion,
Optimizacion y Compensacion).

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um fenomeno global. O século atual esta caracterizado
por notdérias mudangas, dentre elas o envelhecimento populacional que atinge os paises
desenvolvidos, bem como os paises em desenvolvimento, despontando como uma das maiores
conquistas da sociedade, mas paradoxalmente como um dos maiores desafios para a agenda
contemporanea. Em 2019, havia 703 milhoes de pessoas com 65 anos ou mais na populacao
global. Em 2020, estimava-se que havia cerca de 727 milhdes de pessoas com 65 anos ou mais,
numero que, segundo as projecdes da Organizagdo das Nagdes Unidas, deve mais que dobrar,
ultrapassando 1,5 bilhdo em 2050. No mesmo periodo, a populacdo de 80 anos ou mais esta
projetada para triplicar, alcangando aproximadamente 426 milhdes. Esse processo ocorre de
maneira desigual entre os paises, sendo mais rapido e com maiores desafios nos paises em
desenvolvimento, devido as diferencas nos sistemas de satide, condi¢des socioeconomicas ¢
velocidade da transi¢do demografica (ONU, 2020; WHO, 2020).

A proposito das teorias sobre o envelhecimento bem-sucedido, o pensamento orientado
para o futuro é uma nogdo presente naquela que é considerada uma das mais importantes teorias
sobre o envelhecimento bem-sucedido — 0 modelo de sele¢do-otimiza¢do-compensagdo (SOC)
proposto por Baltes ¢ Baltes (1990). Pode ser entendida como uma estratégia para lidar com as
restrigdes relacionadas a idade, como a diminuig¢do da energia ou da capacidade cognitiva. De
acordo com o modelo, uma pessoa com sucesso de envelhecimento é capaz de selecionar seus
objetivos pessoais para se adaptar a perda natural de recursos. Por exemplo, as metas pessoais

podem ser readequadas de forma a permitir uma redu¢do do niimero de atividades que a pessoa
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es¢ja desenvolver, selecionando os dominios ou atividades que parecem mais recompensadores,
significativos ou de outra forma relevantes. A pessoa entdo dedica seus recursos restantes (por

xemplo: tempo e energia) para alcangar os resultados desejados nos dominios selecionados
ng, A.; Sundstrup, E.; Andersen, L. L. 2024).

O aumento da longevidade humana associado a transicdo demografica foi o motor do
crescimento da populagdo global. O declinio subsequente da fertilidade, no entanto, foi o gatilho
que levou a um crescimento continuo da propor¢do de pessoas idosas na populagao global. As
transformagdes que compdem e influenciam o envelhecimento sdo complexas. No nivel
biologico, uma grande variedade de danos moleculares e celulares esta associada ao
envelhecimento. Como decorréncia, esse dano leva a uma perda gradual nas reservas fisiologicas,
aumentando o risco de contrair varias doencas, declinando a capacidade intrinseca do individuo.
Entretanto, essas modificagdes nao sdo lineares ou consistentes. Além disso, a idade avangada
frequentemente envolve mudangas significativas além das perdas biologicas. Essas mudangas
incluem mudangas nos papéis e posi¢des sociais, bem como na necessidade de lidar com perdas
de relagdes proximas (ONU, 2020).

Além disso, o processo de envelhecimento ¢ entendido como integrante do ciclo de vida,
de acordo com a corrente teorica da perspectiva desenvolvimental do ciclo de vida. Esta
perspectiva sugere que, ao longo do desenvolvimento, a pessoa ndo perde a sua capacidade
plastica, de mudanca e adaptag@o a novas circunstancias, sendo capaz de reverter ou compensar
as perdas com outras capacidades. Este processo permite envelhecer de um modo mais positivo,
selecionando o mais importante, otimizando-o e usando eventuais compensacdes (Baltes; Baltes,
1990).

O modelo SOC ¢ empregado como uma estrutura para organizar adaptagdes
comportamentais no gerenciamento de rotinas cotidianas. O envelhecimento bem-sucedido ¢ um
processo continuo de otimizagao de oportunidades para manter e melhorar a satde fisica e mental,
assim como a independéncia ¢ a qualidade de vida ao longo do curso de vida. Desta forma, opta-
se por uma visdo positiva do envelhecimento, dado que a investigacdo nesta area tem revelado
que o envelhecimento ¢ uma experiéncia mais positiva do que se pressupunha e que as pessoas
idosas mantém um elevado potencial para o desenvolvimento e aprendizagem (Remillard,;
Fausset; Fain, 2019).

Verifica-se a necessidade de pesquisas que contemplem entender os processos da relagdo
entre pessoas idosas ativas, desempenho cognitivo e estratégias SOC durante o envelhecimento
bem-sucedido. Assim, esse estudo objetivou analisar a associagdo do desempenho cognitivo com

as estratégias de selec@o, otimizagdo e compensacao.
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/) O presente estudo caracteriza-se como quantitativo, de delineamento transversal e

< Melacional. A abordagem quantitativa foi escolhida para permitir a analise estatistica das

w0

@ @ciagées entre as variaveis de interesse, fornecendo as relagdes entre desempenho cognitivo e
estratégias SOC na populagdo estudada. Para a analise dos dados, foi empregada a estatistica
descritiva e inferencial. A analise descritiva foi utilizada para caracterizar a amostra (n),
percentuais (%), médias (M) e desvios-padrao (DP). Para verificar a associagdo entre as variaveis
de interesse (desempenho cognitivo, estratégias SOC e escolaridade), foi utilizado o teste de
correlacdo de Pearson. O nivel de significancia adotado para todos os testes foi de p <0,05. Todas
as analises foram realizadas com o auxilio do programa estatistico SPSS (Statistical Package for
the Social Sciences), versdo 25.0.

A pesquisa foi realizada no municipio de Novo Hamburgo (RS) em parceria com a
Diretoria de Inclusdo Digital da Secretaria Municipal de Administracdo (SEMAD) da Prefeitura
Municipal de Novo Hamburgo (RS), no municipio de Dois Irmaos (RS) em parceria com a
Secretaria de Saude, Assisténcia Social e Meio Ambiente ¢ no municipio de Ivoti (RS) em
parceria com o Conselho Municipal do Idoso e a Secretaria de Satide e Assisténcia Social.

A amostra deste estudo foi composta por 297 sujeitos, de ambos os sexos e acima dos 60
anos, divididos em trés grupos. O grupo I foi formado por 73 individuos praticantes de
hidroginastica do municipio de Dois Irmaos (RS), o grupo II foi composto por 57 pessoas idosas
participantes de um programa de informatica da cidade de Novo Hamburgo (RS) e o grupo III,
denominado grupo de comparagdo, foi composto por pessoas idosas cadastradas no Sistema
Unico de Satide do municipio de Ivoti/RS, sem participagio regular em programas estruturados
de atividades fisicas ou cognitivas. Este grupo foi incluido para permitir a comparacdo dos
resultados com aquelas pessoas que ndo estavam em intervengdes especificas, representando uma
amostra mais proxima da populacdo geral da regido.

Os instrumentos de avaliagdo foram aplicados por etapas, respeitando a disposigdo das
pessoas idosas para aplicagdo deles. Os critérios de inclusdo foram: (a) idade igual ou superior a
60 anos; (b) capacidade de compreender e responder aos instrumentos de avaliacdo; (c)
concordancia em participar voluntariamente da pesquisa mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido; (d) para os grupos I e Il, participagao regular nas atividades
(hidroginastica ou informatica) ha pelo menos trés meses. E os critérios de exclusdo: (a)
diagnostico médico prévio de deméncia ou comprometimento cognitivo grave registrado em
prontuario; (b) déficits sensoriais graves (auditivos ou visuais) ndo corrigidos que impedissem a
aplicagdo dos instrumentos; (c¢) condi¢des clinicas agudas que impossibilitassem a participagao

no momento da coleta.
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o
LL( As coletas de dados do grupo I foram realizadas no espaco onde as aulas de hidroginastica
sagtealizadas, na cidade de Dois Irmaos (RS). J4 as coletas de dados do grupo II foram feitas no
¢o Cultural Albano Hartz, onde o curso de informatica é ministrado, na localidade de Novo
burgo (RS) e o grupo III em 5 postos de saude do municipio de Ivoti/RS, respeitando as
condi¢des de sigilo, luminosidade e acessibilidade. As etapas da pesquisa foram realizadas e
acompanhadas por profissionais qualificados na area da gerontologia visando ndo oferecer riscos
aos participantes. O tempo de duracao das entrevistas foi definido de acordo com as condigdes.
Para analisar as variaveis de desempenho cognitivo e estratégias de envelhecimento bem-
sucedido, os seguintes instrumentos foram utilizados:
1. Dados socio demograficos - Dados de identificacdo abordando: Nome, idade, sexo,
escolaridade, estado civil.
2. Mini Exame do Estado Mental (MEEM) - E um teste de rastreamento cognitivo muito
utilizado na avaliacdo de pessoas idosas e foi desenvolvido por Folstein, Folstein ¢ McHugh
(1975) e traduzido por Bertolucci, ef al., (1994). E composto por diversas questdes tipicamente
agrupadas em sete categorias, cada uma delas desenhada com o objetivo de avaliar fungdes
cognitivas especificas: orienta¢ao para tempo (5 pontos), orientagdo para local (5 pontos), registro
de trés palavras (3 pontos), atencdo e calculo (5 pontos), lembrancga das trés palavras (3 pontos),
linguagem (8 pontos) e capacidade construtiva visual (1 ponto). Sua aplicacdo € rapida, variando
de 5 a 10 minutos. Os itens sdo avaliados por uma pontuacdo que varia de 1 a 5 pontos, atingindo
no maximo 30 pontos. Seguindo as recomendagdes de Brucki et al. (2003) para a populagdo
brasileira, foram adotados os seguintes pontos de corte ajustados por escolaridade: analfabetos (<
20 pontos), 1 a 4 anos de escolaridade (< 25 pontos), 5 a 8 anos (< 26 pontos), 9 a 11 anos (< 28
pontos) e escolaridade superior a 11 anos (< 29 pontos). Escores abaixo destes valores foram
considerados indicativos de déficit cognitivo.
3. Inventario SOC (Sele¢do, Otimizagdo, Compensacdo) - explica o conceito de
envelhecimento bem-sucedido. Na sua versdo original contém 48 itens, porém neste estudo foi
utilizada a versdo reduzida que foi descrita por Baltes et al. (1999) como mais favoravel, sendo
composto por 12 itens de escolha, distribuidos em quatro subescalas: Selecdo Eletiva (3 itens),
Selecdo Baseada em Perdas (3 itens), Otimizagdo (3 itens) ¢ Compensagdo (3 itens). Cada item
apresenta duas alternativas, sendo que uma delas reflete o uso da estratégia SOC e recebe
pontuagdo 1, enquanto a outra recebe pontuacdo 0. A pontuagdo de cada subescala varia de 0 a 3,
e a pontuacdo total do instrumento varia de 0 a 12, com escores mais altos indicando maior uso
de estratégias SOC. A adaptagdo transcultural do instrumento para a realidade brasileira foi

realizada por Almeida, Stobédus e Resende (2013).
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EP: Nao ¢ necessario. Todos os participantes foram informados sobre os objetivos,

REVISTA

procedimentos, riscos e beneficios da pesquisa e assinaram o TCLE em duas vias, ficando uma

com o participante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na tabela 1 apresentamos os dados descritivos das variaveis faixa etaria, sexo e
escolaridade de acordo com cada de grupo de pessoas idosas avaliado neste estudo. A amostra
(N=297) foi composta por participantes com idade entre 60 e 69 anos (n=160; 53,9%), seguidos
por aqueles com 70 anos ou mais (n=137; 46,1%). No grupo de Hidroginastica, houve uma
predominancia de participantes com 70 anos ou mais (n=55; 75,3%), enquanto no grupo de
Informatica, a maioria tinha entre 60 e 69 anos (n=33; 57,9%). Observou-se uma expressiva
maioria de participantes do sexo feminino (n=224; 75,4%) em comparagdo ao sexo masculino
(n=73; 24,6%). Essa propor¢cdo se manteve nos grupos de Informatica (82,5% feminino),
Hidroginastica (74,0% feminino) e Comparacao (73,7% feminino). O nivel de escolaridade
predominante na amostra foi o fundamental (n=220; 74,1%), seguido pelo médio (n=50; 16,8%).
O grupo de Informatica destacou-se por apresentar a maior propor¢ao de participantes com nivel
superior (n=10; 17,5%), em contraste com os grupos de Hidroginastica (n=4; 5,5%) e

Comparacgdo (n=2; 1,2%).

Tabela 1 — Analise descritiva das variaveis faixa etaria, sexo e escolaridade
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. Variavel Categoria Informatica Hidroginastica Comparagio Total
(n=57) (n=73) (n=167) (N=297)
( Faixa etiria 60 a 69 anos n 33 18 109 160
% 57,9 24,7 65,3 53,9
[ 70 anos n 24 55 58 137
% 42,1 75.3 34,7 46,1
Total n 57 73 167 297
‘ % 100,0 100,0 100,0 100,0
Sexo Masculino n 10 19 44 73
% 17,5 26,0 26,3 24.6
Feminino n 47 54 123 224
% 82,5 74,0 73,7 75,4
Total n 57 73 167 297
% 100,0 100,0 100,0 100,0
Escolaridade Informal n 0 0 11 11
% 0,0 0,0 6,6 3,7
Fundamental n 31 60 129 220
% 544 82.2 77.2 74,1
Medio n 16 9 25 50
% 28,1 12,3 15,0 16,8
Superior n 10 4 2 16
% 17,5 5.5 1,2 5.4
Total n 57 73 167 297
% 100,0 100,0 100,0 100,00

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)

Na tabela 2 podemos identificar a analise descritiva da classificacdo do déficit cognitivo
revelando, diferencas entre os grupos. O grupo Hidroginastica apresentou a maior proporg¢ao de
participantes com ausé€ncia de déficit cognitivo, com 63 individuos (86,3%) classificados nesta
categoria, enquanto apenas 10 (13,7%) mostraram presenca de déficit. Em contrapartida, o grupo
Comparagdo registrou a maior prevaléncia de déficit cognitivo, afetando 65 participantes
(38,9%), enquanto 102 (61,1%) ndo apresentaram déficit. O grupo Informatica demonstrou um
perfil intermediario, com 40 participantes (70,2%) sem déficit cognitivo e 17 (29,8%) com
presenca de déficit.

Tabela 2 — Analise descritiva do déficit cognitivo segundo o Mini Exame do Estado Mental

Grupo Frequéncia Porcentagem Porcentagem
vilida
Informitica Aunséncia de 40 70,2 70.2
Déficit
Cognitivo
Presencga 17 29.8 29.8
de Déficir
Cognitivo
Total 57 100.0 100.0
Hidroginastica Auséncia de 63 86.3 86.3
Déficit_
Cognitivo
Presenga 10 13,7 13,7
de Déficit
Cognitivo
Total 73 100,0 100,0
Comparacio Auséncia 102 61,1 61,1
de Déficit
Cognitivo
Presenga 65 38,9 38,9
de Déficit
Cognitivo
Total 167 100,0 100,0

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)
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Na tabela 3 observamos a andlise descritiva do desempenho cognitivo através da
ontuacao geral do MEEM que varia de 0 a 30. Na pontuagdo do Mini-Exame do Estado Mental
EM), o grupo Informatica obteve a maior média (M=26,5; DP=2.62), seguido pelos grupos
goginéstica (M=25,0; DP=2,65) e Comparacdo (M=24,4; DP=3,49). Todos os grupos

ESAFIOS

REVISTA

apresentaram alto desempenho em Orientagdo (temporal e espacial) e Memoria Imediata, com
médias superiores a 0,95, indicando habilidades bem preservadas. As diferengcas mais
significativas foram observadas em dominios de maior complexidade. Em Atencdo e Calculo, o
grupo Informatica (M=0,66) superou os demais. A maior disparidade ocorreu na Evocagdo, onde
o grupo Comparagdo (M=0,27; DP=0,35) demonstrou um desempenho inferior ao dos grupos
Informatica (M=0,65; DP=0,25) e Hidroginastica (M=0,57; DP=0,29). Curiosamente, na
habilidade visuoconstrutiva (Cdépia do desenho), o grupo Comparacdo obteve a maior média

(M=0,83).

Tabela 3 — Analise descritiva do desempenho cognitivo segundo o Mini Exame do
Estado Mental

Informitiea (N=5T) Hidr ica(N=73) C fio (N=167)
Grupoe

Meédia dp. Média Dp. Meédia Dp.
Pontuacio total MEEM 26.5 262 250 265 244 349
Orientacio Temporal Meédia 097 0,07 0,96 0,09 0,94 0,12
Orientaciio Espacial Média 098 0,05 0,95 0,12 0,96 0,10
Orientacio Média 098 0,04 0,95 0,08 0,95 0,10
Meméria Imediata Média 059 0.04 0,98 0,06 0,98 0,08
Calculo Média 0,66 0,34 0,53 0,36 0,59 0,35
Evoecaciio Palavras Média 065 0,325 0,57 029 0.27 0.35
Nomeaciio Meédia 059 0.06 1,00 0,00 0,98 0,12
Repeticio Meédia 0,96 0,18 0,91 0,27 0,94 0,22
Comando Média 093 0,13 0,95 0,12 0,93 0,16
Leitora Média 094 022 0,94 0,22 0,89 0,31
Fraze Média 0,96 0,18 0,67 0,47 0,77 0,42
Copia do Desenho Média 0,78 0.41 0,58 0,49 0.83 0.37

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)

Na tabela 4 sdo apresentados os resultados da analise descritiva das médias (M) e desvios-
padrdo (DP) da Escala de Otimizacao Seletiva com Compensagao (SOC-12) revelando, um perfil
de estratégias de vida homogéneo entre os trés grupos avaliados. Na pontuagdao SOC total, os
grupos apresentaram médias muito proximas, com uma ligeira vantagem para o grupo Informatica
(M=7,46; DP=1,89), seguido pelo grupo Comparagdo (M=7,41; DP=2,28) e Hidroginastica
(M=7,12; DP=2,23). Ao analisar as subescalas, observam-se algumas distin¢des. O grupo
Informatica demonstrou maior uso da estratégia de Selecdo baseada em perdas (M=2,28;
DP=0,67). Em contrapartida, o grupo Comparagao registrou as maiores médias nas estratégias de
Otimiza¢do (M=1,81; DP=0,87) e Compensagdo (M=1,85; DP=0,92). Na subescala de Selegdo
eletiva, todos os grupos tiveram um desempenho bastante similar, com médias variando entre

1,78 e 1,86, indicando um uso semelhante desta estratégia em toda a amostra.

114



REVISTA

DESAS10S

V.13,n.1, janeiro/2026-D0I:10.20873vo0l13n1202614

155N:2359-3652

abela 4 — Analise descritiva das estratégias de Selecao, Otimiza¢cao e Compensacio

Selecio  Selecio

Grupo S0C Eletiva Baseada  Otimizacio Compensacio
Perdas
Informatica Média 746 1,86 228 1.70 1,61
(N=5T) Dp. 1,89 0,78 0,67 0.82 0,84
Hidroginistica Média 712 184 2,01 1.59 1.68
N=73) Dp. 213 0,74 089 0,94 0,91
Comparagio Média 741 1,78 197 1.81 1.85
(N=16T) Dp. 228 0,89 084 0.87 0,92

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)

A tabela 5 traz a andlise de correlacdo entre as estratégias de Sele¢do, Otimizagdo e
Compensacao (SOC) e o desempenho cognitivo (MEEM) revelou associagdes especificas e
significativas para cada grupo, indicando que o uso de certas estratégias de vida se relaciona com
diferentes habilidades cognitivas. Grupo Informatica (n=57): a estratégia de Compensacao
demonstrou a correlacdio mais forte e abrangente, associando-se positivamente com o
desempenho no MEEM total (r=0,358; p=0,006), na Atencao e calculo (r=0,277; p=0,037), na
Evocacdo (1=0,279; p=0,035) e na Cdpia do desenho (r=0,277; p=0,037). Adicionalmente, o0 SOC
total correlacionou-se com a Linguagem (r=0,263; p=0,048). Grupo Hidroginastica (n=73): foi
encontrada apenas uma correlagdo positiva e significativa entre a estratégia de Compensacao ¢ a
habilidade de Copia do desenho (r=0,232; p=0,048). Grupo Comparagdo (n=167): a Orientagdo
espacial foi o dominio cognitivo que mais se correlacionou com as estratégias SOC. Observaram-
se associagdes positivas desta habilidade com o SOC total (r=0,199; p=0,010), com a Selecdo
baseada em perdas (r=0,197; p=0,011) e com a Compensa¢ao (r=0,201; p=0,009). A Selegdo

baseada em perdas também se correlacionou com a Linguagem (r=0,167; p=0,031).

Tabela 5 — Correlagao entre desempenho cognitivo e estratégias SOC por grupo

Correlacao D n
Grupo
de Pearson
sSocC MEEM
Informatica SOC Linguagem 0.263 0,048* 37
Compensagio MEEM 0,358 0,006%* 57
Compensagao Atencdo e Calculo 0,277 0,037* 57
Compensagao Evocagao 0,279 0,035*% 57
Compensagdo Copia do desenho 0,277 0,037% 57
Hidroginastica Compensaciao Copia do desenho 0,232 0,048* 73
Comparagio soc Orientacao espacial 0,199 0.,010* 167
Selegiio Baseada em Orientacao espacial 0,197 0,011* 167
Perdas
Selecéio Baseada em Linguagem 0,167 0,031* 167
Perdas
Compensagao Orientagao espacial 0,201 0,009** 167

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)
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Nota: r = Coeficiente de correlacdo de Pearson; p = Nivel de significancia; n = Tamanho da
amostra; SOC = Selec¢do, Otimizacdo e Compensa¢ao; MEEM = Mini Exame do Estado Mental.
*p <0,05; **p < 0,01

B Na tabela 6 analisamos a correlacdo estratificada por faixa etaria revelando padrdes de
<

2 assqciagdo distintos entre as estratégias SOC e o desempenho cognitivo. No grupo Informética

DESAFIOS

(60-69 anos, n=33), observaram-se as correlacdes mais fortes, com a Linguagem associando-se
ao SOC total (r=0,528), Selecdo baseada em perdas (r=0,538) e Otimizagdo (r=0,516). A
Compensacao correlacionou-se com o MEEM total (r=0,458), Atencao e calculo (r=0,358),
Evocacdo (r=0,366) e Linguagem (r=0,351). No grupo Comparagao, os resultados variaram com
aidade. Na faixa de 60-69 anos (n=109), as correla¢des foram fracas, com a Sele¢do baseada em
perdas associando-se a Repetigdo (r=0,214) e a Compensagao a Orientagdo temporal (r=0,228).
J& na faixa de >70 anos (n=58), a Orientacdo espacial foi o principal dominio correlacionado,
associando-se ao SOC total (r=0,306), a Sele¢ao baseada em perdas (r=0,302) e a Compensacao

(t=0,280).

Tabela 6 — Correlacio entre desempenho cognitivo e estratégias SOC por faixa
etaria

Grupo Faixa etaria Variavel Correlagao de r N
Pearson
S0C MEEM
Informatica 60 a 69 anos SOC Linguagem 0,528 0,002%* 33
Sclegdo Bascada  em Linguagem 0,538 0,011* 33
perdas
Otimizagio Linguagem 0,516 0,002%* 33
Compensagio MEEM 0,458 0,007** 33
Compensagio Atencdo e 0,358 0,041 33
Cilculo
Compensagiio Fvocagiio 0,366 0,036* 33
Compensagio Linguagem 0,351 0,045% 33
Comparaciio 60 a 69 anos Selecdo Baseada em Repeticio 0,214 0,025% 109
perdas
Compensagio Oricntagio 0,228 0,017* 109
temporal
Acima de 70 SOC Orientagdo 0,300 0,019% 58
anos espacial
Seleglio Baseada em Orientagfio 0,302 0,021* 58
perdas espacial
Selegio Baseada em Nomeagio 0,274 0,037* 58
perdas
Compensagio Orientagio 0,280 0,033* 58
espacial

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)
Nota: r = Coeficiente de correlagdo de Pearson; p = Nivel de significancia; n = Tamanho da amostra;

SOC = Selegdo, Otimizag¢ao e Compensacdo; MEEM = Mini Exame do Estado Mental. *p < 0,05; **p <
0,01.
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Na tabela 7 identificamos que a relagdo da variavel escolaridade associa-se positivamente
ﬁesempenho cognitivo em todos os grupos, com destaque para a correlagdo com o MEEM total
o<dominio de Atenc¢do e calculo. A associagdo moderada com o MEEM total foi encontrada no

o Hidroginastica (r=0,417), que também apresentou correlacdes com Otimizagdo e
gﬂtagﬁo. No grupo Informatica, as correlagdes com o MEEM total (r=0,384) ¢ Atengdo e
calculo (r=0,366) foram moderadas. Por fim, no grupo Comparagdo, a escolaridade associou-se
a uma gama mais ampla de variaveis, incluindo SOC total (r=0,162), Linguagem (1=0,274) ¢

Orientagdo espacial (r=0,188).

Tabela 7 — Correlacio entre escolaridade, desempenho cognitivo e estratégias SOC

Grupo Variavel Correlagio de P n
Pearson

Informatica Pontuacio MEEM 0,384 0,003%= 57
Alengdo ¢ Caleulo 0,366 0,005%% 57
Orientagiio 0,288 0,030* 57

Hidroginastica Otimizagio 0,263 0,025% 73
Pontuagio MEEM 0,417 0,000%** 73
Atengdo e Caleulo 0,325 (0,005% 73

Comparagio s0C 0,162 (0,038** 167
Pontuagdo MEEM 0,298 0,000%** 167
Orientagdo espacial 0,188 0,015% 167
Atengdo ¢ Caleulo 0,229 0,003** 167
Linguagem 0,274 0,000%** 167

Fonte: Dados da pesquisa (2019, 2020)

Nota: r = Coeficiente de correlagdo de Pearson; p = Nivel de significancia; SOC = Selegao,

Otimizacdo e Compensacdo; MEEM = Mini Exame do Estado Mental. *p < 0,05; **p < 0,01;

##%p < 0,001

A partir dos resultados apresentados, foi possivel verificar os dominios cognitivos que
podem influenciar nas estratégias SOC para um envelhecimento bem-sucedido. Identificamos no
grupo de informatica e controle uma predominancia do grupo de pessoas idosas na faixa etaria de
60 a 69 anos. A predominancia de mulheres nos trés grupos acompanha a tendéncia amplamente
registrada na literatura, fendmeno conhecido como “feminizacdo da velhice” e amplamente
descrito em estudos recentes, que destacam maior participagdo feminina em programas sociais,
esportivos e educativos, aumentando sua exposi¢ao a estimulagdo cognitiva e social marcada pela
maior longevidade e maior engajamento feminino em programagdes comunitarias (Cosco et al.,
2019).

A relagdo direta entre escolaridade e desempenho cognitivo, observada em todos os

grupos, reforca evidéncias atualizadas sobre o papel da reserva cognitiva como fator de protecao
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contra o declinio cognitivo. Estudos recentes demonstram que a educacdo formal amplia a
capacidade do cérebro de tolerar lesdes e declinios funcionais, além de favorecer o uso de

stfatégias cognitivas de adaptacdo ao envelhecimento, como as estratégias SOC (Martin-

FESALTOS

e

grlguez, A. et al.,2025; Stern et al., 2020). Teorias lideres propdem que a educagdo reduz o
eclinio cerebral no envelhecimento, aumenta a tolerancia a patologia cerebral ou que ela ndo
afeta o declinio cognitivo, mas reflete uma func¢do cognitiva mais elevada na infancia (Fjell, et
al. 2025), o que dialoga diretamente com a heterogencidade encontrada entre os trés grupos
avaliados.

No VII Férum Internacional da Longevidade (2019) foi discutida a importancia sobre
como reduzir o risco de declinio cognitivo ¢ o surgimento de deméncia, enfatizando que a
educacdo na infincia é um poderoso fator preventivo de deméncia. A reserva cognitiva aumenta
com a estimulacdo dos processos cognitivos. Outro ponto relevante é a pratica de exercicios
fisicos regulares, mesmo que de intensidade moderada, como fator de prevengdo do declinio
cognitivo

Aprender a ler estimula e modifica certas habilidades fundamentais, como memoria,
habilidades visuoespaciais e visuomotoras. Estudos de imagens funcionais demonstram que a
alfabetizacdo e a educacdo influenciam os caminhos usados pelo cérebro para resolver problemas.
A existéncia de redes neuronais parcialmente especificas como provavel consequéncia do nivel
de alfabetizacdo sustenta a hipotese de que a educagdo impacta ndo apenas as estratégias do
cotidiano do individuo, mas também as redes cerebrais. Cabe salientar que a linguagem escrita
ndo apenas exerce um papel na mediagdo da cognicdo, mas também expande o conhecimento do
mundo, 0 que a torna um aspecto bastante influente na linguagem e na cogni¢do. Sem a linguagem
escrita, o conhecimento do mundo externo é parcialmente limitado por informagdes sensoriais
imediatas e condigdes ambientais concretas (Dias, 2020;).

Estes fatores se confirmam quando é constatado no grupo de informatica a correlagdo da
linguagem com as estratégias SOC. Os dados levam-nos a refletir que no grupo de informatica
ha mais processos cognitivos correlacionados com o uso de estratégias SOC de envelhecimento
bem-sucedido. Cabe salientar os recursos utilizados por estas pessoas idosas, que promovem a
estimulagdo da comunicacdo e das fungdes executivas, através da aprendizagem do uso da
internet, possibilitando a comunica¢do entre o grupo de convivio. Esses resultados vdo ao
encontro da teoria de selegdo, otimizagdo e compensacdo de Baltes e Baltes (1990) que reforga
que as pessoas idosas devem apresentar reservas para manter suas habilidades cognitivas e
aumentar o conhecimento e o uso de estratégias cognitivas. Foi observada a correlagdo positiva
do desempenho cognitivo com as estratégias de envelhecimento bem-sucedido. Esta relagdo

ocorreu com a estratégia de otimizagao, que se refere a realizar todos os esforgos para atingir um
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objetivo. Também ocorreu com a estratégia de selecdo baseada em perdas que ocorre em resposta

AL TOS

a0 declinio de recursos ou a extingao de uma meta que estava anteriormente disponivel; é a busca
e Rovas metas, focar em objetivos mais importantes ou adaptagdo a novos padrdes que podem
mlcangados com os recursos disponiveis.

Os resultados do estudo mostram que a estratégia de selegao baseada em perdas foi a mais
utilizada nos 3 grupos pesquisados, sendo que o foco na meta mais utilizada é consequéncia das
perdas ocorridas durante todo o processo de desenvolvimento/envelhecimento. Pesquisas
evidenciam que, diante da redugdo de recursos fisicos, cognitivos e contextuais, pessoas idosas
tendem a reorganizar seus objetivos, selecionando metas mais relevantes e compativeis com suas
capacidades funcionais, o que se associa a maiores niveis de bem-estar (Zajac-Lamparska, 2021).
Tal estratégia reflete um processo adaptativo central no modelo SOC, no qual o individuo se
ajusta continuamente ao balango entre ganhos e perdas, otimizando recursos ¢ desenvolvendo
formas alternativas de lidar com demandas cognitivas e fisicas (Bolenz; Pachur, 2024).

No grupo de inclusdo digital, identificou-se maior numero de correlagdes significativas
entre desempenho cognitivo — especialmente nos dominios de linguagem e fun¢des executivas
— ¢ estratégias SOC. Corroborando com pesquisas contemporaneas que demonstram que 0 uso
de tecnologias digitais, quando acompanhado de atividades educativas, estimula funcdes
executivas, atencdo dividida, raciocinio e comunicagao, além de promover engajamento social e
autonomia. Wang et al. (2024) mostra que a exclusao digital esta associada ao comprometimento
cognitivo em adultos mais velhos em 23 paises. A literatura reforca que pessoas idosas inseridas
em programas de inclusdo digital tendem a desenvolver repertorios mais amplos de estratégias
adaptativas, o que favorece a selecdo de metas, a otimizacdo de recursos cognitivos e a
compensagdo diante de limita¢des funcionais (Aleti.; et al. 2024).

No grupo de hidroginastica, observou-se correlagdo entre a capacidade construtiva visual
e a estratégia de compensagdo. Esse resultado encontra suporte em evidéncias recentes que
apontam que a atividade fisica regular — incluindo exercicios realizados em ambiente aquatico
— esta associada a beneficios neurocognitivos consistentes, tais como melhor desempenho
visuoespacial, maior controle atencional e aprimoramento das fungdes executivas (Chen et al.,
2020). Exercicios aquaticos exigem ajustes motores amplos, coordenacdo, foco atencional e
monitoramento do proprio corpo, o que pode favorecer processos compensatorios quando o
individuo precisa adaptar sua execug@o motora para manter o desempenho. Além disso, estudos
recentes mostram que, diante da redugao de recursos cognitivos ao longo dos anos, pessoas idosas
tendem a utilizar estratégias compensatorias de forma mais pronunciada, ajustando objetivos e
reorganizando comportamentos para alcangar resultados satisfatorios (Wang; Tsai, 2021; Zajac-

Lamparska, 2021).
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A predominancia da sele¢do baseada em perdas nos trés grupos analisados confirma o
ueivem sendo destacado em revisdes contemporaneas sobre o modelo SOC: com o avango da
ade, o individuo passa a priorizar um conjunto menor de metas, concentrando seus esforgos
ilo que ¢ mais significativo e vidvel, dada a disponibilidade reduzida de recursos fisicos e
cognitivos (Zajac-Lamparska, 2021). Essa reorganizagao adaptativa, descrita pela teoria classica
de Baltes e Baltes (1990) e amplamente reafirmada em estudos recentes, representa um
mecanismo essencial para o envelhecimento bem-sucedido.

Destacamos também, que no grupo controle, foi constatada a presenca de déficit
cognitivo em 38,9%, sendo que, por outro lado o maior indice de auséncia de déficit cognitivo
86,3%, se deu no grupo de hidroginastica o que nos leva a refletir sobre o impacto das atividades
cognitivas e fisicas na vida da pessoa idosa. A prevaléncia de declinio cognitivo observado
associou-se ao grupo que nao pratica atividades cognitivas e/ou fisicas especificas, como
informatica e hidroginastica. Silva e colaboradores (2020), no estudo conduzido em um
municipio do Rio Grande do Sul, com 305 pessoas idosas, identificaram a presenca de déficit
cognitivo em 24,9%, da amostra, evidenciando que o comprometimento cognitivo prediz o
desenvolvimento de incapacidade funcional. Nesse sentido, as agdes direcionadas a atencdo a
saude da pessoa idosa devem fortalecer o cuidado, a preven¢ao e o controle das perdas cognitivas,
principalmente na atenc@o primaria (Silva, et al. 2020).

A maior prevaléncia de déficit cognitivo identificada no grupo de comparacao —
formado por pessoas idosas ndo expostas a atividades estruturadas — dialoga diretamente com
diretrizes internacionais que afirmam que a auséncia de estimulagdo cognitiva continua, habitos
inativos e baixa escolaridade sdo fatores de risco para declinio cognitivo e deméncias (WHO,
2019). Isto reforca a necessidade de politicas publicas alinhadas a Década do Envelhecimento
Saudavel (2020-2030), que recomenda programas de estimulacdo cognitiva, atividades fisicas
regulares e ampliagdo de oportunidades de participacdo social como estratégias centrais para
preservar a saude cognitiva da populagdo idosa (WHO, 2020).

De forma integrada, os resultados deste estudo indicam que o engajamento em atividades
cognitivas e fisicas, a maior escolaridade e a participagdo social ampliada constituem fatores
protetores relevantes para o desempenho cognitivo e para o uso mais diversificado de estratégias
SOC. Os dados refor¢am que idosos envolvidos em praticas educativas, tecnoldgicas e corporais
apresentam melhor capacidade de reorganizagdo adaptativa, maior flexibilidade cognitiva e maior
autonomia funcional. Assim, este estudo contribui para o avango das discussdes sobre
envelhecimento ativo e para o fortalecimento de praticas gerontologicas que promovam
estimulacdo multidimensional, participativa e continua, favorecendo trajetorias de

envelhecimento bem-sucedido no contexto brasileiro.
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@ O presente estudo investigou a associa¢do entre desempenho cognitivo e estratégias de
e

REVISTA

¢do, Otimiza¢do ¢ Compensacdo em uma amostra de 297 pessoas idosas brasileiras,
distribuidos em trés grupos com diferentes niveis de atividades estruturadas. Os resultados
evidenciaram correlagdes significativas, embora fraca a moderada, entre o uso de estratégias SOC
e o desempenho em dominios cognitivos especificos, com padrdes distintos entre os grupos
analisados.

Entre os principais achados, destaca-se que a estratégia de selegdo baseada em perdas foi
amais utilizada nos trés grupos e sugere que as pessoas idosas tendem a reorganizar seus objetivos
e recursos em resposta as limitagcdes naturais do processo de envelhecimento. No grupo de
inclusdo digital, observou-se maior nimero de correlagdes significativas entre estratégias SOC e
desempenho cognitivo, nos dominios de linguagem e func¢des executivas, sugerindo que
atividades cognitivamente estimulantes podem estar associadas a um uso mais efetivo de
estratégias adaptativas. No grupo de hidroginastica, a correlacdo entre compensacao e habilidades
visuoespaciais aponta para uma possivel relagdo entre atividade fisica e preservagdo de funcdes
cognitivas especificas.

A escolaridade apareceu como um preditor do desempenho cognitivo em todos os grupos,
reforcando o papel da educagdo formal como fator de protecdo cognitiva ao longo do curso de
vida. Este achado marca a importancia de politicas publicas que ampliem o acesso a educagdo
como estratégia de promog¢ao do envelhecimento saudavel em longo prazo, contribuindo para a
compreensdo dos processos adaptativos no envelhecimento no contexto brasileiro e apontam para
a relevancia de intervengdes gerontoldgicas preventivas e proativas que promovam atividades
fisicas, cognitivas e sociais, favorecendo o bem-estar ¢ a qualidade de vida da populagdo idosa.
Sugere-se que estudos futuros adotem delineamentos longitudinais para investigar as relagoes de
causalidade entre as variaveis.

E importante pontuar algumas limitacdes do estudo que, embora ndo invalidem os
resultados sugerem dire¢des para futuras pesquisas: O delineamento transversal adotado ¢ eficaz
para identificar associagdes e correlagdes significativas entre as variaveis em um momento
especifico. No entanto, por sua natureza, ndo permite estabelecer relagdes de causalidade. Futuros
estudos com delineamento longitudinal poderiam complementar estes resultados, acompanhando
os participantes ao longo do tempo para investigar como essas relagdes evoluem e se influenciam

mutuamente.
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