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ABSTRACT:

The COVID-19 pandemic was a milestone for society in general, which had to reinvent itself and
live in a new way. For women, the risks of psychological illness were more pronounced, as were
those for their children/adolescents. The research aims to include the ethical-political dimension
in the debate about motherhood, since it is constituted by social and institutional expectations.
This is a qualitative study and is part of the research project “Mental health care for University
Mothers after social isolation in the context of COVID-19” by the Gestalt Therapy Research
Center of the psychology course at the Federal University of Para (UFPA). Its objective was to
understand the experiences of UFPA students in the context of COVID-19 and post-pandemic.
The data analysis was based on Amedeo Giorgi's (1985) phenomenological methodology and
field theory from Gestalt Therapy. The research was conducted from 2022 to 2024, with a total
of six participants interviewed. The analysis and understanding of the data resulted in the
following units of meaning present in the discourse of university mothers: 1) Maternal overload.
2) Maternal role x university life. 3) Social isolation. 4) University permanence. It should be
noted that the University still lacks effective planning and public policies aimed at welcoming
and retaining these women. In this sense, spaces for listening and mobilization to guarantee rights
were considered indicators of well-being and promoters of health for these mothers.

KEYWORDS: University-Mother; Pandemics; COVID- 19; Gestalt-Therapy.

RESUMO:

A pandemia da COVID-19 foi um marco para a sociedade geral, que precisou se reinventar e
viver uma nova forma. Para as mulheres, os riscos de adoecimento psicologico foram mais
acentuados, assim como para suas criangas/adolescentes. A pesquisa se propdem a incluir a
dimensdo ético-politica ao debate acerca da maternidade, visto que esta ¢ constituida de
expectativas sociais e institucionais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e compde o projeto de
pesquisa “Atencdo a saude mental de Maes-Universitarias pds isolamento social no contexto da
COVID-19” do Nucleo de Pesquisas em Gestalt-Terapia do curso de psicologia da Universidade
Federal do Para (UFPA). Teve como objetivo compreender a vivéncia de discentes da UFPA no
contexto da COVID-19 e pos-pandemia. A analise dos dados foi fundamentada na metodologia
fenomenologica de Amadeo Giorgi (1985) e na teoria de campo a partir da Gestalt-Terapia. A
pesquisa foi executada no periodo de 2022 a 2024 tendo ao final 6 participantes entrevistadas. A
analise e a compreensao dos dados resultaram nas unidades de significado presentes no discurso
das maes-universitarias, sendo elas: 1) Sobrecarga materna. 2) Fungdo materna x vida
universitaria 3) Isolamento social 4) Permanéncia universitaria. Cabe pontuar que a Universidade
ainda carece de planejamento e politicas publicas efetivas, que visem o acolhimento e a
permanéncia dessas mulheres. Nesse sentido, espagos de escuta e de mobilizagdo para a garantia
de direitos foram considerados como indicadores de bem-estar e promotores de saude para essas
maes.

PALAVRAS-CHAVE: : Maes-Universitarias; Pandemia; COVID- 19; Gestalt-Terapia.
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RESUMEN:

La pandemia de COVID-19 ha supuesto un punto de inflexion para la sociedad en general, que
ha tenido que reinventarse y adaptarse a una nueva forma de vida. Para las mujeres, los riesgos
de padecer trastornos psicologicos han sido més acusados, al igual que para sus hijos/as y
adolescentes. La investigacion se propone incluir la dimension ético-politica en el debate sobre
la maternidad, ya que esta se constituye a partir de expectativas sociales e institucionales. Se trata
de una investigacion cualitativa que forma parte del proyecto de investigacion “Atencién a la
salud mental de Madres Universitarias tras el aislamiento social en el contexto de la COVID-19”
del Nucleo de Investigaciones en Terapia Gestalt del curso de psicologia de la Universidad
Federal de Para (UFPA). Su objetivo era comprender la experiencia de las estudiantes de la UFPA
en el contexto de la COVID-19 y la pospandemia. FEl andlisis de los datos se baso en la
metodologia fenomenologica de Amedeo Giorgi (1985) y en la teoria del campo a partir de la
terapia Gestalt. La investigacion se llevo a cabo entre 2022 y 2024 y contd con la participacion
de 6 entrevistadas. El andlisis y la comprension de los datos dieron como resultado las unidades
de significado presentes en el discurso de las madres universitarias, que son: 1) Sobrecarga
materna. 2) Funcidn materna x vida universitaria. 3) Aislamiento social. 4) Permanencia
universitaria. Cabe sefalar que la Universidad aun carece de una planificacion y de politicas
publicas eficaces que tengan como objetivo la acogida y la permanencia de estas mujeres. En este
sentido, los espacios de escucha y movilizacion para garantizar los derechos se consideraron
indicadores de bienestar y promotores de la salud para estas madres.

PALABRAS CLAVE: Madres Universitarias; Pandemia; COVID-19; Terapia Gestalt.

INTRODUCAO

A pandemia da COVID-19 representou um marco historico que exigiu processos de
adaptacao na vida em sociedade, ocasionando a necessidade de uma reinvengao pessoal para o
enfrentamento da nova realidade. Tal necessidade pode ser observada em diversas areas, como
na educacdo formal, em que se incorporou as atividades as modalidades online e remota, a fim
de minimizar os prejuizos referentes ao isolamento social, o que gerou impactos financeiros,
emocionais, sociais e, também, impactos na saide mental coletiva, em aspecto mundial, tendo
em vista a situagdo vivenciada. (Nakano, Roza e Oliveira, 2021, p. 1369).

Segundo Lobo e Rieth (2021, p. 893), no Brasil, os sintomas de depressdo e ansiedade,
no contexto da pandemia da COVID-19, representaram, respectivamente, a prevaléncia de 40,4%
e 52,6% na populacdo brasileira em 2020. Vale ressaltar que as mulheres sofreram riscos
significativos de adoecimento psicoldgico em decorréncia da quarentena. A reclusdo obrigatéria
nos lares provocou situagdes ndo habituais de vulnerabilizacdo em adultos, criangas e
adolescentes. Tal contexto de vulnerabilidade decorreu de lugares acometidos pela alta
contaminagdo do virus. Assim como o aumento da violéncia doméstica e sexual, atingindo o

género feminino, que sofreu com as desigualdades e com a sobrecarga trabalhista. Sobretudo, as
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maes, gestantes e puérperas, por integrarem um grupo de risco e alvo de preocupagdes (Ministério
da Satde, 2020; Karaca et al, 2022).

No contexto universitario, a ado¢do do modelo de Ensino Remoto Emergencial (ERE),
em resposta as portarias de medidas provisorias do Ministério da Educagdo, escancarou as
desigualdades de acessibilidade, inclusdo, letramento digital, social e de género, em especial no
que tange as vivéncias de maes—universitarias. A exclusdo e invisibilizagdo de maes, na realidade
do ensino superior, constituem a génese da Universidade. Tais questdes merecem ser discutidas
a respeito dos corpos pensados para adentrar ¢ permanecer nesse ambiente académico, uma vez
que as politicas institucionais existentes sdo precarias € nao priorizam a permanéncia dessas
discentes. Entretanto, ao falar da coletividade, essa realidade se apresenta de forma diferente entre
pares quando se observa que os iguais oferecem apoio frente ao desamparo, ou seja, maes
acolhem maes.

(...) as politicas da maternidade em muitos paises ¢ no Brasil,
especificamente, ndo partiram de uma concepcdo dos direitos das
mulheres em ser mae, contando com assisténcia publica. Pelo contrario,
os formuladores das leis e das politicas publicas tinham uma visdo
instrumental das mulheres, afinal era delas que as criangas nasciam e
nascem, portanto, para ter sucesso na tarefa patridtica de salvar e
preservar as criangas, era necessario olhar para as maes, protegé-las
também. (...) criaturas toscas, ignorantes, culpadas pela sua condi¢do e
de seus filhos. (Martins, 2005, p.8)

A maternidade é marcada por vivéncias solitarias da mulher e, na maioria dos casos,
configura-se em um ato permeado de idealizagdes construidas de modo sociocultural e projetadas
a figura da “Mae”. O que impde a mulher a obrigacdo de sentir amor e plena felicidade pelo
maternar ¢ quando ocorre qualquer conduta ou emogdo “desviante” do projetado implica na
culpabilizag@o e responsabilizacdo dessas maes. Nesse sentido, “Pensar a maternidade requer
aten¢do a toda uma construgdo historico-social que implica reconhecer as consequéncias de um
sistema patriarcal, que impds em diversas instdncias, a maternidade como algo exclusivo das
mulheres”. (Vale et al., 2023, p. 36).

As reflexdes propostas neste artigo consistem em pensar a dimensdo ético-politica da
vivéncia, visto que a maternidade ¢ constituida de demandas, expectativas sociais e institucionais
que, em nome de um esteredtipo cristalizado do papel da mae, invalidam o maternar e todas as
atribuicdes inerentes como parte integrante da identidade dessas discentes. Desse modo,
outorgando a impossibilidade da mae-universitaria vivenciar as duas realidades que a constitui,
uma imposi¢ao de escolha entre “ser mae” ou "ser universitaria”, o que implica a existéncia de
um nao lugar para o compartilhar de sua sobrecarga.

O contexto académico, frente as mudangas provocadas pela COVID-19, desencadeou

impactos na satde mental das discentes, em que se faz necessario compreender os sentidos do
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maternar, bem como as repercussdes na saude mental de Maes-Universitarias que esse fendmeno
culminou. Portanto, este trabalho, trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho fenomenologico
e compde o projeto de pesquisa “Atencdo a saude mental de maes universitarias no contexto da
COVID-19” do Nucleo de Pesquisas em Gestalt-Terapia do curso de Psicologia da Universidade
Federal do Para (UFPA).

SAUDE MENTAL DE MAES UNIVERSITARIAS NO CONTEXTO DA COVID-19

A concepcdo de maternidade passou por transformagdes significativas ao longo da
historia, especialmente a partir do século XVIII, no qual houve a ascensdo da burguesia e o Estado
interessou-se pela vida privada, a exemplo da estrutura das familias. Inicialmente, o papel
materno era entendido como uma fungdo exclusivamente biologica e natural da mulher, e com a
influéncia de discursos médicos, filosoficos e sociais, a maternidade foi sendo moldada como
exclusividade da mulher. Tal perspectiva corrobora para a construcdo da ideia de um "amor
materno” instintivo (Badinter, 1985). Assim, o foco ideologico do cuidado e da educacao se
desloca lentamente da figura patriarcal para o amor maternal, tanto por interesses biomédicos e
sociais como por questdes econdmicas e politicas; uma vez que, na época, o nivel de natalidade
era muito baixo, a mao de obra se tornou escassa, gerando uma ameaca a economia, esse holofote
para a maternidade foi dado com o intuito de mudar esse quadro (Bezerra et al, 2023).

A maternidade foi integrada ao processo de tornar-se mulher com uma nova forma, como
a funcdo que completa identidade feminina, assim as mulheres subjetivadas pelo sistema
patriarcal submeteram-se ao ideal de serem maes, ndo com passividade, mas por receio da
opressao, persegui¢do e retaliagdo que receberiam, tanto social quanto do Estado. Com vozes e
ciéncias de tanto prestigio da época difundindo a palavra da maternidade compulsoria, malvistas
seriam aquelas que se colocassem como antagonistas, seriam acusadas de egoismo, de maldade,
e até de desequilibrio (Bezerra, 2023; Federici, 2021). Essas que fogem a norma estabelecida, a
da maternidade compulsoéria, ainda sdo perseguidas no tempo presente, inclusive até mesmo as
que sdo maes simplesmente por almejarem exercer outras fungdes além do cuidado da casa e dos
filhos. Esse cenario passa a ser questionado pos-revolucdo industrial, em que essa idealizagdo
entra na pauta das lutas feministas, em especial nas de 3* onda (Kimura, 1997, p. 342). Considera-
se entdo a maternidade como um conceito histdrico e que varia conforme a sociedade, localidade,
cultura e periodo.

Aproximando a contextualizacdo da temporalidade da pesquisa, observa-se que a
pandemia da COVID-19 emerge como fundo importante para se discutir a experiéncia materna.
O marco deixado pelo Coronavirus no inicio de 2020 alterou o curso da sociedade geral,

ocasionando imensuraveis impactos nos mais diversos setores sociais, da satde, do meio

158



1s5N:2359-3652

REVISTA

DESAFIOS

V.13,n.1, janeiro/2026-D0I:10.20873vol13n120264

ambiente, da educacdo etc. Nesse sentido, ao se fazer o recorte de género, as produgdes levantadas
revelam que, logo nos primeiros meses de isolamento social, as mulheres foram o ptblico mais
atingido. Além disso houve um consideravel aumento de casos de violéncia contra as mulheres,
visto que existia uma restricdo de circulacdo dos ambientes que obrigou essas mulheres a
passarem mais tempo em casa com seus agressores. Para além da sobrecarga de trabalho advinda
de incontaveis demandas ¢ do aumento dos indicadores de violéncia, a pandemia implicou
repercussoes na saide da mulher. O adoecimento relaciona-se tanto a maior exposi¢ao ao virus,
uma vez que maes, gestantes, puérperas e criangas integravam o grupo de risco, quanto ao
aumento dos indices de violéncia doméstica, gravidez indesejada e maior tendéncia ao
adoecimento mental (Vale et al., 2024, p.4).

As tarefas domésticas, como o cuidado dos filhos e estar disponivel para as demandas
familiares, sd30 ocupacdes ndo remuneradas realizadas nos espagos domiciliares que resultam de
uma hierarquizacao cultural, econémica e politica do trabalho, como a ocupagao realizada pelos
homens dos espagos ptblicos, industriais e fabris, assim como o trabalho do espaco privado pelas
mulheres (Federici, 2021, p.17). Essa divisao de tarefas ocupacionais cotidianas se perpetua até
a atualidade, e se apresenta como um fator influenciador da sobrecarga de trabalho feminino
durante o isolamento social.

Além da perspectiva temporal e de género, cabe colocar em pauta a nocao de
interseccionalidade como fundo da discussdo. Entende-se tal como uma ferramenta analitica, e
considera que as categorias raga, classe, género, orientagdo sexual, nacionalidade, etnia, faixa
etaria e outros recortes existenciais relacionam-se e constituem-se mutualmente (Collins e Sirma,
2021, p. 17.). Assim, ao se tratar do publico da pesquisa, juntamente a perspectiva holistica e
integrativa da Gestalt-Terapia, considera-se que as vivéncias das maes sdo entrelagadas por
diversos marcadores sociais, além do género.

Considerando a delimitagdo da investigacdo, para as maes universitarias, além de terem
precisado conciliar as imposi¢des trazidas pela crise sanitaria, econdmica e social, elas
precisaram também adaptar sua rotina entre ensino e trabalho remotos, somando ainda demandas
de ordem subjetiva e emocional pelo risco vivido. O sentimento de angustia vivenciado pelas suas
criangas, que em fase de socializag@o infantil limitaram-se a seus lares e a aplicativos online,
inseguranca financeira, medo constante de se infectar, entre outros tantos fatores, resultaram para
as mulheres, em especial as que maternam, a acentuada exaustdo fisica e mental, maior ainda do
que as vivenciadas antes da pandemia. (Pivetta, 2021, p. 12). Dessa forma, entende-se que o
processo de sobrecarga e vulnerabilidade vivenciado pela mulher/mae universitaria no periodo
pandémico nao foi resultante apenas pelas modificacdes inerentes a pandemia, mas resultantes

também de processos de subjetivagdes estruturais.
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Sendo assim, cabe ressaltar que os desafios enfrentados pelas discentes-maes passaram
por agravantes com o estabelecimento da pandemia. Os contextos que compunham suas vidas
(universidade e maternidade) sofreram um adicional que as sobrepds (os desdobramentos
pandémicos), resultando, assim, em uma vivéncia unica. Dessa forma, pode-se afirmar que ter
percepcao dos ambitos que entranham a maternidade ¢ de suma importancia para o entendimento
do fenomeno observado na investigacdo em questdo, que se configurou a partir da escuta de

narrativas dessas vivéncias.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com viés qualitativo, em que a analise dos dados foi
fundamentada na metodologia fenomenologica de Amedeo Giorgi (1985) e na teoria de campo,
a partir da compreensdo Gestaltica. Recebeu, entdo, parecer aprovado pelo comité de ética sob o
nimero CAAE 65985722.6.0000.0018 e ocorreu no periodo de 2022 a 2024. A investigagdo
delineou-se em 6 etapas: 1) revisdo de literatura, (2) o uso de formulario online para
estabelecimento de contato com as participantes, (3) aplicagdo de entrevistas semiestruturadas
com perguntas sobre o perfil socioeconomico e abertas, que abordaram a vivéncias da
maternidade nos periodos delimitados, (4) transcrigdo na integra das entrevistas, 5) analise ¢
construcdo das unidades de significado, a partir da leitura das transcrigdes; e 6) a realizacdo de
duas rodas de conversa para reflexdes referentes ao tema com todas as participantes.

Na etapa 1 de revisdo de bibliografia, as pesquisadoras buscaram, nas plataformas
académicas e periddicos Google Académico, Lilacs (BVS), Capes e Scielo online, artigos,
trabalhos académicos, dissertagcdes e teses com as palavras-chave “Mae-Universitaria”, “Satde
Mental”, “Gestalt-Terapia”, “Psicologia” “Fenomenologia”, ‘“Maternidade”,” Isolamento
Social”, “Pandemia” e “COVID-19”.

Em seguida, para a cooptacdo das participantes, foi encaminhado um link de formulario
online (optou-se pelo uso da ferramenta Google Forms), juntamente com imagem e texto
explicativo sobre a pesquisa, ¢ contendo itens de coleta de informagdo para contato e
disponibilidade. Utilizou-se o método bola de neve para a amostragem. O primeiro passo foi
encontrar mulheres pertencentes ao publico-alvo, uma vez que essas pessoas foram o inicio da
amostra, aquelas que deram origem das amostras. (Snijders, 1992; apud Dewes, 2013).

Os critérios de inclusdao da pesquisa consistem em ter sido gestante/puérpera ou ter
filha/filho durante a pandemia da COVID-19, ser Mae-Universitaria, estar cursando uma
graduagdo, pertencer ao quadro de alunas da Universidade Federal do Para, ter disponibilidade
para participar das entrevistas presenciais e assinar os termos de consentimento livre esclarecido

e de uso de voz. Na etapa posterior, a entrevista semiestruturada foi realizada com as
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participantes de forma individual e presencial, juntamente com 2 pesquisadores, de acordo com
a disponibilidade para a participagdo na pesquisa, todas aconteceram no espaco da UFPA. As
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Consentimento para Uso de Voz (TCUV), visto que as entrevistas foram gravadas; os termos
descrevem os objetivos da pesquisa e seu objeto de estudo. Além disso, a equipe responsavel se
apresentou a cada participante como pesquisadora, realizou a leitura dos termos (TCLE e TCUV),
sanou as duvidas e disponibilizou uma copia devidamente assinada no inicio de cada aplicacao.

Posteriormente as transcricdes das gravagdes, os dados coletados foram analisados de
acordo com a proposta empirica-fenomenologica de Amedeo Giorgi (1985). Tal método ¢
delineado por quatro etapas distintas: 1) Leitura integral do material para capturar sua esséncia
geral; 2) Segmentacao do texto em unidades de significado relacionadas ao fenomeno em estudo;
3) Tradugdo das unidades para uma linguagem psicologica; ¢ 4) Desenvolvimento da estrutura da
experiéncia vivenciada. Desse modo, cada colaboradora/colaborador da pesquisa fez a leitura ¢ a
construcdo individual das categorias de analise que emergiram das falas de todas as participantes,
apos isso as produgdes foram socializadas e assimiladas em unidades de significado.

Na constitui¢do da analise e elaboragdo dos sentidos, para além do entendimento socio-
historico e politico, o estudo buscou apoiar-se na perspectiva dos conceitos da Gestalt-Terapia, a
fim de tecer reflexdes relacionadas a tematica. Deste modo, baseou-se na nogao de campo, de
Kurt Lewin (1965); na visdo holistica e integrativa do sujeito proposta por Perls (2002); na
dindmica figura-fundo anunciada por Rubin (1915); e por fim, a dinamica do self, a clinica da
aflicdo e da neurose tragadas por Belmino (2020). Essa modalidade de investigagdo ressalta a
subjetividade do pesquisador e dos participantes, bem como o fendmeno e, para tanto, envolve
todo o contexto em que ecle se manifesta, ressaltando, assim, o estudo dos fendmenos e
manifestagdo dos sentidos oriundos da linguagem, dos discursos, dos textos ¢ da apreensdo dos
significados (Holanda, 2006). Por fim, organizou-se duas rodas de conversa a fim de ouvir e
debater com as participantes da pesquisa os significados elaborados na pesquisa por suas

vivéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Simone de Beauvoir (2019) ao afirmar que “(...) ninguém se incomoda que as penosas
maternidades matem o sentimento materno” traduz o sentimento de impunidade frente ao violento
e cruel processo historico designado a mulher, o de mae ideal, fato que perpassa todas as falas
recolhidas. As reflexdes e percep¢des compreendidas neste topico partem dos dados oriundos das
entrevistas realizadas, das rodas de conversa e das leituras selecionadas e a luz da perspectiva da

abordagem gestaltica. De acordo com a metodologia delimitada acima, ao final da etapa 2,
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identificou-se 11 respostas ao formulario. Entretanto, apenas 6 das 11 participaram da etapa
posterior. As entrevistadas apresentam o perfil: mulheres cisgénero, 4 das 6 se autodeclaram
negras, 4 das 6 participantes sdo de outra cidade, sendo 3 quilombolas do interior do Para, 4 das
6 ja tinham filhos antes da pandemia, 3 das 6 foram gestantes e puérperas na pandemia e estao na
faixa de 23 a 35 anos. Para melhor visualiza¢do do panorama geral das participantes segue o

quadro 1 abaixo com os dados obtidos na primeira parte da etapa 3.

Quadro 1 — Perfil geral das participantes.

. . ~ ~ Estado Quantos Curso
Participante | Autodeclaracio | Idade | Ocupacio Civil filhas/filhos
P1 Negra 29 Maie e Unido 3 Filhas Psicologia
Estudante Estavel
P2 Negra 31 Mie e Solteira 1 Filha Psicologia
Estudante
P3 Branca 35 Maie e Unido 1 Filhae 1 | Psicologia
Estudante Estavel Filho
P4 Negra 31 Mie e Solteira 2 Filhas Pedagogia
Estudante
P5 Parda (Negra) 29 Mie e Em 1 Filha Licenciatura
Estudante divorcio em musica
P6 23 Mae, Solteira 1 Filho Comunicagido
Branca Estudante e social -
Estagiaria jornalismo

Fonte: Autores (2025).

No que tange a escolha dos contetidos dispostos na tabela intitulada “Quadro 1: Perfil das
Participantes”, cabe explicitar a escolha do texto presente no item “ocupacdo”. A opgdo da escrita
parte de um lugar de resisténcia e representatividade, em que se decidiu ndo utilizar apenas um
termo ou categoria sociodemografica pronta, e sim as respostas das participantes ao formulario e
como se percebiam em ocupagao, para além de apenas “mae” ou “universitaria”.

Assim, a partir das narrativas das maes, identificou-se as seguintes unidades: 1)
Sobrecarga materna; 2) Func¢do materna x vida universitaria; 3) Isolamento social; 4)

Permanéncia universitaria.

Sobrecarga Materna:

A unidade “Sobrecarga Materna” foi intitulada considerando a construcgdo histérica de
divisdo de tarefas que foram, sdo e continuardo sendo destinadas as mulheres, tal como os
impactos na vida delas. As falas residem no lugar em que se atende a varias demandas, o cansago,

o adoecimento, o0 mal-estar ¢ a preocupagdo constante. Como observados nas narrativas a seguir:
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Participante 1: “[...] a gente tem que entregar o melhor né, o
melhor trabalho possivel. Mas nada que a gente ndo possa, acho
que, sei la dedicar mais um pouquinho de tempo, estudar mais
um pouquinho. Mas com as criangas ¢ mais dificil, né. E... mas
eu to tentando, eu t6 tentando, eu ja pensei muitas vezes [voz
trémula] em desistir do curso [pausa longa]. Mas eu penso muito
nelas, que eu tenho que dar o melhor pra elas. Entdo elas sdo
minhas forcas pra nao desistir.” (P1)

Participante 5: “E, o tempo que sobra é uma coisinha assim, de
nada. Dai a gente tenta encaixar as coisas, né. (...) no fim da
semana acumula os cansacos ¢ “puff”, sabe? (...) Eu vou ta
fazendo comida pra ela, arrumando a roupa dela, organizando as
coisas que ela vai precisar pra semana na escola, se precisar lavar

roupa que, enfim” (P5)

As falas das participantes sdo consonantes aos estudos de Silvia Federici (2021), a qual

afirma que os afazeres e atividades domésticas foram historicamente destinados a obrigacao

exclusiva de mulheres, bem como o trabalho do cuidado e o reprodutivo. Na sociedade, todas

essas funcgdes atribuidas sdo permeadas pela invisibilidade, desvalorizacdo e “serviddo

voluntaria”, o que dificulta o reconhecimento do arduo trabalho exercido por mulheres (Hirata,

2010). Como Maes-Universitarias, se € exigido, para além dos afazeres supracitados, que dé conta

dos afazeres académicos, e ndo de qualquer forma, mas performando tudo com exceléncia, o que

culmina na sobrecarga das diversas jornadas de trabalho vivenciadas por essas mulheres.

Em sequéncia ao debate, as falas complementam a discussdo e incluem a perspectiva

explorada os impactos na saiide mental. A percepgdo desses aspectos sera melhor observada nos

trechos seguintes:

Participante 6: “(...) tipo a gente ta é estudando ai “ah, beleza,
ta estudando”, mas ai eu sinto que eu abandonei ele porque tipo
ele fica o dia inteiro com outra pessoa, sabe? E ai, eu tenho
certeza que se eu ficasse s6 cuidando dele eu também néo seria
reconhecida seria como se “ah, ndo ta fazendo nada ta s6 com o
neném” que ¢ tipo o que muita gente tipo até da familia pensa
que quando tipo ah ndo...deixei de fazer outra coisa, deixei de
lavar uma louga, porque? “Porque nao tava fazendo nada” mas
ndo tava nao fazendo nada, sabe? tava cuidando dele ¢ ai € algo

que me doi muito ¢ isso, sabe? tipo, na maternidade € isso como
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eu me sinto tipo realmente dessa falta desse reconhecimento do

trabalho do cuidado que foi no caso o cuidado com o neném e

ai... é... muitas, muitas, muitas feridas foram criadas, sabe?”
(P6)

Nesse processo de tornar-se mae, mais demandas emergem e com elas a necessidade de
adaptacdo a uma nova rotina, em que a mulher se sobrecarrega na tentativa de dar conta de suas
obrigagoes (vida académica, vida pessoal, relacionamentos, vida conjugal etc.) e desse maternar
composto pelas expectativas dela e dos outros de seu ciclo. Os trechos corroboram os escritos de
Bezerra et al. (2023), ao sustentar a tese que as responsabilidades podem implicar estresses
adicionais para a mae, a maternidade também pode ser representada como um processo de luto,
visto que a mde, em repetidas situagdes, abdica de dedicar-se a si mesma e renuncia a sua
subjetividade em detrimento de cuidar do outro. Na perspectiva da Gestalt-Terapia, o cenario da
sobrecarga materna pode ser compreendido na dindmica figura-fundo como um fundo de
violéncias constantes, que permeia todas as demandas, figuras e o campo (Lewin, 1965) dessas
mulheres, que influencia a sua forma de ser e estar no mundo, além de entrar em contato com a

realidade.

Funciao Materna x Vida Universitaria:

A categoria versa ainda a respeito da sobrecarga, entretanto, em face da sobreposi¢do de
dois mundos: a universidade e a maternidade. Nas narrativas essa divisdo € explicita, € com ela
os desafios de conciliar as tarefas, visto que ndo se inclui socialmente e institucionalmente a
maternagem como componente de subjetividade. Assim, o topico se debruca na percepcao da
dindmica de fragmentacdo vivida pela mae universitaria, bem como os impactos na sua saude
mental e na sua trajetoria académica. As falas abaixo apresentam de modo elucidativo a vivéncia
destas mulheres:

Participante 4: “Olha... é dificil porque, tipo assim.... uma das
coisas que mais me afeta sdo as questdes emocionais mesmo.
Que poe... onde as vezes eu me sinto deprimida, triste pela
distancia, ndao saber o que estd acontecendo, como ta
acontecendo 14, e.... ter aquela sensacdo de que eu... ndo ter esse
direito de me sentir assim, porque eu tenho que me direcionar as
minhas obrigacdes acad€micas. (...) a 0 neném tava meio
adoentado, por isso eu vou nem mandar mensagem, saber se ele

piorou ou se melhorou que se ele piorar eu... eu... vou me
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desestabilizar e eu ndo posso porque eu tenho um trabalho pra
apresentar depois, eu tenho que focar nisso, entendeu?” (P4)
Participante 6: “Eu acho que ¢ isso da...apesar de ter uma rede
de apoio muito grande eu ainda tenho que conciliar o cuidado
dele, sabe? E mesmo que eu consiga que ele fique com as
pessoas eu me sinto negligente de ndo ta cuidando dele e € isso
muito importante que a minha mae fala, sabe? Uma das coisas
que cla ainda entra muito na minha cabega de falar que nao sou
eu que crio ele porque € outra pessoa que ta cuidando, sendo que
se eu tivesse em casa cuidando dele ela ia ta criticando que eu
ndo t6 estudando e ndo t6 estagiando, sabe? Entdo eu acho que
o meu maior desafio pessoalmente ¢ esse: é o julgamento, é
tentar conciliar e mesmo conciliando, quando consigo conciliar
o cuidado dele com o estudo, eu ainda me sinto...nunca vou me
sentir competente pra isso.” (P6)

O ponto em comum de todos os relatos reside na luta constante pela existéncia, que frente
a negagdo e ndo inclusdo da maternidade como constituinte da identidade e da vivéncia de Maes-
Universitérias, responde a violenta escolha imposta “ser mée ou ser universitaria” com a propria
vida. A angustia existente por se perceber nesse lugar, somada a sobrecarga do ser mulher e do
maternar sdo indicados como fatores que influenciam de forma aguda o percurso académico, bem
como a subjetividade dessas maes. Além disso, cabe também pontuar a importancia da rede de
apoio nessa trajetoria universitria, pois essa viabiliza, ainda que minimamente, a possibilidade
dessas mulheres realizarem suas atividades com menor preocupagdo com relagdo a maternagem.
Entretanto, independentemente o suporte ser efetivo e existir, ele é embebido pelo ideal social do
que ¢ ser mae, resultando na relagdo de culpabilizagdo direcionada a elas por atenderem a outra
demanda, que ndo seja a do cuidado, sendo a introjecdo dessa culpa causadora de sofrimento,
impactando na aprendizagem das estudantes.

A partir de uma leitura Gestaltica, entende-se que os introjetos referentes ao ideal
materno eliciam a cristalizagdo do self e bloqueiam a inclusdo de outras formas possiveis da
maternidade. Tal enrijecimento, advindo de um excesso de coergdo social, torna a vivéncia tensa
um habito comum, em que, apesar de ndo existir riscos iminentes, se mantém generalizado
(Belmino, 2020). O maternar e seus processos compdem a clinica da aflicdo, visto que ocasionam
vulnerabilidade na fung¢do personalidade do self, assim ndo cabe analisarmos a experiéncia como

simplesmente uma neurose, no sentido de mudanga individual e exclusiva do sujeito, sem
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considerar o contexto ético, politico e antropoldgico presente como composi¢do do fundo e do

campo existencial da Mae-Universitaria, que € permeado por violagoes.

Isolamento Social:

A unidade de significado em questdo trata principalmente do recorte temporal norteador

da pesquisa, a pandemia da COVID-19. Em “Isolamento Social” apresentam-se recortes

99, ¢

referentes ao periodo pandémico como “a quarentena”; “o ERE”; o inicio do retorno das aulas

presenciais e como foi para as participantes vivenciar os dois momentos, seus medos,

insegurancas e percepcoes. Tais questdes serdo exemplificadas nas narrativas separadas das

participantes:

Participante 3: “Quando a gente recebeu a noticia de que ia
ficar no ensino remoto ¢ tudo, nossa foi horrivel. Porque é muito
complicado vocé estudar em casa, escutando todos os barulhos
da casa, principalmente eu, né, uma pessoa que ndo enxerga, sou
muito ligada nos barulhos, no que ta acontecendo, no que estdo
falando, como eu poderia ta intervindo em alguma coisa e a
atencdo ficava bem dividida mesmo em relacdo a aula e as
criangas e enfim. As vezes eu até fazia a comida assistindo aula,
porque na época o meu marido ndo sabia fazer comida (...), entdo
as vezes ocorria de o professor me chamar e eu ter que correr
pro quarto pra nao sair o barulho da panela de pressdo ou coisas
desse tipo assim.” (P3)

Participante 5: “Entdo, eu chegava no horario que era da minha
aula e ela ficava com sono, ficava irritadiga, e eu tinha que ta
com ela aconchegando. (...) Ou entdo eu tava deitada na cama
com ela tentando fazer ela dormir mesmo né e com fone de
ouvido, ouvindo a aula, (...) eu lembro até de uma vez que eu
tava assistindo a aula e tava trocando fralda dela, literalmente,
deixei a aula bem alta assim e tava lavando ela na pia, secando,
fazendo as coisas e tentando prestar atengdo.” (P5)
Participante 6: “E ai foi no momento pior tipo acho que era
uma época que eu chorava todos os dias, todos os dias dos 9
meses de gravidez acho que ndo teve tipo um dia que eu ndo
tenha chorado (...) era muito ruim ai tava sem ver os amigos,

tava sensibilizada por causa dos hormoénios e por causa da
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situagdo mesmo,(...) ndao queria fazer nada eu me forgava a fazer
porque tipo tinha que comer porque se ndo tinha medo muito
medo de acontecer alguma coisa com ele (...) consegui ver meus
amigos, eu consegui conversar pessoalmente com eles (...) fazer
outras coisas, ndo ta s6 sendo mae, que era o que acontecia na
pandemia mesmo que eu visse uma aula online eu tava sempre
com ele” (P6)

As narrativas confirmam a sobreposi¢ao de demandas encontradas nas literaturas, em
que se nota a tentativa falha de conciliar necessidades da vida publica e privada, do mundo do
trabalho ¢ do contexto familiar, visto que ambos foram integrados ao mesmo ambiente, o
doméstico. A solidao da maternidade e seus processos foram acentuados na quarentena, em que
as maes maternaram sem o suporte presencial da sua rede de apoio efetivamente, somente com a
familia nuclear. Segundo Rubin (1984, apud Kimura, 1997, p. 341), o nucleo da identidade
materna reside nos conceitos do EU - mie e VOCE - filho e como ambos relacionam-se e
influenciam-se. Desse modo, no momento que o contexto pandémico interfere na relacdo mae-
filho, modifica a identidade materna e a forma em constru¢ao da maternagem, visto que esses sao
consequente da vinculagao desta relagdo. Além disso, lidar com todo esse processo € angustiante
e danoso para a saude mental dessas mulheres.

No que tange seus processos de aprendizagem, as maes discentes pontuam as dificuldades
que perpassam sua trajetoria académica com a ado¢ao da modalidade do ERE: ndo possuir um
ambiente e nem materiais adequados, ndo conseguir acompanhar e participar das aulas por
estarem realizando outras tarefas, a sensacao de ndo aproveitamento e a falta que faz a presenca
de contato fisico com os amigos. Tais entraves corroboram com os escritos de Nakano et al
(2021), que aponta os elementos que constituem a graduacdo-Instituicdo, docentes e discentes- e
suas possiveis reagdes durante o periodo pandémico, e destaca a inabilidade e ineficacia das
medidas adotadas rapidamente, tanto em suprir a aprendizagem, quanto em garantir a

acessibilidade da educacio.

Permanéncia Universitaria:

Em “Permanéncia Universitaria”, dialoga-se com os ambitos que envolvem a
permanéncia das participantes da pesquisa, que perpassam pela rede de apoio, suporte
institucional, entraves na formagdo, acolhimento entre pares e a presencga do coletivo de maes.
Assim, a discussdo transita pela experiéncia com a universidade enquanto Instituicdo e grupo

social, que sera desenvolvida e comprovada a seguir a partir dos relatos a seguir:
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Participante 1: “(...) teve muito apoio das minhas amigas, elas
super entendiam quando nao dava pra mim fazer o trabalho e
elas tentavam fazer pra mim ou me ajudavam quando eu tava
com muita dificuldade (...)E a professora K. deu aula pra mim,
foi bem acessivel a disciplina dela (...) ela super compreende que
ela é mie também (...) E, é isso mesmo, é muito complicado pra
gente que ¢ mie ¢ mil vezes pior. E muita cobranga, cobranga,
cobranca.” (P1)

Participante 4: “Acho que nesse sentido em relacdo a minha
maternidade foi isolado assim. (...) por exemplo de uma
professora reclamar que no meio de uma fala minha eu pedi pra
mim sair da sala por que o meu filho tava sujo e tava chorando.
Ele tava incomodado. ai eu disse “professora tenho que sair pra
trocar o meu filho” e ela achou ruim, ela falou varias coisas que
tem que ter responsabilidade, tem que entender, trabalhar de
acordo com as dificuldades, coisas nesse sentido, tipo isso me
abalou profundamente que eu falei assim e o meu filho tava com
fome e ja o meu peito tava seco, eu disse “ professora tenho que
sair porque além de sujo ele tava com fome, eu vou ter q sair,
fazer o mingau dele e j4 tava no final da aula e era isso “que tem
q se organizar, ser estudante € se organizar, trabalhar em cima
das dificuldades, das eventualidades”(P4)

Participante 5: “(...) e foi quando eu vi que as pessoas se
importam com isso em relagdo a mim, que eu me senti mais...
me desarmei, né, pra me aproximar de verdade disso. E hoje,
assim, eu tenho plena confianca nessas pessoas € a gente criou
ai formas de como eu te disse, hoje a minha vida é mais leve e é
gragas a isso, gragas a essa vivéncia coletiva.” (P5)

Na pesquisa em questdo, investiga-se as vivéncias dessas maes na dimensao de estudantes
universitarias, onde a universidade pode se apresentar como um ambiente propicio ao estresse,
tendo em vista o enfrentar de novos contextos, configuragdes tanto sociais ¢ de construgdo
pessoal, quanto de modalidades de ensino-aprendizagem (Almeida e Soares, 2003). Tais
enfrentamentos influenciam no contexto da vivéncia de uma mae, colocando a fungdo
personalidade do self em vulnerabilidade, o que dificulta a vivéncia dos papeis presentes nas

vivéncias dessas mulheres, angustias como adaptar-se ou ndo a um modelo educativo, formar
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ciclos na rede social, maneiras de incluir as atividades na sua rotina e na subjetividade de um
modo geral. Além disso, quando acrescentam gestantes ou puérperas no didlogo, tais angustias
sdo acentuadas, visto que estdo em processo de atender a novas responsabilidades condizentes a
saude nao mais so delas, mas também agora de um corpo gerado, que se torna mais importante
do que elas socialmente. Visto isso, identificou-se que a aceitagdo dos colegas de classe, da equipe
docente, da acessibilidade e do auxilio da universidade, enquanto institui¢do e a possibilidade de
modifica¢des do ensino a sua realidade, podem ser considerados como pontos importantissimos
para a saide mental de maes no contexto académico, pois promovem a inser¢ao e permanéncia
na academia.

Ademais, ¢ imprescindivel destacar a importancia do coletivo e da relagdo de acolhimento
entre pares. Segundo Vale (2018), o coletivo se configura em um espaco de experiéncia de
sentimentos, de contato com diferengas, para uma possibilidade de mudanca na forma de lidar
com o outro, juntamente com o aprendizado de direitos enquanto pessoas existentes socialmente
e o estabelecimento de relagdes solidarias pautadas no cuidado e autocuidado. No discurso das
participantes, evidencia-se o impacto e o bem estar decorrentes da compreensdo e do acolhimento
em suas relagdes entre pares e colegas, que oferecem aceitagdo e suporte no encontro com o outro,

e o que possibilita o enfrentamento de contextos aflitivos.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa em foco abrange as vicissitudes historicas, politicas, econdmicas, sociais
epidémicas da trajetéria de maes discentes ¢ expde o silenciamento € a invisibilizagdo de suas
existéncias. Nesse sentido, conclui-se que o estudo cumpre com o seu objetivo na busca por
compreender os atravessamentos da vivéncia de Maes-Universitarias no contexto de durante e
p6s quarentena da COVID-19 na UFPA, ao oportunizar um espago para que possam falar de seus
sentimentos, questionamentos e decisdes. Entretanto, trata-se de uma pesquisa inicial e
instigadora, tendo em vista ser uma tematica que apenas atualmente comegou a ser investigada
dentro dos estudos da maternidade em interlocugdo com a Gestalt-terapia. Sendo assim, sugere-
se que continuem a investigar a tematica, relacionando com as interseccionalidades que as
permeiam, os caminhos e os territorios que as transversalizam, bem como a proposi¢do de grupos
reflexivos ou terapéuticos, a fim de promover o acolhimento das dores dessas estudantes e dar
continuidade ao debate ecoando as demandas trazidas.

Deste modo, cabe pontuar que a Universidade, enquanto espago fisico e Instituicao, ainda
carece de planejamento e politicas publicas efetivas, que visem o acolhimento e permanéncia

dessas mulheres e suas criangas. Outrossim, observou-se a existéncia de uma inabilidade e
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auséncia de suporte do corpo técnico (docentes e burocracias institucionais), que promovem
violéncias e sofrimento ético-politico o que implica, frequentemente, no abandono das
disciplinas, na reprovag¢ao, na permutacao de curso ou a evasao da vida académica.

O meio social (nuclear ou de convivio cotidiano) reflete na saude mental dessas maes,
condenando-as ¢ julgando-as como unicamente responsaveis pelos processos de maternagem e
cuidado, negando ajuda e escuta ao minimizarem os seus sofrimentos e angustias. Nesse sentido,
pontua-se a importancia de redes de suporte efetivo (tecido familiar e/ou alunos e docentes,
sociedade em geral), amparo institucional tanto na assisténcia, quanto na inser¢do que vise a
permanéncia na universidade de forma efetiva, que funcionam como suporte para elas. Espacos
de escuta e mobilizagdo, para a garantia de direitos (grupos e coletivos), sdo considerados
indicadores de bem-estar ¢ promotores de saude para essas maes, que mediante ao contexto de
ser mae, de ser universitaria e de ser pessoa, ajustam-se criativamente a fim de exercer suas

potencialidades dentro das possibilidades que o campo proporciona.
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