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TRACT:
wcation aims at the full development of the individual, preparing them for the exercise of
itizenship and their qualifications for the job market (BRASIL, 1988). From this perspective, it
nderstood that a child's comprehensive development encompasses cognitive and socio-
Qtional skills, given that today's society and job market demand individuals with the capacity
for adaptation, socialization, and emotional control. In this context, this article presents the results
of research that sought to investigate how Early Childhood Education teachers can stimulate the
development of socio-emotional skills in children. Through an integrative review, the main
foundations and concepts of socio-emotional skills were listed, and practical examples of
activities that promote the development of these skills in children were presented. Due to the
scarcity of content related to this topic in the field of Education, the research focused on the field
of Neuroscience, specifically Early Stimulation, to analyze the object of study. The research
demonstrated the importance of teaching skills from early childhood and allows us to conclude
that early stimulation offers many proposals that help teachers identify the pedagogical potential
of everyday play and develop new ideas for their teaching practice, focusing on experiences that
address children's diverse learning styles.

KEYWORDS: Early childhood education. Children. Social-emotional skills. Early stimulation.

RESUMO:

A educacdo tem como objetivo o pleno desenvolvimento da pessoa, sua preparagdo para o
exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o mercado de trabalho (BRASIL, 1988). Nessa
perspectiva, entende-se que a formagdo integral da crianga engloba as competéncias cognitivas e
socioemocionais, visto que a sociedade e o mercado de trabalho atual demandam pessoas com
capacidade de adaptacdo, socializagdo e com controle emocional. Nesse contexto, o presente
artigo apresenta resultado de pesquisa que buscou investigar como os professores da Educacgio
Infantil podem estimular o desenvolvimento das competéncias socioemocionais nas criangas. Por
meio de uma revisdo integrativa, foram elencados os principais fundamentos e conceitos de
competéncia socioemocional e apresentados exemplos praticos de atividades que promovem a
estimulacdo dessas competéncias nas criancas. Em virtude da escassez de conteudo relacionado
a tematica no campo da Educagdo, a busca foi direcionada ao campo da Neurociéncia,
especificamente da Estimulacdo Precoce para analise do objeto de estudo. A pesquisa demonstrou
a importancia do ensino de competéncias desde a primeira infincia e permite concluir que a
estimulag@o precoce apresenta muitas propostas que auxiliam o professor a identificar o potencial
pedagogico das brincadeiras cotidianas e elaborar novas ideias para sua pratica de ensino com
foco nas vivéncias de experiéncias que trabalhem as diversas aprendizagens das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo infantil. Crianga. Competéncias socioemocionais.
Estimulagio precoce.

RESUMEN:
La educacion tiene como objetivo el desarrollo integral del individuo, preparandolo para el
ejercicio de la ciudadania y su cualificacion para el mercado laboral (BRASIL, 1988). Desde
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a perspectiva, se entiende que el desarrollo integral de un nifio abarca las habilidades
itivas y socioemocionales, dado que la sociedad y el mercado laboral actuales demandan

SAFIOS

) iduos con capacidad de adaptacion, socializacion y control emocional. En este contexto,
articulo presenta los resultados de una investigacion que busco investigar como los maestros
ducacion Infantil pueden estimular el desarrollo de habilidades socioemocionales en los

nifios. A través de una revision integradora, se enumeraron los principales fundamentos y

conceptos de las habilidades socioemocionales, y se presentaron ejemplos prdcticos de

actividades que promueven el desarrollo de estas habilidades en los nifios. Debido a la escasez
de contenido relacionado con este tema en el campo de la Educacion, la investigacion se centro
en el campo de la Neurociencia, especificamente en la Estimulacion Temprana, para analizar el
objeto de estudio. La investigacion demostro la importancia de la ensefianza de habilidades
desde la primera infancia y permite concluir que la estimulacion temprana ofrece numerosas
propuestas que ayudan al profesorado a identificar el potencial pedagogico del juego cotidiano

v a desarrollar nuevas ideas para su prdctica docente, centrandose en experiencias que aborden

los diversos estilos de aprendizaje de los nifios.

PALABRAS CLAVE: Educacién infantil temprana. Nifios. Habilidades socioemocionales.
Estimulacion temprana.

INTRODUCAO
De acordo com o artigo 205 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988), o objetivo da

Educacao ¢ desenvolver as potencialidades do individuo, tornando-o habilitado para exercer seus
papéis na sociedade como cidaddo e como trabalhador. Observa se, contudo, que as necessidades
da sociedade e do mercado de trabalho ndo sdo as mesmas da década de 1980, quando a Carta
Magna foi aprovada. A sociedade do século XXI carece de pessoas com competéncias de
socializagdo e autogestdo. Para isso, € necessario que a pessoa desenvolva, além do aspecto
cognitivo, as chamadas competéncias socioemocionais.

Instituigdes e fundagdes empresariais tém discutido acerca das diversas competéncias que
envolvem o socioemocional. Sobre a questdo, a Organizagdo para a Cooperagdo e
Desenvolvimento Economico (OCDE, 2015, p. 18) defende, em seu relatorio de estudos sobre as
competéncias para o progresso social, o seguinte posicionamento:

As criangas precisam de um conjunto equilibrado de capacidades cognitivas e
socioemocionais para se adaptar ao mundo atual, cada vez mais exigente,
imprevisivel e mutante. Aquelas capazes de responder com flexibilidade aos
desafios econdmicos, sociais e tecnologicos do século 21 tém mais chances de
ter vidas prosperas, saudaveis e felizes. As competéncias socioemocionais sao
uteis para enfrentar o inesperado, atender multiplas demandas, controlar os
impulsos e trabalhar em grupo.

Reconhecidas como indispensaveis para a formagdo integral da crianga, as chamadas
competéncias socioemocionais aparecem de forma expressiva nos documentos que regulamentam
a educacdo brasileira. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define essas competéncias

como “como a mobilizagdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas,
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@nitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
U@ﬁana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL, 2018, p. 8).
Eﬁi;lonstrando a importancia das competéncias socioemocionais, o documento elenca trés
é peténcias gerais, dentre dez, que se referem essencialmente a valores e atitudes

socioemocionais:

8. Conhecer-se, apreciar-se ¢ cuidar de sua saide fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emogdes e as
dos outros, com autocritica ¢ capacidade para lidar com elas. 9. Exercitar a
empatia, o didlogo, a resolu¢do de conflitos ¢ a cooperagdo, fazendo-se
respeitar ¢ promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais,
seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza. 10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinacgao, tomando decisdes
com base em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentdveis e
solidarios. (BRASIL, 2018, p. 10).

A BNCC ja foi implementada nas escolas nacionais a pelo menos 3 anos e os objetivos
de conhecimento que estdo diretamente ligados ao socioemocional — como responsabilidade,
autonomia, flexibilidade, determinagdo, empatia e cooperagdo — ja deveriam estar sendo
instigados durante as aulas e atividades escolares. Contudo, muitos professores ainda se sentem
despreparados para trabalhar essa competéncia.

Faz-se necessaria uma formagdo voltada para a inteligéncia emocional nos cursos de
Pedagogia. Martins e Scoralicklempke (2020, p. 7) afirmam que: “Educar emocionalmente ndo é
tarefa facil e exige do educador habilidades emocionais que lhe capacitem nesse processo. E
preciso ser emocionalmente inteligente”. A auséncia desse contetdo nas universidades pode
formar professores totalmente despreparados para promover a estimulacdo dessas competéncias
em seus alunos, por isso a presente pesquisa apresenta-se de grande relevancia formativa no
campo educativo.

Outra grande questio que a presente pesquisa traz a reflexdo ¢ a faixa etaria a qual essas
competéncias sdo propostas. Tomando como exemplo a pandemia da Covid 19, quando criangas,
jovens e adultos tiveram que exercitar sua capacidade de adaptag@o e de resiliéncia para enfrentar
o medo, o luto, a crise econdmica e o isolamento social da melhor maneira possivel e reinventar
o jeito de estudar e o fazer escolar, situagdo que evidenciou a importancia dessas competéncias
para a vida cotidiana, destacamos que, apesar dessa realidade afetar também as criangas bem

pequenas, a educagdo emocional é pensada, por documentos e estudiosos, apenas a partir do

Ensino Fundamental e Médio.
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Essa perspectiva desconsidera o potencial de aprendizado das criangas e tira-lhes muitas

AL

wtunidades de aprendizado, o que ¢ um erro, visto que a primeira infincia é a fase de maior

Méncia de sinapses neurais. Em consonancia, Mendes (2010, p. 47 e 48) afirma:

Os primeiros anos de vida de uma crianga tém sido considerados cada vez mais
importantes. Os trés primeiros anos, por exemplo, sdo criticos para o
desenvolvimento da inteligéncia, da personalidade, da linguagem, da
socializagdo etc. A aceleracdo do desenvolvimento cerebral durante o primeiro
ano de vida é mais rapida e mais extensiva do que qualquer outra etapa da vida,
sendo que o tamanho do cérebro praticamente triplica neste periodo.

Nesse sentido, os primeiros anos da infancia representam um periodo de grande potencial
de aprendizado ainda pouco explorado, principalmente pela escola. Por essa razao, o trabalho de
pesquisa ora apresentado abordou a problematica com o seguinte questionamento: de que forma
os professores da Educacdo Infantil podem oportunizar aos seus alunos experiéncias que
desenvolvam as competéncias socioemocionais?

Para responder a questdo, esta pesquisa teve como objetivo investigar como 0s
professores da Educagdo Infantil podem estimular o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais nas criangas. A partir de uma revisdo integrativa, buscou-se conceituar o que
sd0 as competéncias socioemocionais e por que sdo indispensaveis para uma formacgao integral
desde a primeira infincia. Além disso, pretendeu-se apresentar a atual perspectiva das
competéncias socioemocionais a partir de referenciais tedricos contemporaneos disponiveis na
base de dados de produgdes cientificas académicas (Google Académico) e na literatura,
exemplificando, assim, ag¢les pedagogicas que podem contribuir no desenvolvimento de
competéncias socioemocionais

Inicialmente, a expectativa era encontrar a resposta para o questionamento levantado
considerando apenas os descritores ‘socioemocional’ e ‘Educacdo Infantil’. Contudo, devido a
escassez de conteudo relacionado a temadtica e, impulsionada pelo conhecimento compartilhado
nos artigos analisados, a busca foi direcionada ao campo da neurociéncia, especificamente da
estimulagdo precoce.

Com base em Navarro (2008), Fontes (2019), Alzina et al. (2009) e artigos relacionados,
a pesquisa elencou uma gama de atividades praticas que podem ser aplicadas por professores da
Educacdo Infantil. Essas atividades objetivam criar situagdes para que as criangas desenvolvam
habilidades e construam competéncias socioemocionais.

O presente artigo esta organizado em trés subtopicos, ora denominados: (I) competéncias
socioemocionais: fundamentos e conceitos, (II) neurociéncias ¢ a importancia do

desenvolvimento precoce das competéncias socioemocionais e (III) competéncias
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ﬁoemocionais na Educacdo Infantil: uma resposta na estimulagdo precoce, além destas

U@;ideragées iniciais e das consideragdes finais.

gm Espera-se, com este artigo, esclarecer as possiveis duvidas quanto aos conceitos e

4]
S
w
4

amentos de competéncias socioemocionais ¢ apresentar reflexdes sobre a relevancia de

desenvolver aspectos sociais € emocionais em criangas na primeira infincia. Com as atividades

apresentadas, o artigo pretende auxiliar os professores da Educagdo Infantil a identificar o

potencial pedagdgico das brincadeiras cotidianas e trazer novas ideias para sua pratica de ensino.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: FUNDAMENTOS E CONCEITOS

O ideal de uma escola que prepare a crianga integralmente para a vida em sociedade

resulta de pensamento historicamente construido. Nesse sentido, Durkheim (2011, p. 62) afirma

que:

[...] a educagdo tem, antes de mais, uma fung¢@o coletiva, se ela tem por objeto
adaptar a crianga ao meio social onde esta destinada a viver, ¢ impossivel que
a sociedade se desinteresse de uma tal operacdo. Se a sociedade constitui o
ponto de referéncia para a educagdo dirigir sua agdo, como ela poderia ficar
ausente dessa ultima? Portanto, ¢ a ela que cabe constantemente lembrar ao
professor que ideias e sentimentos ele deve arraigar na crianga para que a
mesma entre em harmonia com o seu meio social.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL, 1996) determina, em seu artigo

primeiro, que a educacao escolar deve ser vinculada ao mundo do trabalho e a pratica social. A

propria Declaragdo dos Direitos Humanos (UNESCO, 2009, p. 14). afirma, em seu artigo XXVI,

inciso 2, que:

A instru¢do sera orientada no sentido do pleno desenvolvimento da
personalidade humana e do fortalecimento do respeito pelos direitos humanos
e pelas liberdades fundamentais. A instru¢do promovera a compreensdo, a
tolerancia e a amizade entre todas as nagdes e grupos raciais ou religiosos, e
coadjuvara as atividades das Na¢des Unidas em prol da manutengdo da paz.

Pode-se afirmar que os textos legais, ao estabelecerem critérios para a educagdo,

determinam ag¢des que criam condigdes para que as criangas construam suas competéncias da

Educacao Infantil ao Ensino Médio. Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educagio

Infantil (RCNEI):

Educar significa, portanto, propiciar situagdes de cuidados, brincadeiras e
aprendizagens orientadas de forma integrada e que possam contribuir para o
desenvolvimento das capacidades infantis de relagdo interpessoal, de ser e
estar com o0s outros em uma atitude basica de aceitagdo, respeito e confianca,
€ 0 acesso, pelas criangas, aos conhecimentos mais amplos da realidade social
e cultural. (BRASIL, 1998, p. 23).
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< Essa mesma perspectiva ¢ identificada também nas competéncias gerais para Educagdo
%ca nos descritores da BNCC. Essas competéncias devem ser construidas pelas criangas e

< MCscentes ao longo das trés etapas da Educacdo Basica, articulando os conhecimentos basicos,

S

> ~ oy ~ . . .
w strucdo de habilidades e a formacgao de atitudes e valores. Como mencionado anteriormente,
das dez competéncias gerais elencadas pelo documento, trés estdo diretamente ligadas ao

socioemocional, pois segundo a BNCC:

No novo cenario mundial, reconhecer-se em seu contexto historico e cultural,
comunicar-se, ser criativo, analitico-critico, participativo, aberto ao novo,
colaborativo, resiliente, produtivo e responsavel requer muito mais do que o
acumulo de informagdes. Requer o desenvolvimento de competéncias para
aprender a aprender, saber lidar com a informagao cada vez mais disponivel,
atuar com discernimento ¢ responsabilidade nos contextos das culturas
digitais, aplicar conhecimentos para resolver problemas, ter autonomia para
tomar decisdes, ser proativo para identificar os dados de uma situacgéo e buscar
solugdes, conviver e aprender com as diferengas e as diversidades. (BRASIL,
2018, p. 14).

Para compreender melhor o que sdo competéncias, pode-se considerar o texto do referido
documento, que a define “como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho” (BRASIL,
2018, p. 8). Dentre essas competéncias, as que dizem respeito as emogdes e a relagdo entre
pessoas sdo compreendidas como competéncias socioemocionais.

A expressdo competéncia socioemocional foi citada pela primeira vez em 1994, durante
um evento realizado pelo Instituto Fetzer, que reuniu profissionais de diversas areas a fim de
discutir estratégias de desenvolvimento socioemocional em estudantes (IAS, 2021).

Competéncia pode ser definida como: “capacidade de fazer alguma coisa; aptiddo;
conjunto de habilidades, saberes, conhecimentos” (DICIO, 2025) e o termo socioemocional,
como um adjetivo “que se refere de maneira simultidnea, a0 mesmo tempo, a preceitos sociais e
emocionais, falando especialmente do modo como as pessoas orientam suas emogdes em relagdo
a outras pessoas [...]” (DICIO, 2025).

Apresentando uma perspectiva mais detalhada, Dalagnol (2020), citando Bruening

(2018), apresenta um conceito em que as competéncias socioemocionais sdo consideradas:

[...] um conjunto de habilidades desenvolvidas, relacionadas a capacidade de
lidar com as emocgdes, de se colocar no lugar do outro, de estabelecer
relacionamentos saudaveis, de automotivagao, resiliéncia, entre outros. Ela ¢é
composta por cinco categorias que compreendem o autogerenciamento,
autoconsciéncia, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada
de decisdo responsavel. (BRUENING, 2018 apud DALAGNOL, 2020, p. 54).
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< Destaque-se que essas competéncias estdo diretamente relacionadas aos cinco grandes
@@inios, conhecidos como Big Five (Cinco Grandes Fatores). Esses fatores foram teoricamente
< L;r;truidos por meio de analises fatoriais das respostas a determinados questionarios sobre
é portamento, que deram origem a uma hipdtese que agrupa tragos do comportamento humano

em cinco dominios:

Openness (abertura a experiéncias): estar disposto e interessado pelas
experiéncias — curiosidade, imaginacdo, criatividade, prazer pelo aprender...
Conscientiousness (conscienciosidade): ser organizado, esforcado e
responsavel pela propria aprendizagem — perseveranga, autonomia,
autorregulagdo, controle da impulsividade... Extraversion (extroversdo):
orientar os interesses ¢ energia para o mundo exterior — autoconfianca,
sociabilidade, entusiasmo... Agreeableness (amabilidade/cooperatividade):
atuar em grupo de forma cooperativa e colaborativa — tolerancia, simpatia,
altruismo... Neuroticism (estabilidade emocional): demonstrar previsibilidade
e consisténcia nas reagdes emocionais — autocontrole, calma, serenidade...
(ABED, 2016, p. 16)

O desenvolvimento dessas competéncias contribui para formacdo de pessoas mais
empaticas e com maior flexibilidade e resiliéncia diante dos desafios da vida e do mercado de
trabalho, além de favorecerem o desenvolvimento das competéncias consideradas cognitivas
(SOUZA, 2018).

Considerando as mudangas que a revolugao tecnologica trouxe para a sociedade, entende-
se que nao basta investir apenas em conhecimentos cognitivos: ¢ preciso ensinar as criangas a
conviver, conhecer o outro e a si mesmo. Essas competéncias se aprendem, também, na escola.

Em consonancia, Abed (2016, p. 14) afirma que:

A fun¢do da escola vai muito além da transmissdo do conhecimento,
pois ¢é urgente e necessario fortalecer muitas e variadas competéncias
nas nossas criangas e jovens, que lhe possibilitem construir uma vida
produtiva e feliz em uma sociedade marcada pela velocidade das
mudangas. Motivacdo, perseveranga, capacidade de trabalhar em
equipe e resiliéncia diante de situacdes dificeis sdo algumas das
habilidades socioemocionais imprescindiveis na contemporaneidade...
E no futuro dos nossos alunos.

Atualmente, as informacdes circulam rapidamente e de forma muito acessivel, apesar de
ainda haver uma parcela da sociedade que ndo tem acesso a tecnologias digitais € uma conexao
de qualidade. Observa-se que as pessoas tém muita facilidade em acessar conteudos na internet,
mas faltam-lhes competéncias para desenvolver relagdes sociais e para lidar com as frustragdes e
os desafios do dia a dia.

Compreende-se, entdo, que as emogdes influenciam na aprendizagem das criangas € nos

seus comportamentos diante das situagdes cotidianas. Prepara-las desde a primeira infancia para
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rolar suas angustias e medos e para conviver com o proximo com empatia fara um grande

LT-] A neurociéncia e os estudos sobre o funcionamento do cérebro revelam a importancia de

ucagdo promover o ensino das competéncias socioemocionais em criangas bem pequenas.

Essa estimulagdo precoce ¢ vista como uma forma de obter melhores e mais expressivos

aprendizados ao longo da vida das criangas.

METODOLOGIA

Buscando encontrar respostas para a questdo levantada, a metodologia escolhida foi a revisdo

integrativa, um método que retine e analisa os conhecimentos ja construidos e publicados sobre

determinado tema, para compreensao mais profunda do fenomeno estudado, visando a construgéo

de novos conhecimentos. “O termo ‘integrativa’ tem origem na integracao de opinides, conceitos

ou ideias provenientes das pesquisas utilizadas no método.” (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,

2011, p. 127).

Seguindo essa linha metodoldgica, a pesquisa foi esquematizada em seis passos, que

permitiram o desenvolvimento sistematico e organizado deste estudo, conforme mostra a figura

abaixo:

Figura 1 - METODOLOGIA

2-
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o E EXCLUSAO %%
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SO 5, %
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Fonte: Produzido pela autora.

Seguindo o esquema representado, na etapa 3, foi realizada uma busca minuciosa por

artigos que abordassem a tematica no Google Académico a partir dos descritores ‘educagdo
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@ntil’ e ‘socioemocional’. Em um primeiro momento, foram selecionados 59 artigos que

G[r}sentavam esses termos no corpo do documento. A etapa seguinte consistiu em analisar cada
< LQiOS artigos para selecionar apenas os que apresentavam as expressoes indicadas no titulo e/ou
é vras-chave.

Apos leitura e andlise dos artigos selecionados, foi constatado que apenas 6 artigos
abordavam um problema de pesquisa voltado especificamente para a Educacdo Infantil e que
nenhum deles apresentou exemplos praticos de atividades que desenvolvem essas competéncias.
Por esse motivo, verificou-se a necessidade de buscar outros referenciais para responder ao
problema de pesquisa levantado neste estudo.

Segundo Dalagnol (2020, p. 57), “no decorrer do percurso, o pesquisador ira encontrar
inimeras descobertas e dificuldades que ndo estavam incluidas em seu projeto, sendo necessario
analisar, questionar e discutir, remodelando a pesquisa e seus métodos conforme a necessidade”.
Nesse sentido, a presente pesquisa foi aprofundada em uma nova vertente, a fim de encontrar
respostas.

Na primeira fase da pesquisa, pode-se perceber a importancia dos conhecimentos
desenvolvidos pelo campo da neurociéncia para a compreensdo do tema estudado. Com isso, a
pesquisa tomou rumos diferentes do previsto Visto que alguns dos textos analisados apresentam
o ensino de competéncias socioemocionais relacionadas a estimulagdo precoce, esta pesquisa foi
aprofundada a partir de um novo descritor: ‘estimulagdo precoce’. Seguindo os mesmos critérios
de inclusdo ja mencionados, foram selecionados 3 artigos que continham pelo menos dois dos
trés descritores selecionados, a saber: Otero (2020), Cappellaro-Kobren et al. (2020) e
Mascarenhas (2017). Os artigos selecionados na segunda fase da pesquisa, somados a Navarro
(2008) e Alzina et al. (2009), apresentam exemplos claros de como desenvolver as competéncias
propostas e ajudam na construcao de novas ideias para a praxis pedagogica, contribuindo, assim,

para responder a pergunta desta pesquisa.

NEUROCIENCIAS E A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMENTO PRECOCE DAS
COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

O processo de desenvolvimento humano engloba aspectos bioldgicos e ambientais, e
alguns desses processos sdo desenvolvidos antes do nascimento. O desenvolvimento intrauterino
é compreendido em trés estdgios: pré-embrionario, embrionario e fetal. E durante a gestagio, no
estagio embrionario, que o neurodesenvolvimento se inicia, e ¢ durante os seis primeiros anos de
vida que sdo formadas cerca de 90% das conexdes sinapticas do cérebro. Esse periodo ¢

considerado como o mais produtivo em ligagdes neurais responsaveis pelo aprendizado.
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< Mendes (2010, p. 47) destaca a importancia do desenvolvimento das competéncias
G/c}ais e emocionais desde a primeira infancia e considera os trés primeiros anos de vida como
< Lﬂ)eriodo crucial para o desenvolvimento da socializagdo e da personalidade da crianca.
é No mesmo sentido, Pinheiro (2007, p. 44), afirma que “as células em desenvolvimento
tém maior capacidade de adaptacdo do que as maduras; por isso, com o avanco da idade e
diminui¢do da plasticidade, a aprendizagem requer o emprego de muito mais esfor¢o para se
efetivar”. Em outros termos, embora a pessoa seja capaz de aprender em qualquer fase da vida,
quanto mais novas sdo as criangas, maior a capacidade de adaptacao e de aprendizagem.
Portanto, o desenvolvimento integral na primeira infincia é de extrema importancia. Nos
primeiros anos de vida, o cérebro da crianga faz, por meio das experiéncias vividas, centenas de
ligagdes sinapticas que resultam em aprendizado. O Nucleo Ciéncia pela Infancia (NCPI) explica

que esse periodo ¢ crucial devido o processo de sinaptogénese:

Por meio de um processo chamado “sinaptogénese”, o numero de sinapses
entre os neurénios se multiplica, chegando a 700 novas conexdes por segundo,
em algumas regides cerebrais, no segundo ano de vida. As sinapses mais
utilizadas se fortalecem e carregam informagdes de forma mais eficiente,
enquanto as que ndo forem utilizadas gradualmente enfraquecem e
desaparecem, fendmeno conhecido como “poda sinaptica”. (NCPI, 2014, p.
4).

Dessa forma, as ligagdes sinapticas mais reforcadas se estabelecem, enquanto as pouco
usadas sdo extintas. Com o passar dos anos, essas ligagcdes passam a ocorrer em quantidades cada
vez menores, reduzindo a aprendizagem. Essas informagdes comprovam o grande potencial de
aprendizado das criangas na primeira infincia e ficam claramente compreensiveis na imagem
produzida pelo Comité Cientifico Nucleo Ciéncia Pela Infancia. A imagem 2 ¢ uma adaptagdo
para o portugués da producdo de Charles Nelson, na obra From Neurons to Neighborhoods: The

Science of Early Childhood Development (2000) e demonstra a curva da neuroplasticidade

cerebral ao longo dos anos.
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Fonte: Comité Cientifico Nucleo Ciéncia Pela Infancia, modificado de Charles A. Nelson, From
Neurons to Neighborhoods, 2000.

Entendendo que os seis primeiros anos de vida correspondem ao periodo de maior
intensidade no aprendizado das pessoas, pode-se concluir que esses aprendizados ocorrem com
ou sem modelagdo. Isso significa que a crianga vai aprender comportamentos socioemocionais
na Educagdo Infantil porque o seu cérebro estd em um periodo propicio a aprender. Cabe ao
professor escolher entre ensinar comportamentos adequados ou deixar que a crianga construa
essas sinapses sem modelacao e ensino intencional, e por vezes de forma impropria, para tentar
remediar os comportamentos inapropriados no Ensino Fundamental.

Apesar da importincia do ensino dessas competéncias, durante a pesquisa, foram
identificados poucos artigos publicados que abordam a tematica. O que denota uma discussio
recente e justifica o fato de que muitos profissionais da Educagdo Infantil ingressaram no
magistério sem embasamento tedrico/pratico de como criar situagdes de aprendizagem para

desenvolvé-las.

COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NA EDUCACAO INFANTIL - UMA
RESPOSTA NA ESTIMULACAO PRECOCE

A educagdo, por um longo periodo, se baseou na transmissdo do conhecimento por meio
da exposigdo, repeticdo e memorizagdo. Com os avangos da medicina, especificamente nos
conhecimentos referentes ao funcionamento do cérebro, essas formas de ensino passaram a ser

amplamente discutidas, visto que surgiram estudos que revelam como o cérebro aprende.
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< Regazzoni (2013, p. 22 apud MASCARENHAS, 2017, p. 22), nessa mesma perspectiva,

G@na que:

DE

REVISTA

Las neurociencias contribuirdn a la educacion fundamentalmente em trés
areas: primero, aumentaran nuestra comprension de las bases neuronales del
aprendizaje, segundo, permitiran identificar personas com dificultades en el
aprendizaje, lo que posibilitara el desarollo de estrategias particulares para este
grupo de niflos; y tercero, seguramente con los avances de las neurociencias se
podran resolver debates de larga data en el campo de la pedagogia, hoy
irresueltos10.

A neurociéncia traz muitas contribuicdes para a pratica educativa e, segundo

Mascarenhas (2017, p. 21), “tem nos ajudado a compreender os processos de desenvolvimento

do cérebro e, portanto, comprovar que, quanto mais estimulagdo a crianga tiver ao longo de sua

vida, maior serdo suas possibilidades de aprendizagem”. A crianga aprende quando observa,

interage e imita os pares ou adultos; contudo, o ensino intencional aumenta a qualidade ¢ a

quantidade de experiéncias geradoras de aprendizado.

Englobando o campo da neurociéncia e da educagdo, existe uma ciéncia de intervengdo

e estimulagdo da aprendizagem: a estimulag@o precoce. Segundo Navarro (2008, p. 5):

A estimulagdo precoce ¢ uma ciéncia baseada principalmente nas
neurociéncias, na pedagogia e nas psicologias cognitiva e evolutiva; ¢
implementada através de programas construidos com a finalidade de favorecer
o desenvolvimento integral da crianga.

O termo estimulagdo precoce €, muitas vezes, relacionado a criangas com alguma

necessidade especial. Contudo, entende-se, a partir do conhecimento produzido pela

neurociéncia, que quanto mais estimulos as criangas recebem na primeira infincia, maiores suas

possibilidades de aprendizagem, e isso diz respeito a todas as criangas.

Mascarenhas (2017, p. 47) afirma que: “para repensar as praticas pedagogicas na

Educacdo Infantil ¢ necessario assinalar a importancia da estimulagdo precoce intencional para

todas as criangas e ndo apenas para as que possuem algum tipo de defici€ncia ou outra disfungéo

Otero (2020) desenvolveu uma agdo de intervengdo com professoras, utilizando

atividades do Programa Anos Incriveis Professores. A acgdo visava a promogdo de praticas

educativas de intervengdo pedagdgica relacionando a intervengdo precoce com o ensino de

competéncias socioemocionais. O trabalho foi realizado com 11 professoras e demonstrou

resultados muito positivos, que comprovaram ndo apenas a eficacia no desenvolvimento de

praticas educativas pelas profissionais capacitadas no projeto, mas também a eficiéncia dos
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ultados da estimulagdo das criangas. Sobre o ensino de competéncias socioemocionais, a
G@ra afirma que:

AFIOS

REVISTA

[...] ao fortalecer a intervencdo precoce primaria, nos primeiros anos da
educagdo basica, correspondera a uma intervencao precoce por meio da pratica
educativa pautada no didlogo, humanizagdo e respeito a diversidade, onde
tanto o educador quanto o aluno fortalecer@o as habilidades socioemocionais
(HSEs), fortalecendo também o sentido da palavra inclusdo. (OTERO, 2020,

p. 16)

Na experiéncia relatada pela autora, fica evidente que a intervencdo precoce ndo traz
resultados apenas para criangas com alguma dificuldade especifica, sindromes ou transtornos,
mas para todas as criangas, especialmente quando as competéncias a serem desenvolvidas sdo

socioemocionais.

DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS: PRATICAS E
IDEIAS

A Educagao Infantil é conhecida como a fase do ludico. Nessa fase, a crianga aprende
brincando, socializando e explorando. A BNCC (BRASIL, 2018, p. 37) afirma que “a interagdo
durante o brincar caracteriza o cotidiano da infancia, trazendo consigo muitas aprendizagens e
potenciais para o desenvolvimento integral das criangas”. Entende-se, portanto, que o ensino de
competéncias socioemocionais deve ser concebido de forma lidica e interativa.

O Ministério da Saude (BRASIL, 2016, p. 159) afirma que:

ela (a ludicidade) ndo ¢é propriamente ou apenas uma estratégia de trabalho,
mas uma caracteristica da infincia: o desenvolvimento das criangas ¢ ludico;
condigdo que fornece flexibilidade perceptiva e imaginativa, favorecendo a
vivéncia inaugural das relagdes com o outro e com o mundo, bem como a
fabulacdo e a criatividade, sem amarras a literalidade e a materialidade das
realidades ambientais e sociais.

Com o entendimento de que os jogos e as brincadeiras sdo recursos didaticos ludicos com
grande eficacia na Educacao Infantil, a presente pesquisa apresenta algumas sugestdes de jogos
e brincadeiras que estimulam o desenvolvimento socioemocional das criangas na primeira
infancia.

Vale ressaltar que os jogos ¢ as brincadeiras aqui apresentados devem ser desenvolvidos
de forma intencional, com o foco no desenvolvimento socioemocional ¢ mediadas pelo educador.

Como parte da praxis pedagdgica, a estimulagdo das competéncias socioemocionais, assim como

das competéncias cognitivas, deve perpassar uma reflexdo da teoria e pratica; ideias e agdes.
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< Na Figura 3 sdo apresentadas algumas sugestdes de atividades retiradas das obras
@@dadas, articuladas com os objetivos de aprendizagem da BNCC para a Educacdo Infantil.
g gsls atividades sdo destinadas as criancas de 6 a 18 meses (grupo 1).

é Segundo a BNCC (2018, p. 46), nessa idade, as criangas devem aprender a interagir com

outras criancas da mesma faixa etaria e adultos, adaptando-se ao convivio social.

Figura 3 — ATIVIDADES SEGUNDO A BNCC PARA O GRUPO 1

CAMPO DE EXPERIENCIA: O EU, O OUTRO E O NOS
Respeitar e expressar sentimentos e emogdes. ) ) ) )
Atuar em grupo e demonstrar interesse em construir novas relacdes, respeitando a diversidade e
solidarizando-se com os outros.
Conhecer e respeitar regras de convivio social, manifestando respeito pelo outro.

CRIANCAS DE 6 A 18 MESES

Objetivos do aprendizagem e Desenvolvimenta:

(EIOLEQOB) Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e adultos, adaptando-se ao
convivio social.

(EIOLEQOQE) Interagir com outras criangas da mesma faixa etaria e adultos, adaptando-se ao
convivio social.

Atividade

Esconde-esconde:
(Professor cobre o rosto e
pergunta onde esta a crianca).

Bolinha no tanel:

Bringuedo que coloca a bola em
cima e ela sai pela outra
extremidade.

Cancoes:

Completar cangoes
Dangar/ Imitar gestos e sons.
Completar cangdes com o
nome da crianga.

Imagem no espelho:
A crianga se observa e
aponta partes do corpo.

Objetos efou percurso
sensorial

Jogos com imagens de
animais com seus filhotes.

Comer sozinho com colher.

Competéncias Socioemocionais

Seguranga emocional diante da sensacio de auséncia do adulto
cuidador;

Jogo social;

Linguagem.

Seguranga emocional;
Curiosidade.

Empatia;

Relacionamento com o outro;

Colaboracao;

Autoconhecimento - aprego pelo préprio nome.

Autoconhecimento;
Autoestima.

Seguranga emocional;
Abertura A experiéncias.

Autoconhecimento.
Autonomia;

Agao Intencional;
Autovalorizagao.

Fonte: Produzido pela autora.

A partir dos 18 meses, a crianga ja deve ser capaz de compreender quando precisa esperar
sua vez, comeca a compreender o jogo social ou de papéis e ja consegue fazer pequenas
negociacdes para obter o que deseja (NAVARRO, 2008, p. 440).

Segundo a BNCC (2018, p. 46), a crianga nessa idade deve aprender a respeitar regras

basicas de convivio social nas interagOes e brincadeiras e a resolver conflitos nessas mesmas
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@agf)es, com a orientacdo de um adulto. Na Figura 4, estdo listadas atividades direcionadas para

Malgas de 18 a 48 meses (grupo 2).

E

Figyra 4 — ATIVIDADES SEGUNDO A BNCC PARA O GRUPO 2

CRIANGAS DE 18 A 48 MESES

Obijetivos do aprendizagem e Desenvolvimento:
(EI02EO01) Demonstrar atitudes de cuidado e solidariedade na interagdo com criangas e

adultos.

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e 0s espagos com criangas da mesma faixa etaria e adultos.
(EI0ZEQ04) Comunicar-se com 0s colegas e os adultos, buscando compreendé-los e fazendo-se

compreender.

(EI0ZEO06) Respeitar regras basicas de convivio social nas interagdes e brincadeiras.
(EIOZEQOT) Resolver conflitos nas interagdes e brincadeiras, com a orientagéao de um adulto.

Atividade

Esconde-esconde:
(A criancas se esconde dos
pares e do professor.

Pega- Pega:
Entre pares.

Desenho:

Desenhar rostos com
expressao de BITIOQG&S para
dizer como se sente.

Dizer a emogao em imagens
ou desenho:

A crianga olha para o

a imagem e diz o qual
emogao a pessoa esta
sentindo.

Espelho:

A crianga olha no espelho e
fala suas caracteristicas ou diz
elogios a si mesma.

Brincadeiras com troca de
turno - "minha vez, sua vez".

Competéncias Socioemocionais

Segurancga emocional;
Abertura a novas experiéncias;
Cooperacao.

Desenvolve a seguranga emocional diante de situages novas;
Respeito as regras;

Autocuidado;

Respeito ao outro.

Autoconhecimento

Reconhecimento das préprias emogies;
Comunicacéo;

Criatividade.

Empatia; .
Reconhecimento das emogoes em outras pessoas;
Comunicagao;

Autoconhecimento;
Autoestima;
Autovalorizagao.

Socializagdo;
Empatia;
Paciéncia,

Fonte: Produzido pela autora.

Ainda segundo Navarro (2008, p. 446 ¢ 452), criangas entre 48 ¢ 72 meses ja sdo capazes
de se distanciar da mde com facilidade, envolvem-se em atividades ¢ jogos mais complexos ¢
cooperativos, compreendem jogos competitivos ¢ com regras ¢ adquirem regras morais ¢ de
comportamentos sociais. Nessa fase, a crianga ja consegue expressar ¢ controlar os sentimentos
ante a frustra¢do de perder. Com base nesse conhecimento, a Figura 5 elenca atividades que

estimulam competéncias socioemocionais nesse grupo de criangas (grupo 3).
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CRIANCAS DE 48 A 72 MESES

Objetivos do aprendizagem e Desenvolvimento:

(EIO3EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo gue as pessoas 1ém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.

(EIO3EQD2) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades, reconhecendo
suas conguistas e limitagbes.

(EIDZECO3) Ampliar as relagbes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagao e

cooperacgao.

(EID3EOCDS) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive,

(EID3ZEOOT) Usar estratégias pautadas no respeito matuo para lidar com conflites nas interages

com criangas e adultos.

Atividade

Cartas — Dama — Xadrez
(Diminuir e simplificar as
regras do jogo).

Mimica das emoges/
Cara a cara das emogdes

Imagem no espelho - observar
e descrever suas qualidades.

Dilemas:

O que me deixa com... (raiva,
tristeza, alegria).

Como fico quando..

Semaforo das emocgdes:
Vermelho; pare

Amarelo: respire fundo (ou
outra forma de se acalmar).
Werde: fale sobre como se
sente.

Percursos coope rativos com
olhos vendados.

Futebaol de lencol (e jogos
cooperativos em geral).

Competéncias Socioemocionais

Respeito as regras;

Controle emocional ante a perdas e demotas;
Empatia;

Conscienciosidade.

Conhecimento das emogides basicas em si e no proximo,
Extroversdo,

Expressio corporal;

Criatividade.

Reconhecer-se;
Confianca;
Autovalorizacao,
Respeito as diferencas;
Autoestima.

Autoconhecimento

Reconhecimento das proprias emogdes;
Comunicagao;

Criatividade.

A crianga identifica como se sente e pode desenvolver
comportamentos apropriados para aquele sinal.
Autoconhecimento;

Regulagao emocional;

Conscienciosidade;

Responsabilidade;

Comunicacao.

Confianca,

Autoconhecimento;

Controle emocional;
Autocontrole (comportamental).

Confianga;

Autoconhecimento,;

Controle emocional;
Autocontrole Comportamental);
Cooperacio

Fonte: Produzido pela autora.

E importante esclarecer que a apresentacdo dessas atividades ndo tem como objetivo
oferecer um modelo pronto de como se trabalhar em sala de aula, mas sim de ajudar o professor
a identificar o potencial pedagdgico das brincadeiras cotidianas e elaborar novas ideias para sua

pratica de ensino.
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U) Em uma sociedade onde as competéncias para desenvolver relagdes sociais e para lidar

m frustragdes ¢ mudancas sdo cada vez mais necessarias, desenvolver competéncias
emocionais nas criancas desde a primeira infancia torna-se crucial para a construgdo de uma

sociedade mais empatica e justa. Essas competéncias sdo consideradas indispensaveis pela

BNCC, sendo apresentadas em pelo menos trés das dez competéncias gerais propostas pelo

documento.

Com base na pesquisa realizada, € possivel afirmar que compreender a importancia dessas
competéncias ¢ buscar formas de potencializar o desenvolvimento dessas criangas de forma
intencional e precoce deve ser uma preocupagdo do professor ¢ da Educacao Infantil, visto que a
Educacdo tem como objetivo formar pessoas para a vida, preparando-as para serem resilientes,
amaveis, abertas ao novo, conscientes e emocionalmente estaveis.

A partir da analise dos referenciais legais da Educagdo, entende-se que essas
competéncias devem ser desenvolvidas em todas as criangas, assim como as competéncias
cognitivas, em todas as etapas da Educagdo Basica. Apesar disso, esta pesquisa conclui que existe,
até o momento, poucas publicacdes sobre a tematica no campo da educagdo, o que determinou o
direcionamento deste estudo para a neurociéncia, especificamente da estimulagio precoce.

Verificou-se que as contribui¢cdes desse campo de estudo tém ajudado a desenvolver
praticas pedagogicas que atendam as demandas de desenvolvimento dessas competéncias.
Embora a estimulagdo precoce ainda seja muito associada ao atendimento especializado as
criangas com necessidades especificas, estudos recentes t€m comprovado sua eficiéncia para o
ensino de todas as criangas.

Foram encontradas, na literatura estudada, atividades praticas e ludicas que colaboram
com o professor na constru¢do de estratégias que promovam a construgio desses saberes. Essas
atividades consistem em jogos e brincadeiras com potencial para desenvolver a empatia, a
cooperagao, a estabilidade emocional, a concienciosidade e abertura a novas experiéncias.

Considerando que na Educag@o Infantil a ludicidade e o brincar sdo fundamentais, €
possivel afirmar que o objetivo da pesquisa foi alcangcado. Ao retomar a questdo central de
pesquisa (De que forma os professores da Educa¢do Infantil podem oportunizar aos seus alunos
experiéncias que desenvolvam as competéncias socioemocionais?), ficou demonstrada a
necessidade de um estudo no campo da formagao continuada de professores da Educagdo Infantil
com énfase em competéncias socioemocionais e, apesar da limitacdo de pesquisa neste campo,
os estudos da Neurociéncia indicaram que existem muitas formas ladicas de estimular o

desenvolvimento das competéncias socioemocionais.
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< Além disso, a pesquisa permitiu a compreensdo de que a estimulacdo precoce nesse
Mﬁexto ndo se deve restringir apenas as criancas com necessidades especificas, mas sim a todas
Mriangas, pois proporciona experiéncias em situacdes que as desafiam a exercer empatia,

conhecimento, controle emocional diante de mudancas e frustagdes e consciéncia da
necessidade de conviver em grupo e trabalhar em equipe. Essas experiéncias certamente podem
culminar na formagdo integral das criangas, garantindo ndo somente uma base solida em seus
processos de aprendizagens, mas criando condi¢des objetivas para outras etapas da Educagdo

Basica.
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