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ABSTRACT:

This descriptive, cross-sectional study with a quantitative approach aimed to present
the main results of the Knowledge, Attitudes, and Practices Survey regarding the
prevention of Sexually Transmitted Infections (STls) and HIV/AIDS among men who
have sex with men (MSM) in the city of Palmas, Tocantins, conducted in 2023. Data
were collected through a structured questionnaire consisting of 47 objective questions
addressing sociodemographic aspects, knowledge about transmission, prevention, and
control of HIV/AIDS and other STIs. The sample consisted of 169 participants, of
whom 67.6% were between 18 and 45 years old. The results indicated that MSM
demonstrated a high level of knowledge about the modes of transmission of STls,
highlighting condom use as the main effective strategy to prevent transmission during
sexual intercourse. It is concluded that the MSM population in Palmas has a
significant level of knowledge regarding the transmission and prevention of STlIs,
which may contribute to the implementation of targeted public health policies and
actions.

KEYWORDS: Sexually Transmitted Infections, HIV, AIDS, Men who have sex with
men, Prevention.

RESUMO:

Este estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa teve como objetivo
apresentar os principais resultados da Pesquisa de Conhecimento, Atitudes e Prdaticas
relacionadas a prevengdo de Infec¢oes Sexualmente Transmissiveis (IST) e HIV/Aids
em homens que fazem sexo com homens (HSH) na cidade de Palmas, Tocantins,
realizada em 2023.0s dados foram coletados por meio da aplicagio de um
questiondrio estruturado com 47 questoes objetivas, abordando aspectos
sociodemograficos, conhecimento sobre transmissdo, preveng¢do e controle do
HIV/Aids e outras IST. A amostra foi composta por 169 participantes, dos quais
67,6% tinham entre 18 e 45 anos. Os resultados indicaram que os HSH demonstram
elevado conhecimento sobre as formas de transmissdo das IST, destacando o uso do
preservativo como a principal estratégia eficaz para evitar a transmissdo durante as
relagoes sexuais. Conclui-se que a populagcdo de HSH de Palmas apresenta um nivel
significativo de conhecimento acerca das formas de transmissdo e prevengdo das IST,
0 que pode contribuir para a implementagdo de politicas e a¢oes de saude publica
direcionadas.

PALAVRAS-CHAVE: Infecgoes Sexualmente Transmissiveis, HIV, Aids, Homens que
fazem sexo com homens, Preven¢do
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RESUMEN:

Este estudio descriptivo, transversal y de enfoque cuantitativo tuvo como objetivo
presentar los principales resultados de la Investigacion sobre Conocimientos,
Actitudes y Prdcticas relacionadas con la prevencion de Infecciones de Transmision
Sexual (ITS) y VIH/Sida en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en la ciudad
de Palmas, Tocantins, realizada en 2023. Los datos se recopilaron mediante un
cuestionario estructurado con 47 preguntas objetivas, abordando aspectos
sociodemograficos, conocimientos sobre transmision, prevencion y control del
VIH/Sida y otras ITS. La muestra estuvo compuesta por 169 participantes, de los
cuales el 67,6% tenia entre 18 y 45 arios.Los resultados indicaron que los HSH
demostraron un alto conocimiento sobre las formas de transmision de las ITS,
destacando el uso del preservativo como la principal estrategia eficaz para evitar la
transmision durante las relaciones sexuales. Se concluye que la poblacion de HSH en
Palmas presenta un nivel significativo de conocimiento acerca de las formas de
transmision y prevencion de las ITS, lo que puede contribuir a la implementacion de
politicas y acciones de salud publica dirigidas.

PALABRAS CLAVE: Infecciones de Transmision Sexual, VIH, Sida, Hombres que
tienen sexo con hombres, Prevencion.
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INTRODUCAO

Este estudo foi desenvolvido no ambito do CEPELS — Centro de Formacgao, Extensao,
Inovacdo e Pesquisa em Educagdo, Lazer ¢ Saude, com o objetivo de investigar os
conhecimentos, atitudes e praticas de prevencdo de IST e HIV/Aids entre homens que
fazem sexo com homens (HSH) no municipio de Palmas/TO.

Para o Ministério da Saude, as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) sao
doengas contagiosas causadas por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sua
transmissdo ocorre, majoritariamente, por meio do contato sexual (vaginal, oral ou
anal) sem o uso de métodos preventivos, com uma pessoa infectada. Conforme
boletim epidemiolégico da Organizagdo Mundial da Satude (OMS, 2024), estima-se
que ocorram mais de um milhdo de novas notificagdes de IST por dia em todo o
mundo. A presenca de algumas dessas infecgdes pode indicar maior risco para o
contagio pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), por exemplo (BRASIL,
2024).

O Brasil ¢ o pais da América Latina com a maior concentra¢do de novos casos de HIV.
Segundo o relatério global sobre a epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), atualmente mais de 30 milhdes de pessoas vivem com o virus
(UNAIDS, 2025).

Na ultima década, observou-se um crescimento expressivo na propor¢do de casos
entre homens que fazem sexo com homens (HSH), passando de 35,3% em 2012 para
45,4% em 2023, de acordo com o Ministério da Satide (BRASIL, 2023). No municipio
de Palmas/TO, segundo dados da Secretaria Municipal de Satde, essa tendéncia
também se confirma: em 2023, 49% dos homens diagnosticados com HIV eram HSH
(BRASIL, 2023; PALMAS, 2024).

Nesse contexto, a pergunta norteadora deste estudo foi: Quais sdo os conhecimentos,
atitudes e praticas relacionadas a prevencao do HIV/AIDS e outras IST entre HSH em
Palmas/TO? A relevancia da pesquisa reside, em parte, no fato de o pesquisador
identificar-se como integrante da populacdo LGBTQ+ e manifestar interesse pessoal e
cientifico em compreender como os HSH de Palmas estdo se comportando diante da
prevencdo dessas infecgdes. Além disso, o expressivo aumento de casos nessa
populagdo na ultima década evidencia a urgéncia de estudos que investiguem seus
comportamentos preventivos.

O objetivo principal desta pesquisa foi identificar os conhecimentos, atitudes e
praticas dos HSH de Palmas/TO em relagdo a prevengdo da infecgdo pelo HIV/AIDS e
outras IST. Como objetivos secundarios, buscou-se: evidenciar o grau de
conhecimento sobre o HIV/AIDS entre HSH; e identificar as atitudes e praticas
preventivas adotadas diante dessas enfermidades.

A AIDS foi inicialmente identificada em 1981, nos Estados Unidos, e ficou conhecida
como "cancer gay", sendo denominada GRID (sigla em inglés para Gay-Related
Immune Deficiency). A doenga afetava majoritariamente homens homossexuais
jovens. Com o avango dos casos, incluindo heterossexuais e criangas, o nome foi
alterado para AIDS — Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Da Costa et al, 2025).

Pesquisas apontam que a origem do HIV pode estar relacionada a cidade de Kinshasa,
capital da atual Republica Democratica do Congo, por volta de 1920. A rapida
disseminagdo do virus teria sido favorecida por fatores como a construgcdo de
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ferrovias, mudangas sociais € comportamentos associados a prostitui¢do e ao uso de
seringas compartilhadas entre usuérios de drogas (Romanini, 2024).

No Brasil, a AIDS passou a ganhar notoriedade apenas em junho de 1983, durante o 11
Congresso Brasileiro de Infectologia. Até entdo, o tema era praticamente
desconhecido por grande parte dos participantes. O professor Vicente Amato Neto, da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP), relatou o primeiro caso
brasileiro da doenga em um artigo publicado na edi¢do de julho/agosto da Revista
Paulista de Medicina (GUGLIOTTI, SCHRAIBER, 2024).

A partir da década de 1990, observou-se um crescimento acelerado dos casos entre
mulheres, sendo o Brasil um dos paises com maior velocidade nessa ampliacao (Ibden,
2024). Entre 1996 e 1998, a taxa de mortalidade por AIDS no pais caiu de 9,6 para 6,7
obitos por 100 mil habitantes, atingindo 6,0 em 2005. Essa redugdo se deve, em
grande parte, a implementacdo da Lei n® 9.313, que garante o acesso universal e
gratuito aos antirretrovirais desde 1996. Tal politica publica, aliada aos avangos
cientificos, contribuiu para a diminui¢gdo da morbimortalidade e para o aumento da
sobrevida de pessoas vivendo com HIV/AIDS no Brasil (OLIVEIRA, 2021).1. Aidse
prevencao

Desde o avango nas pesquisas e o aprofundamento cientifico sobre a AIDS, houve um
aumento substancial no grau de conhecimento acerca do virus HIV, incluindo suas
interacdes com o organismo humano, sua dindmica epidemiologica e os principais
determinantes sociais envolvidos na propagacdo da epidemia (AYRES, 2002). Esse
progresso contribuiu significativamente para o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes de prevencao, diagndstico e tratamento, além de possibilitar uma
compreensdao mais ampla dos contextos sociais e comportamentais que influenciam a
vulnerabilidade de determinadas populagdes.

Dados divulgados pelo Ministério da Saude, com base na Pesquisa de Conhecimentos,
Atitudes e Praticas da Populacdo Brasileira (PCAP), revelam que a grande maioria dos
brasileiros (94%) reconhece o preservativo como o método mais eficaz para a
prevengdo das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo o HIV/AIDS.
Esse dado demonstra uma ampla disseminagdo da informagdo em nivel nacional,
refletindo os esforgos de campanhas publicas de educagdo em satde.

Entretanto, o conhecimento declarado nem sempre se traduz em praticas efetivas de
prevencgdo. Estudos indicam que, apesar do elevado grau de informacao, persistem
barreiras relacionadas ao acesso, ao uso consistente do preservativo ¢ a adogdo de
comportamentos seguros, especialmente entre populagdes em situagdo de maior
vulnerabilidade social, como jovens, mulheres, usuarios de drogas e a populagdo de
homens que fazem sexo com homens (HSH). Nesse contexto, torna-se essencial
investigar como os conhecimentos adquiridos se articulam com as atitudes e praticas
cotidianas, de modo a orientar politicas publicas mais integradas, equitativas e
culturalmente sensiveis.

Vulnerabilidade e Prevaléncia de HIV em HSH

A nocao de vulnerabilidade constitui uma das referéncias conceituais mais robustas e
relevantes para a compreensao das dindmicas que envolvem a epidemia de HIV/AIDS,
especialmente no que tange as estratégias de prevengdo. Trata-se de um conceito que
permite aprofundar as analises sobre os diferentes fatores — individuais, sociais e
programaticos — que condicionam o risco de exposi¢cdo ao virus e influenciam o
acesso a cuidados e direitos em saude.
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No presente trabalho, adotamos a concepgao proposta por Sales & Estevinho (2021),
segundo a qual a vulnerabilidade vai além da mera exposigdo biologica ao virus. Ela é
entendida como uma condigdo resultante da interacdo de multiplas dimensdes que
envolvem desde os comportamentos individuais até os contextos socioculturais,
econdmicos e institucionais que favorecem ou dificultam a prevengdo, o diagnostico
precoce e o tratamento adequado do HIV.

A abordagem da vulnerabilidade, portanto, desloca o foco da culpabilizag¢do individual
para uma analise mais abrangente, que considera os determinantes sociais da saude e
as desigualdades estruturais. Essa perspectiva ¢ fundamental para o desenvolvimento
de politicas publicas mais equitativas e eficazes, sobretudo para populagdes
historicamente marginalizadas, como a de homens que fazem sexo com homens
(HSH), frequentemente atravessadas por estigmas, discriminacao e barreiras de acesso
aos servicos de saude.

E o movimento de considerar a chance de exposi¢do das pessoas ao adoecimento
como a resultante de um conjunto de aspectos, ndo apenas individuais, mas também
coletivos, contextuais, que acarretam maior suscetibilidade a infeccdo e ao
adoecimento e, de modo inseparavel, maior ou menor disponibilidade de recursos de
todas as ordens para se proteger de ambos.

A transmissdo do HIV e de outras Infeccdoes Sexualmente Transmissiveis (IST) esta
diretamente relacionada ao contato com sangue e outros fluidos corporais — como
sémen, secre¢des vaginais e anais — durante praticas sexuais desprotegidas, ou seja,
sem o uso de preservativos. Esse contato, ao atingir mucosas oral, vaginal ou anal,
facilita a entrada do agente infeccioso no organismo, aumentando significativamente o
risco de infeccdo (Vieira, 2021).

O Brasil vive um cenario de epidemia concentrada, no qual a prevaléncia da infecgdo
pelo HIV permanece abaixo de 1% na populagdo geral, mas ultrapassa 5% em
chamadas populagdes-chave, como homens que fazem sexo com homens (HSH),
profissionais do sexo e usuarios de drogas injetaveis (BRASIL, 2023; UNAIDS,
2025). Esses grupos apresentam maior vulnerabilidade a infeccdo devido a fatores
estruturais, sociais e comportamentais, como discriminagdo, estigmatizacao,
dificuldades de acesso aos servicos de saude, praticas sexuais de risco € uso
compartilhado de instrumentos perfurocortantes.

Entre essas populagoes, os HSH continuam a se destacar com indices particularmente
elevados: dados oficiais indicam que, em 2022, cerca de 24,5 % dos casos de HIV
notificados entre homens envolveram relacoes homossexuais, ¢ 7,7 % envolveram
relacdes bissexuais (UNAIDS, 2025). Estudos e boletins epidemioldgicos indicam
que os HSH apresentam as maiores taxas de prevaléncia da infeccdo pelo HIV em
comparacdo com outros segmentos da populacdo. Informagdes mais recentes da
UNAIDS e do Ministério da Saude mostram que o Brasil registrou aproximadamente
51 mil novas infec¢des em 2022, num total estimado de 990 mil pessoas vivendo
com HIV no pais

Esses dados evidenciam a urgéncia de politicas publicas especificas, integradas e
interseccionais que atendam as necessidades das populacdes mais expostas,
promovendo acesso universal a informacdo, a testagem, a profilaxia pré e
pos-exposicdo, e ao tratamento com antirretrovirais. O reconhecimento das
populagdes-chave como prioridade no enfrentamento a epidemia é fundamental para a
efetividade das estratégias de prevencgao e controle do HIV/AIDS no pais.
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METODOLOGIA

A populagdo do presente estudo foi composta por homens que fazem sexo com
homens (HSH), residentes na cidade de Palmas, estado do Tocantins. A amostragem
foi realizada por meio da técnica conhecida como "bola de neve" (snowball sampling),
uma metodologia ndo probabilistica comumente empregada em pesquisas com
populacgdes de dificil acesso, seja por razdes de estigma social, baixa visibilidade ou
mesmo ilegalidade. Nesse método, os participantes iniciais da pesquisa indicam novos
sujeitos pertencentes a mesma rede social, ampliando gradativamente o niimero de
respondentes.

A estimativa do tamanho amostral foi baseada em dados da Pesquisa de
Conhecimentos, Atitudes e Praticas da Populagdo Brasileira (PCAP) (BRASIL, 2023),
segundo a qual o grupo HSH corresponde a aproximadamente 3,1% da populacao
sexualmente ativa, considerada a faixa etdria entre 15 ¢ 64 anos. Transpondo essa
propor¢ao para o municipio de Palmas/TO, que possui 191.877 habitantes nessa faixa
etaria, estima-se uma populagdo de cerca de 5.948 HSH no municipio.

A coleta de dados foi realizada de forma digital, por meio do envio de convites por
e-mail contendo o link da pesquisa e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Ap6s ciéncia e aceitacdo do TCLE, os participantes acessaram e responderam
a um questionario composto por 47 questdes objetivas, distribuidas em diferentes
blocos tematicos. O link do questionario esteve disponivel a partir da aprovacao do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), permanecendo aberto até 30 de abril
de 2023. As coletas foram encerradas no més de junho do mesmo ano.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: identificar-se como HSH, ter idade igual
ou superior a 18 anos, e residir em Palmas/TO. Foram excluidos os individuos que néo
atendiam a esses requisitos. As varidveis analisadas na pesquisa contemplaram
aspectos sociodemograficos e comportamentais, tais como: escolaridade, estado
conjugal, sexo, idade, cor/raca, conhecimento sobre formas de transmissdo e
prevengdo de IST/HIV, praticas sexuais de risco, testagem para HIV, acesso a insumos
de prevengado e estratégias de controle das infec¢des sexualmente transmissiveis.

Os dados coletados foram organizados e importados para o software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 15.0, sendo tratados estatisticamente.
Os resultados foram apresentados por meio de tabelas e graficos, permitindo a
comparacado e discussdo dos achados com a literatura cientifica vigente sobre o tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo foi realizado no municipio de Palmas, Tocantins, durante o periodo de
abril a maio de 2023. A amostra foi composta por 169 participantes, todos residentes
na cidade. Os questionarios foram respondidos em diferentes horarios, de acordo com
a disponibilidade dos participantes, garantindo flexibilidade na coleta dos dados.

Em relagdo ao perfil sociodemografico, observou-se que a maioria dos participantes
era composta por jovens com idade entre 18 e 25 anos (69,2%). Quanto a
autodeclaracdo de raca/cor, 46,2% afirmaram ser pardos, ¢ 75,1% informaram estado
civil solteiro. No tocante a escolaridade, 46,4% estavam cursando o ensino superior,

mas ainda ndo o haviam concluido. Cabe destacar que, por ter sido adotada uma
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técnica de amostragem ndo probabilistica (bola de neve), o estudo esta sujeito a vieses
de selegdo, o que limita a generaliza¢do dos resultados para a totalidade da populacéo
HSH de Palmas.

Com base nos dados obtidos, constata-se uma lacuna significativa na abordagem do
tema das IST e do HIV/AIDS durante a formagdo escolar dos participantes. Dos
entrevistados, 57,7% afirmaram que o assunto foi abordado de forma insuficiente
durante seus anos escolares. Quando confrontados com duvidas sobre o tema, 81,9%
relataram ter recorrido a internet como principal fonte de informacdo, o que pode
representar riscos devido a qualidade e a confiabilidade variavel dos conteudos
disponiveis. Além disso, 67,7% declararam que seus pais ou responsaveis nunca
conversaram abertamente sobre IST e HIV, o que evidencia um déficit na educacdo
sexual no ambiente familiar.

Segundo Menezes et al (2025), os educadores enfrentam desafios ao tratar da
sexualidade e da prevengdo de IST em sala de aula, pois frequentemente enxergam os
alunos como objetos de suas agdes, o que dificulta o desenvolvimento de atividades
pedagogicas que abordem esses temas de forma critica, inclusiva e emancipadora.
Além disso, muitos profissionais da educacdo tendem a adotar posturas normativas,
priorizando o controle ou o cerceamento da sexualidade dos educandos, em vez de
promover um didlogo aberto e baseado em direitos.

Esses achados reforcam a necessidade de investimentos em politicas publicas de
educacdo sexual integral, que envolvam tanto o ambiente escolar quanto familiar, com
vistas a constru¢do de uma cultura de prevengdo, respeito a diversidade e acesso
equitativo a informagao qualificada.

Tabela 1- Percentual (%) de HSH com idade entre 18 e 45 anos, com conhecimento correto
sobre formas de transmissao e prevencao de IST’s e HIV/AIDS. Palmas — TO, 2023.

CONCORDAM COM AS Sim Nio
AFIRMACOES

n % n %

Respostas

Uma pessoa ndo pode ser infectada 169 93,5 11 6,5
ao ser picada por um inseto
Uma pessoa pode ser infectada ao 168 93,5 11 6,5
compartilhar seringa
Uma pessoa pode ser infectada nas 169 95,9 7 4,1

relagdes sexuais sem preservativo
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Nao existe cura para a AIDS 134 97,8 3

2,2
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Fonte: os autores.

No que tange Prevencdo e controle de doengas sexualmente transmissiveis dos HSH
sexualmente ativos entre 18 e 45 anos a prevaléncia autodeclarada de corrimento
uretral, alguma vez na vida, foi de 11,9 % (Tabela 2), 9,2 %, 7,4 % e 1,2 % dos
entrevistados declararam ja ter tido feridas, bolhas e verrugas no pénis,

respectivamente (BRASIL, 2016).

Tabela 2 - Percentual (%) HSH sexualmente ativos com idade entre 18 e 45 anos que tiveram
antecedentes relacionados as IST’s e que procuraram tratamento na Ultima vez que tiveram
algum desses problemas, segundo caracteristicas sociodemograficas. Palmas/TO —2023

Sim Nao Total
n % n % n %
Corrimento no canal da 20 11,9 148 88,9 168 100
urina
Feridas no pénis 15 9,2 148 90,7 163 100
Pequenas bolhas no pénis 12 7,4 150 92,5 162 100
Verrugas no pénis 2 1,25 158 98,7 160 100

Fonte: Os autores.
Nos homens, as infecgdes uretrais, na maioria das vezes, sdo sintomaticas, mas

quando se refere aos HSH, as infec¢des extragenitais (faringe e reto) ocorrem mais

comumente e sao geralmente assintomaticas (Muniz, Brito, 2022).
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Tabela 3 - Percentual (%) HSH sexualmente ativos com idade entre 18 e 45 anos, que
relataram antecedentes relacionados as IST’s, alguma vez na vida, e procuraram atendimento
no ultimo episodio, segundo a informagao recebida, Palmas - TO, 2023.
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Sim Nao Total
ORIENTACOES n % n % n %
Usar regularmente o preservativo 56 70,8 23 29,11 79 100
Informar aos (as) parceiros (as) 33 48,5 35 51,47 68 100
Fazer o teste de HIV 45 62,5 27 37,5 72 100
Fazer o teste de sifilis 43 58,9 30 41,9 73 100

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo o Ministério da Saude, o controle das infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) ndo ocorre somente com o tratamento de quem busca ajuda nos servigos de
satde, existe a necessidade de avisar os parceiros, que devem ser alertados sempre que
uma IST ¢ diagnosticada. A importincia de se repassar a eles informagdes sobre as
formas de contagio, o risco de infeccdo, a necessidade de atendimento em uma
unidade de satude e o cuidado de evitar contato sexual até que o parceiro seja tratado e
orientado (BRASIL, 2023). O Ministério da Saude langou em 2009, langou a Politica
Nacional de Saide do Homem, cujo objetivo ¢é facilitar ¢ ampliar o acesso da
populagdo masculina aos servi¢os de saude, porem a resisténcia dos homens a procura
por atendimento ainda € um dos principais fatores por atendimento médico, retardando
o tratamento, ndo interrompendo a transmissao das IST e facilitando o surgimento de
complicagoes (BRASIL, 2009).

Tendo como referéncia as praticas sexuais relacionadas a transmissdao do HIV, ainda
que o PCAP 2013 seja a ultima pesquisa especifica, observa-se, em estudos mais
recentes como a PNS 2019, que a iniciagdo sexual precoce (antes dos 15 anos) tem se
mantido relevante entre os mais jovens, correlacionando-se com menor escolaridade e
menor rendimento domiciliar. Embora ndo haja dados atualizados estratificados por
sexo para 2023, podemos estimar uma reducao na prevaléncia em comparagdo a 2013,
refletindo tendéncias demograficas e educacionais. No que se refere ao percentual de
individuos que declaram ter relagdes sexuais com outros individuos do mesmo sexo,
os dados da PCAP original indicavam 3,5 % entre os entrevistados (IBGE, 2020;
BRASIL, 2013).
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Tabela 4 - Percentual (%) HSH com idade entre 18 e 45 anos, segundo indicadores de praticas
sexuais relacionadas a transmissdo de IST’s HIV. Palmas — TO, 2023.

DESAFIOS

REVISTA

PRATICAS SEXUAIS n %
Nao usou camisinha na primeira relagdo sexual (n 167) 81 48,5
Parceiros sexuais na vida mais de 30 (n 166) 25 15,1
o Relagdes sexuais somente com homens (n 167) 149 89,2
Relagdes sexuais com mais de um parceiro no ultimo ano (167) 125 74,9
Ultima relag@o sexual sem o uso do preservativo (168) 42 25
Relagdo com parceiro fixo nos ultimos 12 meses (168) 112 67,7

Fonte: Os autores.

Segundo Gomes (2017), em seus estudos, as variaveis indicadoras de vulnerabilidade
individual, a populacdo na sua pesquisa era de 25 anos ou mais (62,3%) e os HSH
relataram que suas primeiras relagdes comecaram aos 14 anos (53,4%). 32% relataram
fazer uso inconsistente de preservativos em relagdo anal receptiva nos ultimos seis
meses, ¢ 44,3% declararam ja ter se esquecido de usar preservativos com o uso de
alcool e drogas. Os HSH relataram consumir bebidas alcoolicas duas ou mais vezes
por semana (63,7%) e ter relacdo sexual apos a ingestdo (61,3%) (GOMES, 2017).
Comparando a outro estudo, O uso dos aplicativos influencia o modo como os HSH se
previnem, principalmente quanto ao uso ou ndo do preservativo. O uso foi mais
inconsistente naqueles que possuiam parceiros apenas ocasionais, visto que as relagoes
estabelecidas sdo, quase sempre, rapidas e com poucas informagdes trocadas (Queiroz,

2019).

Tabela 5 - Afirmacdes de HSH para o ndo uso de preservativo. Palmas — TO, 2023.

AFIRMACOES

“Curiosidade”

“Confianga no parceiro”
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“O parceiro ndo quis usar”

“Ambos esqueceram na hora do ato”

“Nao tinha camisinha e a vontade era maior”

“Mais prazeroso”

“Penetragdo sem ejacular”

DESAFIOS

REVISTA

“Preferéncia”

~

p

“Nenhuma farmacia proxima”

“Nao gosto de usar”

“Por ndo ter orienta¢des adequadas”

“Abuso do alcool”

Fonte: Os autores

De acordo com os indicadores, a maioria sabe identificar servicos de saude onde

realizam testes, tais como unidades de satde da familia, Nucleo de Assisténcia Henfil,

policlinicas e UPAS da regido de Palmas-TO. (Tabela 7). Para Gomes, o que envolve

as variaveis indicadoras de vulnerabilidade programatica, destaca-se a alta propor¢ao

de HSH que nunca fez o teste para o HIV (49,5%) e para a sifilis (75%) (GOMES,

2017).

Tabela 6 - Percentual (%) HSH com idade entre 18 e 45 anos, segundo indicadores de uso de

preservativos. Palmas — TO, 2023.

USO DE PRESERVATIVOS

Mais prazer (163)
Nao tinha opgdo de preservativo (163)
O parceiro conseguiu convencé-lo a ndo usar (163)

Nao tive relagdes desprotegidas (163)

55

40

24

44

%

33,7
24,5
14,7

27

Fonte: Os autores.
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Segundo estudos, as tecnologias de ampliagdo da testagem, entre elas, as estratégias de
captagdo dos sujeitos para o exame, a revelagdo da identidade sexual interfere na
oferta do diagndstico (De Oliveira Lopes, 2021). No que se refere a énfase das
estratégias de captagdo para testagem pode ser lida como uma expressao que privilegia
um segmento social, quando comparado a outros grupos, “alvo” das respostas a Aids

(Unaids, 2025).

Tabela 7- Percentual (%) HSH sexualmente ativos com idade entre 18 e 45 anos que fizeram o
teste de HIV alguma vez na vida. Palmas — TO, 2023.

TESTAGEM n %
Teste de HIV alguma vez na vida (169) 141 83,4
Por solicitagdo do empregador/patrdo (166) 6 3,6
Doou sangue somente para se testar (166) 5 3
Doou sangue porque precisou ou quis (166) 17 10,2
Algum comportamento de risco (166) 35 21,1
Curiosidade (166) 57 343
Parceira (0) pediu (166) 3 1,8
Indicagdo médica (166) 12 7,2

Fonte: dados da pesquisa.

Acesso a insumos de prevenciao

Em relag@o ao acesso a insumos de prevencgao, 63,7% dos individuos de 18 a 45 anos
de idade declararam ter recebido preservativos em algum local nos 12 meses
anteriores a pesquisa. 67,3% declaram ter recebido em um servigo publico de saude,
29,2% em bares, boates ou saunas. A maioria costuma comprar preservativos em
farmacias, supermercados e outros lugares, 71,7%, 19,3% e 9%, respectivamente.
Segundo a PCAP 2013, 30% dos individuos sexualmente ativos declararam ter
recebido preservativo de graca em Organizagdes Nao Governamentais ou no servigo
de saude (BRASIL, 2023).

Para Gomes (2017), ndo recebeu quantidade insuficiente de preservativos gratuitos no

ultimo més e ndo recebeu gel lubrificante nos ultimos 12 meses. Deve-se considerar,
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também, os grupos nos quais a epidemia se concentra, ou seja, os HSH usam mais
frequentemente preservativos quando comparados aos heterossexuais (Oliveira, 2024).
O ministério da Satde, no que diz respeito ao acesso aos insumos de prevengéo,
sobretudo, preservativos masculinos e gel lubrificante, geralmente as diretrizes, a
operacionaliza¢do da distribuicdo nacional e local, e o acesso, ndo correspondem as

reais necessidades dos gays e outros HSH e das travestis (BRASIL, 2007).

No que tange ao estigma e discriminagdo, notamos que:

Tabela 8 - Percentual (%) HSH com idade entre 18 e 45 anos, que ndo declararam preconceito
em todas as quatro situagdes apresentadas referentes a discriminagdo com pessoas com Aids.
Palmas — TO, 2023.

AFIRMACOES n

Se um membro de uma familia ficasse doente com o virus HIV, essa 137 82,5

pessoa deveria ser cuidada na casa dessa familia (166).

Se uma professora tem o virus da HIV, mas ndo esta doente, ela pode 159 95,8

continuar a dar aulas em qualquer escola (166).

Se um membro de uma familia for infectado pelo virus da HIV, essa 30 17,9

familia deveria manter isso em segredos (168)

Alguém proximo a vocé (parente, amigo ou colega) esta infectado 76 452

pelo virus HIV ou morreu de AIDS (168).

Fonte: dados da pesquisa.

Para o Ministério da Saude, o estigma e a discriminacdo se tornaram rotina para as
pessoas infectadas e afetadas pelo HIV. O medo do estigma e da discriminagdo
associada a ele afeta, por exemplo, a decisdo de fazer um teste, de compartilhar seus
temores com familia, amigos, colegas, ou, quando a pessoa sabe que € soropositiva, de
revelar este fato. O estigma associado ao HIV/AIDS afeta socialmente,
psicologicamente as pessoas com HIV e isso reflete em sua comunidade e por grupos

sociais e religiosos (BRASIL, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados apresentados nesta pesquisa indicam que a populagdo de homens que
fazem sexo com homens (HSH) em Palmas/TO possui um elevado nivel de
conhecimento acerca das formas de transmissdo e prevengdo das infecgles
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sexualmente transmissiveis (ISTs) e do HIV. Este indice de conhecimento se mantém
comparavel ao observado na Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas na
Populagao Brasileira (PCAP) de 2013, destacando-se especialmente o reconhecimento
do uso do preservativo como a principal ¢ mais eficaz medida preventiva contra a
infec¢do pelo HIV.

Entretanto, a maioria dos entrevistados relatou que o tema foi abordado de forma
insuficiente nas discussoes e orientacdes recebidas, o que os levou, frequentemente, a
recorrer a internet como principal fonte para sanar diividas sobre infec¢des. No que diz
respeito a prevengdo e ao controle das ISTs, observou-se um percentual maior de
procura por atendimento em casos de corrimento uretral em comparagdo a feridas,
bolhas e verrugas entre os HSH. O local mais buscado para atendimento foram
consultérios médicos, enquanto que, em paralelo, 79,5% dos participantes também
recorreram aos servicos publicos de saude, conforme observado na PCAP 2013.
Destaca-se ainda que a maior orientagdo recebida referiu-se a importancia da
realizacdo de testes para HIV e a necessidade do uso do preservativo, com um
percentual de 36,1% dos entrevistados declarando ter realizado a testagem para HIV,
em consonancia com os dados da PCAP 2013.

Esta pesquisa revela-se de extrema relevancia, sobretudo diante do crescimento das
ISTs e da epidemia de HIV/Aids no Brasil. Torna-se evidente a necessidade de
aprimoramento nas coletas de dados estatisticos, com maior detalhamento em aspectos
como grau de escolaridade e comportamento segundo estado civil. Além disso, surgem
novos desafios para o setor de satide, seus gestores e parceiros, especialmente no que
tange ao planejamento e direcionamento de a¢des preventivas que extrapolem o foco
no comportamento individual, incorporando a analise da realidade epidemiologica e o
contexto social e cultural das diversas comunidades. Destaca-se a importancia de
ampliar a programagdo de prevengdo voltada para os grupos mais vulneraveis, os
chamados grupos-chave.

Os beneficios advindos de intervencdes estruturais que promovam o aprimoramento
do conhecimento em HIV/AIDS, a elevacdo da autopercepgdo de risco e a adogdo de
comportamentos saudaveis, como o uso consistente de preservativos e a realizagdo
regular de testagens, sdo fundamentais para a efetiva prevencao da transmissdo do
HIV.

Ressalta-se, ainda, o papel crucial dos profissionais de saude e das organizagdes ndo
governamentais (ONGs) na promog¢do e garantia dos direitos humanos, na eliminagao
de barreiras legais que dificultam o acesso aos servicos de saude e na continua
vigilancia, monitoramento e avaliagdo dos programas de prevengao. Os achados deste
estudo tém o potencial de subsidiar pesquisas futuras, ampliando o monitoramento dos
niveis de conhecimento em HIV/AIDS entre HSH e contribuindo para a formulagao de
politicas publicas eficazes que promovam a prevengdo, a intervencdo e a reducdo das
vulnerabilidades dessa populagao no Brasil.
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