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ABSTRACT:

This article analyzes, from a historical-social perspective, the construction of the
categories of work and leisure, highlighting their interactions, tensions, and
transformations from Antiquity to the present day. In Classical Antiquity, leisure was a
prerogative of the elites, linked to contemplation and moral formation, while work was
reserved for enslaved people and subordinate classes. In the Middle Ages, leisure was
regulated by the Church, taking festive and community forms under moral
surveillance. The Industrial Revolution redefined free time as unproductive,
integrating work into the capitalist and disciplinary logic. In the 20th century, social
achievements institutionalized leisure as a right, but also made it functional to the
productive system and the culture industry. In contemporary times, with the
advancement of technologies and the performance culture, the boundaries between
leisure and work are dissolving, revealing a new form of exploitation of time and
subjectivity. Despite being constitutionally recognized as a right, leisure is still denied
to a large part of the population due to structural inequalities of class, gender, and
race. The text concludes that leisure remains a field of symbolic, political, and
economic dispute in today's world.

KEYWORDS: Work, Free time, Social inequality, Social history, Capitalism,
Performance culture, Public policies

RESUMO:

Este artigo analisa, em perspectiva histérico-social, a constru¢cdo das categorias
trabalho e Lazer, destacando suas interacdes, tensdes e transformacdes desde a
Antiguidade até a contemporanecidade. Na Antiguidade Classica, o Lazer era
prerrogativa das elites, vinculado a contemplacdo e a formagdo moral, enquanto o
trabalho era reservado aos escravizados e classes subalternas. Na Idade Média, o lazer
foi regulado pela Igreja, assumindo formas festivas e comunitarias sob vigilancia
moral. A Revolucao Industrial redefiniu o tempo livre como improdutivo, integrando o
trabalho a logica capitalista e disciplinar. No século XX, conquistas sociais
institucionalizaram o lazer como direito, mas também o tornaram funcional ao sistema
produtivo e a industria cultural. Na contemporaneidade, com o avango das tecnologias
e da cultura do desempenho, as fronteiras entre lazer e trabalho se dissolvem,
revelando uma nova forma de exploragdo do tempo e da subjetividade. Apesar de
reconhecido constitucionalmente como direito, o lazer ainda ¢ negado a grande parte
da populagdo devido a desigualdades estruturais de classe, género e raga. O texto
conclui que o lazer permanece um campo de disputa simbdlica, politica e econdmica
no mundo atual.

PALAVRAS CHAVE: Lazer; Trabalho; Tempo livre; Desigualdade social; Historia
social; Capitalismo; Cultura do desempenho; Politicas publicas.
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Este articulo analiza, desde una perspectiva historico-social, la construccion de las
categorias trabajo y ocio, destacando sus interacciones, tensiones y transformaciones
desde la Antigiiedad hasta la contemporaneidad. En la Antigiiedad Clasica, el ocio
era una prerrogativa de las élites, vinculado a la contemplacion y a la formacion
moral, mientras que el trabajo quedaba reservado a las personas esclavizadas y a las
clases subalternas. En la Edad Media, el ocio fue regulado por la Iglesia, asumiendo
formas festivas y comunitarias bajo vigilancia moral. La Revolucion Industrial
redefinio el tiempo libre como improductivo, integrando el trabajo a la logica
capitalista y disciplinaria. En el siglo XX, las conquistas sociales institucionalizaron
el ocio como un derecho, pero también lo volvieron funcional al sistema productivo y
a la industria cultural. En la contemporaneidad, con el avance de las tecnologias y de
la cultura del rendimiento, las fronteras entre ocio y trabajo se disuelven, revelando
una nueva forma de explotacion del tiempo y de la subjetividad. A pesar de estar
reconocido constitucionalmente como un derecho, el ocio sigue siendo negado a gran
parte de la poblacion debido a desigualdades estructurales de clase, género y raza. El
texto concluye que el ocio sigue siendo un campo de disputa simbdlica, politica y
econdmica en el mundo actual.

Palabras clave: Trabajo, Tiempo libre, Desigualdad social, Historia social,
Capitalismo, Cultura del rendimiento, Politicas publicas

INTRODUCAO

Este manuscrito ¢ uma produ¢do do Centro de Formacdo, Extensdo, Inovagdo e
Pesquisa em Educagdo, Satide e Lazer (CEPELS), que tem por objetivo fomentar
pesquisas interdisciplinares voltadas & compreensao critica das relagdes entre trabalho,
lazer, saide ¢ educagdo no Brasil. A relagcdo entre Trabalho ¢ Lazer acompanha a
trajetoria das civilizagdes humanas, refletindo ndo apenas arranjos econdmicos, mas
também valores culturais, estruturas de poder e modos de subjetivacdo. Desde os
tempos antigos, essas duas categorias (Trabalho e Lazer) foram pensadas como
antagdnicas, complementares ou até mesmo fundidas em determinadas formas de vida
(ALCANTARA et al., 2024). A forma como uma sociedade concebe o tempo de
trabalho e o tempo livre revela sua visdo de mundo, suas hierarquias sociais ¢ seu
projeto civilizatério.

Em certos periodos histdricos, o Trabalho foi associado a serviddo, ao castigo divino
ou a obrigacdo moral, enquanto o Lazer era considerado privilégio das elites. Em
outras épocas, o labor foi enaltecido como condig@o para o progresso individual e
coletivo, e o Lazer rebaixado a condi¢ao de futilidade ou de ameaca a ordem. Para
compreender essa tensdo, ¢ necessario considerar que o tempo, enquanto constru¢ao
social, ndo ¢ neutro. Como destaca Thompson (1975), a Revolugdo Industrial ndo
apenas transformou os modos de producdo, mas também impds uma nova disciplina
do tempo, na qual a produtividade passou a organizar a vida cotidiana.

Nas sociedades contemporaneas, marcadas pela aceleracdo do tempo e pela logica do
desempenho (Rosa, 2019; Han, 2017), o Lazer perde sua fungdo de pausa,
contemplacdo e liberdade e torna-se muitas vezes extensao do proprio trabalho. Com a
precarizacao das relagdes laborais, a cultura da hiperconectividade e a mercantilizago
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das emocdes, a fronteira entre tempo produtivo e tempo livre torna-se cada vez mais
difusa, gerando novas formas de exaustao fisica e psiquica (Tavares et al, 2023).

Por outro lado, ao longo do século XX, movimentos sociais e¢ politicas publicas
conquistaram o reconhecimento do Lazer como direito social e condicdo para uma
vida digna. A Constituigdo Federal brasileira de 1988, em seu artigo 6°, inclui o Lazer
entre os direitos sociais, ao lado da educagdo, saude, trabalho ¢ moradia. J4 em um
resgate historico, Dumazedier (1999), reflete que o Lazer moderno deve ser
compreendido como conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, divertir-se ou desenvolver sua formacdo
desinteressada.

No entanto, apesar dos avangos legais e institucionais, o Lazer continua sendo
desigualmente distribuido na sociedade brasileira, sendo fortemente condicionado por
fatores como classe social, raga, género e territorio. A intensificacdo do trabalho
informal, os baixos salarios e a auséncia de equipamentos publicos de cultura e esporte
impedem que vastas parcelas da populagdo tenham acesso efetivo ao tempo livre
qualificado. Nesse sentido, este artigo propde-se a analisar, em perspectiva
historico-social, as transformagdes nas concepcdes de trabalho e lazer, desde a
Antiguidade até a contemporaneidade, explorando como essas categorias se
entrelacam e se confrontam no campo das praticas sociais, das politicas publicas e das
subjetividades.

O Lazer na Antiguidade: privilégio das elites

Na Antiguidade Cléssica, o Lazer assumia um papel fundamental na formagdo do
pensamento filoséfico, politico e estético, sendo profundamente vinculado as elites
sociais e a ideia de superioridade espiritual. O termo grego skholé, que deu origem a
palavra “escola”, significava originalmente o tempo livre — ndo apenas a auséncia de
obrigagdes, mas, sobretudo, o tempo dedicado a contemplacdo, ao debate e ao cultivo
da alma (Gomes, 2004). Esse tempo era considerado o mais nobre da existéncia
humana, voltado a elevagdo do espirito, a busca do conhecimento e a pratica da
virtude. Entretanto, tal concepg¢do de Lazer estava intrinsecamente atrelada a uma
rigida estrutura social excludente. Na polis grega, apenas os homens cidadaos — isto
¢, livres, proprietarios e nascidos na cidade — podiam usufruir do skholé. Mulheres,
escravizados, estrangeiros (metecos) e trabalhadores manuais eram privados dessa
possibilidade, pois suas fungdes estavam associadas a manutencdo da vida material e
do funcionamento da cidade. Como destaca Vernant (1992), ao citar que o tempo livre
sO existia para aqueles que tinham a possibilidade de se liberar do trabalho necessario
a sobrevivéncia, sendo, portanto, um produto direto da desigualdade estrutural da
sociedade grega.

Aristoteles foi um dos principais formuladores da nocdo de Lazer como condigdo
essencial para o exercicio da cidadania plena. Em sua obra Politica, o filosofo afirma
que o Trabalho impede o desenvolvimento da virtude, sendo compativel apenas com a
servidao. Para ele, o verdadeiro cidadao deveria dedicar-se ao 6cio contemplativo, pois
“o trabalho ¢ um impedimento para o pensamento” (Aristételes, 2009, p. 47). Esse
ideal aristotélico perpetuou a valorizagdo do 6cio como forma de educacdo da alma,
distinguindo aqueles que pensam dos que apenas executam tarefas. O Lazer, nesse
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contexto, era visto como uma atividade digna por exceléncia, pois levava a realizagio
do ser humano enquanto racional e ético.

Em Roma, o ideal do ofium (6cio) ganhou outras nuances, embora mantivesse sua
centralidade como pratica das elites. O ofium romano era uma forma de vida que
conciliava descanso e produc¢do intelectual, em oposi¢do ao negotium, que designava
os afazeres comerciais e politicos. Para os patricios — classe dominante da sociedade
romana — o otium era valorizado como uma vivéncia nobre, associada a leitura, a
escrita, ao convivio entre pares e a contemplacdo filoséfica (Cunha, 2017). Assim
como na Grécia, o acesso ao Lazer era prerrogativa de uma minoria, sustentada pelo
trabalho intensivo de servos, escravizados e camponeses, que garantiam a estabilidade
do sistema.

Essa logica de disting@o social associada ao Lazer ¢ amplamente discutida por Norbert
Elias (1994), ao afirmar que as formas de sociabilidade — inclusive o lazer — operam
como mecanismos de diferenciacdo simbdlica. Segundo o autor, o lazer das classes
dominantes assume a funcdao de reforgar fronteiras sociais e de afirmar uma suposta
superioridade cultural, ainda que mascarada sob a aparéncia de universalidade. Desse
modo, o lazer antigo ndo apenas refletia a estrutura hierarquica da sociedade, como
também a legitimava.

Marcellino (2008, p. 21) aprofunda essa analise ao observar que “na Antiguidade, o
lazer era sindnimo de liberdade, mas uma liberdade que s6 os senhores possuiam”. O
acesso ao tempo livre era considerado um privilégio natural das elites, como se essas
fossem, por esséncia, mais aptas a fruicao do espirito. Essa concepgao profundamente
elitista sustentava uma separagdo entre quem pode pensar ¢ quem deve apenas
produzir, relegando as camadas populares a uma existéncia destituida de
contemplacdo e desenvolvimento subjetivo. Como observa Dumazedier (2000), tal
cis@o entre trabalho e d6cio ¢ um trago estrutural das sociedades desiguais, nas quais o
tempo ¢ distribuido de forma desigual e injusta. Nesse contexto, o Lazer ndo pode ser
compreendido apenas como um espago neutro ou apolitico de descanso e prazer, pelo
contrario, ele expressa e reproduz relagdes de poder. Elias e Dunning (1992), em sua
teoria da “civilizacdo dos costumes”, sugerem que as praticas culturais — incluindo o
Lazer — foram historicamente apropriadas pelas classes dominantes para garantir
distingdo e hegemonia simbolica. Assim, o Lazer antigo era menos um direito humano
e mais um instrumento de diferenciac¢do social.

Além disso, vale destacar que essa forma de Lazer das elites ndo era hedonista no
sentido moderno. Nao se tratava apenas de divertimento ou fruicdo corporal, mas de
uma pratica regulada, pedagogica e moralmente elevada. Era um Lazer que visava a
formacgdo do espirito e o fortalecimento da ética da paideia (na Grécia) ou da virtus
(em Roma) (Jaeger, 2001). Segundo Huizinga (2001), o jogo, o ritual e a festividade
— dimensdes fundamentais do lazer — eram estruturados por cddigos e limites
simbodlicos que refletiam os valores de cada sociedade, e, no caso da Antiguidade, tais
codigos estavam fortemente vinculados ao poder, ao sagrado e a exclusdo.

Portanto, o Lazer na Antiguidade n3o deve ser romantizado como um tempo de
plenitude universal. Ele era, na verdade, uma pratica sofisticada de distin¢do social,
ancorada em uma estrutura patriarcal, escravocrata e elitista. Essa heranca historica
nos ajuda a compreender por que, mesmo em tempos modernos, o acesso ao lazer
ainda ¢ profundamente desigual e condicionado por fatores como classe, género, raca
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e territorio. Nesse sentido, compreender o Lazer da Antiguidade sob essa otica critica
¢ essencial para desconstruir a ideia de que o tempo livre é “naturalmente” acessivel a
todos. Ele ¢, antes, uma constru¢do social disputada, que pode servir tanto a
emancipagdo quanto a reproducdo das desigualdades. Como reforga Gramsci (2001),
os valores culturais — inclusive os relacionados ao lazer — s@o constantemente
moldados pelas classes hegemonicas, sendo necessario um esforgo coletivo e politico
para democratizar o acesso a cultura e ao tempo livre.

Idade Média: trabalho como peniténcia e lazer como festividade
regulada

Durante a Idade Média, o Lazer assumiu formas profundamente distintas daquelas
observadas na Antiguidade. O advento do cristianismo alterou radicalmente a
concepcao de tempo, trabalho e espiritualidade. O trabalho, outrora desprezado pelos
pensadores classicos como algo indigno dos cidaddos livres, passou a ser concebido
como um meio de redengdo espiritual (Burke, 1995). A partir da interpretagido
teoldgica do Génesis, o labor tornou-se punigdo pelo pecado original, mas também um
instrumento de disciplina e aproximagdo com Deus. Nesse sentido, o trabalho ganhou
estatuto moral, sendo revalorizado nas praticas monasticas e na vida crista cotidiana.

Nos mosteiros beneditinos, por exemplo, a maxima “Ora et labora” (reza e trabalha)
expressava a centralidade do trabalho como virtude cristd. O labor fisico, aliado a
oragdo, era entendido como forma de purificagdo da alma e de resisténcia as tentagcdes
da carne e do 6cio. Como explica Le Goff (1990), “a espiritualizacdo do trabalho ndo
apenas redimiu o esfor¢o fisico, como o tornou simbolo de humildade ¢ devogao”.
Nesse modelo, o lazer ndo desapareceu, mas foi moldado de acordo com os principios
da doutrina cristd, que via no prazer um possivel caminho para o pecado.

A concepcao de tempo livre, portanto, ndo era mais associada a contemplagdo
filosofica, como na Grécia, mas a festividade comunitaria e aos ritos religiosos. As
manifestacoes de lazer popular se realizavam, sobretudo, nos calendarios festivos
litirgicos, marcados por celebracdes de santos, colheitas, casamentos, carnavais e
feiras. Essas ocasides reuniam elementos religiosos e profanos, criando um espaco
ambiguo em que a alegria, a musica, o teatro ¢ a danga eram permitidos, desde que néo
violassem os limites morais impostos pela Igreja. Burke (1995, p. 121) afirma que “o
lazer medieval era tolerado, desde que obedecesse aos preceitos morais e religiosos”,
ou seja, era um tempo vigiado, controlado e ritualizado. A Igreja exercia um papel
ambivalente: ao mesmo tempo em que reconhecia a necessidade de periodos de
descanso e celebragdo coletiva, via com desconfianca qualquer forma de diversao que
escapasse a sua autoridade. Jogos, bebidas, dangas sensuais e representacdes teatrais
com elementos pagdos eram frequentemente condenados como heresias ou praticas
demoniacas. Como observa Huizinga (2001), as festas medievais estavam carregadas
de simbolismos que revelavam tanto a vitalidade das culturas populares quanto os
esforgos das elites eclesiasticas para domestica-las.

Apesar disso, o periodo medieval foi riquissimo em manifesta¢des ladicas e culturais,
especialmente entre os camponeses e habitantes das vilas. O carnaval, por exemplo,
tornou-se uma das festas mais populares e paradoxais, pois operava uma inversao
tempordaria das hierarquias sociais, permitindo a critica simbolica da ordem vigente.
Como analisa Bakhtin (1987), o riso carnavalesco era uma forma de subversdo
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simbolica, em que o corpo, o prazer e o grotesco eram celebrados como formas de
resisténcia ao poder normativo da religido e da nobreza. Essas praticas, embora
toleradas em determinados momentos, eram frequentemente perseguidas quando
ultrapassavam os “limites aceitaveis” definidos pelas autoridades.

No ambito da cultura popular, o lazer também era transmitido por meio de tradigoes
orais, jogos simples, contacdo de historias, dancgas circulares e atividades sazonais.
Segundo Ariés (1978), a infancia e a juventude, ainda ndo reguladas por sistemas
escolares formais, tinham ampla participagdo nesses espacos de socializa¢do ludica,
muitas vezes misturando o sagrado e o profano. Assim, o lazer medieval, embora
limitado e regulado, foi essencial para a manutencdo da coesdo social, da transmissao
cultural e da celebragao dos ciclos da vida.

Por outro lado, entre as elites feudais, o lazer assumia caracteristicas distintas. A
nobreza cultivava atividades ligadas ao prestigio e a guerra, como a caga, o torneio € a
equitagdo, que reforcavam os valores da cavalaria e da dominagdo militar. Esses
passatempos tinham funcdo ndo apenas recreativa, mas também simbolica,
expressando a distingdo social e o treinamento fisico necessario & manutencdo do
poder feudal. Como nota Elias (1994), o Lazer aristocratico era também um campo de
adestramento das emogdes, no qual se refinavam as condutas, os gestos e os codigos

que distinguiriam as classes dominantes das demais.

E importante destacar, portanto, que o Lazer na Idade Média ndo foi uma auséncia de
praticas recreativas, mas sim uma reorganiza¢ao simbodlica e moral dessas praticas,
mediada pela religido e pela estrutura feudal. Houve, nesse periodo, uma convivéncia
tensa entre a espontaneidade das culturas populares e a tentativa de controle
ideologico por parte da Igreja e da nobreza. O tempo livre foi tolerado enquanto
instrumento de ordem e socializagdo, mas combatido sempre que ameacava 0S
principios morais ou o poder instituido.

Assim, compreende-se que o Lazer medieval ndo foi neutro, mas politicamente
regulado e socialmente estratificado. Enquanto os camponeses tinham acesso a
momentos festivos marcados pela religiosidade e pelo calendario agricola, as elites se
apropriaram de formas de lazer que reforcavam sua hegemonia. Como afirmam
Thompson (1998) e Chartier (1990), o controle do tempo e da cultura tornou-se um
dos instrumentos mais eficazes de dominagdo simboélica nas sociedades pré-modernas.
A analise do Lazer na Idade Média, portanto, revela ndo apenas uma forma historica
de organizacdo social do tempo, mas também uma arena de disputas culturais e
politicas em torno do corpo, do prazer e da expressao coletiva. Trata-se de um periodo
em que o Lazer, longe de ser inexistente, esteve profundamente ligado as tensdes entre
fé, poder e festa.

Revoluc¢ao Industrial e o surgimento da ideologia do trabalho

A Revolugdo Industrial, iniciada no final do século XVIII na Inglaterra, promoveu
transformacdes profundas na estrutura produtiva, nas relagdes sociais e,
especialmente, na concep¢do de tempo e trabalho. O sistema fabril rompeu com o
ritmo tradicional da produgdo agricola e artesanal, impondo uma logica de
racionaliza¢do e controle que transformou o tempo em recurso econdomico € o
trabalhador em mera for¢a de producdao (Rosso, 2008). Consolidou-se o trabalho
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assalariado como base do sistema capitalista, estruturado sobre a apropriagdo do
tempo do trabalhador por meio de jornadas extensas e altamente disciplinadas.

Nesse novo regime de produgdo, o tempo livre passou a ser severamente
desvalorizado. O Lazer, anteriormente vivido em fun¢do de festividades religiosas ou
como parte da vida comunitaria, foi gradualmente marginalizado como tempo
improdutivo, potencialmente perigoso para a moral e a ordem publica (Alcantara et al,
2024). Segundo Thompson (1998), a industrializagdo trouxe consigo uma “nova
tirania do relogio”, que substituiu o tempo natural e festivo por uma rigida organizagao
das horas em fun¢@o da produgdo. O tempo passou a ser fragmentado, cronometrado e
monitorado, transformando o trabalhador em um sujeito submetido ao ritmo da
maquina.

Nesse contexto, a ética protestante exerceu papel determinante ao fornecer a base
ideologica para a legitimagao do trabalho incessante ¢ da acumulagdo de capital. Em 4
Etica Protestante e o Espirito do Capitalismo, Max Weber (2004) argumenta que o
protestantismo — especialmente o calvinismo — promoveu a ideia de que o sucesso
econdmico seria um indicio da predestinagdo divina a salvacdo. O trabalho metodico e
a abstencdo do prazer ndo apenas revelavam virtude, mas indicavam um compromisso
com a vontade de Deus. Assim, o Lazer passou a ser visto com desconfianca,
associado a preguica, a tentacdo carnal ¢ a perda do autocontrole. A ociosidade foi
condenada como moralmente reprovavel, e a diligéncia produtiva, exaltada como sinal
de fé e retiddo.

Ao mesmo tempo, surgiam as primeiras manifestagdes organizadas de resisténcia a
exploragdo do tempo e a supressdo do Lazer. Karl Marx, em seus Manuscritos
Econdémico-Filosoficos, denuncia o carater alienante do trabalho na sociedade
capitalista, que transforma a atividade humana em algo externo ao sujeito, alheio a sua
esséncia. Para ele, “o trabalho alienado faz com que o homem se sinta & vontade
apenas fora do trabalho, e no trabalho se sinta fora de si” (MARX, 2007, p. 85). Nessa
perspectiva, o lazer passa a representar, ainda que de forma limitada, um momento de
reconexdo com a subjetividade, mesmo que esta seja frequentemente manipulada pelo

proprio sistema que a oprime.

Com o avango do capitalismo industrial, o lazer das classes populares foi cada vez
mais vigiado e domesticado. As elites burguesas viam com receio qualquer forma de
reunido, jogo ou festividade que pudesse ameagar a disciplina operaria ou fomentar a
critica social. Como aponta Foucault (1999), a modernidade implicou o surgimento de
dispositivos de controle que operam ndo apenas sobre o corpo fisico, mas sobre o
tempo e os modos de vida. O lazer passou, entdo, a ser cuidadosamente regulado,
promovendo formas de distracdo que ndo rompessem com a logica do trabalho, mas a
servissem como mecanismo de regeneragdo fisica e psiquica do trabalhador.

Dumazedier (2000), um dos principais teoricos do lazer no século XX, observa que “o
lazer moderno nasceu sob o signo da ambivaléncia: ¢ conquista das lutas sociais, mas
também instrumento de ajustamento a sociedade industrial”. Isso significa que,
embora o lazer tenha sido conquistado por meio de reivindicagdes dos trabalhadores
por tempo livre, ele também foi funcionalizado pelo sistema produtivo como um
tempo de descanso necessario a continuidade da produgdo. O lazer torna-se, assim, um
bem condicionado, acessivel apenas dentro dos limites tolerados pelo capital.
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A industrializagdo, portanto, ndo suprimiu o lazer, mas o reorganizou sob novas bases.
Instituigdes como clubes recreativos, ligas esportivas e espagos de entretenimento
urbano foram criados para absorver o tempo livre da classe trabalhadora de forma
“segura” e domesticada. Segundo Gramsci (2001), esse fendmeno faz parte da
constru¢do da hegemonia, em que a classe dominante molda a cultura e os valores das
classes subalternas, inclusive no que diz respeito as formas de lazer e fruigdo cultural.

Em sintese, a Revolug¢do Industrial ndo apenas redefiniu o trabalho como centro da
vida social, mas instaurou uma ideologia em que o tempo livre passou a ser
considerado suspeito, perigoso ¢ moralmente inferior. O lazer foi reconfigurado como
tempo funcional ao capital, perdendo sua autonomia e, muitas vezes, sua dimensao
emancipadora. Com isso, o século XIX legou ao mundo contemporaneo uma nogao de
lazer profundamente marcada pela logica do trabalho, da disciplina e da produtividade,
heranca que ainda se faz presente nos discursos e praticas sociais atuais.

O século XX e a institucionaliza¢cdo do Lazer

O século XX foi marcado por intensas transformagdes sociais, econdmicas e culturais
que modificaram radicalmente a relagdo dos sujeitos com o tempo livre. Nesse
periodo, especialmente apos as duas guerras mundiais e a consolidagdo dos direitos
trabalhistas nas democracias industriais, o lazer deixou de ser visto apenas como
privilégio das elites ou atividade marginal para se tornar um componente essencial da
vida social moderna. A conquista do tempo livre, resultado direto das lutas operarias e
das reformas sociais do periodo, passou a compor o conjunto de direitos fundamentais
dos trabalhadores.

As reivindica¢des do movimento operario por melhores condi¢des de vida e trabalho
deram origem a conquistas como a jornada de oito horas diarias, o descanso semanal
remunerado e as férias legais, formalizadas por legislagdes trabalhistas em diversos
paises. Como afirma Castel (1998), esse processo marcou a transicdo do “trabalho
como sofrimento” para o “trabalho como direito”, onde o tempo livre passou a ser
reconhecido como um componente legitimo da cidadania. No Brasil, a Consolidacao
das Leis do Trabalho (CLT), promulgada em 1943, institucionalizou o direito ao lazer
ao estabelecer a limitagdo da jornada e a remunerag@o de periodos de descanso.

Nesse novo contexto, o lazer passou a ser concebido ndo apenas como tempo de
nao-trabalho, mas como um espago de valorizacdo da subjetividade, da cultura e do
bem-estar. Segundo Dumazedier (1999), um dos principais teoricos do lazer moderno,
o lazer cumpre trés fungdes fundamentais: descanso, diversao ¢ desenvolvimento da
personalidade. Para o autor, o lazer é “o conjunto de ocupagdes as quais o individuo
pode entregar-se de livre vontade, seja para repousar, divertir-se ou desenvolver sua
informac¢ao ou formagdo desinteressada” (DUMAZEDIER, 1999, p. 34). Sua proposta
rompe com a visdo utilitarista do tempo livre e o reivindica como espaco legitimo de
formagao e liberdade individual.

Essa redefinicdo do lazer como um direito social foi acompanhada pela sua crescente
institucionalizagdo nos espagos urbanos. Governos, empresas e organizagdes sociais
passaram a promover atividades recreativas, culturais e esportivas como forma de
integracdo, disciplinamento e coesdo social. O lazer deixou de ser um fenémeno
espontdneo € passou a ser, em muitos casos, planejado e regulado por politicas
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publicas, sindicatos, escolas e centros comunitarios. Como destaca Elias e Dunning
(1992), a modernidade industrial produziu formas de lazer organizadas que, embora
propiciassem entretenimento, também serviam a conten¢do de tensdes sociais € a
reproducdo de normas comportamentais.

No ambito do Estado, o lazer comegou a ser incorporado como politica publica de
saude, educacdo e cultura, especialmente apds a Segunda Guerra Mundial, quando o
Estado de bem-estar social se fortaleceu em varios paises da Europa e nas Américas. O
lazer, nesse sentido, passou a ser considerado uma dimensao da qualidade de vida e da
saude publica. A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) reconhece, desde meados do
século XX, a importincia do tempo livre e das praticas recreativas como fatores
determinantes para o bem-estar fisico ¢ mental da populagdo. Como observam
Marcellino (2008) e Requixa (2009), o lazer passa a integrar politicas de urbanismo,
planejamento educacional e praticas comunitarias como forma de promover inclusgo,
reduzir desigualdades e estimular a convivéncia democratica.

No setor privado, grandes empresas industriais também passaram a organizar
atividades de lazer para seus funcionarios, muitas vezes como estratégia de
fidelizagdo, aumento da produtividade ou controle moral. Clubes recreativos,
festividades corporativas e colonias de férias foram criadas como instrumentos de
“compensacao simbolica” pela rotina fabril. Para Gramsci (2001), essas agdes fazem
parte do esforco da classe dominante em construir consenso € hegemonia cultural,
moldando o lazer de modo a evitar seu potencial critico e transformador.

Paralelamente, o avan¢o dos meios de comunica¢do de massa, como o radio, o cinema
e, posteriormente, a televisdo, ampliou o acesso ao lazer e ao entretenimento, mas
também intensificou sua mercantilizagdo. O lazer passou a ser cada vez mais
consumido como produto — espetaculos, pacotes turisticos, ingressos, bens culturais
— o que, segundo Adorno e Horkheimer (1985), configuraria uma “industria
cultural”, em que a diversdo se torna padronizada e voltada a distragdo superficial das
massas. Assim, mesmo dentro de uma logica de conquista, o lazer do século XX
também foi marcado por disputas em torno de sua fungdo: emancipadora ou
reprodutora?

Nao obstante, o século XX consolidou o reconhecimento do lazer como um direito
universal ¢ como uma necessidade humana basica. Essa legitimagdo encontra
respaldo na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos de 1948, cujo artigo 24
afirma: “Toda pessoa tem direito ao descanso e aos lazeres, inclusive a limitacao
razoavel das horas de trabalho e a férias periddicas remuneradas”. Com isso, a
discussao sobre o lazer ultrapassou o campo da economia e da moral, para se tornar
uma questdo de justiga social, dignidade e desenvolvimento humano.

Portanto, o século XX foi um periodo de institucionalizagdo progressiva do lazer como
direito e como valor cultural. Se por um lado o lazer passou a integrar a vida urbana,
escolar e comunitaria por meio de politicas e infraestruturas, por outro ele também foi
objeto de apropriacdo por parte do mercado e das estruturas de poder. Sua fungao,
nesse cenario, foi ambigua: ao mesmo tempo espago de liberdade e construgdo
identitaria, também foi alvo de padronizagdes, controles ¢ mercantilizagdes. Cabe,
portanto, reconhecer essa complexidade para compreender o lazer ndo apenas como
tempo de descanso, mas como campo de disputa politica, simbolica e social.
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Lazer e trabalho na contemporaneidade: fronteiras borradas

Na sociedade contemporanea, caracterizada pelo avango acelerado das tecnologias da
informacao, pela globalizagdo econdmica e pela intensificacdo da logica neoliberal, as
fronteiras entre trabalho e lazer tornam-se cada vez mais imprecisas. A separacao entre
o “tempo produtivo” e o “tempo livre” — historicamente conquistada com as lutas
trabalhistas do século XX — vem sendo gradualmente corroida pelas novas formas de
organizacao do trabalho, pelo uso massivo das tecnologias digitais e pelo surgimento
de novos modelos de subjetividade baseados no desempenho continuo (Costa et al,
2015). Com o advento da conectividade permanente, os sujeitos contemporaneos
mantém-se online em quase todas as esferas da vida: seja no trabalho, nas relagdes
afetivas ou nas praticas de Lazer. Plataformas digitais como Instagram, YouTube,
TikTok e Twitch transformaram o Lazer em atividade potencialmente monetizavel
(Macedo, Melo, 2022). Criadores de conteudo, gamers, influencers e até consumidores
comuns sdo levados a transformar seus momentos de descanso em vitrines de
performance e capital simbodlico. O Lazer, nesse novo cendrio, deixa de ser um tempo
separado do trabalho e torna-se extensdo dele — as vezes de forma disfarcada, mas
frequentemente intensa.

Segundo Bauman (2001), vivemos em uma “modernidade liquida”, onde as estruturas
sociais, profissionais e afetivas se tornaram instaveis, volateis e sujeitas a logica da
constante reinvencgdo. Nesse contexto, o lazer também se liquefaz, deixando de ser um
espaco de fruigdo auténtica para se submeter a pressdo do engajamento, da visibilidade
e do consumo. As experiéncias de lazer tornam-se produtos negociaveis, medidos por
métricas digitais como likes, visualizagdes e compartilhamentos. Assim, o descanso se
converte em trabalho emocional e simbdlico, e a “vida privada” transforma-se em
mercadoria.

Fraga (2009) chama a atengdo para esse processo ao afirmar que “o lazer é cada vez
mais modelado pelo consumo e pela légica mercantil, perdendo sua poténcia
emancipatoria”. Isso quer dizer que o lazer, em vez de ser vivido como uma
experiéncia autonoma de prazer, criacdo ou descanso, ¢ capturado pelas forcas do
mercado que o moldam conforme seus interesses. At¢é mesmo o tempo livre ¢
convertido em oportunidade de lucro, seja por meio da publicidade, da venda de dados
ou da monetizagdo de contetidos pessoais.

Outro aspecto relevante ¢ a crescente internalizagdo da cultura do desempenho, que
leva os individuos a viverem sob a constante exigéncia de produtividade, mesmo fora
do ambiente de trabalho formal. Expressdes como “empreender o tempo livre”,
“produzir enquanto eles dormem” ou “viver com proposito” revelam uma ideologia
que desloca o valor da existéncia para o sucesso individual constante. Como alerta
Han (2015), a sociedade do século XXI ndo ¢ mais disciplinar, como descrita por
Foucault, mas sim uma sociedade do cansag¢o, em que os sujeitos se autoexploram
em nome da liberdade e da realizagdo pessoal, inclusive em seus momentos de lazer.

Nesse cendrio, o Lazer perde seu carater subversivo e regenerador. Ele ja ndo
representa uma pausa no ciclo produtivo, mas uma engrenagem a mais na maquina do
consumo ¢ da visibilidade. As praticas Iudicas, ao serem atravessadas pela 16gica da
monetizagdo e da vigilancia digital, tornam-se monitoradas, padronizadas e
direcionadas. A espontaneidade da lugar ao algoritmo, e o 6cio criativo cede espago a
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ansiedade do engajamento. Dessa forma, o lazer deixa de ser uma esfera de liberdade e
assume uma fung¢do ambigua: ora promessa de bem-estar, ora extensdo da
produtividade neoliberal.

Desigualdade e negacao do Lazer como direito

Apesar dos avangos obtidos no campo legislativo e dos reconhecimentos institucionais
do Lazer como direito social — especialmente apds a segunda metade do século XX
—, o acesso real e efetivo ao Lazer segue sendo profundamente desigual. A
precarizacao das relagdes de trabalho, o desemprego estrutural, a informalidade e as
multiplas jornadas ainda sdo realidades vividas por grande parte da populacio
brasileira e mundial, restringindo brutalmente o tempo e 0s meios necessarios para que
o Lazer seja vivenciado de forma plena (Alcantara et al, 2024; Tavares et al, 2023).

Essa realidade atinge com especial intensidade os segmentos mais vulnerabilizados da
sociedade: mulheres, juventudes periféricas, populacio LGBT, negros,
trabalhadores da saude, da educacdo e da economia informal. Muitos desses
grupos enfrentam duplas ou triplas jornadas, além de condi¢des habitacionais precarias
e auséncia de equipamentos publicos de lazer em seus territorios. Como observa
Marcellino (2010), “sem acesso ao lazer, ndo ha qualidade de vida, ndo ha tempo de
criagdo, ndo ha descanso psiquico possivel”. A negagdo do lazer é, portanto, uma
forma silenciosa, mas potente, de exclusdo social.

A Constituigdo Federal de 1988 reconhece o Lazer como um direito social (Art. 6°), ao
lado da educacdo, da satide, da moradia ¢ do trabalho. No entanto, esse direito
permanece muitas vezes apenas no plano formal. A oferta de politicas publicas
voltadas ao lazer é escassa, fragmentada e insuficiente. Parques, centros culturais,
espacos de convivéncia e esportes comunitarios ndo sdo igualmente distribuidos entre
os territérios urbanos, e muitas vezes ndo sdo acessiveis em funcao de barreiras
econOmicas, geograficas e simbolicas. Como destaca Bourdieu (2007), o acesso aos
bens culturais e simbdlicos é mediado por capital social, cultural e economico, o que
reproduz e aprofunda as desigualdades existentes.

Além disso, o discurso meritocratico, amplamente difundido nas ultimas décadas,
contribui para individualizar a responsabilidade pelo lazer. Espera-se que o sujeito
encontre tempo, recursos e disposicdo para descansar e se divertir, ignorando as
condigdes estruturais que o impedem de fazé-lo. A responsabiliza¢ao individual
esconde os limites impostos por um sistema que priva milhdes de pessoas do direito ao
tempo livre e a dignidade do descanso. Como enfatiza Fraga (2011), “o lazer como
direito exige tempo, espago, seguranca, cultura e politicas publicas que o viabilizem
— sem 1880, o discurso se esvazia”.

Portanto, na contemporaneidade, o Lazer permanece como campo de disputa: entre
sua funcdo libertadora e sua apropriacdo pelo mercado; entre sua institucionalizacao
legal e sua negacdo concreta para os mais pobres; entre sua promessa de bem-estar e
sua realidade excludente. Reconhecer essas tensdes ¢ essencial para construir uma
sociedade verdadeiramente democratica, onde o tempo livre ndo seja privilégio de
poucos, mas uma condicdo universal para a vida plena.
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A trajetodria historica das relacdes entre trabalho e Lazer revela um campo marcado por
profundas tensdes, disputas simbolicas e contradi¢des estruturais que atravessam as
sociedades desde a Antiguidade até a contemporaneidade. O Lazer, longe de ser um
tempo neutro ou meramente recreativo, foi historicamente condicionado pelas
hierarquias de classe, género, raca e territdrio, refletindo os valores e as estratégias de
poder das elites dominantes em cada periodo.

Na Antiguidade Classica, o Lazer apareceu como privilégio exclusivo das elites,
vinculado ao cultivo do espirito e a formagao moral, mas sustentado pela exploragao
de escravizados e classes subalternas. Ja na Idade Média, embora o Lazer tenha se
mantido presente no calendario festivo popular, foi rigidamente regulado pela Igreja,
assumindo contornos morais ¢ pedagdgicos que buscavam conter a espontaneidade ¢ a
subversdao. A Revolucdo Industrial, por sua vez, instituiu a ideologia do trabalho
produtivo como nucleo da identidade moderna, relegando o lazer ao papel de tempo
residual, suspeito e funcional ao restabelecimento da forga de trabalho.

No século XX, as lutas sociais conquistaram o reconhecimento do Lazer como direito,
positivado em legislacdes nacionais e declaragdes internacionais. Entretanto, essas
conquistas vieram acompanhadas de novos mecanismos de controle, mercantilizag@o e
padronizacdo, que transformaram o lazer em produto de consumo e vetor de
reprodu¢do das normas sociais vigentes. A ascensdo da industria cultural e o
planejamento estatal de politicas de Lazer demonstram como o tempo livre foi
disputado tanto como espaco de emancipagdo quanto como ferramenta de contengdo e
hegemonia.

Na contemporaneidade, observa-se o agravamento dessas contradi¢des. As tecnologias
digitais, a cultura do desempenho e a precarizagdo do trabalho borram as fronteiras
entre tempo livre e tempo produtivo, convertendo o Lazer em extensdo do trabalho e
da autoexploracdo. Paralelamente, as desigualdades estruturais persistem, negando o
acesso efetivo ao lazer para milhdes de pessoas, especialmente as mais pobres,
mulheres, populagdes negras e moradores de periferias.

Diante desse percurso histdrico, torna-se evidente que o Lazer continua sendo um
direito ainda ndo plenamente realizado, condicionado por barreiras materiais, culturais
e simbdlicas. Cabe, portanto, compreender o Lazer como dimensdo essencial da
cidadania e da dignidade humana, exigindo politicas publicas robustas, distribui¢do
equitativa de equipamentos culturais e combate as desigualdades que restringem seu
acesso. Mais do que tempo de descanso, o Lazer precisa ser defendido como espacgo de
criagdo, critica, liberdade e construcdo de sentidos coletivos, contribuindo para a
formacdo de sujeitos autdbnomos e para a consolidagdo de uma sociedade
verdadeiramente democratica.
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