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RESUMO:

A Amazébnia é a maior floresta tropical do mundo, conhecida pela
diversidade de sua flora, com iniUmeras arvores endémicas que fornecem
alimento e fonte de renda para as populacgdes locais. Entre as espécies de
frutos origindrios da Amazonia esta a Pouteria macrophylla (Lam.) Eyma,
popularmente conhecida como taturuba, destacada por seu elevado valor
nutricional e compostos bioativos com propriedades antioxidantes. Este
estudo teve como objetivo analisar os compostos fitoquimicos presentes no
taturubd, utilizando testes qualitativos, e realizar analises fisico-quimicas
nas porcdes de semente, folha, casca+polpa. Os testes qualitativos
identificaram a presenga de acUcares redutores, fendis, taninos e
antraquinonas na cascatpolpa. Nas sementes, foram detectados
polissacarideos, acucares redutores e alcaloides, enquanto nas folhas
observou-se a presenca de fendis, alcaloides, esteroides e triterpenoides. Ja
as analises fisico-quimicas indicaram pH de 5,22 para a casca e polpa, 5,74
para as sementes e 6,31 para as folhas. A acidez titulavel variou entre 1,01%
na polpa, 0,66% nas sementes e 0,78% nas folhas, indicando tendéncia a pH
neutro com leve acidez. Os fitoquimicos encontrados no taturuba sao
reconhecidos por suas propriedades antioxidantes, protegendo células
saudaveis contra danos de radicais livres, fortalecendo o sistema
imunolégico e prevenindo doencas. Além disso, apresentam efeitos
farmacoldgicos, como acdo anti-inflamatdria, antimicrobiana e
gastrointestinal. Esses compostos tém grande potencial para aplicacdo nas
indastrias alimenticia e farmacéutica, além de serem uma excelente op¢ao
de terapia tradicional.

Palavras-chave: Amazoénia legal, fendis, compostos antioxidantes.

ABSTRACT:

The Amazon is the largest tropical rainforest in the world, renowned for its rich floral diversity, hosting
numerous endemic trees that provide food and income for local populations. Among the fruit species native
to the Amazon is Pouteria macrophylla (Lam.) Eyma, popularly known as taturubd, which stands out for
its high nutritional value and bioactive compounds with antioxidant properties. This study aimed to analyze
the phytochemical compounds present in taturuba using qualitative tests and conduct physicochemical
analyses on its seed, leaf, pulp, and peel portions. Qualitative tests identified the presence of reducing
sugars, phenols, tannins, and anthraquinones in the pulp and peel. In the seeds, polysaccharides, reducing
sugars, and alkaloids were detected, while the leaves showed phenols, alkaloids, steroids, and
triterpenoids. Physicochemical analyses revealed a pH of 5.22 for the peel and pulp, 5.74 for the seeds,
and 6.31 for the leaves. The titratable acidity ranged from 1.01% in the pulp, 0.66% in the seeds, and 0.78%
in the leaves, indicating a neutral pH tendency with mild acidity. The phytochemicals found in taturub4 are
recognized for their antioxidant properties, protecting healthy cells from damage caused by free radicals,
strengthening the immune system, and preventing diseases. Moreover, they exhibit pharmacological effects
such as anti-inflammatory, antimicrobial, and gastrointestinal actions. These compounds hold great
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potential for application in the food and pharmaceutical industries, as well as serving as an excellent option
for traditional therapy.

KEYWORDS: Legal Amazon, Phenols, Antioxidant compounds.

RESUMEN:

La Amazonia es la selva tropical mas grande del mundo, conocida por su rica diversidad floral, con
numerosos arboles endémicos que proporcionan alimento y sustento econémico a las poblaciones locales.
Entre las especies de frutos nativos de la Amazonia se encuentra Pouteria macrophylla (Lam.) Eyma,
conocida popularmente como taturuba, destacada por su alto valor nutricional y compuestos bioactivos
con propiedades antioxidantes. Este estudio tuvo como objetivo analizar los compuestos fitoquimicos
presentes en el taturuba mediante pruebas cualitativas y realizar anélisis fisicoquimicos en las porciones
de semillas, hojas, pulpa y céscara. Las pruebas cualitativas identificaron la presencia de azlcares
reductores, fenoles, taninos y antraquinonas en la pulpa y la céscara. En las semillas, se detectaron
polisacaridos, azlcares reductores y alcaloides, mientras que en las hojas se observaron fenoles,
alcaloides, esteroides y triterpenoides. Los analisis fisicoquimicos revelaron un pH de 5,22 para la cascara
y la pulpa, 5,74 para las semillas y 6,31 para las hojas. La acidez titulable varié entre 1,01% en la pulpa,
0,66% en las semillas y 0,78% en las hojas, indicando una tendencia a un pH neutro con ligera acidez. Los
fitoquimicos encontrados en el taturub& son reconocidos por sus propiedades antioxidantes, protegiendo
las células sanas contra los dafios causados por los radicales libres, fortaleciendo el sistema inmunolégico
y previniendo enfermedades. Ademas, presentan efectos farmacoldgicos, como accién antiinflamatoria,
antimicrobiana y gastrointestinal. Estos compuestos tienen un gran potencial para su aplicacion en las
industrias alimentaria y farmacéutica, ademas de ser una excelente opcién como terapia tradicional.

Palabras clave: Amazonia legal, Fenoles, Compuestos antioxidantes.
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INTRODUCAO

A Amazodnia é conhecida por ser a maior floresta tropical do mundo e
principalmente pela diversidade da sua flora, h4 uma infinidade de arvores
endémicas de grande importancia para a populacdo por fornecer alimento e
também fonte de renda (Araujo, et al., 2021). Esse bioma desempenha um papel
vital no ciclo global do carbono e da agua, além de ser uma fonte inestimavel de
biodiversidade vegetal. A flora amazo6nica, em particular, possui um grande
potencial para impulsionar o desenvolvimento de medicamentos tradicionais,
oferecendo 6leos, compostos fitoterapicos e nutrientes com propriedades anti-

inflamatdrias (Lima, et al., 2024).

Dentre as espécies de frutos originarios da Amazonia pode ser encontrada
a Pouteria macrophylla (Lam.) Eyma, pertencente a familia Sapotaceae onde ha
53 géneros e cerca de 1250 espécies (Pantoja, et al., 2023), € uma espécie
amplamente distribuida na regido amazonica do Brasil, bem como em diversos
outros paises da América do Sul, incluindo Bolivia, Peru, Guiana Francesa,
Suriname, Colémbia e Venezuela. Seus frutos séo comumente conhecidos por
denominagdes populares como cutite, jarana, abiurana-cutite, taturuba e abiu-
cutite, entre outras. A polpa da fruta pode ser consumida fresca ou utilizada na
producdo de sorvetes e doces, enquanto a casca do fruto € tradicionalmente
empregada no tratamento de disenteria (Brathwaite, et al., 2022). O fruto da
Pouteria macrophylla tem um formato esférico, amilaceo e apresenta um sabor
doce caracteristico. Sua casca é verde-amarelada, com polpa amarelada,
geralmente contendo uma ou duas sementes. O uso mais comum desse fruto €
na alimentacdo, especialmente quando ele estd em estagio avancado de
maturacdo. Aléem disso, pesquisas sobre essa espécie indicam importantes
propriedades biologicas, como acdo antioxidante, sugerindo seu potencial para

promover salde e bem-estar humano (Pantoja, et al., 2023).

A composicdo quimica do género é predominantemente formada por
triterpenos e flavonoides, frequentemente presentes em diversas espécies,
distribuidos em diferentes tecidos, como folhas, cascas, flores e frutos. Além
disso, encontram-se hidrocarbonetos de cadeia longa, alcoois, acidos fendlicos,

acidos graxos e ésteres. Algumas espécies também se destacam como fontes de
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enzimas e estruturas de relevancia biotecnoldgica, como as polifenol oxidases
(POP). As espécies desse género demonstram propriedades antimicrobianas,
citotoxicas, anti-inflamatorias e antidiabéticas. Ademais, a atividade
antioxidante, associada a presenca de compostos fendlicos, lupeol, &cido
ursélico, carotenoides e outros triterpenos, tem sido documentada (Pantoja, et
al., 2023). Esses antioxidantes tém a capacidade de reduzir as consequéncias do
estresse oxidativo no desenvolvimento de doencas e no processo de
envelhecimento e, assim, contribuir para os efeitos protetores das frutas na satde
(Aguayo-Rojas, et al., 2022).

Os fitoquimicos estdo presentes nas frutas e legumes, depois de ingeridos
eles agem como antioxidantes naturais no organismo. As frutas contém altos
niveis de compostos biologicamente ativos que conferem beneficios a salde,
além de valores nutricionais. Dentro dos componentes bioldgicos ativos, 0s
antioxidantes naturais tém despertado interesse devido a sua seguranca e ao seu
potencial efeito terapéutico. Estes sdo capazes de atuar como sequestradores de
radicais livres, inibidores enzimaticos e sinérgicos da atividade antioxidante
(Aguayo-Rojas, et al., 2022).

Dessa forma, visto que ndo existem estudos que identifiquem e
quantifiquem os fitoquimicas das folhas e frutos do taturuba, esse trabalho tem
como objetivo um aprofundamento de seus compostos fitoquimicos para que seu
consumo e aplicagéo sejam feitas de forma direcionada, agregando assim valor

a biodiversidade amazonica e renda a populacgéo local.

METODOLOGIA

Delineamento experimental

Para a realizacdo do experimento utilizou-se um delineamento
inteiramente casualizado simples com 3 repeticdes para cada fracdo e as analises

foram realizadas em triplicata.
Obtencgdo das matérias-primas

Os frutos e folhas foram obtidos na regido da Amazdnia oriental, regido
norte do Brasil, no estado do Tocantins, da cidade de Araguatins e selecionados
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de acordo com o estado de maturacdo e conservacdo, 0s mesmos foram
encaminhados para o Laboratorio de Cinética e Modelagem de Processos na
Universidade Federal do Tocantins. Os frutos foram selecionados conforme o
estagio de maturacdo, higienizados com &gua clorada a 100 ppm por 15 min,
despolpados com facas e separados em fraches: casca e polpa e semente.

Enquanto as folhas foram higienizadas, sanitizadas e armazenadas.
Caracterizacéo biométrica

A caracterizacdo biométrica do taturubd foi realizada em frutos frescos
selecionados aleatoriamente. Os parametros biométricos selecionados foram os
didmetros longitudinais e transversais (cm), medidos com paquimetro e as
massas pesadas (g) de polpa e casca, semente de todos os frutos foram obtidas
utilizando balanca analitica. O rendimento das porces foi calculado dividindo a
massa das por¢des pela massa do fruto inteiro, multiplicando o resultado por

100, resultado é expresso em porcentagem.
Calculo de area foliar

Para calcular a area foliar especifica, foi determinada através do
programa AREA (Carvalho, et al., 2007). O calculo foi feito com base em

imagens binarias de uma folha obtida por scanner de mesa.
Composicdo quimica
Potencial hidrogenionico (pH) e Acidez total titulavel

O pH foi determinado com o auxilio de um potenciémetro digital. Ja a
acidez titulavel total foi realizada por meio de titulacdo, com solucdo de
hidréxido de sédio (NaOH) a concentragio de 0,1M e expresso em g. 100g™* de

acido predominante dos frutos (Instituto Adolfo Lutz, 2008).
Obtencéao dos extratos

As porgdes de casca e polpa, semente e folhas foram secas em uma estufa
a 50 °C até que as amostras estivessem completamente secas, logo apos, foram
trituradas em um liquidificador e em seguida moidas em um moinho de facas,
pesadas e armazenadas em freezer até 0 momento das analises. Para o preparo

dos extratos foram pesadas 30g das amostras secas e moidas em duplicata, onde
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uma foi adicionada 300 ml de etanol 80% e outra foi adicionado 300 ml de &gua,
seguidamente foram agitadas em um agitador por 30 minutos, logo depois, foram
filtradas em filtros de papel. Os extratos foram colocados em placas de petri e

armazenados na geladeira.
Caracterizacao fitoquimica

Foi utilizada a metodologia do Manual para Analise Fitoquimica e
Cromatogréafica de Extratos Vegetais (Barbosa et al., 2001) para analisar os

compostos quimicos dos extratos brutos.
Polissacarideos

Para determinar os polissacarideos foram pesados 30 mg de cada extrato,
sendo eles, com solugdes de etanol, 4gua e seco, em seguida foram dissolvidos
em 5 mL de &gua destilada e foi adicionado quatro gotas de lugol. O

aparecimento da coloracdo azul indicou resultado positivo.
Acucares redutores

Para determinar acgUcares redutores foi preciso 30 mg de cada extrato
(etandlico, aquoso e seco) em tubo de ensaio e foram dissolvidos em 5 mL de
agua destilada, com o auxilio de uma micropipeta adicionou-se 2 mL de Fehling
A e 2 mL de Fehling B. As solucdes foram aquecidas em banho-maria por 5
minutos. O aparecimento de um precipitado vermelho-tijolo indicou a presenca

de agUcares redutores.
Fendis e Taninos

Para determinar Fendis e Taninos foi preciso dissolver 30 mL de cada
extrato (etandlico, aquoso e seco) em 5 mL de agua destilada, logo apos, foi
adicionado 2 gotas de solucéo alcoolica de FeCI3 a 1%. Qualquer mudanca na
coloracdo ou formagéo de precipitado foi indicativo de reacdo positiva, quando
comparado com o em branco (agua destilada + FeClI3). A coloragdo inicial entre
azul e vermelho foi indicativo da presenca de fendis. J& um precipitado azul
escuro com tonalidade azulada indicou a presenca de taninos pirogéalicos (taninos

hidrossollveis) e de tonalidade esverdeada a presenca de taninos catéquitos.

Antraquinonas
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A antraquinonas foi determinada pesando 30 mg de cada extrato
(etandlico, aquoso e seco) em tubos de ensaio e foram dissolvidos em 5 mL de
Tolueno, apo6s isso, foi adicionado 2 mL de solu¢do de NH4OH a 10%. As
solucdes foram agitadas suavemente em um agitador de tubo de ensaio. O
aparecimento de coloracao rdsea, vermelha ou violeta na fase aquosa indicou

reacao positiva.
Esteroides e Triterpenoides

Assim, 25 mg de extrato seco foram dissolvidos em 10 mL de
Cloroférmio, filtrados em carvéo ativado e transferidos para um tubo de ensaio
contendo 1 mL de Anidrido Acético. A solucdo foi agitada suavemente em
agitador de tubo de ensaio e 3 gotas de H2SO4 concentrado foram adicionadas
e a solucdo foi agitada suavemente novamente. O rapido aparecimento de cores

que vao do azul evanescente ao verde persistente indicou resultado positivo.
Saponinas

Para detectar saponina espumidica, foi dissolvido 30 mg de cada extrato
(etandlico, aquoso e seco) em 5 mL de agua destilada. Acrescentou-se mais 10
mL de agua destilada nas solugbes, em seguida foram agitadas vigorosamente
por 2 minutos em um agitador de tubo de ensaio. Se a camada de espuma
permanecesse estavel por mais de meia hora, o resultado foi considerado positivo

para saponina espumidica.
Alcalbides

Para detectar alcaldides, foi preciso dissolver 30 mg de cada extrato
(etandlico, aquoso e seco) em 5 mL de solucédo de HCI a 5%. Em seguida, foram
adicionadas 25 gotas do reagente Reativo de Bouchardat. Se formar um
precipitado laranja-avermelhado, indica resultado positivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos das analises biométricas e fisico-quimica das
porcOes casca e polpa, semente e folha do taturubd (Pouteria macrophylla
(Lam.) Eyma.) estdo apresentados na Tabela 1. E possivel verificar que a casca
e polpa, semente e folha apresenta o pH tendendo ao neutro e com uma leve
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acidez, indicando assim, que as pocOes desse fruto (casca+polpa, semente e
folha) podem ser consumidas por ter um sabor suave e equilibrado além de ser
agradavel ao paladar, no entanto, cabe ressaltar que é desejavel que o pH de um
fruto seja inferior a 4,5, o pH é um parametro essencial a ser avaliado no fruto,
pois influencia diretamente na vida de prateleira, no crescimento de
microrganismos e na acdo de enzimas. Valores mais elevados de pH (menor
acidez) sao preferidos para 0 consumo in natura, entretanto, representam um
desafio para a industria, uma vez que favorecem a atividade enzimaética e a
proliferacdo de microrganismos (Rocha, et al., 2024), sendo, assim, €
aconselhado um processo tecnologico de ajuste da acidez para preservar a
seguranca alimentar e realcar o sabor.

Tabela 1. Analises biométricas e fisico-quimicas das por¢des de casca e polpa,
semente e folha do taturuba (Pouteria macrophylla (Lam.) Eyma).

Analises Fruto inteiro Cascae Polpa Semente Folha
Diametro (cm) 4,25+ 0,22 - - -

Massa (9) 46,53 +6,74 38,06 £4,91 847+282 -
Rendimento (%0) 100 82,04 £ 4,25 1795+425 -

Area foliar (cm?) - - - 50,40 + 5,08
pH - 5,22 +0,10 5,74+ 0,10 6,31+ 0,05
Acidez total titulavel (%) - 1,01 +£0,22 0,66 £0,02 0,78 +0,07

Fonte: Proprio Autor. Resultados expressos em média + desvio padréo.

Com os resultados da caracterizacdo biométrica é possivel notar que o
taturuba possui uma forma mais arredondada (esférica). O fruto inteiro tem seu
didmetro longitudinal e transversal de 4,25 + 0,22 cm, e pesa aproximadamente
46,53 = 6,74 g. Ja sua casca e polpa tem seu rendimento de 82,04 + 4,25 % e sua
semente de 17,95 + 4,25 %, o que indica que o maior rendimento é da parte
comestivel. O indice de rendimento é visto como uma caracteristica de
qualidade, especialmente para os frutos destinados a producédo de derivados,
sendo que o valor minimo requerido pelas industrias processadoras é de 40%
(Rocha, et al., 2024), por seu bom rendimento o taturuba apresenta grande
potencial de exploragdo comercial tanto para 0 consumo in natura como para o

aproveitamento industrial. Observa-se que a area foliar dessa é de
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aproximadamente 50,40 + 5,08 cm2. A éarea foliar é frequentemente citada em
trabalhos como uma importante caracteristica ligada ao funcionamento das
plantas, pois a area foliar influencia diretamente o uso de recursos naturais, como
agua, nutrientes e luz (Dias, et al., 2022).

Na Tabela 2, observa-se 0os compostos fitoquimicos presentes na casca e
polpa do fruto taturuba, assim como as Tabelas 3 e 4 onde mostram os resultados
das porgdes sementes e folhas respectivamente. E possivel notar que ha presenca
de acgucares redutores em todas as trés porcOes e seus diferentes extratos. Os
acucares redutores fornecem energia rapida e nutrientes como fibras, vitaminas
e antioxidantes, beneficiando a digestao e o sistema imunoldgico. No entanto, o
consumo excessivo desses agucares, mesmo naturais, pode ser prejudicial
(Deshavath, et al., 2020).

Tabela 2. Caracterizacdo fitoquimica da casca e polpa do taturuba (Pouteria

macrophylla (Lam.) Eyma), teste qualitativo.
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Composto Casca + polpa do Taturuba

Seca Extrato etandlico Extrato aquoso

Polissacarideos - - _

Acucares Redutores + + +
Fendis + — -
Taninos + + +
Antraquinonas + — —

Esteroides e Triterpenoides - - _

Saponinas - - -

Alcaloides - - -

Fonte: Proprio Autor. +: presenca; —: auséncia.

Tabela 3. Caracterizacdo fitoquimica da semente do taturuba (Pouteria

macrophylla (Lam.) Eyma), teste qualitativo.

Composto Semente do Taturubé
Seca Extrato etandlico  Extrato aquoso
Polissacarideos - + +
Acucares Redutores + + +
Fenois - - -
Taninos - - -

Antraquinonas — — —

Esteroides e Triterpenoides - - -

Saponinas — — —

Alcaloides - - +
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Fonte: Proprio Autor. +; presenca; —: auséncia.

Tabela 4. Caracterizacdo fitoquimica da folha do taturuba (Pouteria

macrophylla (Lam.) Eyma), teste qualitativo.

Composto Folha do Taturuba

Seca Extrato etandlico Extrato aquoso

Polissacarideos - - _

AcuUcares Redutores + +
Fendis + +

+ |+

Taninos — - —

Antraquinonas - - -

Esteroides e Triterpenoides + — -

Saponinas - — -

Alcaloides - - +

Fonte: Proprio Autor. +: presenca; —: auséncia.

A presenca dos fenois foi identificada nas porcdes casca e polpa e folha
como mostram as Tabelas 2 e 4. Os fendlicos sdo mais encontrados em frutas
citricas, como, limdo, laranja e tangerina, e em vegetais, cha, café, cereais, além
disso, sua presenca na dieta humana pode ajudar a prevenir doencas
cardiovasculares, diabetes e cancer, melhorando a microbiota intestinal e a
cognicdo. (De Melo, et al., 2023). Os alcaloides foram detectados nas porc¢des
semente e folhas (Tabelas 3 e 4). Os alcaloides s&o reconhecidos como um grupo
importante que exibe diversas atividades bioldgicas, especialmente a atividade
antimalarica (Uzor, 2020).

Observa-se a presenca dos polissacarideos apenas na por¢do semente
(Tabela 3). Os polissacarideos representam uma ampla multifacetada e
propriedades essenciais como antitumor, anticoagulante, antioxidante, antiviral,
anti-hiperlipidémico e anti-hepatotdxico (Sindhu, et al., 2021).  Nota-se
também nas Tabelas a presenca de esteroides e triterpenoides apenas na porgao
folha. Muitas plantas acumulam esteroides e triterpenoides em suas folhas como
parte de seus mecanismos de defesa contra herbivoros e patogenos. Os esteroides
e triterpenoides, devido a sua diversidade estrutural, exercem uma enorme gama
de bioatividades, incluindo propriedades anti-inflamatorias, antimicrobianas,
antivirais, hepatoprotetoras, antidiabéticas e anticarcinogénicas, que tém
aplicacdes farmacéuticas e industriais significativas (Gadouche, et al., 2023)
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Foram detectados taninos e antraquinonas apenas na porcao casca e
polpa. Os taninos sdo compostos fendlicos relevantes. Eles sdo compostos
naturais presentes em frutas, vegetais, cereais e sementes e tém amplas
aplicagdes em saude humana, pois possuem propriedades antioxidantes, anti-
inflamatdrias e antimicrobianas, podendo auxiliar na prevencdo de doencas
cardiacas, melhorar a digestao e oferecer protecdo contra certos tipos de cancer,
além de atuar como defesa, desenvolvimento e crescimento vegetal (De Melo,
etal., 2023). O composto antraquinona é também definido como fendlico, devido
a sua vasta gama de utilidades, as antraquinonas e seus derivados estdo entre as
fitomoléculas mais amplamente empregadas nas indudstrias farmacéutica e
alimenticia. Pesquisas indicam que as antraquinonas possuem propriedades
antioxidantes, antitumorais, anti-inflamatorias, diuréticas, antiartriticas,

antifngicas, antibacterianas e antimalaricas (Watroly, et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

As porcbes semente, folha e casca e polpa possuem uma quantidade
importante de fitoquimicos presente na sua composicdo, foi possivel observar
que ha a presenca na porcao casca e polpa de agUcares redutores, fendis, taninos
e antraquinonas, nas sementes foram encontrados polissacarideos, aclcares
redutores e alcaldides, enquanto nas folhas, observaram-se aclcares redutores,
fendis, alcaloides, esteroides e triterpenoides. Esses compostos podem ser
utilizados, tanto pela inddstria de alimentos quanto farmacéutica.

Ao comparar os resultados dos solventes usado para a extracdo, notamos
que ndo ha uma variacdo relevante, na porcdo casca e polpa a utilizacdo da
amostra seca se mostrou mais eficaz para detectar os fitoquimicos enguanto na
porc¢do semente foi o0 extrato aquoso, ja na folha a amostra seca e 0 extrato aquoso

obtiveram resultados iguais.
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