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RESUMO:

Os peixes tém sido utilizados como bioindicadores em ecossistemas aquaticos,
auxiliando na detec¢do e mitigacdo de impactos ambientais que ameacam a
integridade dos habitats. Naturalmente, os peixes apresentam uma maior quantidade e
variedade de parasitos do que qualquer outra classe de vertebrados. Em condig¢oes de
contamina¢do aqudtica, a ictiofauna ¢ a mais afetada, o que influencia tanto a
prevaléncia como o tamanho das infra populagoes de parasitos desses animais. Os
parasitos, portanto, destacam-se como elementos fundamentais, embora
frequentemente subestimados em estudos de biodiversidade. Este estudo avaliou a
presenca de parasitos em Tilapia do Nilo (Oreochromis niloticus) como
bioindicadores da saude ambiental em igarapés urbanos de Porto Velho, RO, Brasil.
Entre 2022 e 2024, foram analisados 40 espécimes, a partir de técnicas coprologicas
adaptadas e investigagdo visual da musculatura somdtica em busca de parasitos
adultos, principais responsaveis por zoonoses relacionadas ao consumo de peixes. A
avalia¢do do consumo do pescado pela populagdo foi realizada a partir de entrevistas
com questionarios semiestruturados. Os resultados mostraram a auséncia de
parasitos adultos na musculatura dos peixes e alta prevaléncia de ovos e larvas de
parasitos comuns em humanos, na regido entérica. As entrevistas revelaram que 48%
consomem ou conhecem alguém que consome peixes desses igarapés. E importante
abordar estudos das relagoes hospedeiro-parasita em funcdo de variaveis ecologicas,
destacando a necessidade de monitoramento ambiental, considerando a diversidade
parasitaria, abordagens integradas na gestdo dos recursos hidricos e sensibilizagdo
da populacdo sobre os riscos a saude. A auséncia de parasitos na musculatura,
Jjuntamente com a alta prevaléncia de ovos e larvas de parasitos comuns em humanos,
sugere o comprometimento do ecossistema aqudtico, indicando a necessidade de
intervengoes para a melhoria das condigoes de saneamento e a implementagdo de
Politicas Publicas eficazes.

PALAVRAS-CHAVE:  Saude  ambiental;  Igarapés  urbanos;  Parasitos,
Bioindicadores.

ABSTRACT:

Fish have been used as bioindicators in aquatic ecosystems, assisting in the detection
and mitigation of environmental impacts that threaten habitat integrity. Naturally, fish
host a greater quantity and diversity of parasites than any other class of vertebrates.
Under conditions of aquatic contamination, the ichthyofauna is the most affected,
which influences both the prevalence and the size of the infrapopulations of these
animals' parasites. Parasites, therefore, stand out as fundamental et often
underestimated elements in biodiversity studies. This study evaluated the presence of
parasites in Nile Tilapia (Oreochromis niloticus) as bioindicators of environmental
health in urban streams of Porto Velho, RO, Brazil. Between 2022 and 2024, forty
specimens were analyzed using adapted coprological techniques and visual inspection
of somatic musculature to detect adult parasites, which are the main agents
responsible for fishborne zoonoses. An assessment of fish consumption by the
population was conducted through interviews using semi-structured questionnaires.
The results showed an absence of adult parasites in the fish musculature and a high
prevalence of eggs and larvae of parasites commonly found in humans, located in the
enteric region. The interviews revealed that 48% of respondents either consume or
know someone who consumes fish from these urban streams. It is important to address
host-parasite relationships in the context of ecological variables, highlighting the need
for environmental monitoring, consideration of parasitic diversity, integrated
approaches in water resource management, and raising public awareness about health
risks. The absence of parasites in the musculature, together with the high prevalence
of eggs and larvae of human-associated parasites, suggests a compromised aquatic
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ecosystem, indicating the need for interventions to improve sanitation conditions and
implement effective public policies.

KEYWORDS: Environmental health; Urban streams; Parasites; Bioindicators.

RESUMEN:

Los peces se han utilizado como bioindicadores en ecosistemas acudticos, ayudando
en la deteccion y mitigacion de impactos ambientales que amenazan la integridad de
los habitats. Naturalmente, los peces presentan una mayor cantidad y diversidad de
parasitos que cualquier otra clase de vertebrados. En condiciones de contaminacion
acuatica, la ictiofauna es la mas afectada, lo que influye tanto en la prevalencia como
en el tamario de las infrapoblaciones de parasitos en estos animales. Los pardsitos,
por lo tanto, se destacan como elementos fundamentales, aunque frecuentemente
subestimados, en los estudios de biodiversidad. Este estudio evalud la presencia de
parasitos en Tilapia del Nilo (Oreochromis niloticus) como bioindicadores de la salud
ambiental en igarapés urbanos de Porto Velho, RO, Brasil. Entre 2022 y 2024, se
analizaron cuarenta especimenes mediante técnicas coproparasitologicas adaptadas e
inspeccion visual de la musculatura somdtica en busca de parasitos adultos,
principales responsables de zoonosis relacionadas con el consumo de pescado. La
evaluacion del consumo de pescado por parte de la poblacion se realizo mediante
entrevistas con cuestionarios semiestructurados. Los resultados mostraron la ausencia
de parasitos adultos en la musculatura de los peces y una alta prevalencia de huevos y
larvas de pardsitos comunes en humanos, localizados en la region entérica. Las
entrevistas revelaron que el 48% de los encuestados consumen o conocen a alguien
que consume peces de estos igarapés urbanos. Es importante abordar los estudios de
las relaciones hospedador-parasito en funcion de variables ecologicas, destacando la
necesidad de monitoreo ambiental, la consideracion de la diversidad parasitaria,
enfoques integrados en la gestion de los recursos hidricos y la sensibilizacion de la
poblacion sobre los riesgos para la salud. La ausencia de parasitos en la
musculatura, junto con la alta prevalencia de huevos y larvas de parasitos comunes en
humanos, sugiere el compromiso del ecosistema acudtico, indicando la necesidad de
intervenciones para mejorar las condiciones de saneamiento e implementar Politicas
Publicas eficaces.

PALABRAS CLAVE: Salud ambiental; Arroyos urbanos; Pardasitos, Bioindicadores.
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INTRODUCAO

A auséncia de parasitos em peixes que habitam ambientes degradados levanta
um questionamento importante: sera que isso realmente indica um ecossistema
saudavel? Em condigdes naturais, é esperado que haja uma diversidade de relagdes
parasitarias, reflexo de uma teia ecoldgica funcional e equilibrada. Quando essas
relagdes desaparecem ou se tornam escassas, pode estar ocorrendo um
empobrecimento da biodiversidade, geralmente associado a simplificacdo das cadeias
alimentares e a degradacdo ambiental (Marcogliese, 2005)

Nesse cenario, os parasitos vém ganhando destaque como bioindicadores da
qualidade ambiental. Sua presenca, diversidade e niveis de infecgdo fornecem pistas
valiosas sobre o estado ecologico dos habitats aquaticos. Esses organismos ocupam
diferentes posi¢des na cadeia trofica e reagem de maneira sensivel as alteracdes no
ambiente, o que os torna verdadeiras sentinelas ecologicas (Marcogliese, 2005;
Jacovani, 2019; Leite, 2021).

Apesar disso, os parasitos ainda sdo frequentemente vistos apenas como
agentes patogénicos, associados a doencas em seus hospedeiros. No entanto, essa
percepcao nem sempre reflete a realidade. Em muitos casos, a relagdo entre parasito e
hospedeiro ¢ estavel e ndo causa danos expressivos, podendo até mesmo coexistir de
forma harmonica ao longo do ciclo de vida dos organismos envolvidos (Leite, 2021;
Marcogliese, 2005).

Nesse contexto, a abordagem de “Uma S6 Saude” (One Health) tem se
mostrado essencial. Ela reconhece a interdependéncia entre a saude humana, animal,
vegetal e ambiental, defendendo a integracdo desses campos para enfrentar desafios
globais como pandemias, mudangas climaticas e a degradacdo dos ecossistemas. Essa
perspectiva favorece acgdes colaborativas em multiplas escalas, promovendo solugdes
sustentdveis e integradas para os problemas ambientais (Almeida et al., 2021;
BRASIL, 2022).

Nos igarapés urbanos, o uso de analises parasitologicas em peixes pode revelar
aspectos importantes sobre a integridade ecologica desses ecossistemas. Apesar de seu
potencial, esse tipo de abordagem ainda ¢ pouco explorado na América do Sul, o que
limita o conhecimento sobre como o parasitismo se comporta em ambientes
degradados (Hatcher & Dunn, 2012; Jerénimo et al., 2022).

Este estudo foi desenvolvido em igarapés urbanos do municipio de Porto
Velho, em Rondonia, uma area marcada por crescimento populacional acelerado,
urbanizagdo desordenada e clima tipicamente quente e umido. Esses fatores
contribuem para a degradacdo dos ambientes aquaticos, especialmente pela descarga
de efluentes domésticos, pela retirada da vegetacdo das margens e pelas alteracdes
fisicas nos cursos d'dgua (Brustamante et al., 2019).

Além disso, esses igarapés t€ém sido ocupados por populacdes da Tilapia do
Nilo (Oreochromis niloticus), uma espécie exotica invasora introduzida no Brasil para
fins aquicolas. A escolha dessa espécie como modelo de estudo se justifica pela sua
presenga constante nos locais amostrados. Essa caracteristica faz da tilapia o modelo
de estudo para avaliar como a degradacdo ambiental pode interferir nos padrdes de
parasitismo em peixes de ambientes urbanos (Charvet et al., 2021; Valenti et al.,
2021).

Vivemos em um mundo cada vez mais interconectado, onde as ameacas a
saude ambiental surgem com maior frequéncia e intensidade. A expansdo urbana
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descontrolada, o uso insustentavel dos recursos naturais, o comércio global, as
mudangas climaticas e a perda de habitats tém impactos profundos sobre os
ecossistemas, exigindo uma resposta urgente e coordenada (Pinheiro et al., 2023;
BRASIL, 2008).

No Brasil, o direito a alimentacdo de qualidade esta garantido pela
Constitui¢do Federal, especialmente apds a aprovagdao da Emenda Constitucional n°
64, de 2010, que incluiu a alimentacdo no rol dos direitos sociais. A Lei Organica de
Seguranca Alimentar ¢ Nutricional (Lei n° 11.346/2006) também estabelece diretrizes
para assegurar o acesso da populagdo a alimentos saudaveis, seguros e sustentaveis por
meio do Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN).

Diante de todo esse contexto, o presente estudo teve como objetivo investigar
a auséncia de parasitos em Oreochromis niloticus como um possivel indicativo de
degradacdo ecoldgica nos igarapés urbanos de Porto Velho. A proposta ¢ contribuir
para o fortalecimento do uso de ferramentas parasitolégicas no monitoramento
ambiental e na avaliagdo da satide dos ecossistemas aquaticos urbanos.

METODOLOGIA

Os espécimes de peixes Tilapia do Nilo, alvos da pesquisa foram coletados pelo
projeto Saude Unica nas areas de Igarapés Urbanos e Periurbanos de Porto Velho-RO
(SUIgPVH), nos periodos seca (agosto-setembro) de 2022 e de cheia (margo-abril) de
2024, em igarapés de perimetro urbano sendo eles localizados no bairro Novo
Horizonte (IG_04), no bairro Agenor de Carvalho (IG_05), no bairro Cunia (IG_06) e
no bairro Mocambo (IG_08) podendo ser visualizados no mapa abaixo (Figura 3).

Figura 1 —Mapa dos igarapés de perimetro urbano onde foram coletados os exemplares
de O. niloticus.
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Fonte: Autores.
A coleta de dados foi realizada seguindo o protocolo avangado para igarapés
do Programa Monitora, do Instituto Chico Mendes de Conservacao da Biodiversidade
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(Dantas, et al., 2022), adaptado para as condi¢des sanitarias dos igarapés urbanos
conforme a licenga emitida pelo SISBIO N° 77414-1.

Um total de 40 espécimes capturados foi eutanasiado de acordo com o
protocolo descrito por Jeronimo et al. (2011), conforme aprovado pela Comissao de
Etica no Uso de Animais (CEUA) sob o parecer n° 12759-2. Apds a captura, os
individuos foram transportados ao Laboratorio de Ictiologia e Pesca da Universidade
Federal de Rondonia (LIP/UNIR), onde foram submetidos a triagem e identificagdo
com o auxilio de estereomicroscopio e chaves dicotomicas especificas, conforme
Queiroz et al. (2013) e Vieira et al. (2016), contando ainda com o suporte de
especialistas em taxonomia para confirmagao das espécies.

Para a realizacdo das analises parasitologicas foram coletados os intestinos dos
individuos e houve a observagdo da musculatura somatica em busca de larvas
infectantes, a metodologia foi realizada conforme as recomendagdes de FEiras,
Takemoto e Pavanelli (2006).

A musculatura somatica de cada individuo foi avaliada com o auxilio de
pingcas e sob estereomicroscopio. Os intestinos foram acondicionados em tubos de
polietileno e encaminhados para o Laboratorio de Histoanalise (LABHIS) no Centro
Interdepartamental de Biologia Experimental e Biotecnologia (CIBEBI / UNIR), onde
foi realizado os exames coprologicos As amostras fecais foram analisadas
morfologicamente por microscopia Optica em aumento de 400x, permitindo
identificacdo de ovos e larvas mediante critérios descritos na literatura.

As analises coprologicas das fezes foram realizadas seguindo dois métodos,
devido a variagdo em peso, tamanho, formas e habilidades de sobrevivéncia dos
parasitos, ndo existe uma técnica eficaz que seja capaz de detectar simultaneamente
todas as formas parasitarias, sendo entdo empregadas duas técnicas, o método de
sedimentagdo espontanea (Hoffman et al., 1934) e o método de flutuagdo por
densidade (Willis, 1921).

Tanto no método de Hoffman quanto no método de Willis, as amostras foram
analisadas em duplicata por meio de microscopia otica em aumento de 100x e 400x,
percorrendo toda a lamina. Os parasitos encontrados foram contabilizados e
identificados com base em critérios morfoldgicos descritos na literatura, como por
exemplo no site Centers for Disease Control and Prevention (CDC) e manuais de
diagnosticos de agentes parasitarios como o produzido pela OPAS (2020).

Para investigar o padrdo de consumo das espécies de peixes provenientes
desses igarapés pela populagdo local, foi empregado o banco de dados oriundo de
entrevistas coletadas durante o projeto (SUIgPVH) as entrevistas obtiveram
autorizagdo prévia via Conselho de ética e pesquisa sob numero de parecer: 4.997.667.
Um total de 31 moradores foram questionados se faziam o consumo de peixes
daqueles igarapés, se conheciam pessoas que consumiam os peixes dali e para as
respostas que foram respondidas com, sim, lhes foi perguntado a frequéncia desse
consumo e quais espécies eram consumidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a investigagdo do presente estudo ndo foi observado parasitos encistados
na musculatura. Ao contrario dos achados nos estudos cropologicos de fezes, que
demostraram uma alta contamina¢do do habitat onde esses peixes vivem, sendo
possivel identificar inimeros ovos (Figura 2) de enteroparasitoses de humanos e de

131



DESAFIOS

REVISTA

V.12, n.6, Out/2025. ISSN n° 2594-7494

outros mamiferos, sendo possivel destacar a reposta inversamente proporcional a
densidade parasitaria de enteroparasitos verificados.

Figura 2. Ovos e larvas de espécies de parasitos comuns em humanos e outros
mamiferos

Legenda: (A) Ovo de Toxocara sp.; (B) Tenia sp.; (C) Ovo de Hymenolepis nana;(D)
Larva rabditoide de Strongyloides stercoralis;(E) Ovo de Ascaris lumbricoides
infertl;(F) Ovo de Hymenolepis diminuta;(G) Balantidium coli;(H) Ovos de
Dibotriocephlaus sp;(1) Spirometra sp;(J) Entamoeba histolytica; (K) Seta: Es6fago
curto; Ponta da seta: Vestibulo bucal. Fonte: Autores.

A diversidade parasitaria pode ser influenciada, positivamente ou negativamente,
por estressores ambientais, os quais podem determinar a dominéncia de determinados
taxons devido a tolerancia destes ao ambiente desequilibrado, uma vez que espécies
mais susceptiveis tendem a declinar sua abundincia e, at¢é mesmo, desparecer em
ambientes poluidos (Takemoto et al., 2009), em contrapartida, alguns protozoarios e
nematoides, em geral apresenta maior resisténcia em ambiente poluidos, prevalecendo
sobre os demais.

A falta de achados de parasitos na musculatura dos peixes pode parecer positiva a
primeira vista, no entanto, ¢ importante considerar que a relagao parasito-hospedeiro ¢
uma interacdo ecolégica comum e um indicador de equilibrio ecoldgico.
Endoparasitos com ciclos de vida complexos favorecem aguas estaveis € nao
poluidas, exemplo dos principais filos de agentes parasitarios sdo os Platelmintos,
Acantocéfalos e Nematelmintos, onde toda a gama de hospedeiros necessarios deve
estar presente, convivemos diariamente com parasitos, ¢ geralmente ndo enfrentamos
problemas significativos, exceto quando ocorre um desequilibrio nessa relacdo
parasito-hospedeiro (Marcogliese, 2004; Marcogliese, 2005; Farah, 2021).

No presente estudo, a auséncia de formas adultas de parasitos na musculatura
somatica de O. niloticus sugere alteragdes na cadeia trofica. Mudangas nos niveis
troficos influenciam a presenga de parasitos, considerando que a falta de hospedeiros
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intermediarios necessarios para o ciclo de vida dos parasitos leva ao declinio ou

completa escassez de parasitos comuns em peixes (Lafert, 1997; Marcogliese, 2005;
Britton e Andreou, 2016).
Em um estudo realizado por Jerénimo (2022), foi apontado que os parasitos em

ISsN:2:

peixes funcionam como bioindicadores da saude do ecossistema, refletindo a satide do
ambiente aquatico através de sua presenga ou auséncia.

Apesar da repulsa comum por agentes parasitarios, ¢ necessario considerar suas
importantes fun¢des ecoldgicas. Farah (2021), em um artigo publicado na National
Geographic, exemplifica com a planta parasitaria Rhinanthus minor, nativa da Europa,
como esta erva se fixa nas raizes das gramineas, extraindo umidade e nutrientes até
que estas se enfraquecam. Como resultado, prados que seriam dominados por
gramineas hipercompetitivas transformam-se em ricos campos de flores silvestres, que
atraem insetos polinizadores, aves e anfibios, sustentando uma complexa rede
ecoldgica. Isso demonstra que parasitos possuem papéis fundamentais na manutengao
da biodiversidade.

Os parasitos sdo sensiveis a mudangas nos seus diversos ambientes, inclusive sob
a qualidade da 4gua. A auséncia de parasitos comuns indica niveis de polui¢do
suficientemente altos para serem inadequados para esses organismos ou seus
hospedeiros intermediarios. Em ecossistemas saudaveis, ha um equilibrio entre
parasitos e seus hospedeiros. Sendo assim, alteracdes ambientais significativas
rompem esse equilibrio, resultando na auséncia de parasitos que normalmente estariam
presentes em uma relagdo harmonica com seus hospedeiros (Palm e Riickert, 2009).

A metodologia aplicada para andlise das fezes dos peixes revelou numerosos ovos
e larvas de diferentes espécies de parasitos que comumente infectam humanos. Os O.
niloticus capturados nos igarapés urbanos de Porto Velho atuam como hospedeiros
paraténicos de varias espécies diferentes de enteroparasitos humanos, agindo como
vetores mecanicos ¢ transportando ovos de parasitos comuns em humanos, esse
resultado corrobora com estudos desenvolvidos por Oliveira (2019) e Sa et al. (2022).

Um fator preocupante que vale a pena destacar, ¢ que 0s peixes percorrem
diversos cursos d’agua, sendo amplamente distribuidos, € podem contaminar outros
locais. Como nem toda a populagdo possui acesso ao tratamento de dgua, ha um risco
significativo de contaminagdo agricola devido a proliferagdo desses ovos. Este risco €
ilustrado no estudo de Coelho (2023), que examinou alfaces de feiras livres e
mercados da cidade de Porto Velho—RO usando a mesma metodologia empregada
neste trabalho, a de Hoffman (adaptado), e constatou a presenca dos mesmos ovos de
parasitos.

A ecologia de comunidades de parasitos define os padroes na estrutura da
comunidade parasitaria, riqueza e diversidade, no entanto Takemoto et al. (2005)
argumentam que os resultados disponiveis sobre a riqueza e diversidade de espécies
sdo inconsistentes devido os dados publicados serem de muitas fontes, espécies
hospedeiros e zonas geograficas diferentes, agregando varidveis divergentes para
analise. Dessa forma, cada estudo é unico, pois para minimizar tais discrepancias,
entre notificagdes, sugere-se examinar a variacdo na riqueza de espécies dos parasitos
entre um grupo de espécies hospedeiras da mesma area. Critério utilizado no presente
estudo.

De acordo com Thatcher (2006), os estudos de faunas parasitirias em regides
tropicais devem ter um olhar para o ciclo de vida do parasito. Desta forma, o estudo da
ecologia de parasitos de peixes pode oferecer informagdes nao somente acerca de seus
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hospedeiros, mas também sobre as caracteristicas do ambiente, pois as alteracdes
ambientais, principalmente as que decorrem de oscilagdes da dindmica hidrologica,

servem para justificar a presengca de determinadas espécies de parasitos, além de

IsSN:2:

explicar as respectivas prevaléncias e intensidades de parasitismo.

O desequilibrio prejudica ndo apenas o hospedeiro, mas também o parasito, ja que
o funcionamento inadequado do hospedeiro compromete a sobrevivéncia e reproducio
do parasito. Os parasitos, apesar de praticamente ndo ter importancia para a sociedade,
a qual anseia por sua erradicacdo, sdo componentes indispensaveis de qualquer
ecossistema, pois podem fornecer informagdes importantes sobre estresse ambiental,
estrutura e funcdo da teia alimentar e biodiversidade (Marcogliese, 2003, Marcogliese,
2004) relevantes para as necessidades sociais. Teoricamente, a auséncia de doengas
espécie-especificas pode comprometer a biodiversidade e promover a expansido de
espécies introduzidas (Lafferty, 2003).

A presenca equilibrada de parasitos indica um ecossistema saudavel e estavel,
enquanto sua auséncia sinaliza alteracdes ambientais ou desequilibrios (Lafferty,
2004). Os endoparasitos mais comuns em peixes sdo os das classes Monogenea,
Trematoda, Cestoda e os Nematoides, todos eles possuindo ciclo heteroxeno, esses
parasitos, em particular, desenvolveram estratégias sofisticadas para assegurar sua
transmissdo, dependendo frequentemente de interagdes complexas em seu ciclo de
vida que envolvem uma variedade de hospedeiros invertebrados e vertebrados
(Leibowit e Tavares, 2002; Justine, 2012).

A presenca desses diversos parasitos em peixes reflete a posicdo trofica desse
hospedeiro dentro da cadeia alimentar, bem como a presenc¢a de outros organismos no
ecossistema que participam nos ciclos de vida do parasito. Perturba¢des na estrutura e
na funcdo do ecossistema, que afetam a topologia da cadeia alimentar, também
influenciam a transmissdo dos parasitos, impactando assim a abundincia e a
composi¢ao das espécies parasitarias (Farah, 2021).

A poluicdo e o estresse sdo frequentemente associados a uma reducgdo na riqueza
de espécies de parasitos (Marcogliese, 2004). Isso contrasta com a ideia de que um
ecossistema saudavel se caracteriza pela auséncia de doengas. A diversidade de
endoparasitos pode diminuir porque os estagios de vida livre dos parasitos podem ser
diretamente afetados ou porque certos hospedeiros intermediarios podem ser
reduzidos, dificultando a transmissdo dos parasitos (Mackenzie et al.,, 1995;
MacKenzie, 1999; Hatcher ¢ Dunn, 2011).

A auséncia de parasitos comuns na musculatura dos peixes, combinada com a alta
infecgdo de ovos de parasitos nos lumens intestinais desses animais, reflete a
antropizagdo dos igarapés (Acosta et al., 2016) e a falta de saneamento adequado, o
que pode gerar um risco significativo para a satide publica (Cataneo et al., 2024). Este
cenario de degradagdo ambiental ¢ perda de biodiversidade é evidenciado pela
auséncia total de larvas de parasitos na carne dos peixes, conforme destacado por Palm
e Riickert (2009), que observaram maior incidéncia de endoparasitos em peixes de
locais menos perturbados, destacando a importancia de um monitoramento ambiental
abrangente que considere ndo apenas a presenca de poluentes, mas também a satde e a
complexidade das interagdes ecoldgicas presentes no meio aquatico.

O peixe ¢ fonte de proteina e lipidios, e € parte integrante de seguranca alimentar
para a sociedade, o uso desse recurso natural deve ser levado em consideragdo para
manutengdo da vida humana n3o apenas no quesito nutricional, mas, levando em
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consideragdo também o valor econdmico (Sartori ¢ Amancio, 2012). Igarapés urbanos
facilitam o acesso a esse alimento, durante entrevistas com moradores do entorno dos
igarapés, 48% destes afirmaram consumir ou conhecer pessoas que consomem peixes
desses igarapés (Figura 3).

Figura 3. Grafico do Consumo de O. niloticus provenientes dos quatro igarapés
urbanos avaliados nesse trabalho.
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Legenda: IG (igarapé). Fonte: Autores.

Este fato destaca a necessidade de intervengdes para aprimorar as condi¢des de
saneamento e a qualidade da agua, considerando que a seguranga alimentar envolve
ndo apenas a ingestdo de produtos com valor energético, mas também a garantia de
que esses produtos possuam valor nutricional adequado e estejam isentos de
contaminagdo por parasitos, bactérias, produtos quimicos domésticos ou qualquer
outro contaminante decorrente do meio urbano. Conforme o Art. 225 da Constituigdo
Federal, todos tém o direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, sendo
responsabilidade do poder publico defender e preservar esse ecossistema.

Realcando outro fato que ¢ justamente a contaminagdo do curso hidrico por
efluentes domésticos comprovada com este estudo com a identificagdo de ovos e
larvas comuns em fezes humanas, mesmo que desde 1960, ja tenha sido instituido o
decreto federal n°® 50.877, que trata da poluicdo das aguas e estabelece a exigéncia de
tratamento dos residuos liquidos, s6lidos e gasosos provenientes de residéncias ou
industrias antes de serem despejados nas aguas.

Enfatizando a responsabilidade politica para preservagdo dos ecossistemas
aquaticos e a sustentabilidade fazendo se necessarias implementagdes de politicas
publicas. Os estudos de parasitos como bioindicadores contribui para a preservacao da
diversidade bioldgica dos ecossistemas, mas também tem implicagdes significativas
para a saude publica. A pesca e a preservagao dos recursos aquaticos como alimento e
subsisténcia para as geracdes futuras s6 podem ser alcangadas por investimentos em
investigacdo, monitorizagdo e educagdo ambiental.
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CONSIDERACOES FINAIS

A auséncia de parasitos em peixes ndo indica necessariamente um ambiente
saudavel, mas pode refletir desequilibrios ecoldgicos e poluicdo. A diversidade
parasitaria ¢ um bioindicador essencial, fornecendo informagdes sobre impactos
ambientais e antropizacdo. A alta infestacdo de parasitos nas fezes dos peixes,
contrastando com sua auséncia na musculatura, sugere altera¢des na cadeia trofica e
degradacdo da qualidade da agua. Assim, monitorar essas interacdes ¢ crucial para
preservar a biodiversidade, garantir a sustentabilidade dos ecossistemas aquaticos e
proteger a saude publica. A gestdo eficiente dos recursos hidricos exige agdes
integradas e monitoramento ambiental continuo.
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