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RESUMO:

Com o crescimento da populagdo mundial, torna-se cada vez mais necesséario buscar
fontes alternativas, sustentaveis e viaveis de proteinas, como os insetos. No entanto,
sua aceitagdo ainda enfrenta barreiras significativas, sobretudo devido a percepcao
negativa que muitas culturas tém desses organismos como alimento. Este estudo
investigou a disposicdo de brasileiros — onivoros e vegetarianos — em aceitar novos
alimentos, com foco na antropoentomofagia e nos fatores que influenciam o consumo
de insetos. Foi aplicado um questionario online utilizando a Escala de Neofobia
Alimentar (ENA), com o objetivo de avaliar o nivel de aceitacdo entre os
participantes. Os resultados revelaram que, embora a maioria dos brasileiros apresente
uma postura neutra em relacdo a neofobia alimentar em geral, had uma resisténcia mais
acentuada quando se trata especificamente da entomofagia. Onivoros demonstraram
uma leve abertura quanto aos beneficios ecologicos do consumo de insetos, enquanto
0s vegetarianos se mostraram mais céticos, possivelmente por motivos éticos. A
formiga foi o inseto mais consumido, mas ambos os grupos mostraram forte aversao
ao consumo de insetos, especialmente os vegetarianos. Para contornar essa resisténcia,
uma alternativa promissora seria incorporar insetos na forma de farinhas, evitando a
presenca visivel de partes inteiras nos alimentos e, assim, tornando o consumo mais
aceitavel e menos impactante visualmente.

PALAVRAS-CHAVE: Antropoentomofagia, escala de mneofobia alimentar,
Vegetarianos.

ABSTRACT:

With population growth, it is becoming increasingly necessary to explore sustainable
sources of protein, such as insects, which are considered a viable alternative.
However, their acceptance varies across cultures, facing barriers, mainly the negative
perception as food. This study investigated the willingness of Brazilians, omnivores
and vegetarians, to accept new foods, their relationship with anthropoentomophagy
and factors that influence insect consumption. The Food Neophobia Scale (FNS) was
used in an online questionnaire to assess participants' acceptance. The results showed
that most Brazilians are neutral about food neophobia, but show neophobia towards
entomophagy. Omnivores demonstrated mild acceptance of the ecological benefits of
insect consumption, while vegetarians were more skeptical, possibly due to ethical
issues. Ants were the most consumed insect, but both groups showed a strong aversion
to insect consumption, especially vegetarians. 1o overcome this resistance, a
promising alternative would be to incorporate insects in the form of flour, avoiding the
visible presence of whole parts in food and, thus, making consumption more
acceptable and less visually striking.

KEYWORDS: Anthropoentomophagy, food neophobia scale, vegetarians.

RESUMEN:

Con el crecimiento de la poblacion, se hace cada vez mads necesario explorar fuentes
sostenibles de proteinas, como los insectos, que se consideran una alternativa viable.
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Sin embargo, su aceptacion varia entre culturas, enfrentindose a barreras,
principalmente la percepcion negativa como alimento. Este estudio investigo la
disposicion de los brasilerios, omnivoros y vegetarianos, a aceptar nuevos alimentos,
su relacion con la antropoentomofagia y los factores que influyen en el consumo de
insectos. La Escala de Neofobia Alimentaria (ENA) se utilizo en un cuestionario en
linea para evaluar la aceptacion de los participantes. Los resultados mostraron que la
mayoria de los brasilefios son neutrales respecto a la neofobia alimentaria, pero
tienen neofobia respecto a la entomofagia. Los omnivoros demostraron una leve
aceptacion de los beneficios ecologicos del consumo de insectos, mientras que los
vegetarianos fueron mds escépticos, posiblemente debido a preocupaciones éticas. La
hormiga fue el insecto mds consumido, pero ambos grupos mostraron una fuerte
aversion al consumo de insectos, especialmente los vegetarianos. Para superar esta
resistencia, una alternativa prometedora seria incorporar insectos en forma de
harina, evitando la presencia visible de partes enteras en los alimentos y, asi,
haciendo su consumo mas aceptable y menos llamativo visualmente.

Palabras clave: Antropoentomofagia, escala de neofobia alimentar, vegetarianos.

INTRODUCAO

Compreender as preferéncias alimentares de cada pessoa é essencial para
impactar positivamente a cadeia alimentar atual, assegurando o bem-estar dos
consumidores e a preservagdo do meio ambiente. Isso requer uma abordagem
interdisciplinar para analisar as influéncias que afetam as escolhas de consumo (Chen;
Antonelli, 2020), sendo a neofobia alimentar (NA) um desses fatores.

Descrita como a relutincia/receio em experimentar alimentos desconhecidos,
associada a aversdes sensoriais € consequéncias negativas, a NA é um comportamento
alimentar complexo com influencia de fatores genéticos e ambientais. Assim, quanto
mais elevado o nivel de neofobia alimentar, menos familiarizado com muitos
alimentos estara, podendo ser modificado tanto através da familiarizagdo do alimento
quanto o apelo visual que pode tornar o alimento atrativo, levando ao aumento de
experiéncias positivas e com isso a reducdo gradativa da neofobia alimentar
(Karaagag; Bellikci-Koyu, 2023).

A populacdo mundial tem aumentado de forma exponencial, indicando que
pode haver a necessidade de alimentos para suprir essa demanda. Como resultado
deste crescimento, pode-se ter um efeito ambiental e economico desastroso, assim
como reflexo nas condi¢des de saude da populagdo mundial (Ribeiro, 2017). Por isso,
a preocupagdo em suprir nutrientes da dieta de forma sustentavel, com o consumo
adequado de proteina, fundamental para a manutengdo da massa muscular e prevengao

da desnutri¢ao energético-proteica (Van Huis et al., 2021).
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Insetos comestiveis foram recentemente propostos como fonte alternativa de
proteina na dieta, que pode ser produzida de maneira mais vidvel em escala
comercial e sustentavel, contribuindo para garantir a seguranga alimentar global ¢
resolver problemas relacionados a cadeia de suprimento de alimentos convencionais,
incluindo &gua, terra e déficits de energia elétrica (Choe ef al., 2019).

A Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) considera o consumo de insetos
(entomofagia) como possivel solugdo para a seguranca alimentar mundial e a
Autoridade Europeia para Seguranca Alimentar (EFSA) avaliou e considerou como
proprios para consumo a farinha de minhoca amarela (Tenebrio molitor) dentre
outros insetos e derivados (Orkusz, 2021). Em nagdes onde existe tradi¢do no
consumo de varias espécies de insetos, estes ndo aparecem nas diretrizes alimentares
(Grabowski et al., 2020).

Embora insetos sejam reconhecidos como fonte alternativa sustentavel e
nutritiva de proteina em muitas culturas ao redor do mundo, a aceitagdo como
alimento varia de acordo com as diferentes culturas. Na India, a taxa de aceitacio é
baixa devido a percepg¢do de que o consumo de insetos é proibido por motivos
religiosos (Alhujaili ef al.,, 2023). Vegetarianos podem estar abertos a consumi-los
(dependendo de quao flexivel no consumo de proteina animal seja a sua dieta),
enquanto os veganos podem considera-los uma fonte de proteina animal e, portanto,
ndo os consumem (Elorinne et al., 2019).

E importante compreender o comportamento de aceitagdo alimentar do
consumidor, para propor estratégias sustentaveis e por isso perceber o quio neofilica
¢ uma populagdo e seu conhecimento sobre antropoentomofagia.

Desta forma, o objetivo deste estudo foi compreender o quao dispostos a
conhecer novos alimentos estd o brasileiro e sua relagdo com a antropoentomofagia,
além de identificar qual o percentual de pessoas sdo neofilicos, neutros e neofobicos
e quais os fatores individuais e coletivos motivadores para o uso de insetos na

alimentacao, e a probabilidade de consumo de acordo com o inseto envolvido.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de delineamento transversal, utlizando um método
quantitativo descritivo, objetivando caracterizar a neofobia alimentar por meio de um
questiondrio autoaplicavel, avaliando a conscientizagdo e aceitacdo dos
consumidores quanto & possibilidade do consumo de insetos na fabricagdo de
alimentos. Para isso, utilizou-se a Escala de Neofobia Alimentar (ENA),

desenvolvida por Pliner e Hobden(1992).
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Delineamento do Estudo

A expectativa e a avaliagdo do grau de informacao dos consumidores foram
mensuradas a partir de um questionario virtual, distribuido via WhatsApp por meio
de um link gerado pela ferramenta Google Forms. Este método foi escolhido por
possibilitar a participacdo de individuos do Brasil e permitir a padroniza¢ao da
linguagem durante a leitura do questiondrio, eliminando o viés dos erros que
poderiam ocorrer durante uma entrevista.O questionario esteve disponivel no periodo
de trés meses.A amostra se constituiu de maiores de 18 anos de ambos os sexos.

Diante da aceitagdo em participar do estudo foi solicitado selecionar no
questionario online a opg¢do de ter sido informado sobre o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) conforme preconiza a Resolugdo 466/2012 do Conselho
Nacional de Satide.O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
UNIRIO (CEP-UNIRIO) e foi aprovado sob o numero CAAE:
38976320.4.0000.5285.

Foram incluidas perguntas abertas sobre dados demograficos do consumidor
abordando sexo, idade, renda familiar, regido de residéncia e consumo de proteinas.
Em seguida, aplicou-se a ENA composta por 10 perguntas respondidas em escala
hedonica de 7 pontos. Apos, foram apresentadas questdes diretas, como: ja ouviram
falar de entomofagia ou insetos comestiveis? Se ja comeram, qual o inseto
ingerido?Na ultima fase foi avaliada a percep¢do para experimentar diferentes
insetos comestiveis ou alimentos a base de insetos; seu entendimento em relagdo aos
beneficios da adicdo/suplementagdo de insetos para o consumo humano; e até que

ponto fatores ambientais podem influenciar sua disposi¢do para comer insetos.

Analise Estatistica
Foram utilizadas duas escalas de fobia alimentar: uma para alimentos em
geral e uma especifica para insetos (Moruzzo, 2021). Em ambos os casos, cada
resposta recebeu uma pontuagdo de 1 a 7, onde 1 indicava um perfil mais neofilico e
7 indicava um perfil mais neofobico. Dessa forma, o somatorio de pontos de cada
participante poderia variar de 10 a 70 para cada uma das escalas. Os que pontuaram
de 10 a 29 pontos receberam a classificagdo de neofilicos; de 30 a 49 pontos,

neutros; ¢ de 50 a 70 pontos, neofobicos.

Para construcdo do intervalo de confianga de 95%, foi utilizado o ¢-test para
dados que seguissem a distribuicdo normal e o teste Z para os demais casos. Nas
analises de comparagdo de frequéncia foi realizado o teste do qui-quadrado e, quando

pelo menos um dos valores era menor que 5, foi utilizado o teste G com a corregéo
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de Williams para que o valor se tornasse mais fidedigno. Em ambos os testes, foram

consideradas estatisticamente significativas as diferencas nas quais p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas 523 respostas validas, sendo 74% do sexo feminino e 25%
masculino e 0,4% ndo responderam. A faixa etaria com maior respostas foi de 25 a
34 anos, com renda familiarde 10 salarios minimos ou mais, sendo a maioria
residente da regido Sudeste. A neofobia alimentar e entomofagica foram descritas na
tabela 1.

Quanto a neofobia alimentar, a maioria foi caracterizada como neutro (62%,
n=323), indicando disposi¢do para experimentar novos alimentos, sem uma
tendéncia clara em dire¢do a aversdo ou ao interesse. E importante reconhecer que a
relacdo de cada individuo com a comida é tnica ¢ pode variar. Ndo foi observada
diferenca significativa entre os sexos (p>0,05), embora a maioria dos participantes
fosse do sexo feminino (68%). No entanto, verificou-se diferenca significativa na
pontuagdo relacionada a fobia a entomofagia (p<0,05), indicando que as mulheres
apresentaram niveis mais elevados dessa fobia. Estes resultados vao de encontro aos
de Illa e colaboradores (2022), em seu estudo sobre analise dos aspectos éticos,
econdmicos e ambientais da entomofagia. Da mesma forma no trabalho Cinar e
colaboradores (2021), ao estudarem a natureza multidimensional da neofobia
alimentar, em que mulheres apresentaram comportamento neofébico entomofagico
maior que os homens.

Nao foram identificadas diferencas estatisticas (p>0,05) de neofobia alimentar
e a fobia entomofagica entre as diferentes faixas etarias, apesar do maior percentual
ser entre os mais jovens. Esses resultados estdo em consonancia com estudos recentes
de Orkusz e colaboradores (2020) e Kamenidou e colaboradores (2023), que destacam
maior predisposi¢do dos jovens a experimentar alimentos a base de insetos.

Em relag@o a regido de residéncia, os residentes do Centro-Oeste apresentaram
menores niveis de fobia entomofagica em comparagdo com os de outras regides
(p<0,05). Este achado pode ser atribuido ao historico-cultural da regido, onde o
consumo de insetos era uma pratica comum entre os ancestrais, um habito que, de

acordo com Molina e colaboradores (2023), ndo foi completamente extinto.

Tabela 1 — Relagdo entre fobias alimentar e entomofagica e fatores sociodemografico
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Neofobia ali Fobia ica
F4
Pontuacio Neofilico Neutro Neofobico P Pontuacio Neofilico Neutro Neofébico
neofobia (N=144) (N=323) (N=54) fobia (N=8T) (N=105) (N=331)
Variavel alimentar entomofagica
(mediana) | N % N % N | % (mediana) | N % N % N %
Sexo (N=521)"
Masculino 37 [ 41 [ 285 [ 8 [ 252 [ 11 | 2040494 | 51 [ 37 ] 425 [ 29[ 276 [ 68 | 205 [ <0001
Feminino 35 | 103 [ 71,5 [ 241 [ 742 [ 43 | 796 | | 64 |50 [ 575 [ 75 [ 7114 | 262 | 792
Tdade (N=523)
18 a 24 anos 33 40 278 56 17,2 8 148 65 12 138 18 17,1 74 224
25 a 34 anos 35 45 31.3 92 283 16 296 57 32 36.8 31 295 90 272
35 a 44 anos 37,5 25 [ 174 | 94 289 | 11 | 204 | 005 62,5 18 [ 207 [ 25 | 238 | 87 26,3 0,50
45 a 54 anos 315 19 [132 | 46 14,2 9 | 167 51,5 13 ] 149 [19] 181 [ 42 12,7
55 a 64 anos 40 12 83 30 9.2 [ 11,1 58 10 115 8 7.6 30 9.1
>65 anos 39 3 2,1 7 22 4 74 62 2 23 4 | 38 3 24
Renda familiar
=521)"
<1 saldrio 32 8 56 3 2,5 o Jo 69 1 1,1 2 19 13 39
1,1a19 38 17 | 118 [ 66 203 | 10 [ 185 61 19 [ 21,8 [20 [ 19 54 16,3
saldrios 0,160 0,04
2 a 4.9 saldrios 37 36 25 93 286 | 15 | 278 63 31 | 356 |18 [ 17,1 | 95 28,7
59,9 saldrios 35,5 32 | 222 | 15 231 | 13 [ 241 61 16 | 184 |25 | 238 | 79 239
>10 salirios 33 51 [ 354 81 249 [ 16 | 296 58 20 23 40 | 381 | 88 26,6
Regido de
residéncia
™N=521)°
Norte 415 2 14 22 6.8 4 74 595 9 103 [ 3] 29 16 48
Nordeste 37 25 [ 174 | 62 191 [ 15 | 278 56,5 22 [ 253 [17 ] 162 | 63 19 0,006
Sudeste 36 84 | 583 | 183 | 563 | 27 50 | 0,07 63 39 [ 448 [ 59| 562 | 196 59,2
sul 33 31 [ 215 | 45 138 8 148 61,5 11 [ 126 [22 ] 21 51 154
Centro-Oeste 33 2 14 11 34 0 0 35 6 6.9 3 |29 4 12

Fonte: os autores

Ao analisar a regido de residéncia e o habito de consumo de carne (p<0,05), o
Sudeste destaca-se como area com a maior porcentagem de consumidores de carne
(45,3%), seguida pelo Nordeste (21,44%). Quando se trata da familiaridade com
insetos comestiveis, as diferencas entre as regides ndo foram significativas (p>0,05),
indicando que proporc¢des semelhantes de individuos em todas as regides ja ouviram
falar sobre o tema. Da mesma forma, o consumo de insetos ndo apresentou variagdes
entre as regides (p>0,05), com indices relativamente baixos de consumo em todo o
pais (tabela 2).

Esses achados sugerem que o Sudeste por ter populacdo com renda mais
elevada pode ser um fator associado a um consumo mais elevado de proteinas de
origem animal, conforme apontado por Carvalho e colaboradores (2020). Contudo,
apesar da familiaridade com a entomofagia ser relativamente homogénea entre as
diferentes regides do Brasil, nenhum grupo regional demonstrou diferenca no

consumo de insetos.

Tabela 2— Diferenca de consumo de carne e insetos comestiveis entre onivoros e

regides de residéncia.
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Regiio de residéncia (N=373)

Varidveis Norte Nordeste Sudeste Sul Centro P
Oeste

N % N Y% N % N % N %

Consome carne?

Sim 30 8,04 80 21,44 169 453 53 142 16 4,28

Nao 0 0 2 0,53 9 241 13 348 1 0,26 0,001
Ouviu falar sobre insetos comestiveis?

Sim 24 6,43 69 18,49 137 36,72 56 15,01 13 348 0.554

Nao 6 1,6 13 3,48 41 1099 10 268 4 1,07 ’
Consumiu insetos?

Sim 4 1,07 15 4,02 30 8,04 9 241 7 1,87 0.149

Nio 26 6,97 67 17,96 148 39,67 57 1528 10 2,68 ’

Fonte: os autores

Os resultados da tabela 3 indicam que a maioria dos participantes,
independentemente da categoria de dieta vegetariana seguida, ja ouviu falar sobre
insetos comestiveis. No entanto, ndo foram observadas diferencas entre os grupos
quanto a essa variavel (p>0,05), bem como em relagdo ao consumo de insetos
(p>0,05), pois somente uma pequena parcela relatou ja ter consumido. Esses achados
sugerem que a familiaridade e o consumo de insetos ndo estdo diretamente associados
ao tipo especifico de dieta vegetariana adotada pelos participantes.

Entre uma parcela dos vegetarianos, foi identificada predisposicdo para
entomofagia, baseada na percepcdo de que insetos ndo sdo considerados "animais
adequados" do ponto de vista moral, por ndo possuirem consciéncia ou capacidade de

sofrer, conforme argumentado por Elorinne e colaboradores (2019).

Tabela 3— Diferenga de consumo de insetos e conhecimento sobre entomofagia entre

os diferentes tipos de vegetarianos.

DESAFIOS

REVISTA

Tipo de alimentaciao (N=147)

Lacto-veget Ovo-vegetar Ovo-lacto-v  Vegetarianos
arianos ianos egetarianos estritos
N % N % N % N % N %

Variaveis Veganos P

Ouviu falar sobre insetos comestiveis?

Sim 6 4,0 5 34 80 544 6 4,1 15 10,2 0.118

Nao 1 0,7 0 0 25 17 5 34 4 2,7 ’
Consumiu insetos?

Sim 1 0,7 0 0 10 68 2 13 4 2,7 0,116

Nao 6 4,0 5 34 95 646 9 6,1 15 10,2

O consumo de insetos como alternativa alimentar tem sido estudado como

uma estratégia para mitigar problemas ambientais e nutricionais. De acordo com a
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literatura, a entomofagia pode contribuir para a redu¢do do consumo de carne,
impactando positivamente o bem-estar animal, a escassez de terras agricolas, o
desperdicio de alimentos, a sustentabilidade, a protecdo ambiental, a seguranca

alimentar e a melhoria do perfil nutricional da dieta humana (Einhorn, 2021).

O grafico 1 demonstra alta prevaléncia de discordancia no que se refere ao
bem-estar animal e a escassez de terras agricolas, enquanto outros aspectos, como
sustentabilidade e redugdo do desperdicio de alimentos, demonstraram maior variagdo
nas respostas.

Uma parcela dos onivoros, 9,1%, concorda totalmente que a adocdo de
alimentos a base de insetos garantiria a qualidade e a quantidade de alimentos para
todos, por outro lado, 14,7% acreditam que isso impactaria negativamente na escassez
de terras agricolas (Grafico 1).

A analise dos dados revela que a populacdo vegetariana também se mantém
cética quanto aos beneficios coletivos associados ao consumo de insetos, 51,6%
discordam totalmente da hipotese de que a entomofagia contribuiria para o bem-estar
animal. Ademais, 19,2% acreditam que a entomofagia pode melhorar o teor
nutricional dos alimentos.

As semelhancas nas percepc¢des entre onivoros e vegetarianos podem ser
atribuidas a uma conscientizac¢do coletiva sobre questdes ambientais e alimentares. No
entanto, os onivoros apresentaram uma maior diversidade de respostas na dimensao de
concordancia, particularmente em temas como a redugdo do desperdicio de alimentos
e a melhoria do teor nutricional. Em contraste, os vegetarianos exibiram um ceticismo
mais acentuado, com uma maior concentracdo de respostas nas categorias "altamente
improvavel", evidenciando uma visdo mais pessimista sobre a viabilidade das questdes

apresentadas.

Grafico 1 — Comparagdo entre fatores de beneficio coletivo entre onivoros e

vegetarianos como motivadores do uso de insetos na alimentagdo
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Fonte: os autores

As diferencas nas percepgdes podem ser explicadas pelas distintas ideologias e
valores subjacentes as escolhas alimentares. Vegetarianos, por exemplo, podem ter
uma sensibilidade maior a questdes de bem-estar animal e sustentabilidade (Elorinne
et al., 2019), o que pode levar a uma avaliagdo mais critica ¢ pessimista sobre as
possiveis melhorias nessas areas. Onivoros, por outro lado, podem adotar uma visao
mais pragmatica ou menos polarizada, especialmente em questdes como a redugdo do
desperdicio de alimentos e a melhoria do teor nutricional, o que pode explicar a maior
diversidade de respostas e o menor ceticismo observado nesse grupo. A divergéncia
nas perspectivas éticas e a familiaridade com praticas alimentares alternativas
provavelmente influenciam essas diferencas nas avaliacdes.

A analise do Gréfico 2 revela entre os vegetarianos predominio de avaliagdes
de "discordo totalmente" para a maioria dos critérios, com destaque para Aparéncia,
Aprovacdo pela ANVISA e Prego. Esses resultados indicam uma percepgio

predominantemente negativa ou cética dos participantes em relacao a esses aspectos.
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Grafico 2 — Comparagdo entre fatores de beneficio individual entre onivoros e

vegetarianos como motivadores do uso de insetos na alimentagdo
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Legenda: Fl= Preco, F2= Qualidade, F3= Valor nutricional, F4= Seguranca
alimentar, F5= Sabor e aroma, F6= Beneficios ambientais, F7= Aprovacido do
produto pela ANVISA, F8= Auséncia de aditivos, F9= Disponibilidade, F10=
Aparéncia, V= Vegetarianos (n=156), O= Onivoros (n=429).

Fonte: os autores.

O atributo valor nutricional apresenta uma maior variagdo da prevaléncia de
discordo totalmente entre os vegetarianos (48,7%) do que onivoros (30,3%). Os
critérios de aparéncia, auséncia de aditivos, aprovagdo pela ANVISA, seguranga
alimentar, valor nutricional, qualidade e preco foram os que mais concentraram
respostas na categoria "discordo totalmente", sugerindo uma baixa confian¢a ou

expectativas negativas em relacdo a esses aspectos.
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O grafico demonstra uma tendéncia marcante de descrenga por parte dos
participantes em relagdo a possibilidade de que os atributos avaliados sejam
efetivamente alcangados, refletindo um pessimismo consideravel sobre a qualidade e
as caracteristicas de produtos contendo insetos.

A comparagdo entre as percepcdes de onivoros e vegetarianos revela
diferencas e semelhangas significativas, influenciadas por suas dietas e familiaridade
com a entomofagia. As principais diferengas incluem a percep¢ao dos beneficios
ambientais associados ao consumo de insetos. Onivoros tendem a ter uma visao
ligeiramente mais positiva, com respostas variando entre discorddncia e leve
concordancia, enquanto vegetarianos mostram um ceticismo mais pronunciado,
considerando esses beneficios como altamente improvaveis. Isso pode refletir uma
maior consciéncia ambiental entre vegetarianos, que percebem os insetos como menos
compativeis com suas preferéncias éticas (Wang ef al., 2023).

Além disso, os onivoros apresentam uma visdo mais variada sobre a auséncia
de aditivos, com algumas respostas de concordancia parcial, enquanto os vegetarianos
manifestam maior ceticismo, considerando improvavel que o produto seja livre de
aditivos. Isso pode indicar uma maior preocupagao dos vegetarianos com a pureza dos
alimentos (Liang et al., 2024).

Os onivoros também sdo ligeiramente menos negativos em relagdo a qualidade
e ao valor nutricional do produto (Van Huis et al., 2021), apresentando algumas
respostas neutras ou levemente positivas. Em contraste, os vegetarianos veem esses
atributos como altamente improvaveis, possivelmente refletindo uma maior relutancia
em aceitar insetos como uma fonte valida de nutrientes, devido ao seu foco em dietas
baseadas em plantas (Hopkins et al., 2023).

Tanto onivoros quanto vegetarianos demonstram desconfianca em relagdo a
aprovacao pela ANVISA e a seguranga alimentar, com ambos os grupos considerando
esses aspectos como altamente improvaveis. Isso sugere uma percep¢do generalizada
de inseguranga em relacdo a alimentos ndo convencionais, como insetos,
possivelmente devido a falta de familiaridade com a entomofagia (Naranjo-Guevara et
al., 2023). A regulamentacdo pela ANVISA, semelhante aquela ja em vigor na Europa
e nos Estados Unidos, poderia aumentar a aceitagdo desses produtos (Raheem et al.,
2019; Liceaga, 2021).

Finalmente, outra semelhanca observada ¢ a percepcdo negativa sobre a
aparéncia e o prego do produto, com ambos os grupos criticando esses atributos (Choi
et al., 2023; Elorinne et al., 2019). A aparéncia dos insetos ¢ o prego elevado sdo
vistos de forma negativa independentemente da dieta. Estudos anteriores ja

demonstraram que a aparéncia € um fator crucial para a aceitac@o de alimentos a base
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de insetos, sendo que produtos farinaceos com insetos tém uma aceitagdo mais elevada
em comparagdo ao consumo de insetos em sua forma integra, reduzindo a repulsa
(Stone et al., 2023; Alhujaili et al., 2023).

O grafico 3 apresentado categoriza os dados em dez tipos distintos de produtos
alimenticios que incorporam insetos, variando desde larvas de besouro da farinha até

refeicdes cozidas com insetos.

Grafico 3 — Probabilidade de consumo de acordo com o inseto envolvido por onivoros
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Fonte: autores

Os resultados do grafico 3 mostram uma rejei¢ao significativa para todos os
itens analisados, com a maioria das respostas concentradas na categoria "altamente
improvavel". Este padrao reflete uma aversao substancial ao consumo de insetos entre
os onivoros. No entanto, produtos como "inseto saborizado artificialmente"
apresentaram uma quantidade relativamente menor de respostas na categoria
"altamente improvavel", possivelmente devido ao esfor¢co para mascarar a natureza do
ingrediente principal.

Alimentos como o "inseto com cobertura de chocolate", que apresentaram
uma propor¢do ligeiramente maior de respostas nas categorias "parcialmente
provavel" e "ligeiramente provavel", podem indicar maior familiaridade e aceitagdo,
contribuindo para a redugdo da aversdo ao consumo de insetos (Choi et al., 2023).

Ingredientes como formiga e grilo também apresentaram alguma variabilidade nas
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respostas, com uma propor¢do ligeiramente maior nas categorias "parcialmente
provavel" e "ligeiramente provavel", embora a rejeigdo geral ainda permanega

predominante.

Grafico 4 — Probabilidade de consumo de acordo com o inseto envolvido por
vegetarianos
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Fonte: Autores

A comparagdo entre os graficos dos dois grupos alimentares revela diferencas
e semelhancas nas atitudes em relagdo ao consumo de produtos que contém insetos.
Em ambos, a categoria "altamente improvavel" prevalece.

Para entender as barreiras especificas e as percepgdes dos vegetarianos em
relacdo ao consumo de insetos, evidenciando desafios significativos para a introdugio
desses produtos neste grupo, observou-se que a categoria "altamente improvavel"
predomina em todas as categorias de produtos, indicando uma aversdo acentuada ao
consumo de insetos. Observa-se uma leve reducdo na rejei¢do para produtos como
"inseto saborizado artificialmente" e "inseto com cobertura de chocolate". Isso sugere
que a tentativa de mascarar a natureza do ingrediente principal pode ter algum efeito
positivo na aceitagdo (grafico 4).

Entre as principais diferengas, destaca-se que a rejeicdo aos insetos como
ingredientes, mais acentuada entre os vegetarianos. A categoria "altamente
improvavel" domina de forma ainda mais pronunciada e apresenta menor variabilidade
nas respostas, sugerindo uma resisténcia mais uniforme e intensa neste grupo em
comparacdo aos onivoros, os quais exibem leve variabilidade na aceitagdo de

diferentes tipos de insetos.
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Grossmann ¢ colaboradores (2021), destacaram que o grilo possui um
potencial para melhorar o sabor, o que poderia facilitar a aceitagdo por novos
consumidores. Além disso, a rejeicdo ao consumo de "larva de besouro da farinha",
"grilo" e "formiga" é menos intensa.

Embora ambos os grupos exibam uma forte aversdo ao consumo de insetos, é
mais intensa e homogénea entre os vegetarianos. Produtos & base de insetos ndo
devem conter partes visiveis dos insetos, pois isso pode gerar associa¢des negativas
(Orkusz et al., 2020; Cicatiello et al., 2020).

Essas informagdes sdo essenciais para compreender como diferentes padroes
alimentares influenciam a aceitagdo de insetos na dieta humana e podem orientar o
desenvolvimento de estratégias de marketing e formulacdo de produtos adaptadas a
cada grupo especifico (Alhujaili er al., 2023). Wendin e colaboradores (2021),
indicaram que o aumento da exposi¢do a produtos a base de insetos pode melhorar a
familiaridade e, consequentemente, a aceitacdo. Dentre os onivoros, 89 relataram ter
consumido ou ainda consumir insetos, dos quais 7,9% ndo conseguiram identificar a
espécie consumida. A maioria (51,7%) indicou o consumo de formiga, seguido pela
larva (11,2%). Os insetos tém sido consumidos na alimentagdo humana em diversas
partes do mundo ha muitas décadas, com cerca de 1.900 espécies reconhecidas como
comestiveis, destacam-se insetos como cochonilha, gafanhoto, larva, grilo, cupim,
barata, besouro, caruncho, tenébrio, lagarta de bicho-da-seda, escorpido e¢ formiga
(Mabelebele et al., 2023). A experiéncia de consumo foi baixa para quatro espécies de
insetos: cupim, barata, caruncho ¢ lagarta de bicho-da-seda. Esses resultados
corroboram os achados de Schaufele e colaboradores (2019), que observaram que a
aceitacdo ou rejeicdo de insetos comestiveis varia significativamente conforme a
espécie.

Dentre vegetarianos, 19 consumiram insetos (formiga, cochonilha, escorpido e
larva), sendo a formiga com maior frequéncia de consumo (n=12). Essa preferéncia
pode estar associada a caracteristicas especificas de sabor ou prepara¢do que tornam a
formiga mais aceitavel. A cochonilha (n=3) ocupa a segunda posi¢ao, onde sua menor
popularidade pode estar relacionada a uma menor familiaridade com este inseto, bem
como a possiveis aversdes culturais associadas a ele. A aceitacdo de insetos pode ser
influenciada por sua familiaridade, caracteristicas sensoriais, assim como fatores
culturais que afetam a percepcao dos consumidores e na exposi¢do prévia a diferentes
espécies (Choi et al., 2024).

A larva e o escorpido (n=2, cada), apresentaram menor aceitacdo entre os
vegetarianos, o que pode ser atribuida a fatores como textura, sabor, ou até mesmo a

imagem cultural associada a esses insetos. Cicatiello e colaboradores (2020), e
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Alhujaili, e colaboradores (2023), relatam que a textura e o sabor sdo determinantes na

aceitacdo de insetos que possuem caracteristicas menos familiares.

CONSIDERACOES FINAIS

Dentre os brasileiros, a maior frequéncia encontrada foi de individuos
classificados como neutros em relagdo a neofobia alimentar e neofobicos quanto a
fobia entomofagica. A analise das percepgdes de onivoros e vegetarianos revela tanto
diferencas quanto semelhangas relevantes, moldadas por suas escolhas alimentares ¢
pelo grau de familiaridade com a pratica de consumir insetos. As principais distingdes
concentram-se na forma como cada grupo percebe os beneficios ecologicos associados
ao consumo de insetos. Onivoros tendem a apresentar uma visdo um pouco mais
favoravel, com respostas variando de leve discordancia a leve concordéancia, ao passo
que vegetarianos demonstram ceticismo mais evidente, considerando tais beneficios
como improvaveis. Esse padrao pode indicar uma consciéncia ambiental mais sensivel
entre os vegetarianos, que ndo percebem os insetos como condizentes com suas
convicgoes éticas.

O inseto com maior prevaléncia de ingestdo foi a formiga e, embora ambos os
grupos demonstrem elevada aversdo ao consumo de insetos, essa aversdo ¢ mais
acentuada e homogénea entre os vegetarianos.

Os produtos que contenham partes de insetos ndo devem apresentar componentes
visiveis, como asas, pernas ou segmentos corporais inteiros, pois esses elementos
podem gerar associacdes negativas por parte dos consumidores. A visualizacdo direta
dos insetos tende a reforgar sentimentos de nojo, repulsa ou inseguranga alimentar
(Hartmann; Siegrist, 2016), dificultando a aceitacdo do produto, mesmo quando o
sabor e os beneficios nutricionais sdo considerados positivos. Assim, a formulagdo ¢ a
apresentagdo visual de alimentos a base de insetos devem priorizar estratégias
sensoriais que minimizem o aspecto visual explicito, como a incorporagdo em
farinaceos, promovendo uma experiéncia mais neutra e aceitavel ao consumidor
(MANCINI et al., 2019).

Entretanto, ¢ fundamental reconhecer algumas limitagdes do presente estudo. A
amostra utilizada pode estar sujeita a vieses amostrais, especialmente no que se refere
a distribuicdo regional, a faixa etaria e ao perfil alimentar dos participantes, fatores
que podem influenciar diretamente as percepcdes analisadas. Ademais, embora a
metodologia adotada seja condizente com os objetivos propostos, ela apresenta
restrigdes quanto a profundidade qualitativa das respostas e a possibilidade de

generalizacdo dos resultados para toda a populacdo brasileira. Questdes culturais e
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regionais, que influenciam significativamente a aceitagao de novos alimentos, também
ndo foram exploradas em profundidade. Diante disso, recomenda-se que pesquisas
futuras considerem amostras mais amplas e representativas, adotem métodos mistos
(quantitativos e qualitativos) e investiguem, por exemplo, o impacto de campanhas
educativas, a rotulagem de produtos, experi€ncias sensoriais ¢ a influéncia da midia na

formacao de atitudes em relacdo ao consumo de insetos.
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