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RESUMO:

O aleitamento materno ¢ a forma mais natural e eficaz de proporcionar
nutri¢ao, protecao e fortalecer o vinculo mae e bebé. No entanto, o desmame
precoce continua sendo um problema significativo de saude publica. Este
estudo tem como objetivo identificar e compreender os fatores associados ao
desmame precoce com base na literatura existente. Realizou-se uma revisao
integrativa da literatura utilizando dados de trés bases de dados: Scielo, Lilacs
e Bdenf, empregando os descritores "aleitamento materno", "desmame" e
"fator de risco", combinados por operadores booleanos. A revisdo integrativa
abordou 18 artigos que revelaram os principais fatores associados ao desmame
precoce, incluindo: idade materna, baixa escolaridade, trabalho fora de casa,
conhecimento e orientagdes inadequadas sobre amamentagdo, problemas com
as mamas (traumas e dores), sintomas de depressao pds-parto, baixo peso ao
nascer, recusa do peito pelo bebé sem justificativa, mito do "leite fraco" e uso
de chupeta e/ou mamadeira. O estudo conclui que, apesar do desejo da mae de
amamentar, diversos fatores podem comprometer a continuidade do
aleitamento materno.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Desmame. Fator de Risco.

ABSTRACT:

Breastfeeding is the most natural and effective way to provide nutrition, protection and strengthen the
bond between mother and baby. However, early weaning remains a significant public health problem.
This study aims to identify and understand the factors associated with early weaning based on the
existing literature. An integrative literature review was conducted using data from three databases:
Scielo, Lilacs and Bdenf, using the descriptors "breastfeeding”, "weaning" and "risk factor", combined by
Boolean operators. The integrative review addressed 18 articles that revealed the main factors associated
with early weaning, including: maternal age, low education level, work outside the home, inadequate
knowledge and guidance on breastfeeding, breast problems (trauma and pain), symptoms of postpartum
depression, low birth weight, refusal of the breast by the baby without justification, myth of "weak milk"
and use of pacifier and/or bottle. The study concludes that, despite the mother's desire to breastfeed,
several factors can compromise the continuity of breastfeeding.

KEYWORDS: Breastfeeding. Weaning. Risk Factor.

RESUMEN:

La lactancia materna es la forma mas natural y eficaz de proporcionar nutricion, proteccion y fortalecer
el vinculo entre madre y bebé. Sin embargo, el destete prematuro sigue siendo un importante problema de
salud publica. Este estudio tiene como objetivo identificar y comprender los factores asociados con el
destete temprano segun la literatura existente. Se realizé una revision integradora de la literatura
utilizando datos de tres bases de datos: Scielo, Lilacs y Bdenf, utilizando los descriptores "lactancia
materna", "destete" y "factor de riesgo", combinados por operadores booleanos. La revision integradora
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abarco 18 articulos que revelaron los principales factores asociados al destete temprano, entre ellos:
edad materna, bajo nivel educativo, trabajo fuera del hogar, conocimientos y orientacion inadecuados
sobre la lactancia materna, problemas con los senos (trauma y dolor), sintomas de depresion después
-parto, bajo peso al nacer, rechazo del bebé al pecho sin justificacion, mito de la "leche débil" y uso de
chupetes y/o biberones. El estudio concluye que, a pesar del deseo de la madre de amamantar, varios
factores pueden comprometer la continuidad de la lactancia materna.

Palabras clave: Lactancia materna. Destete. Factor de riesgo.

INTRODUCAO

J4

O aleitamento materno ¢ considerado a forma mais natural e eficaz de
promover nutricao, protecao e fortalecer o vinculo entre mae e bebé, sendo
fundamental para a saude e desenvolvimento da crianga (Brasil, 2015).
Menezes (2014) considera que o aleitamento materno ¢ fundamental para a
satde e crescimento do lactente até os seis meses de idade.

O leite materno fornece todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento
infantil e ¢ reconhecido como o padrdo ouro de nutricdo para lactentes e
crescimento das criangas amamentadas. Os beneficios da amamentagdo se
estendem a mae, proporcionando prote¢do contra cancer de mama e ovario,
prevenindo diabetes mellitus tipo II e acelerando a involugdo uterina,
reduzindo o risco de hemorragias pds-parto (Victora et al., 2016).

Além disso, Menezes (2018, p. 12) aponta que “a amamentacdo representa
menor custo para o sistema de saude, mesmo em paises com baixa mortalidade
infantil, pois reduz a taxa de hospitalizagdes”.

A importancia do aleitamento materno levou a instituigdo da Lei n°
13.435/2017, que designa agosto como o més do aleitamento materno, com o
objetivo de fortalecer acdes de conscientizagdo e esclarecimento sobre sua
importancia. Diversos programas foram criados para promover, proteger e
apoiar a lactacdo, como o Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (PNIAM), a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), a
Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentagdao (IUBAAM), a Estratégia
Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB) e a Rede Brasileira de Banco de Leite
Humano (BHL) (Perez et al., 2022).

O Ministério da Saude recomenda que o aleitamento materno seja exclusivo até
os seis meses de idade (Brasil, 2014), e a Organizacio Mundial da Saude
(OMS) orienta a continuidade da amamentagao até os dois anos ou mais, com a
introducdo de alimentos complementares apds os seis meses (Brasil, 2015).
Mesmo durante a pandemia de Covid-19, o Ministério da Satde manteve a

recomendacao de amamentagao devido aos beneficios comprovados para mae e
bebé (SBP, 2020).

Dados do Estudo Nacional de Alimentacdo e Nutricdo Infantil (ENANI)
mostram um aumento nos indices de aleitamento materno no Brasil,
comparados aos estudos anteriores (UFRJ, 2020). A OMS busca aumentar as
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taxas de amamentacdo mundial para 55% até 2025, com a recomendagdo de
aleitamento exclusivo até os seis meses (DANONE, 2022). No entanto, o
Brasil ainda ndo alcangou essa meta, com uma taxa de amamentagdo exclusiva
de 45,7% em criancas menores de seis meses (UFRJ, 2020).

Mesmo com a crescente conscientizagcdo sobre a importancia da amamentagao,
a taxa de amamentacdo exclusiva permanece baixa, ¢ a duracdo da
amamentagao ¢ insatisfatoria (Menezes, 2018). Um estudo em Luziania-GO
revelou que 63% das primigestas apresentaram desmame precoce
(Albuquerque; Santos, 2018).

O desmame precoce ¢ um problema de satde publica associado a diversos
fatores, como uso de chupeta, trabalho materno, dificuldades na amamentagao,
baixa renda familiar e problemas mamarios (Pereira; Reinaldo, 2018). Silva,
Soares e Macedo (2017) definem desmame como a introducao gradual da dieta
habitual da familia para complementar ou substituir o leite materno. Aliado a
isso, Souza et al. (2016) especificam desmame precoce como a interrupgao
total ou parcial do aleitamento materno antes dos seis meses de vida.

Estudos indicam que a introdug@o precoce de alimentos pode aumentar o risco
de doengas como diarreia, internagdes por agravos respiratorios, desnutricdo e
absorc¢do inadequada de nutrientes presentes no leite materno (Brasil, 2015). O
abandono precoce do leite materno pode ser influenciado por fatores externos e
experiéncias negativas com a amamentacdo. A falta de informagdes e
orientagdes basicas por parte da equipe de saude ¢ um agravante significativo,
com muitas mulheres ndo recebendo o suporte necessario (Albuquerque;
Santos, 2018).

Diante do exposto, este estudo visa entender, com base na literatura, os fatores
associados ao desmame precoce a fim de evidenciar a importancia do suporte
adequado para a continuidade da amamentagao.

METODOLOGIA

Este estudo pode ser classificado como uma revisdo integrativa da literatura,
que permite a sintese e a aplicagao pratica dos resultados de pesquisas
relevantes (Souza; Silva; Carvalho, 2010). A revisdo seguiu 0s seis passos
descritos por Sousa, Silva e Carvalho (2010), a saber: I) formulacao da
pergunta norteadora; II) busca ou amostragem na literatura; III) coleta de
dados; IV) analise critica dos estudos incluidos; V) discussao dos resultados; e
VI) apresentagdo da revisdo integrativa.

A pergunta norteadora formulada foi: "Quais sdo os principais fatores
associados ao desmame precoce identificados na literatura?" Para responder a
esta questdo, foi realizada uma busca em trés bases de dados cientificas:
SCIELO, LILACS e BDENF. Utilizaram-se os descritores "aleitamento
materno”, "desmame" e "fator de risco", combinados por operadores
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booleanos, conforme pode ser observado no Quadro 1. Na base SCIELO,
optou-se por utilizar apenas dois descritores devido a insuficiéncia de artigos
disponiveis com os trés descritores.

Quadro 1 — String de busca usado na coleta de dados

Base de dados N° de String de busca
resultados
SCIELO 335 "Aleitamento materno" AND
"Desmame"
LILACS 71 "Aleitamento materno" AND

"Desmame" AND "fator de risco"

BDENF 15 “Aleitamento materno” AND
“Desmame” AND “fator de risco”

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Os critérios de inclusdo foram: artigos de acesso aberto e texto na integra, com
publicacdo nos ultimos 10 anos (2012 a 2021). Foram excluidos artigos
duplicados e nao originais (revisdes de literatura, cartas ao leitor, artigos de
opinido, teses e dissertagoes).

Para a categorizacdo dos dados, foi elaborado um instrumento de coleta em
uma planilha eletronica no Microsoft Excel®, com informagdes sobre a
identificacdo dos artigos (autoria, ano de publicacdo, titulo e pais) e sobre a
pesquisa (tipo de estudo, nivel de evidéncia, objetivo e resultados). Utilizou-se
o sistema de classificacdo de evidéncias de Melnyk e Fineout-Overholt (2014)
para avaliar os niveis de evidéncia dos estudos incluidos na amostra,
classificados em sete niveis (Quadro 2), com os niveis 1 e 2 representando
evidéncias fortes, os niveis 3 e 4 evidéncias moderadas, e os niveis 5 a 7
evidéncias fracas.

Quadro 2 — Niveis de evidéncia por tipo de estudo

Nivel de Tipo de estudo
evidéncia
Nivel 1 Evidéncias resultantes de uma revisdo sistematica ou

metanalise abrangendo de todos os ensaios clinicos
randomizados, com base em revisoes sistematicas de
ensaios clinicos randomizados controlados.

Nivel 11 Evidéncias resultantes de, no minimo, um ensaio clinico
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controlado e randomizado.

Nivel 111 Evidéncias resultantes de, no minimo, um ensaio clinico
controlado, ndo randomizado.

Nivel IV Evidéncias resultantes de estudo de coorte ou de caso-
controle.

Nivel V Evidéncias provenientes de revisdes sistematicas de
estudos qualitativos descritivos.

Nivel VI Evidéncias provenientes de Unica revisdo sistematica de
estudo qualitativo e/ou descritivo.

Nivel VII Informagdes provenientes da opinido de autoridades ou

especialistas.

Fonte: Adaptado de Melnyk e Fineout-Overholt (2014).

A Figura 1 apresenta o fluxo de seleg@o dos artigos utilizados para esta revisao
integrativa. A coleta inicial de dados, realizada em 20 de junho de 2022,
resultou em um total de 421 artigos. Apds a aplicagdo dos critérios de inclusio
e exclusdo, restaram 182 artigos, que foram avaliados em duas etapas: (1)

leitura minuciosa dos titulos e resumos e (II) leitura completa dos textos.

Figura 1 — Fluxograma de identificagdo e sele¢ao dos artigos.

Busca Identificacio

Elegibilidade

Inclusio

Base de dados
Bcielo (n=333); Lilacs (n=T1);
Bdenf (n=13)

Artigos excluides por duplicagio
m=13)
Artigos excluidos apos aplicagdo dos
filtros
n=126)

Titulo e resumeo (n=182)

Nio selecionados (o= 133)

Leitura completa (n =27)

Nip selecionado (8=9)

Artigos revisados
(n=18)

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).
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Na primeira etapa, verificou-se que 155 artigos ndo abordavam o tema
"desmame precoce", restando 27 para leitura integral. Apos a andlise completa,
9 artigos foram excluidos por ndo tratarem do tema nos objetivos ou no
problema de pesquisa. Assim, 18 artigos foram considerados relevantes e

incorporados a revisao de literatura.

Os principais achados foram organizados em dois topicos: Topico I -

Categorizagdo dos estudos sobre desmame precoce e Topico II - Principais

fatores associados ao desmame precoce evidenciados na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia adotada nesta revisdo de literatura resultou na sele¢do de 18
artigos publicados entre 2012 e 2021, todos com foco no desmame precoce,
conforme ilustrado no Quadro 3. Desses estudos, a base de dados Lilacs foi a
mais prevalente, concentrando 55,5% (n=10) dos artigos, seguida pela Scielo
com 33,3% e BDENF com 11,1%. A Lilacs, por sua ampla relevancia e
cobertura de periddicos na América Latina e Caribe, desempenhou um papel
significativo na recuperagdo dos dados.

Quadro 3 — Niveis de evidéncia por tipo de estudo

N° Titulo Autor / Pais de | Base | Metodologia | Nivel de
Ano Estudo / de Evidéncia
Idioma | Dados
1 | Sociodemographic | Santos et Brasil / | Lilacs Estudo de Nivel IV
and obstetric al. (2021) Inglés Coorte
factors associated
with the
interruption of
breastfeeding
within 45 days
postpartum -
Maternar Cohort
Study
2 | Common Mental | Aragjo et Brasil / | Lilacs Estudo Nivel VI
Disorder and early | al. (2021) Inglés Transversal

interruption of
exclusive maternal
breastfeeding in
Quilombola
women: a
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population-based

study
Factores clinicos y | Monteroet | Cuba/ | Lilacs Estudo Nivel VI
sociodemograficos | al. (2020) | Espanhol Transversal
en lactantes con Observacional
destete precoz
Fatores associados | Monteiro Brasil / | Lilacs Estudo de Nivel IV
a interrupgao et al. Portugués Coorte
precoce do (2020)
aleitamento
materno exclusivo
em prematuros
Prevaléncia do Silvaetal. | Brasil/ | Lilacs Estudo Nivel VI
aleitamento (2018) Portugués Transversal
materno exclusivo Descritivo
e fatores de risco Quantitativo
Initial difficulties | Barbosaet | Brasil/ | Lilacs Estudo Nivel VI
with breastfeeding | al. (2018) Inglés Observacional
technique and the Prospectivo
impact on duration
of exclusive
breastfeeding
Aleitamento Macedo et | Brasil/ | Bdenf Estudo Nivel VI
materno: al. (2015) | Portugués Transversal
identificando a Descritivo
pratica, beneficios Quantitativo
e os fatores de
risco para o
desmame precoce
Tempo de Bastian, Brasil / | Lilacs Estudo Nivel VI
aleitamento Terrazzan | Portugués Transversal
materno € os (2015)
fatores de risco
para o desmame
precoce
Determinants of | Machado Brasil / | Lilacs Estudo de Nivel IV
the exclusive et al. Inglés Coorte
breastfeeding (2014)
abandonment:

psychosocial
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factors
10 Weaning and Buckstegge | Brasil / | Lilacs Estudo Nivel VI
associated factors et al. Inglés Transversal
in children from (2014)
low-income
communities
11 | A percepcao da Moraes et | Brasil/ | Bdenf Estudo Nivel VI
nutriz frente aos al. (2014) | Portugués Descritivo
fatores que levam Exploratério
ao desmame Qualitativo
precoce em uma
Unidade Basica de
Saude de
Divin6polis/MG
12 | Factors associated | Granville- | Brasil/ | Lilacs Estudo Nivel VI
with early Garcia et Inglés Transversal
weaning at a al. (2012)
Child-Friendly
Healthcare
Initiative Hospital
13 Breastfeeding Martins et | Brasil/ | Scielo Estudo de Nivel IV
patterns and al. (2021) Inglés Coorte
factors associated
with early
weaning in the
Western Amazon
14 Intencao de Amaral et Brasil / | Scielo Estudo de Nivel IV
amamentar, al. (2020) | Portugués Coorte
duracao do
aleitamento
materno € motivos
para o desmame
15 | Praticas e crencas | Oliveiraet | Brasil/ | Scielo Estudo Nivel VI
populares al. (2017) | Portugués Descritivo
associadas ao Qualitativo
desmame precoce
16 Fatores que Amaral et | Brasil/ | Scielo Estudo Nivel VI
influenciam na al. (2015) | Portugués Descritivo
interrupcao do Exploratorio

aleitamento

Qualitativo




V.12, n.4, julho/2025. ISSN n° 2359-3652

materno exclusivo
em nutrizes

17 | Amamentagdo e as | Oliveiraet | Brasil/ | Scielo Estudo Nivel VI
intercorréncias al. (2015) | Portugués Descritivo
que contribuem Exploratdrio
para o desmame Qualitativo
precoce
18 | Dificuldades no Rocci, Brasil / | Scielo Estudo de Nivel IV
aleitamento Fernandes | Portugués Coorte
materno e (2014)

influéncia no
desmame precoce

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

No que se refere a distribuicdo dos idiomas de publicagdo, o portugués liderou
com 55,5% (n=10), seguido pelo inglés com 38,8% (n=7) e o espanhol com
5,5% (n=1). Esse resultado ¢ corroborado por estatisticas da BVS (2018), que
apontam o portugué€s como o idioma mais comum na base de dados Lilacs.
Quanto a distribuicdo geografica, o Brasil foi o pais com o maior nimero de
publicagdes (94,4%; n=17), seguido por Cuba com 5,5% (n=1). Esse
predominio brasileiro pode ser justificado pelo crescimento expressivo dos
programas de pods-graduagdo stricto sensu no Brasil, como indica o estudo da
CAPES que aponta um crescimento de 48,6% na tltima década (Brasil, 2021).

Adicionalmente, os estudos foram classificados conforme o nivel de evidéncia,
de acordo com Melnyk e Fineout-Overholt (2014). Cinco artigos (27,7%)
foram classificados como Nivel IV (estudos de coorte), e 13 (72,2%) como
Nivel VI (revisdes sistemdticas de estudos qualitativos e/ou descritivos),
indicando que a maioria dos artigos apresenta um nivel de evidéncia

considerado fraco.

No que tange aos métodos adotados, foram identificados: um estudo
observacional, quatro descritivos, cinco de coorte e oito transversais. A
prevaléncia dos estudos transversais pode ser atribuida a sua capacidade de
descrever um dado momento de uma situagdo, além de serem de baixo custo e
facil execu¢ao com retorno rapido dos dados (Zangirolami; Echeimberg;

Leone, 2018).

O Quadro 4 destaca os principais fatores apontados pela literatura que
influenciam o desmame precoce. Sabe-se que a amamentacdo ¢ um fendémeno
complexo, influenciado por diversos fatores socioecondmicos, culturais,
bioldgicos e politicos (Capucho et al., 2017). Entre os fatores mais recorrentes,
destacam-se o uso de chupeta e mamadeira e o trabalho materno fora de casa.
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Quadro 4 — Niveis de evidéncia por tipo de estudo

N° Resultado

1 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: maior idade
materna, oito anos ou menos de escolaridade, apoio da avo materna e
recebimento de complemento na maternidade.

2 | Fatores de risco independentemente associados a IP-AME4 foram:
residir em casa de taipa, idade materna <18 anos, baixo peso ao
nascer e uso de chupeta ou de mamadeira. Nao houve associacdo com
T™MC.

3 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢do do AM: as maes
entre 20 e 34 anos foram as que mais desmamaram, trabalhadoras, de
média escolaridade e em unido consensual.

4 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢ao do AM: via de parto
cesariana

5 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢do do AM: leite
insuficiente para saciar a fome do recém-nascido, a crianca nao
queria mamar, uso de chupeta ¢ mamadeira ao nascer, problemas na
mama (mamilos dolorosos, mamilos planos e invertidos, fissura
mamilar, ingurgitamento dos seios, ductos obstruidos e mastite).

6 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: problemas
com as mamas na maternidade, o trabalho materno fora de casa e o
baixo nivel de escolaridade materno.

7 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢do do AM: padrio
alimentar inadequado para a faixa de idade estudada e a influéncia de
fatores culturais, bioldgicos e assistenciais.

8 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢ao do AM: introducao
da chupeta nos primeiros dias.

9 | Fatores de risco relacionados com a interrupcao do AM: sintomas de
depressdo pds-parto e parto traumatico associaram-se com abandono
do aleitamento materno exclusivo no segundo més apds o parto. No
quarto més, mostraram significancia as variaveis: menor escolaridade
materna, nao possuir imdvel proprio, ter voltado a trabalhar, nao ter
recebido orientagdes sobre amamentacdo no puerpério, reagao
negativa da mulher com a noticia da gestagdo e ndo receber ajuda do
companheiro com a crianga.

10 | Fatores de risco relacionados com a interrupcao do AM: contato com
a mamadeira antes do sexto més de vida e o contato com a chupeta
antes do sexto més de vida.
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11 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢ao do AM: “leite fraco”,
“leite secou” e “pouco leite” associados ao choro da crianga e retorno
ao trabalho.

12 | Fatores de risco relacionados com a interrupcao do AM: renda, peso
de nascimento da crianca, uso de mamadeira e uso de chupeta.

13 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢do do AM: o AM na alta
hospitalar, auséncia de amamentagdo cruzada praticada pela mae,
usar chupeta, pretender amamentar por menos de seis meses, nao
amamentar na primeira hora de vida e consumir alcool na gestacao.

14 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: leite
insuficiente, retorno ao trabalho/escola e recusa inexplicavel do bebé.

15 | Fatores de risco relacionados com a interrup¢do do AM: retorno ao
trabalho e estudo e algumas crengas e tabus como, por exemplo,
acreditar que o leite ¢ fraco, dificuldade de pega, e alteragdes
estéticas das mamas, levam ao desmame ou a inclusdo de outros
alimentos antes dos seis meses de vida da crianca. A maioria nao
recebeu orientacdo profissional durante o pré-natal sobre
amamentagdo e, as que receberam, reportaram a figura do enfermeiro
como agente facilitador.

16 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: crenga na
producdo insuficiente de leite, dificuldade de pega da mama,
aleitamento materno predominante, intercorréncias com o neonato €
intercorréncias mamarias.

17 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: déficit de
conhecimentos inexperiéncia/inseguranca, banaliza¢do das angustias
maternas, intercorréncias da mama puerperal, interferéncias
familiares, leite fraco/insuficiente e trabalho materno.

18 | Fatores de risco relacionados com a interrupcdo do AM: leite fraco
ou pouco leite, volta ao trabalho ou ao estudo e trauma mamilar.

Nota: AM: Aleitamento Materno. TMC: Transtorno Mental Comum. [P-AME4: Interrupcao
Precoce do Aleitamento Materno Exclusivo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2022).

Para uma melhor analise dos fatores associados ao desmame precoce, eles
foram agrupados em trés categorias, a saber: (a) fatores que envolvem a mae;
(b) fatores que envolvem o recém-nascido, e; (c) fatores que envolvem a
amamentacao.

Os principais fatores que envolvem a mae incluem: idade materna, baixa
escolaridade, trabalho fora de casa, falta de conhecimento e orientagdes
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adequadas sobre amamentagdo, suporte social insuficiente, problemas com as
mamas (traumas e dores) e sintomas de depressdo pos-parto. O trabalho
materno fora de casa foi o fator mais citado como causador do desmame,
seguido pela falta de experiéncia entre maes jovens, e pela insuficiéncia de
orientagdes sobre a importdncia e pratica da amamentagdo (Barbosa et al.,
2018; Moraes et al., 2014). A depressdo pds-parto também foi associada a
interrup¢do do aleitamento materno exclusivo, devido aos sintomas como
fadiga e irritabilidade que afetam o vinculo da mae com o ato de amamentar
(Machado et al., 2014).

Na categoria dos fatores associados ao recém-nascido, destacam-se o baixo
peso ao nascer, a recusa do peito pelo bebé e intercorréncias neonatais. A
inseguranca materna sobre o ganho de peso do bebé de baixo peso
frequentemente leva ao desmame precoce (Monteiro et al., 2020). A recusa
inexplicada do seio materno e as intercorréncias hospitalares também foram
apontadas como fatores que afetam negativamente a amamentag¢do (Amaral et
al., 2020).

Os principais fatores que envolvem a amamentacdo incluem o mito do "leite
fraco" e o uso de chupeta ou mamadeira, sendo este Ultimo amplamente
mencionado nos estudos. A crenca no leite insuficiente ¢ comum entre as maes
e frequentemente leva a introducdo de outros alimentos antes dos seis meses
(Amaral et al., 2015). A confusdo de bicos causada pelo uso de chupetas e
mamadeiras ¢ outro fator importante, pois a suc¢ao mais facil desses acessorios
pode levar a preferéncia pelo bico artificial em detrimento do peito materno
(Silva et al., 2018). Isso, somado as crengas populares e a falta de orientagdes
adequadas, contribui para o abandono precoce da amamentacao (Oliveira et al.,
2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, mesmo quando a amamentacdo ¢ um desejo da
mae, diversos fatores podem interferir negativamente na manutencdo do
aleitamento materno exclusivo. Entre os principais fatores identificados nos
artigos analisados estdo: idade materna, baixa escolaridade, trabalho fora de
casa, conhecimento e orientagdes insuficientes sobre amamentacao, falta de
suporte social, problemas com as mamas (como traumas e dores), sintomas de
depressao pos-parto, baixo peso ao nascer, recusa inexplicada do peito pelo
bebé, mitos relacionados ao "leite fraco" e o uso de chupeta e/ou mamadeira.

Este estudo contribui para a literatura sobre desmame precoce ao oferecer uma
andlise detalhada dos fatores que influenciam o abandono precoce da
amamentacdo. Considerando que o desmame precoce continua sendo um
problema de saude publica, com taxas alarmantes em diversos contextos,
espera-se que os achados deste trabalho possam subsidiar o planejamento de
intervengdes voltadas ao fortalecimento do aleitamento materno exclusivo.
Essas intervengdes devem focar na mitigacao dos fatores de risco, buscando
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prolongar a pratica da amamentacdo e garantir os beneficios associados para a
satde materno-infantil.

No entanto, algumas limitagdes deste estudo devem ser reconhecidas.
Primeiramente, a revisdo abrangeu apenas artigos publicados em bases de
dados especificas, o que pode ter limitado a inclusdo de estudos relevantes de
outras fontes. Além disso, a maioria dos estudos analisados nao apresenta
niveis de evidéncia considerados fortes, o que pode limitar a robustez das
conclusdes.

Para pesquisas futuras, seria recomendavel realizar estudos longitudinais com
maior rigor metodoldgico, visando avaliar mais profundamente as causas e
consequéncias do desmame precoce em diferentes contextos sociais e culturais.
Investigacdes que explorem intervengdes especificas para cada um dos fatores
identificados também sdo necessarias, especialmente no que tange ao apoio
psicoldgico e a educacdo em saude para as maes, que podem desempenhar um
papel crucial na superagao dos obstaculos a amamentagao.
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