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RESMO: o objetivo deste artigo é analisar as narrativas de mulheres que
sofreram violéncia doméstica por parceiros intimos e foram em busca de
protecdo em uma delegacia especializada. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa, no qual foram entrevistadas 12 mulheres que sofreram violéncia
domestica por parceiros intimos e formalizaram a dendncia na Delegacia de
Defesa da Mulher de Sobral, cidade localizada no interior do estado do Ceara,
Brasil. O foco analitico esta nas narrativas, priorizando duas questdes centrais:
repercussdes da violéncia doméstica para a mulher e as estratégias de
enfrentamento a violéncia doméstica. O estudo demonstrou 0s impactos
negativos da violéncia para a saude fisica, mental e social das mulheres
vitimadas, apontando que, mesmo sob medida protetiva da justica, as violéncias
verbal e psicoldgica persistiam, repercutindo no medo de recorréncia da
violéncia fisica, inclusive a letal.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia. Violéncia contra a mulher. Violéncia doméstica.
Enfrentamento.

ABSTRACT:
The objective of this article is to analyze the narratives of women who suffered domestic violence
by intimate partners and sought protection at a specialized police station. This is a qualitative
study, in which 12 women who suffered domestic violence by intimate partners were interviewed
and formalized the complaint at the Women's Defense Police Station in Sobral, a city located in
the interior of the state of Cear4, Brazil. The analytical focus is on the narratives, prioritizing two
central issues: the repercussions of domestic violence for women and strategies for coping with
domestic violence. The study demonstrated the negative impacts of violence on the physical,
mental and social health of victimized women, pointing out that, even under protective justice
measures, verbal and psychological violence persisted, resulting in fear of recurrence of physical
violence, including lethal violence.

KEYWORDS: Violence. Violence against women. Domestic violence. Coping.

RESUMEN

El objetivo de este articulo es analizar las narrativas de mujeres que sufrieron violencia domeéstica por parte de sus parejas
intimas y buscaron proteccion en una comisaria especializada. Se trata de un estudio cualitativo, en el que 12 mujeres
que sufrieron violencia domeéstica por parte de sus parejas intimas fueron entrevistadas y formalizadas la denuncia en la
Comisaria de Defensa de la Mujer de Sobral, ciudad ubicada en el interior del estado de Ceard, Brasil. £l foco analitico
estd en las narrativas, priorizando dos temas centrales: las repercusiones de la violencia doméstica para las mujeres y las
estrategias para afrontar la violencia doméstica. El estudio demostrd los impactos negativos de la violencia en la salud
fisica, mental y social de las mujeres victimizadas, sefialando que, incluso bajo medidas de justicia protectora, la violencia
verbal y psicoldgica persistio, lo que generd temor a que Se repita la violencia fisica, incluida la violencia letal.

Palabras clave: Violencia. La violencia contra las mujeres. La violencia doméstica.
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NTRODUCAO

Em um processo de construcdo da vida em sociedade, a violéncia se apresenta
como um fendmeno influenciado por questdes sociais, econdmicas, politicas e culturais,
gue atinge a humanidade e repercute negativamente na salde publica de um contexto
geracional (Paz et al., 2018). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a violéncia pode ser definida e expressada pelo uso da forcga fisica ou poder, por meio
de ameaca ou praticada, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou uma
comunidade, resultando em sofrimento, dor, morte, dano psicoldgico, desenvolvimento
prejudicado e privagdes (OMS, 2002).

Tratando especificamente da violéncia contra mulheres, esta pratica é
reconhecida e vivenciada mundialmente pelos danos causados as vitimas, aos seus
familiares e a sociedade como todo, sendo perpetrada, com frequéncia, por parceiro
intimo (Carvalho et al., 2022). Em 2019, a OMS apontou que 30% das mulheres do
mundo ja vivenciaram violéncia fisica e/ou sexual por um parceiro intimo. Além disso,
meninas jovens e mulheres pertencentes a determinadas etnias, transexuais e com
deficiéncia enfrentam maior risco de diferentes formas de violéncia (WHO, 2019).

No Brasil, de acordo com pesquisa realizada pelo Forum Brasileiro de
Seguranca Publica e pelo Instituto Datafolha, 33,4% das mulheres brasileiras com 16
anos ou mais experimentou violéncia fisica ou sexual provocada por parceiro intimo ao
longo da vida (FBSP; DataFolha, 2023). Esses dados nos permitem dizer que a violéncia
contra a mulher atinge proporcoes epidémicas neste Pais, apresentando percentual ainda
maior que os dados globais. Essa problematica, historicamente, é fomentada pelas
desigualdades entre homens e mulheres e pelas opresses baseadas em questdes de
género (Romao et al., 2019; Ximenes et al., 2020). Em sua logica estruturante, a
violéncia contra as mulheres est4 diretamente relacionada aos direitos das mulheres
sobre seus corpos, representacOes, autorepresentacdes e sexualidades (Bandeira;
Almeida, 2015; Ximenes et al., 2020), resultando, na esfera individual, em danos a
salde fisica, mental e social das mulheres vitimadas, levando-as a busca por servicos de
atencdo a saude, social, juridico-policial, entre outros (Lucena et al., 2016; Carneiro et
al., 2022).

E consenso entre especialistas que a violéncia contra mulheres tem o
feminicidio como resultado de um continnum de vérios tipos de violéncias (Pessinato,
2011), que sdo presenciadas ou de conhecimento de amigos, filhos, irmaos e outros
familiares (Avila et al., 2023). De acordo com o Anuério Brasileiro de Seguranca
Pablica (2023), o Brasil registrou, em 2022, 3.924 homicidios de mulheres. Deste total,
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36,6% foram tipificados como crime de feminicidio. Estes dados apontam para a
vulnerabilidade das mulheres, mesmo com o avanco legal dos direitos das mulheres,
garantidos pela Lei Maria da Penha (n° 11.340/2006), que pune agressao ou omissédo
contra a mulher que gere qualquer tipo de dano e/ou morte (Brasil, 2006), e pela lei de
n°® 13.104/2015 (Brasil, 2015), que classifica 0 homicidio como crime hediondo contra
a mulher por raz6es da condigéo de sexo feminino, a lei do feminicidio.

Esses progressos também estdo ligados a criacdo de espacos destinados a
promover didlogos e pensamentos profundos, ao aprimoramento dos sistemas de
protecdo na esfera judicial, no campo da assisténcia social, nas empresas e em contextos
familiares e privados. No entanto, dados epidemiolédgicos recentes mostram ainda um
aumento significativo em todos os indices de violéncia doméstica e outras formas de
violéncia contra a mulher (Bueno et al., 2023; FBSP, 2023).

Ademais, os dados apontados acima Sd0 0S casos Visiveis provenientes de
notificacdes e/ou dendncias, ou seja, aqueles que chegam até as autoridades, apos
meninas e mulheres buscarem ajuda nos servigos de saude e/ou em institui¢cbes do poder
judiciario, mas é fato que existem muitas mulheres envolvidas em relagGes agressivas
gue ainda estdo no siléncio e acreditam ndo conseguir quebrar o ciclo de violéncia
(Ximenes et al., 2020; Coelho et al. 2019), o que gera a subnotificacdo da violéncia
especialmente a doméstica no mundo. Este comportamento corresponde a
vulnerabilidade individual que se refere a medida e a qualidade do conhecimento que
as pessoas tém sobre questdes de salde e direitos, sua habilidade em integrar esse
conhecimento em suas preocupacles diarias e seu interesse em traduzir essas
preocupacdes em acles concretas para a promocdo de salde, seguranca e bem-estar
(Oliveira et al., 2022; Avila et al., 2020).

Nesta perspectiva, com o intuito de ampliar as discussdes e compreender como
estdo alicercadas estas ocorréncias de violéncia doméstica, esta investigacdo tem como
objetivo analisar as narrativas de mulheres que sofreram violéncia doméstica por
parceiros intimos e foram em busca de protecdo em delegacia especializada. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, realizada por meio de entrevistas estruturadas com 12
mulheres atendidas na Delegacia de Defesa da Mulher (DDM) de Sobral — Ceard. A
sistematizacdo e analises dos dados decorrentes do trabalho de campo focam nas
repercussdes da violéncia doméstica para as vitimas e nas estratégias de enfrentamento
a esse tipo de violéncia.

O texto estd dividido em trés se¢des, para além dessa breve introducdo e das
consideracgdes finais. Na primeira se¢do sinalizamos uma discussdo introdutdria sobre a

violéncia domeéstica contra mulheres no Brasil e no Ceard, apontando dados
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epidemioldgicos e discussdes tedricas da literatura que tomamos como referéncia. Na
segunda, apresentamos os procedimentos metodoldgicos e éticos da pesquisa e, em
seguida, na Ultima secdo, apresentamos e discutimos os resultados da pesquisa,
refletindo as repercussdes da violéncia para as mulheres vitimas e as estratégias que elas

utilizam para o enfrentamento deste tipo de violéncia.

VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER NO BRASIL E NO CEARA

A formagdo sociocultural, historica e econdmica brasileira, ainda estruturada
com base colonialista, esta atravessada pelas desigualdades entre homens e mulheres,
pelo sexismo, machismo e pelo racismo (Gonzales, 1984), impactando diretamente na
producdo de relagBes violentas que induzem as mulheres a submisséo e produzem
praticas e discursos violentos contra mulheres, tendo como efeito direto a naturalizagéo
cultural da violéncia de género (Scarpati, 2022). Neste aspecto, a violéncia se traduz em
impactos danosos ndo apenas a mulher vitima, mas também aos familiares, aos
profissionais da rede de apoio e a propria sociedade como um todo.

Facchini e Sivori (2017) afirmam que a bandeira de luta central do feminismo,
pelo menos desde a década de 1970, é o enfrentamento a violéncia sexual e de género.
As autoras argumentam que, embora o Brasil e a América Latina tenham pautado
mudangas significativas no &mbito dos direitos e das garantias das liberdades sexuais e
de género, o cenario politico também tem movimentado a¢des de grupos conservadores
que ameagam 0s avangos conquistados nas Ultimas décadas, principalmente pela luta
dos movimentos feministas e LGBTI+.

A criacdo de mecanismos protetivos e de acolhimentos as mulheres vitimas de
violéncia é resultado de insistentes provocacfes do movimento feminista, seja na
criagdo de leis que criminalizam as violéncias contra a mulher ou na criagéo de politicas
publicas que visam o acolhimento e protecdo das pessoas vitimadas. No ambito
legislativo e criminal, a Lei Maria da Penha, Lei n. 11.340/2006, e a Lei n. 13.104/2015,
popularmente conhecida como Lei do Feminicidio (Brasil, 2015), sdo dois avancos no
ordenamento juridico brasileiro, quando se trata da punicdo e enfrentamento a violéncia
contra a mulher (Ximenes et al., 2020).

A Lei Maria da Penha tipificou cinco maneiras diferentes de violéncia
domeéstica contra a mulher: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral. De forma
bastante simplificada, podemos caracterizar esses tipos de violéncia como: 1) fisica:
causa injuria a integridade corporal; 2) psicoldgica: forma de agresséo que causa dano

emocional, principalmente por meio da linguagem; 3) sexual: tentativa ou imposicéo de
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ato sexual indesejado por meio de forga fisica, coercdo ou ameaga; 5) patrimonial:
retencdo, diminuicdo e a destruicdo de bens; e por ultimo, 5) moral: conduta que
ocasione difamacé&o, calunia ou injuria.

A criacdo dessas leis partiu do histérico de violéncia contra mulheres no Brasil,
que deve ser encarado ndo apenas como uma questdo de seguranga publica, mas também
como violagdo de direitos basicos inerentes a pessoa humana. O relatorio “Visivel e
Invisivel: a Vitimizagdo de Mulheres no Brasil”, em sua quarta edigdo publicada em
2023, estimou que, em média, 18,6 milhdes de mulheres de 16 anos ou mais sofreram
alguma forma de violéncia ao longo de 2022, apontando um crescimento em relagédo a
série historica (FBSP; DataFolha, 2023). Isso implica dizer que cerca de 2.123 mulheres
sofreram violéncia no Brasil a cada hora naquele ano.

O Relatério demonstrou ainda que o0 aumento nos indices de violéncia contra a
mulher tem relacdo direta com o desfinanciamento de politicas pablicas no &mbito
federal, com a pandemia de Covid-19 e com o avango dos discursos e préaticas
ultraconservadoras no Brasil, que elegeram o debate da igualdade e liberdade de género
como inimigo de primeira ordem. O documento aponta que as agresses fisicas, ofensas
sexuais e abusos psicolégicos sdo os tipos de violéncias mais recorrentes e ocorrem
predominantemente na casa onde a vitima e o agressor convivem (FBSP; DataFolha,
2023).

De acordo com Lucena et al. (2016), a violéncia impacta individualmente as
mulheres pelos danos a saude fisica e mental das vitimas, desencadeando ansiedade,
doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial e distdrbios alimentares (entre outros).
Por outro lado, de acordo com o Instituto de Pesquisa Aplicada (IPEA), a violéncia
domeéstica incide em perda de produtividade, custos ao sistema Unico de saude, de
seguranca publica, na menor participacdo da mulher no mercado de trabalho e no
sofrimento das pessoas que convivem com este tipo de violéncia (IPEA, 2016). Isso
implica dizer que a violéncia contra a mulher reverbera em danos individuais e
coletivos, sendo evidenciada de maneira mais frequente no &mbito doméstico e
proferida por pessoas proximas, principalmente com vinculos afetivos e familiares
(Ximenes et al., 2020; Coelho et al. 2019).

Roichman (2020) aponta o Brasil como um dos paises mais letal para as
mulheres, quando destaca o aumento no nimero de feminicidios no mundo. Neste pais,
entre 2021 e 2022, de acordo com Bueno et al. (2023), 2.784 mulheres foram mortas

simplesmente por serem mulheres, com aumento 6,1% dos feminicidios em relagdo ao
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ano de 2021, Quando tratamos do niimero de homicidios por regides em percentual por
100 mil mulheres, o Norte (5,7), o Nordeste (4,7) e o Centro-Oeste e Sudeste (4,2)
lideram com o maior percentual, posicionando-se acima da média do Brasil (3,9). O
Ceard ocupa a quarta posi¢cdo no ranking dos estados com maior percentual (5,8),
ficando atras apenas dos estados de Rondénia (11,2), Roraima (10,8) e Amapa (6,0),
guando lidera os estados do Nordeste em posigdo desonrosa.

E importante destacar que os casos de feminicidios ndo sdo eventos isolados,
mas parte de um continnum de violéncias que se dao de forma fisica, sexual, psicoldgica,
material, moral (Pasinato, 2011), e com pessoas proximas (amigos, familiares, filhos e
vizinhos) presenciando ou tendo ciéncia desses episodios violentos (Avila et al., 2023).
Neste sentido, o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica (2023), apontou aumento de
todos os tipos de violéncia contra mulheres no Brasil em 20222. Foram registrados
245.713 casos de agressdes em espaco doméstico, 613.529 casos de ameacas; 6.114
casos de assédio sexual e 27.530 casos de importunagéo sexual. O documento destaca
um total de 899.485 ligacbes para 0 190, nimero de emergéncia da Policia Militar, em
casos de violéncia doméstica contra a mulher, com média de 102 acionamentos por hora
(FBSP, 2023).

Quando se trata de registros de violéncia doméstica contra mulheres no estado
do Ceard em 2022, o Anuério Brasileiro de Seguranga Publica (2023) elenca 264
homicidios, 28 feminicidios, 324 tentativas de homicidios, 102 tentativas de
feminicidios, 1.120 casos de lesdo corporal dolosa, 18.021 casos de ameagas, 1.400
casos de perseguicdo (stalking) e 836 casos de violéncia psicoldgica. No total, foram
concedidas 15.156 medidas protetivas pelo Tribunal de Justica do Ceara naquele ano.

Tomeé et al. (2020), ao abordar a violéncia doméstica no Ceara, apontam que a
violéncia contra mulheres esta diretamente ligada a condicdo de género, destacando a
residéncia da vitima como o espaco de maior vulnerabilidade a este tipo de violéncia.
Os autores destacam as desigualdades entre géneros como um fator preponderante nos
casos de violéncia contra mulheres, sinalizando um sentimento de posse por parte dos
companheiros que imputa em restricbes das a¢des das mulheres vitimas. Em relagdo a
forma/objetos utilizados para as agressoes fisicas, o uso de faca, foice, arma de fogo e
outros objetos (cabo de vassoura, pau, tesoura, cadeira) sdo 0s mais recorrentes e, por

vezes, sd0 acompanhados também por socos, chutes e sufocamento.

! Foram 1.347 feminicidios registrados em 2021 e 1.437 em 2022.
2 Esses dados sdo oficiais, ou seja, é a somatdria dos casos registrados por meio de dendncia
formalizada em delegacias.
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Também tratando da violéncia doméstica, mas focando nas dificuldades de
romper o ciclo desta violéncia, Ximenes et al. (2020), aos analisar os 312 boletins de
ocorréncia configurados como casos de violéncia doméstica do ano de 2018 na DDM
de Sobral, aponta que as agressdes vivenciadas por mulheres sdo predominantemente
presenciadas pelos filhos, que se desesperam ao ver as cenas sem qualquer possibilidade
de intervencao. Nos relatos das vitimas, as dificuldades para romper o ciclo de violéncia
domeéstica estdo diretamente relacionadas a dependéncia financeira, afetiva e ao medo
de represalia do agressor. De acordo com 0s autores, 0 medo de ndo conseguir sozinha
garantir o sustento do filho e o préprio sustento € um fator que influencia na néao
formalizacdo da denuncia. Outro fator recorrente nos relatos é o sentimento de amor que
a mulher vitimada tem por seu algoz, o que a faz crer em uma possivel mudanca na
postura deste em relagdo ao cenario de violéncias perpetradas no lar.

A condicdo de dependéncia financeira da vitima também é utilizada,
recorrentemente, pelo agressor como uma forma de promocdo da violéncia moral e
psicolégica. De acordo com Corrijo e Martins (2020), o frequente uso de termos
pejorativos e degradantes por parte do agressor para com a mulher vitima tem fonte
inesgotavel no machismo, na misoginia e no racismo e servem para negar a condi¢éo de
pessoa da mulher agredida, transformando-a em “coisa” qualquer. O estudo de Ximenes
etal. (2020) identificou que a violéncia psicoldgica (64,7%) e a violéncia moral (44,7%)
foram as mais recorrentes, e que 68,7% dos casos de violéncia doméstica foram
perpetrados por (ex)pareceiros intimos. As motivacdes dos conflitos que resultam na

violéncia doméstica e familiar também foram apontadas no estudo:

N&o aceita o fim do relacionamento / Fica agressivo quando bebe / A vitima tentar
impedir o agressor de vender coisas para comprar drogas / Conflitos p6s-separacao/
Alienacéo parental / O marido acusa a vitima de trai¢cdo / Pensdo alimenticia /
Conflitos familiares com a familia do agressor (Ximenes et al., 2020, p. 194).

Tais motivacgdes funcionam como gatilho para os conflitos que resultam em um
ciclo de violéncia infindavel até que a vitima consiga forcas para dar o primeiro passo,
que é a formalizacdo da denuncia. E importante destacar que as motivagdes no
envolvem apenas a vitima e o agressor, mas também os filhos, outros parentes e 0s bens,
partindo sempre do lugar de suposta superioridade do homem em relacédo a mulher que
deve permanecer passiva e submissa na relacdo conjugal e, caso tenha acdo contraria,
tem a conduta corrigida por a¢Ges violentas.

Coelho et al. (2019), analisando os dados epidemioldgicos sobre violéncia de

género no Ceara de 2008 a 2017, também aponta que a grande maioria dos casos
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registrados (82,2%) de violéncia contra mulheres foi perpetrada por pessoas préximas
(familiar, (ex)companheiro e amigo/ conhecido), com as quais as vitimas mantinham
alguma relacdo afetiva. As autoras apresentam um perfil das mulheres vitimas,
destacando que sdo, predominantemente, adultas jovens, solteiras, cor parda, com
escolaridade até o ensino fundamental e residentes da zona urbana. Elas destacam ainda
gue a violéncia de género ocorre em qualquer classe social, sendo os fatores que a
determinam ligados aos papéis sociais determinados a homens e mulheres, em que a
mulher assume o papel de subalternidade/ obediéncia a0 homem em uma nitida relagéo
desigual de poder. Neste aspecto, a ideia cristalizada do “cabra macho” nordestino
realca a subalternizacéo da figura feminina ao masculino, reverberando na perpetuagao
da violéncia de género enquanto aspecto sedimentado na cultura desta regido (Nunes et
al., 2021).

Em outro aspecto da violéncia de género, tratando do aumento da violéncia letal
de mulheres e meninas no cendario urbano cearense, Nunes et al. (2021) destacam que o
aumento de casos de homicidios de mulheres, a partir de 2017, tem relacdo com a
expansdo das facgdes criminais que colocam mulheres no jogo de disputas entre homens
gue chefiam esses coletivos, sobretudo quando se trata do trafico de drogas, colocando
o corpo feminino como alvo de exploracdo e submissdo. Essa nogdo elenca o corpo
feminino como fonte de exploragdo e dominio, em atividades propriamente ligadas ao
trafico ou a exploracdo sexual. Neste caso, nota-se que a violéncia letal contra mulheres
cearenses aparece deslegitimada de investigacdo, puni¢do e responsabilizacdo sob o
signo de que sdo mulheres “envolvidas” com as fac¢des criminais, impactando ainda na
ndo identificacdo deste tipo de crime como feminicidio.

Os autores abordam ainda como a pandemia por Covid-19 impactou na redugéo
da quantidade de denuncias, uma vez que as mulheres vitimas de violéncia doméstica
passaram a ficar mais tempo com seus agressores por conta do isolamento social
imposto. Neste aspecto, o contexto da pandemia e do isolamento social é destacado por
sua capacidade de conectar trajetorias de pessoas que convivem com dinamicas de
violéncia, aprofundando “matrizes de opressdo, subordinacdo e objetificacdo marcadas
por histéricas desigualdades sociais, raciais e de género em que minorias étnico-raciais
e/ou sociais estdo mais suscetiveis as matrizes de violéncias, violacBes de direitos e a
necropolitica de género” (Nunes et al., 2021, p. 279). Numa perspectiva mais ampla, a

pandemia tanto intensificou as violéncias como aprofundou as desigualdades sociais.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
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Trata-se de um estudo exploratério de abordagem qualitativa, realizado a partir
de 12 entrevistas com mulheres vitimas de violéncia doméstica por parceiros intimos no
momento em que formalizaram a denincia na DDM de Sobral. O estudo utilizou como
guia metodolégico a versdo em portugués do Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ) (Souza et al., 2021).

O trabalho de campo foi realizado entre os meses de setembro e outubro de
2020, por meio da aplicagdo de entrevistas realizadas na DDM de Sobral em sala
reservada, de forma individual pela primeira autora, enfermeira, auxiliada por aluno de
graduacdo em Enfermagem, que recebeu treinamento prévio para execucdo desta
atividade. Inicialmente a pesquisadora se apresentou aos participantes e posteriormente
foi explicado o objetivo da pesquisa, buscando estabelecer uma aproximagdo com as
possiveis interlocutoras.

O contato inicial se deu por meio de convite, logo ap6s a formalizagdo da
denuncia a delegada plantonista. Com relagdo a quantidade de participantes, a amostra
foi baseada na conveniéncia implicada com o tempo direcionado a coleta de
informacdes e disponibilidade das participantes, o que atendeu ao desenho da pesquisa
gualitativa (Tenny et al., 2022). Dentre as mulheres convidadas, apenas uma se recusou
a participar da investigagao.

Os critérios de inclusdo foram: mulheres maiores de 18 anos que foram
agredidas por parceiro intimo e que formalizaram a dentncia na DDM de Sobral no
periodo da coleta dos dados. Como critério de exclusdo: mulheres que ndo estavam
orientadas no tempo e no espaco ou que apresentassem algum transtorno mental,
conforme avaliacdo prévia da profissional de saude.

A coleta dos dados foi realizada na DDM de Sobral, municipio de médio porte
da regido norte do estado do Ceard, tendo como amostra final 12 mulheres que buscaram
atendimento neste servico. Este equipamento publico é parte da Rede de Enfrentamento
a Violéncia Contra as Mulheres, criada a partir de 2007, por meio do Pacto Nacional
pelo Enfrentamento & Violéncia contra as Mulheres (Sobral, 2018). Todas as entrevistas
foram gravadas pela pesquisadora, com dura¢do média de 20 minutos. As participantes
foram selecionadas de forma intencional, considerando apenas aquelas que foram
agredidas por parceiro intimo e que formalizaram a dendncia.

Para a preservacdo das identidades das participantes, as entrevistas foram
identificadas pela letra E (entrevistada), seguida do nimero correspondente a ordem de
participacdo nas entrevistas (1, 2, 3, 4...), exemplo: E1, E2, E3, E4... Também visando
a preservacdo das identidades das mulheres entrevistadas, optamos por ndo sinalizar as

localizagdes sociais (dados sociodemograficos) destas individualmente, organizando
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tais dados de forma geral em um quadro. As falas foram gravadas em smartphone e
transcritas na integra pelos pesquisadores que, apds o término da coleta,
comprometeram-se em divulgar o resultado da pesquisa para a equipe da DDM de
Sobral.

Para a orientacdo e organizacdo das informagdes, utilizamos a anélise de
contetldo na modalidade tematica (Minayo, 2019). Adotamos como referencial tedrico
analitico para a analise dos resultados os estudos feministas e de género, principalmente
0s que versam sobre a violéncia de género.

O estudo passou pelo crivo do Comité de Etica em Pesquisas Envolvendo Seres
Humanos do Centro Universitario INTA (UNINTA), identificado pelo Certificado de
Apresentacdo de Apreciacio Etica (CAAE) n° 38404720.0.0000.8133, sendo
observados e seguidos todos os protocolos éticos previstos na Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) (Brasil, 2012).

A VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER: REPERCUSSOES E
ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO

Caracterizagdo das participantes

Das 12 mulheres entrevistadas, a maioria possuia entre 20 e 39 anos de idade
(41,6%), eram donas de casa (25%), solteiras e divorciadas (58,3%), possuiam do ensino
fundamental incompleto ao ensino médio completo (83,3%) e tinham renda mensal
entre R$ 1.100,00 e R$ 3.000. As demais informacOes sobre as caracteristicas

socioecondmicas estdo descritas na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1. Perfil socioecondmico das entrevistadas

Variaveis n° %
Faixa etaria
20-29 anos 2 16,6
30-39 anos 4 25
40-49 anos 3 33,4
50-59 anos 1 8,4
>60 anos 2 16,6
Profissdo
Atendente 1 8,3
Auxiliar de producdo 1 8,3
Professora 1 8,3
Aposentada 1 8,3
Gari 2 16,6
Dona de casa 3 25
Costureira 1 8,3
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Revendedora 1 8,3
Enfermeira 1 8,3
Estado civil
Solteira 5 41,6
Casada 2 16,7
Unido estavel 2 16,7
Vilva 1 8,3
Divorciada 2 16,7
Escolaridade
Ensino fundamental 1 8,3
incompleto
Ensino Fundamental 3 25
completo
Ensino médio incompleto 2 16,7
Ensino médio completo 4 33,3
Ensino Superior 2 16,7
Renda Mensal
<R$ 1.100,00 4 33,3
R$ 1.100,00 — 1,500,00 5 41,7
>R$ 3.000,00 3 25

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

As informagdes socioecondmicas do conjunto das participantes deste estudo s&o
semelhantes as apresentadas pelo estudo de Coelho et al. (2019), que sinaliza um perfil
predominante de mulheres que sofrem violéncia doméstica no Ceard. Ou seja, sdo
mulheres solteiras, jovens adultas, com grau de instru¢do educacional entre baixo e
médio e com renda mensal inferior a dois salarios minimos. Neste estudo, a maioria das
participantes exercem profissdes subalternas, de pouco prestigio social e diretamente
relacionadas ao cuidado, recebendo baixos salarios, o que, assim como evidenciado no
estudo de Ximenes et al. (2020), sdo mulheres pertencentes as classes populares e
dependentes financeiramente dos seus companheiros.

A partir da andlise e sistematizacdo dos dados decorrentes das entrevistas,
emergiram duas categorias tematicas que sdo o foco central deste texto: “Repercussdes
da violéncia doméstica para a mulher” e “Estratégias de enfrentamento das mulheres a

situacdo de violéncia”, que serdo exploradas a seguir.

Repercussdes da violéncia doméstica para a mulher

Ao analisar as entrevistas com enfoque nas repercussfes apds os episodios de
violéncia, pode-se perceber que ha um prejuizo no aspecto psicoldgico e mental destas
mulheres, pois elas, mesmo com a formalizacdo da denuncia e/ou da concesséo de
Medida Protetiva, ainda se sentem vulneraveis as investidas violentas dos seus algozes,

que continuam rondando-as e gerando a sensa¢do frequente de medo e panico.
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As entrevistadas relatam sofrimento psicologico que afetam diretamente seu
corpo, a sua rotina diaria e suas relagdes com outras pessoas. A entrevistada E6 afirmou
com voz cansada e desesperancada — “Estou cansada psicologicamente [...]”, enquanto
a entrevistada E9 caracterizou a violéncia que causou dano fisico e psicoldgico nela —
“Ele me agredia e me empurrava na parede na frente dos meus filhos. Ele dizia que se
eu fosse denuncié-lo, ele me mataria. Isso mexe muito no meu psicol6gico. So eu sei 0
que passo. Nao tenho dnimo nem para comer [...]”. Por outro lado, a entrevistada E2
destacou os prejuizos na qualidade do sono em decorréncia das agressdes e das ameacas
— “Estou tomando varios remédios controlados, porque ndo consigo dormir, nem comer,
com medo dele fazer alguma coisa comigo”.

Outro fator bastante citado durante as entrevistas foi 0 medo das vitimas em
relacdo ao parceiro. As participantes alegavam gque mesmo apds os episodios violentos
e separagdo, 0 agressor ainda continua as perseguicfes e ameacas. A entrevistada E11
relatou — “[...] eu me separei, mas a perseguicao continua e as difamagdes com palavras
horriveis” e a E10 explicitou como a perseguicao ocorre no cotidiano — “Ha perseguicao,
importunacdo no trabalho, em casa, nas atividades do dia a dia. Eu ja fui abordada no
supermercado, em loja de roupa, no shopping”. Ainda nesta perspectiva, a entrevistada
E8 explana — “Ele quer que eu fique em carcere privado, mas eu tenho uma casa e eu
quero a liberdade de morar no meu apartamento s6 com minha menina de oito anos”.

N&do é novidade alguma que a violéncia doméstica traz impactos que se
sobrep&em aos danos fisicos relacionados as agressdes. Apesar do distanciamento fisico
entre a vitima e o agressor, quando ocorre 0 rompimento do ciclo da violéncia
doméstica, a mulher ainda continua sendo vitima de violéncia psicolégica, sendo as
ameacgas as mais comumente relatadas. Esse tipo de violéncia se da por meio de
“qualquer conduta que cause dano emocional [...] perseguicdo costumaz, insulto,
chantagem e difamag¢do” (Brasil, 2006, Art. 7), provoca medo generalizado e sequelas
emocionais que desencadeiam danos psicol6gicos para a satde da mulher que séo de
dificil identificacdo por parte dos profissionais de salide, haja vista que ndo se trata de
lesOes visiveis e palpaveis para um pronto diagndstico (Guimardes, 2018).

Nas narrativas das vitimas de violéncia doméstica, o uso de alcool e de outras
substancias psicoativas aparecem como um fator propulsor ou potencializador da
agresséo e de sofrimento na relacdo conjugal e no contexto familiar, deixando a mulher
ainda mais vulneravel a recorréncia de episédios violentos. A entrevistada E7 disse —
“Ele é dependente quimico, ja teve varias internagdes e, tudo isso, gera uma tristeza, a

destruicdo da familia[...]”. A relagfo entre o uso de substancias psicoativas e a violéncia
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doméstica foi destacada na pesquisa de Vasconcelos e Cavalcante (2019), quando
afirmam que, no momento da perpetragédo da violéncia, 58% dos homens fazia uso de
alcool e 30,9% de &lcool e outras drogas, como cigarro, cocaina e maconha. O uso de
substancias psicoativas também foi evidenciado no estudo de Ximenes et al. (2020)
como um fator que agudiza as situagOes de violéncias, constatando que 26,6% dos
agressores estava sob efeito dessas substancias no momento da agressao e, em parte das
vezes, a violéncia se dava pela recusa da vitima em fornecer ajuda pecuniéria para a
compra de mais substancias.

Neste estudo, a violéncia doméstica ndo aparece apenas na forma fisica e
psicolégica, mas conjugada, predominatemente, a outros tipos de violéncias,
provocando danos fisicos, psicoldgicos, econdmicos e sociais has mulheres vitimas. As
feridas da violéncia doméstica e a sensacdo permamente de medo refletem na incidéncia
de sindromes pos-traumaticas, depressdo, transtornos de ansiedade generalizada e
aumento das tentativas de suicidio entre as mulheres violentadas (Lucena et al., 2016;
Batista; Braz, 2017). A exaustdo mental relatada pela E6 ndo estd apenas conectadas
com as marcas dos epsodios de agressdes, muitas vezes proferidas na presenca dos
filhos, como contou a E9, mas, também, diretamente conectadas as amegas que nao
findam e geram medo da violéncia letal. Os danos psicoldgicos comprometem toda a
estrutura da mulher, resultando na perda do interesse de si, pois a vitima sente-se
cansada e mentalmente esgotada, além de ter uma maior necessidade de se isolar,
apresentando assim, perdas significativas na qualidade de vida (Silva et al., 2015).

Diante dessa situacdo, outro fator relacionado com o dano psicolégico
vivenciado por estas mulheres é a utilizagdo de medicamentos psiquiatricos, como
exposto na fala da E2. Estudos comprovam que mulheres vitimas de violéncia passam
a fazer uso de medicamentos psiquiatricos, principalmente os ansioliticos e
antidepressivos, haja vista sua maior chance de desenvolver doengas psicossomaticas.
A utilizacdo destes medicamentos se da por uma necessidade de alivio para os traumas,
uma vez que o estado psicoldgico destas mulheres se torna extremamente abalado
(Siqueira; Rocha, 2019).

As mulheres vitimas de violéncia compreendem a necessidade de utiliza¢&o dos
servicos especializados em satide mental. No entanto, h4 uma precariedade no que tange
a resolubilidade dos problemas de violéncia por parte dos profissionais, que nédo
possuem capacitacdo, traduzindo suas praticas em encaminhamentos para outros
servigos onde se tem uma articulacdo intermediada por acfes pontuais e pessoais
(Guedes et al., 2013).
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Estratégias de enfrentamento das mulheres a situacdo de violéncia

As estratégias de enfrentamento a situacdo de violéncia doméstica pelas
mulheres vitimas séo diversas, mas se ddo predominantemente pelo afastamento e pelas
buscas da punicdo de seus agressores, buscando ajuda, prioritariamente, no sistema de
justica, sendo a Medida Protetiva o recurso mais acionado. Neste aspecto, a ruptura de
relacionamento intimo e o afastamento do agressor pelo abandono da casa séo recursos
bastante apontados nas narrativas.

A entrevistada E1 contou que “sair de casa e me separar” foram ac¢des essenciais
para o rompimento do ciclo de violéncia. A separacdo também foi a decisdo tomada
pela E10, porém isso ndo foi suficiente para que as ameacas findassem, por isso ela
disse — “Vou acabar vendendo minha casa e indo embora, ¢ isso que vou fazer”. Os
relatos das entrevistadas sinalizam que apenas o término do relacionamento intimo com
0 agressor ndo é suficiente para o rompimento dos episodios de violéncia, pois as
ameagas continuam e, por isso, muitas vezes, as mulheres tentam reconstruir suas vidas
longe do territério que o agressor circula ou vive.

O teor das narrativas também versa sobre a puni¢do dos agressores, pelo
acionamento dos mecanismos de justica, principalmente a DDM. A E3 afirmou em tom
de revolta — “Quero que ele seja punido, porque ndo ¢ possivel que ele saia impune.
Quero que a policia dé pelo menos uma chamada nele, pois isso ndo € coisa (agressdo
verbal) que se faga com ninguém”. Nas falas das entrevistadas, percebe-se que ha
conhecimento acerca da lei, das medidas de protecdo e de seus direitos. Estes
mecanismos estdo expostos constantemente nas narrativas das vitimas de violéncia

domeéstica.

[...] queria que ele fosse intimidado pela policia para que ele ndo faga mais
isso comigo (E4).

[...] eu quero medida protetiva, o divorcio e minha casa, que ele diz que é dele
(E11).

Ja ndo sofro mais com a separacéo, gracas a Deus. S6 quero a medida protetiva
para ele ndo chegar perto de mim e nem dos meus bebés (E12).

Eu quero a medida protetiva, mesmo ele falando que a medida protetiva néo
vai impedir de eu levar um tiro (E9).

Dentre as estratégias utilizadas para o enfrentamento a violéncia pelas mulheres
vitimas, a formalizagdo da denlncia, o divorcio, e a medida protetiva sdo 0s recursos
mais acionados nas narrativas analisadas. Por outro lado, a procura por pessoas de sua
confianca, como familiares, amigos e vizinhos, bem como por instituicGes religiosas e

servigos de referéncia também aparecem de forma recorrente. Este amparo na familia
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fora identificado na fala de algumas entrevistadas, como na da E5 — “[...] minha irma
vai conversar com ele, dizer que a gente veio na delegacia da mulher e se ele continuar
ele vai ser processado e até preso”. Deste modo, as vitimas se utilizam de estratégias
individuais e coletivas, buscando sua rede de apoio familiar, sistema de justica e de
salde.

De acordo com Ximenes et al. (2020), o ato inicial para o rompimento do ciclo
da violéncia doméstica é a formalizacdo da denuncia com o boletim de ocorréncia. No
entanto, por mais que este ato parega simples, ele carrega um peso enorme para as
vitimas, envolvendo afetos, dependéncia financeira e até a vergonha publica perante os
familiares, amigos e a comunidade. Para os autores, a complexidade envolvida na
formalizacdo da denuncia impacta diretamente nos indices de violéncia contra a mulher
no Brasil, pois acreditam que haja uma subnotificagdo de casos por conta da
incapacidade ou desencorajamentos das vitimas em dar o primeiro passo: formalizar a
denuncia na DDM.

No tocante a amplitude deste debate, o conceito de enfrentamento interliga-se
as medidas de sobrevivéncia ou superacdo de determinados episodios. Neste caso, as
estratégias de enfrentamento “representam um conjunto de esforgos cognitivos e
comportamentais, empregados para lidar com as demandas internas e/ou externas que
sdo avaliadas como sobrecarregando ou excedendo os recursos adaptativos pessoais
(Guedes et al., 2013). Neste aspecto, dentre os principais mecanismos de enfrentamento,
destaca-se as instancias juridicas como mecanismos de suporte e auxilio a mulheres
vitimas de violéncia, proporcionando assim amparo e meios legais para proteger e
amparar, sendo um aliado no combate a violéncia doméstica (Nunes, 2019).

Sabe-se que a lei Maria da Penha, além de ser uma alternativa de assisténcia a
vitima de violéncia, determinou uma medida juridica importante, a fim de garantir a
seguranca a vitima, que é a medida protetiva. Esta tem como principal funcéo
determinar que o0 agressor ndo mantenha contato com a vitima ou seus familiares por
nenhum meio de comunicagao, além de garantir que 0 mesmo nao se aproxime da vitima
e da sua familia. Por outro lado, a busca pelo apoio dos familiares é apontada como
estratégia de autoprotecdo, uma vez que os membros da familia apoiam-se entre si
(Souza; Silva, 2019).

Algumas estratégias de enfrentamento que ndo foram sinalizadas pelas
mulheres entrevistadas, mas que possuem evidéncias em outros estudos publicados,
foram o trabalho e o lazer. Pesquisas apontam que estes fatores contribuem para o
fortalecimento da tomada de decisdo e o estabelecimento da autonomia frente a sua

propria vida e decisdes nos @ambitos domésticos e afetivos (Souza; Silva, 2019).
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As vitimas identificam nas redes de servico um fator de enfrentamento que
exerce sua capacidade de adquirir controle sobre sua vida. Este apoio permite a
continuidade dos processos para além da percepcdo sobre os aspectos da violéncia
doméstica que as acometem. Com o exercicio de expor sua subjetividade e compartilhar
suas experiéncias traumaticas, torna-se possivel mudar a significacdo do sofrimento.
Essa mobilizagdo coloca a vitima em um rompimento com o ciclo de violéncia
(Labroncini, 2012). Diante disso, reforga-se a especificidade dos casos de violéncia
contra a mulher e a importancia de se ter uma integracdo dos servigos visando a
ampliacdo da rede de protec¢do, prevencdo e atendimento eficaz e continuo. Esta resposta
deve ser ainda de cunho intersetorial, para que se supere a fragmentacdo e as tratativas
de cunho isolado e pontual que sdo prestados nos diferentes servigcos (Machado et al.,
2016).

CONSISDERACOES FINAIS

Ao logo deste texto, os dados epidemioldgicos e as narrativas das mulheres
vitimas de violéncia doméstica apontam para um sério problema social e de salde
publica que repercute em diversos ambitos da vida das pessoas vitimadas e das demais
gue convivem com este tipo de violéncia. Tratamos a violéncia contra a mulher como
um dos efeitos das desigualdades entre homens e mulheres, do sexismo e do racismo
que sustentam a base da formacdo sociocultural, econémica e politica do Brasil,
repercutindo na violéncia de género como uma pratica cultural legitimada.

O aumento no nimero de casos de violéncia doméstica nos Gltimos anos,
principalmente a violéncia letal, coloca em alerta as instituicbes que defendem os
Direitos Humanos e o movimento feminista. Neste cenario, torna-se urgente uma
agenda de a¢des que impliquem em mudancas na cultura que repercute diretamente na
violéncia de género, que se encontra encrostada na sociedade brasileira e visivelmente
sentida pelas praticas machistas, sexistas e misdginas que continuam em vigor e
afetando as mulheres num espaco que deveria ser de respeito, carinho e acolhimento.

As narrativas das mulheres que sofreram violéncia doméstica por parceiros
intimos deste estudo evidenciam os impactos em diferentes aspectos sociais e da saude,
sobretudo na salde mental. Avioléncia repercute negativamente, também, na familia,
principalemente nos filhos que , na maioria das vezes, presenciam este tipo de violéncia.
Por mais que as vitimas busquem romper o ciclo da violéncia com a formalizagdo da
dendncia, as ameacas e violéncias psicolégicas persistem e geram efeitos danosos na

salde biopsicossocial das mulheres vitimadas.
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Dentre as estratégias para o enfrentamento a violéncia pelas mulheres vitimas,
a formalizacdo da denuncia, o divorcio, e a medida protetiva sdo 0s recursos mais
acionados nas narrativas analisadas. Pode-se identificar também o acionamento das
redes de apoio ndo oficiais pelas vitimas, o que reforca o papel fundamental da estrutura
familiar e social no acolhimento das mulheres vitimadas. Reforca-se a necessidade de
uma articulagéo, portanto, dos 6rgdos oficiais de protecdo as mulheres, tais como a
delegacia e outras instituicbes que possam ampara-las ndo apenas na perspectiva de
seguranca, mas de suporte social, sobretudo para aquelas que dependem do parceiro
financeiramente.

Por fim, é importante destacar que, por mais que as narrativas sinalizem
nogdes/caracteristicas gerais da violéncia domeéstica contra a mulher, um estudo
aprofundando dos casos proporcionaria uma visdo mais ampliada desse fenbmeno no
Ceard, por mais que as mulheres tenham receio de participar de pesquisas mais
aprofundadas por sua situagdo de vulnerabilidade e pelo medo da exposigdo de suas
identidades. Por outro lado, salienta-se também a necessidade de mais estudos serem
desenvolvidos com vistas a identificar aspectos apds a formalizagdo da dentncia e como

isso tem repercutido na vida das mulheres vitimas.

Agradecimentos

Agradecemos ao Centro Universitario Inta (UNINTA), pelo financiamento da

pesquisa e aos estudantes bolsistas de Iniciacdo Cientifica.

Referéncias

AVILA, T.P. et al. Politicas publicas de prevencdo ao feminicidio e
interseccionalidades. Revista Brasileira de Politicas Publicas, Brasilia, v. 10, n. 2, p.
375-407, 2020.

BANDEIRA, L. M.; ALMEIDA, T. M. C. Vinte anos da Convencao de Belém do
Paré e a Lei Maria da Penha. Revista Estudos Feministas, v. 23, n. 2, p. 501-517,
maio 2015.

BATISTA, D.H.M.; BRAZ, M.M. Repercussdes da violéncia doméstica na salde
mental da mulher: revisao de literatura. Anais do 9° Saldo Internacional de Ensino,
Pesquisa e Extensdo — SIEPE, 2017. Disponivel em:
https://guri.unipampa.edu.br/uploads/evt/arg_trabalhos/13431/seer 13431.pdf. Acesso
em: 05 jul. 2021.

DESAFIOS

REVISTA


https://guri.unipampa.edu.br/uploads/evt/arq_trabalhos/13431/seer_13431.pdf

DESAFIOS

REVISTA

V.4,n.1, janeiro/2019. ISSN n° 2594-7494

BRASIL. CONSELHO NACIONAL DE SAUDE. Comisséo de Etica e Pesquisa
(CONEP). Resolucéo n°466, de 12 de dezembro de 2012. Sobre pesquisa
envolvendo seres humanos. Brasilia, DF, 2012. 12p.

BRASIL. Lei Maria da Penha: lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006. Acesso em:
05/01/2024. Disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-
da-penha-lei-11340-06. Acesso em: 05 jul. 2022.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Secretaria-geral. Subchefia para Assuntos
Juridicos. Lei n°® 13.104, de 09 de margo de 2015. Acesso em 12/12/2023. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/ At02015-2018/2015/Lei/L13104.htm.
Acesso em: 05 jul. 2022.

CARNEIRO, J. B. et al. Theoretical-explanatory model of the care provided to women
in situations of violence in primary health care. Texto & Contexto - Enfermagem, v.
31, 2022.

CARRIJO, C.; MARTINS, P. A. A violéncia doméstica e racismo contra mulheres
negras. Rev. Estud. Fem., n. 2, v. 28, p. 1-14, 2020.

CARVALHO, M. R. da S. et al. Vulnerability elements for permanence in marital
violence: speeches of women who consume alcohol/drugs. Texto & Contexto -
Enfermagem, v. 31, p. e20180516, 2022.

COELHO, A. de F. Perfil epidemioldgico de mulheres em situacéo de violéncia de
género no estado do Ceara, 2008 A 2017. Cadernos ESP, Fortaleza-CE, Brasil, v. 13,
n. 1, p. 3746, 2019.

FACCHINI, R; SIVORI, H. Conservadorismo, direitos, moralidades e violéncia:
situando um conjunto de reflexdes a partir da Antropologia. Cadernos Pagu, n. 50, 17
out. 2017.

FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA - FBSP. 17° Anuario
Brasileiro de Seguranca Publica. Sdo Paulo: Férum Brasileiro de Seguranca Publica,
p. 136-145, 2023. Disponivel em: https://forumseguranca.org.br/wp-content/
uploads/2023/07/anuario-2023.pdf. Acesso em: 05/09/2023.

GONZALEZ, L. Racismo e sexismo na cultura brasileira. Ciéncias Sociais Hoje,
Anpocs, v.1, n.1, p. 223-244, 1984.

GUEDES, R. N. et al. Limites e possibilidades avaliativas da estratégia saude da
familia para a violéncia de género. Escola de Enfermagem da USP, v. 47, n. 2, p.
304-311, 2013.

GUIMARAES, R. C. S. et al. Impacto na autoestima de mulheres em situacdo de
violéncia doméstica atendidas em Campina Grande, Brasil. Rev Cuid, Bucaramanga,
v.9,n. 1, p. 1988-1997, Apr., 2018.

INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA APLICADA - IPEA. Violéncia contra a
Mulher. Atlas da Violéncia: infograficos, 2022. Disponivel em:
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/publicacoes/244/atlas-2022-infograficos.
Acesso em: 05/09/2023



https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
https://www.jusbrasil.com.br/legislacao/95552/lei-maria-da-penha-lei-11340-06
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm
https://forumseguranca.org.br/wp-content/
https://www.ipea.gov.br/atlasviolencia/publicacoes/244/atlas-2022-infograficos

V.12, n.3, ABRIL/2025.ISSN n° 2359-3652

LABRONCINI, L.M. Processo de resiliéncia nas mulheres vitimas de violéncia
doméstica: um olhar fenomenolégico. Texto & Contexto — enfermagem, v. 21, n.3,
p. 625-632, 2012.

DESAFIOS

REVISTA

LUCENA, K. D. T. et al. Analysis of the cycle of domestic violence against women.
Journal of Human Growth and Development, v. 26, n. 2, p. 139-146, 29 ago. 2016.

LUCENA, K. D. T. et al. Analysis of the cycle of domestic violence against women.
Journal of Human Growth and Development, v. 26, n. 2, p. 139-146, 29 ago. 2016.

MACHADO D.F. et al. Abordagem da violéncia contra a mulher no ensino médico:
um relato de experiéncia. Rev Bras Educ Med, v. 40, n.3, p. 511-520, 2016.

MINAYO, M.C.S.; COSTA, A.P. Técnicas que fazem uso da palavra, do olhar e da
empatia: pesquisa qualitativa em acdo. Aveiro-Portugal: Ludomedia, 2019.

NUNES, J.F. Efeitos psicoldgicos em mulheres que vivenciaram violéncia de
género. Trabalho de Concluséo de Curso (Curso de Psciologia)- Faculdade de
Psicologia do Centro Universitario de Brasilia, 2019.

NUNES, L. F. et al. Violéncia contra mulheres no Ceard em tempos de pandemia de
Covid-19. Revista Feminismos, [S. I.], v. 9, n. 1, 2021.

OLIVEIRA, T. M. F. DE. et al. Vulnerabilities associated with violence against
women before entering the prison system. Revista da Escola de Enfermagem da
USP, v. 56, p. €20220167, 2022.

Organizacdo Mundial da Saude — OMS. Relatério Mundial sobre Violéncia e
Salde. Genebra: OMS; 2002.

PASINATO, W. “Femicidios” e as mortes de mulheres no Brasil. Cadernos Pagu.
Campinas, v. 37, 2011.

PAZ, C.T. et al. Violéncia contra mulher: contribui¢Ges para a efetivacdo da
assisténcia de enfermagem. Trabalho de Concluséo de Curso. Especializagdo em
Enfermagem Obstétrica, Escola Bahiana de Medicina, 2018. Disponivel em:
https://repositorio.bahiana.edu.br:8443/jspui/bitstream/bahiana/3397/1/ARTIGO%20a
tualizado%20FINAL.pdf. Acesso em: 07 de junho de 2024.

ROICHMAN, C. C. Faca, peixeira, canivete: uma analise da lei do feminicidio no
Brasil. Rev. Katalysis, v. 23, n.2, Floriandpolis, May./Aug, 2020.

ROMAO, L. M. V. et al. Satde Mental de Mulheres em situag&o de Violéncia
Doméstica no Brasil: Uma Revisdo Sistematica. Revista de Psicologia, v. 13, n. 47, p.
293-305, 28 out. 2019.

SCARPATI, Arielle Sagrillo. Violéncia de Género como uma forma de trauma:
reflexdes para o acolhimento e cuidado das vitimas. In: Ministério Publico
Estratégico: Violéncia de Género. Indaiatuba: Editora Foco, 2022.

SILVA, E.B. et al. Violéncia silenciosa: violéncia psicoldgica como condi¢éo da
violéncia fisica doméstica. Ciéncia e Saude Coletiva, v. 20, n.1, p. 249-258, 2015.


https://repositorio.bahiana.edu.br:8443/jspui/bitstream/bahiana/3397/1/ARTIGO%20atualizado%20FINAL.pdf
https://repositorio.bahiana.edu.br:8443/jspui/bitstream/bahiana/3397/1/ARTIGO%20atualizado%20FINAL.pdf

DESAFIOS

REVISTA

V.4,n.1, janeiro/2019. ISSN n° 2594-7494

SIQUEIRA, C.A.; ROCHA, E.S.S. Violéncia psicoldgica contra a mulher: uma
andlise bibliogréfica sobre causa e consequéncia desse fenémeno. Arquivos
Cientificos, v. 2, n.1, p. 12-23, 2019.

SOBRAL. Prefeitura Municipal de Sobral. Prefeitura de Sobral inaugura nesta terga-
feira (13/03) o Centro de Referéncia da Mulher.[Internet] 2018 [Citado 11 Abr 2024];
Disponivel em: http://sobral.ce.gov.br/informes/principais/prefeitura-de-sobral-
inaugura-nessa-terca-feira-o-centro-de-referencia-da-mulher. Acesso em: 07/07/2024.

SOUSA, I. S. de; NUNES, L. F; BARROQOS, J. P. P. Interseccionalidade, femi-geno-
cidio e necropolitica: morte de mulheres nas dinamicas da violéncia no Ceara. Rev.
psicol. polit., Sdo Paulo, v. 20, n. 48, p. 370-384, ago. 2020.

SOUZA, M. B; SILVA, M. F. S. da. Estratégias de enfrentamento de mulheres vitimas
de violéncia doméstica: uma revisao da literatura brasileira. Pensando fam., Porto
Alegre, v.23,n. 1, p. 153-166, jun. 2019.

SOUZA, V. R. dos S. et al. Tradugdo e validacdo para a lingua portuguesa e avaliagao
do guia COREQ. Acta Paul Enferm., v. 34, eAPE02631, mar. 2021.

TENNY, S.; BRANNAN, J.; BRANNAN, G. Qualitative study. National Library of
Medicine, National Institutes of Health, 2022. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK470395/>. Acesso em: 07/07/2023.

TOME, A. C. et al. Violéncia Doméstica Contra a Mulher: Um Estudo sobre o
Cenario Atual no Estado do Ceard. Rev. Mult. Psic. v.14, n. 52, p. 621-632,
Outubro/2020.

VASCONCELOS, C. S. S.; CAVALCANTE, L. I. C. Caracterizacdo, Reincidéncia e
Percepcdo de Homens Autores de Violéncia Contra a Mulher Sobre Grupos
Reflexivos, Psicologia & Sociedade, n.31, 179960, 2019.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Respect women: preventing violence
against women. Geneva: World Health Organization; [Internet], 2019.

XIMENES, D. C et al. “QUEM AMA NAO MATA”: ciclos da violéncia doméstica,
vestigios em uma cidade cearense. Revista Relicario, Uberlandia, v. 7, n. 13, jan./jun.
p. 174-201, 2020.


http://sobral.ce.gov.br/informes/principais/prefeitura-de-sobral-inaugura-nessa-terca-feira-o-centro-de-referencia-da-mulher
http://sobral.ce.gov.br/informes/principais/prefeitura-de-sobral-inaugura-nessa-terca-feira-o-centro-de-referencia-da-mulher

