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RESUMO:

A decisdo de se deslocar a pé pela cidade vai alem da simples necessidade de
locomocdo. A escolha de caminhar é influenciada por uma complexa interacéo
de fatores externos e individuais. A diferenca na locomogéo urbana entre homens
e mulheres é frequentemente marcada por estigmas sociais, culturais, ambientais
e de género. Este artigo, em formato de ensaio académico, reflete sobre as
decisbes de mobilidade urbana das mulheres. A inseguranca nas cidades € a
principal barreira que impede as mulheres de se deslocarem a pé, fazendo com
que evitem locais e horarios considerados inseguros. Enquanto as mulheres
utilizam mais frequentemente o transporte coletivo, os homens tendem a realizar
viagens mais longas e sdo mais frequentes ao volante de automoveis. Ao
aprofundar a compreensdo da geografia do medo no planejamento urbano, €
possivel desenvolver estratégias mais eficazes para que as mulheres superem as
barreiras percebidas a mobilidade, promovendo ambientes urbanos seguros e
acolhedores para todos.

PALAVRAS-CHAVE: urbanizagao; promogdo de saude; exercicio fisico.

ABSTRACT:

The decision to walk around the city goes beyond the simple need to get around. The choice to walk is influenced by a
complex interaction of external and individual factors. The difference in urban mobility between men and women is often
marked by sacial, cultural, environmental and gender stigmas. This article, in the form of an academic essay, reflects on
women's urban mobility decisions. Insecurity in cities is the main barrier preventing women from moving around on foot,
causing them to avoid places and times considered unsafe. While women use public transport more often, men tend to
make longer journeys and get behind the wheel of cars more often. By deepening the understanding of the geography of
fear in urban planning, it is possible to develop more effective strategies for women to overcome perceived barriers to
mobility, promoting safe and welcoming urban environments for all.

KEYWORDS: urbanization, health promotion; physical exercise.

RESUIMEN

La decision de caminar por la ciudad va mas alld de la simple necesidad de desplazarse. En la eleccion de caminar influye
una compleja interaccion de factores externos e individuales. La diferencia en la movilidad urbana entre hombres y mujeres
suele estar marcada por estigmas sociales, culturales, ambientales y de género. Este articulo, en forma de ensayo
académico, reflexiona sobre las decisiones de movilidad urbana de las mujeres. La insequridad en las ciudades es la
principal barrera que impide a las mujeres desplazarse a pie, haciendo que eviten lugares y momentos considerados
inseguros. Mientras que las mujeres utilizan mas a menudo el transporte pablico, los hombres tienden a hacer trayectos
mas largos y a ponerse al volante de un coche con mas frecuencia. Profundizando en la comprension de la geografia del
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miedo en la planificacion urbana, es posible desarrollar estrategias mas eficaces para que las mujeres superen las barreras
percibidas a la movilidad, promoviendo entornos urbanos seguros y acogedores para todos.

PALABRAS CLAVE: urbanizacion; promocion de la salud; ejercicio fisico.
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INTRODUCAO

A mobilidade urbana é fundamental para a dindmica das cidades
contemporaneas, viabilizando o deslocamento de pessoas e a ampliagéo das
interagGes sociais. Nesse contexto, a caminhabilidade, entendida como a
facilidade de locomocdo a pé em determinado espaco (Lima, 2002), emerge
como um aspecto central para a qualidade do ambiente urbano. Esse conceito é
essencial para superar os desafios atuais das cidades, favorecendo a
acessibilidade, a sustentabilidade e a promocéo da saude coletiva (Westenhofer
etal., 2023).

A qualidade do espago urbano influencia diretamente as interacdes
sociais e a coesdo comunitaria, sendo a caminhabilidade é um fator determinante
nesse processo. Ao viabilizar deslocamentos a pé, ambientes bem planejados
estimulam um estilo de vida mais dindmico e socialmente integrado.
Reconhecendo essa importancia, diversas cidades ao redor do mundo tém
implementado politicas para fomentar a mobilidade ativa e 0 uso de transportes
sustentaveis (Lima et al., 2020).

A configuracdo do espaco urbano exerce influéncia decisiva na
experiéncia dos pedestres, o que resulta da interagcdo entre a infraestrutura
disponivel e as escolhas individuais de mobilidade. A harmonia entre esses
elementos favorece o deslocamento a pé, promovendo acessibilidade e bem-
estar. Nesse sentido, politicas voltadas a qualificacdo da infraestrutura para
pedestres, a criacdo de espacos mais inclusivos e a conscientizacdo sobre 0s
beneficios da caminhada podem contribuir para comunidades mais saudaveis,
sustentaveis e socialmente integradas (Lima, 2002).

Os padrées de deslocamento urbano sdo moldados por uma complexa
interagdo entre caracteristicas individuais e fatores ambientais. Aspectos como
género, idade, familiaridade com o territdrio e percepcdo de seguranca
influenciam diretamente as escolhas de mobilidade. Compreender como essas
variaveis se relacionam com o ambiente construido tem sido um desafio
constante no campo da pesquisa, fornecendo subsidios para o aprimoramento
das politicas de mobilidade urbana (Sylvers et al., 2022).

A mobilidade urbana ndo apenas reflete, mas também perpetua
desigualdades de género, limitando a autonomia das mulheres e sua plena
participacdo na vida social e econdmica das cidades. A acessibilidade dos
espagos urbanos a pé impde desafios especificos ao publico feminino, que
enfrenta barreiras relacionadas a seguranca, a infraestrutura deficiente e a
distribuicédo desigual do uso do espaco publico (Hahn et al, 2021).

A percepcdo de risco, intensificada por experiéncias de assedio e
violéncia de género, restringe a liberdade de deslocamento das mulheres,
comprometendo seu acesso ao trabalho, a educacéo e ao lazer (Barr, 2024). Além
disso, a distribuicdo desigual do trabalho doméstico e de cuidado impde
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trajetdrias urbanas mais complexas e com multiplos destinos, marcadas por
deslocamentos para diferentes atividades diarias, evidenciando a necessidade de
politicas de mobilidade que atendam a essas demandas especificas (Bankoff et
al., 1997). Garantir um ambiente urbano seguro, acessivel e equitativo exige a
incorporacgéo da perspectiva de género no planejamento das cidades, por meio
de estratégias que reduzam desigualdades e ampliem a acessibilidade para todos.

A complexidade das interacdes entre mobilidade urbana e fatores sociais
demanda uma abordagem multidisciplinar, articulando saberes de urbanismo,
sociologia, psicologia e salde publica. Para enfrentar esses desafios, é
fundamental o engajamento de diferentes atores, como governos locais,
comunidades, urbanistas e pesquisadores, na formulacdo de solucbes e na
implementacao de politicas que assegurem uma mobilidade segura, sustentavel
e inclusiva (Richardson et al., 2020).

A multiplicidade de fatores que influenciam as decisfes de mobilidade
urbana evidencia a necessidade de uma andlise abrangente dessas interacdes para
fomentar deslocamentos mais acessiveis e equitativos. Neste contexto, este
artigo, elaborado como um ensaio académico fundamentado em uma reviséo de
escopo da literatura, tem como objetivo investigar as barreiras de género na
mobilidade urbana, analisando como a infraestrutura, a percep¢do de seguranca
e as dindmicas socioculturais impactam os deslocamentos das mulheres. A partir
dessa analise, busca-se fornecer subsidios tedricos e praticos para o
fortalecimento de politicas publicas que promovam uma mobilidade mais
segura, inclusiva e sustentavel.

METODOLOGIA

A mobilidade urbana feminina reflete um conjunto de desafios estruturais
e socioculturais que limitam sua plena participacdo nos espacos urbanos. Nesse
contexto, este ensaio académico qualitativo explora as experiéncias das mulheres
nas cidades, analisando os fatores que influenciam suas decisdes de
deslocamento. Por meio dessa abordagem, o estudo aprofunda e integra o
conhecimento sobre o fendmeno investigado, oferecendo subsidios para
politicas publicas mais inclusivas e eficazes, além de ampliar a reflexdo sobre a
temaética

A revisdo de escopo da literatura adotada nesta pesquisa abrangeu uma
ampla gama de estudos, contemplando diferentes topicos, populagdes e
contextos. Essa abordagem, ao incorporar multiplas metodologias, permitiu
integrar diversas perspectivas, ampliando a compreensdo do tema por meio da
diversidade de enfoques. Dessa forma, contribuiu de maneira substancial para o
avancgo do campo de pesquisa em questéo.

A revisdo de escopo da literatura, caracterizada por uma abordagem mais
flexivel em relacéo as revisdes sistematicas, consultou as bases de dados on-line
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Scientific Electronic Library On-line (SciELO), indice Bibliogréafico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Salde (LILACS). Os descritores ‘caminhabilidade urbana'
(portugués) e ‘urban walkability' (inglés) foram combinados pelo operador
booleano 'AND' para o cruzamento de termos.

O ensaio académico ndo busca esgotar o tema, diferindo da revisao
sistematica, que realiza um exame detalhado das fontes e avalia o risco de viés
nos estudos primarios. O mapeamento da literatura permitiu uma abordagem
narrativa coesa ao longo do texto. Essa estratégia garantiu coesdo estrutural,
facilitando a compreensdo da linha argumentativa e proporcionando uma anélise
acessivel, sem prejuizo da profundidade critica.

A subjetividade e a reflexdo critica sdo elementos essenciais na analise
das abordagens académicas sobre mobilidade urbana. O ensaio adotou uma
abordagem intimista, centrada nas vivéncias, expectativas e reflexdes de
pesquisadores sobre o tema. Essa escolha valoriza a dimensdo subjetiva e a
andlise critica dos estudos existentes, ampliando a compreensdo das experiéncias
individuais e coletivas. Além dos dados objetivos, 0 ensaio examina as
percepcoes e interpretacdes dos pesquisadores, proporcionando uma visao mais
ampla do fenémeno estudado.

A estruturacdo deste ensaio sera organizada a partir dos seguintes
topicos: mobilidade urbana das mulheres; caminhada como préatica de atividade
fisica feminina; inseguranca urbana como barreira a caminhabilidade; e
percepcdes subjetivas sobre obstaculos a locomocao a pé por mulheres

Quanto aos aspectos éticos, a pesquisa original dispensa andlise ética,
conforme a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), por se
basear em dados secundarios de dominio publico.

MOBILIDADE URBANA DAS MULHERES

A mobilidade urbana das mulheres ainda é um campo pouco investigado,
mesmao diante do amplo conjunto de pesquisas sobre caminhabilidade. Pesquisas
sobre a relagdo entre género e deslocamento evidenciam discrepancias
significativas nos fatores que impactam a mobilidade feminina, como
sensibilidade ao trafego, infraestrutura para pedestres e aspectos ambientais que
promovem ou restringem a caminhada (Jensen et al., 2017).

A violéncia urbana e sua percepcao figuram como questdes centrais nos
estudos sobre mobilidade feminina, influenciando significativamente os padrdes
de deslocamento e restringindo o uso de espagos publicos. Fatores como
iluminagdo noturna, presenca policial, monitoramento por cameras e
configuracdo do ambiente construido influenciam diretamente a percepgéo de
seguranca. Em contextos mais adversos, esses elementos podem levar as
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mulheres a evitar determinados locais e horarios, limitando sua incluséo na
dindmica urbana (Rodrigues et al., 2022).

Desde o final da década de 1970, criticas académicas e feministas
passaram a questionar a auséncia da perspectiva de género nos estudos e politicas
de mobilidade urbana. A incorporacdo dessa abordagem ampliou a compreenséo
das experiéncias femininas no espago urbano, anteriormente limitadas as
deslocacg0es laborais (Jensen et al., 2017).

Essas analises, marcadas por um viés androcéntrico, negligenciavam
deslocamentos relacionados ao lazer, ao cuidado familiar, as compras e a outras
atividades, conduzindo a uma compreensao restrita das demandas de mobilidade
feminina. Além disso, desconsideravam as vivéncias de grupos especificos,
como mulheres idosas e desempregadas, cujos padrdes de deslocamento diferem
dos modelos convencionais (Kelly et al., 2015).

Apesar dos avangos na incorporacdo da perspectiva de género nos
estudos sobre mobilidade urbana, persistem lacunas que demandam
investigagdo. Torna-se, portanto, imperativo aprofundar as anélises sob a 6tica
de género, a fim de elucidar as dinamicas que configuram a mobilidade feminina.
Estudos apontam discrepancias expressivas nos padrbes de deslocamento de
homens e mulheres, evidenciadas tanto na extensdo dos percursos quanto na
selecdo dos meios de transporte. De maneira geral, os homens fazem uso mais
recorrente de veiculos particulares, ao passo que as mulheres adotam uma
mobilidade mais diversificada, recorrendo com maior frequéncia a caminhada,
ao uso de bicicletas e ao transporte publico (Van Hole et al., 2014).

Fatores sociais, culturais e econdémicos exercem influéncia determinante
sobre os padrbes de mobilidade. A historica divisdo sexual do trabalho, que
vinculou as mulheres as responsabilidades domésticas, aliada a associacao
cultural do automovel a autonomia masculina, contribuiu para a estigmatizacao
do uso de meios de transporte compartilhados por mulheres. Ainda que tais
barreiras estejam sendo gradativamente desconstruidas, estatisticas indicam que
as mulheres dirigem menos que os homens e apresentam maior dependéncia de
transportes alternativos (Mateos-Granados et al., 2021).

Embora percorram distdncias menores, as mulheres realizam
deslocamentos mais frequentes, configurando um padrdo de mobilidade mais
complexo. Essa dindmica reflete a multiplicidade de atividades desempenhadas
ao longo do dia, exigindo maior flexibilidade e diversificagdo nas opgdes de
transporte (Roberts et al., 2011).

Estudos conduzidos pelo United States Department of Transportation —
Federal Highway Administration (2022) evidenciam discrepancias de género no
comportamento de conducao nos Estados Unidos. Motoristas adultos entre 35 e
64 anos percorreram, em média, 13,5 mil milhas anuais, sendo que as mulheres
registraram um deslocamento medio de 9,5 mil milhas, enquanto os homens
atingiram 17,1 mil milhas (Kelly et al., 2015).
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No Brasil, pesquisas indicam que as mulheres apresentam maior
propensdo a caminhar no tempo livre (20,3% das mulheres contra 17,7% dos
homens) e a utilizar transporte pablico ou compartilhado (8,4% das mulheres
contra 6,2% dos homens) (Lima et al., 2019). Dados do Ministério da Saude,
coletados pelo Sistema de Vigilancia de Doengas Cronicas (Vigitel) em 2016,
revelam que 18% dos adultos residentes nas capitais estaduais e no Distrito
Federal adotam o deslocamento ativo, como caminhar ou pedalar para o trabalho.
Contudo, a prevaléncia desse comportamento é superior entre 0s homens (20%)
em comparagdo as mulheres (16,7%) (Séa et al., 2016).

As disparidades nos padrGes de mobilidade urbana decorrem de
multiplos fatores, incluindo diferencas no acesso aos meios de transporte,
restricbes de seguranca e percepcdes de risco associadas aos deslocamentos
(Lima et al., 2019). Embora estudos evidenciem distin¢des sistematicas entre os
padrGes de mobilidade de homens e mulheres, criticos argumentam que as
limitagBes impostas as mulheres impactam significativamente seu acesso a
oportunidades, restringindo sua participacao plena na sociedade.

Nesse contexto, muitas mulheres recorrem a caminhada como alternativa
viavel e econdmica de transporte, influenciadas pelo acesso limitado a veiculos
particulares, pelas menores distancias percorridas e pela necessidade de conciliar
multiplas atividades diarias. Diante desse cenério, torna-se imperativo 0
desenvolvimento de politicas de mobilidade equitativas, que contemplem as
especificidades da mobilidade feminina e garantam condicdes justas para todos
os cidadéos, independentemente do género.

CAMINHADA COMO PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA PARA AS
MULHERES

A comparacao entre homens e mulheres quanto a pratica da caminhada
revela uma complexidade influenciada por multiplos fatores culturais e sociais.
Estudos apresentam resultados divergentes: enquanto algumas pesquisas
indicam que a inseguranca reduz a frequéncia de caminhadas entre mulheres,
outras apontam que elas sdo mais propensas a caminhar para lazer e exercicio
(Limaetal., 2017).

Dados do Ministério da Saude, obtidos a partir de 27.093 entrevistas
realizadas em 2020 com adultos residentes nas capitais dos 26 estados brasileiros
e no Distrito Federal, indicam que 24,3% da populacgdo considera a caminhada
sua principal atividade fisica no tempo livre, sendo essa pratica mais frequente
entre mulheres (64,6%) do que entre homens (35,2%). Essa diferenca se
evidencia particularmente no contexto das caminhadas por lazer, embora o
estudo ndo tenha contemplado todas as motivagdes associadas ao deslocamento
a pe.
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Estudos sobre mobilidade frequentemente privilegiam capitais e grandes
centros urbanos, o que pode comprometer a representatividade das diversas
realidades socioeconémicas e culturais do pais. Diferengas entre capitais e
cidades de menor porte podem ser significativas em relacdo a habitos e
perspectivas de mobilidade, tornando essencial a interpretagédo cautelosa desses
achados para evitar generalizagdes indevidas.

A caminhada se destaca como uma alternativa relevante para mulheres,
considerando as diferengas nos padroes de mobilidade e preferéncias
identificadas em investigacdes anteriores (Pollard & Wagnild, 2017). Além de
promover beneficios a aptidao fisica, essa pratica contribui para a reducéo do
comportamento sedentario e para a prevencdo de doencas como hipertensao,
obesidade e diabetes (Silva et al., 2021).

O estudo de Sugiyama et al. (2007) aponta uma relacdo entre
caminhabilidade e tempo dedicado a televisdo entre adultos australianos,
sobretudo mulheres. Em &reas com maior caminhabilidade, a facilidade e a
atratividade do deslocamento a pé resultaram, em média, em uma reducéo de 30
minutos diarios no tempo gasto com televisdo. Esse efeito ndo foi observado
entre homens, sugerindo a influéncia de outros fatores sobre seu comportamento
sedentério.

O ambiente construido impacta as mulheres de maneiras distintas,
dependendo do proposito da caminhada. Em deslocamentos de lazer, fatores
como estética e seguranca sdo determinantes, enquanto, para trajetos
utilitdrios—como deslocamentos para o trabalho ou compras—infraestrutura,
distancia e condices climaticas assumem maior relevancia (Jensen et al., 2017).

A diferenciagdo das preferéncias de mobilidade feminina reforca a
necessidade de um planejamento urbano inclusivo, que integre estética,
seguranca e acessibilidade. O desenvolvimento de cidades que conciliem esses
elementos favorece deslocamentos mais equitativos e satisfatorios para toda a
populacgéo.

A anélise da literatura revisada evidencia a escassez de investigaces
centradas na experiéncia feminina como pedestre e na segmentacdo dos
diferentes propdsitos da caminhada. Essa lacuna pode introduzir vieses e
comprometer a compreensdo das complexidades envolvidas. Assim, pesquisas
futuras devem aprofundar a diversidade de motivacOes e variaveis que
influenciam a mobilidade feminina (India-Aldana et al., 2021).

INSEGURANCA URBANA PARA AS MULHERES COMO
BARREIRA A CAMINHABILIDADE

A seguranca no espaco urbano impacta desproporcionalmente as
mulheres, cujos deslocamentos séo historicamente condicionados por restri¢cdes
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e relatos de violéncia. O acesso feminino as cidades tem raizes em uma
concepcao tradicional que associa 0 espa¢co urbano ao dominio masculino,
limitando sua presenca fora do ambiente doméstico (Kokabisaghi, 2019).

No século XIX, normas em Nova York restringiam a circulacdo feminina
a horérios especificos e a presenca de acompanhantes masculinos ou de outras
mulheres (Domosh & Seager, 2001). Esse legado cultural reforga a percepcao da
cidade como um ambiente inseguro para as mulheres, influenciando sua
mobilidade e suas escolhas urbanas.

Desde a infancia, as mulheres sdo socializadas a adotar estratégias de
autoprotecdo, evitando locais e horarios considerados perigosos. Esse
comportamento ndo apenas restringe sua liberdade de movimento, mas também
perpetua esterettipos de género e desigualdades no espaco publico. A promogéo
de ambientes urbanos mais seguros e inclusivos requer transformacdes culturais
e estruturais que garantam a equidade na mobilidade (Santoniccolo et al., 2023).

A insegurancga noturna representa um dos desafios mais marcantes para
a mobilidade feminina. O anoitecer intensifica temores especificos, levando
mulheres a adotar medidas como acelerar o passo e monitorar constantemente o
entorno. Estima-se que cerca de metade das mulheres sinta medo de caminhar
sozinha a noite, especialmente em estacionamentos, no transporte publico e em
areas proximas a parques, bares e terrenos baldios. Essa apreensdo limita suas
opcOes de deslocamento e restringe sua participacdo na vida urbana.

A mitigacdo desse problema exige a integracao de medidas de seguranga
ao planejamento urbano, incluindo melhorias na iluminacdo publica,
monitoramento por cameras, ampliacdo da presenca policial e implementacéao de
sistemas de transporte seguro. Além disso, campanhas de conscientizacao
desempenham um papel fundamental na desconstrucéo de esteredtipos de género
e na reducdo do medo da violéncia urbana (Olasagasti-lbargoien et al., 2023).

A percepc¢do de inseguranca esta intrinsicamente associada ao medo de
estranhos e a comportamentos imprevisiveis. O estudo de Lorenc et al. (2013)
evidencia que mulheres frequentemente percebem homens desconhecidos como
potenciais ameacas, reflexo de estereétipos, experiéncias anteriores e relatos de
crimes. Essa sensagédo de vulnerabilidade condiciona padrdes de deslocamento
mais cautelosos, como evitar caminhar sozinhas ou optar por trajetos mais
movimentados.

O medo da violéncia urbana configura um fator determinante na
mobilidade feminina. A tendéncia de caminhar acompanhadas reflete essa
preocupacao, uma vez que a presenca de conhecidos é vista como um fator de
protecdo. Chowdhury et al. (2021) destacam que mulheres evitam trajetos
solitarios para mitigar riscos associados a interacfes imprevisiveis.

A vulnerabilidade ao crime em espacos de transporte publico reforca essa
problematica. O estudo de Loukaitou-Sideris e Eck (2007) sobre Los Angeles,
EUA, revela que mulheres se sentem mais expostas a criminalidade em pontos

DESAFIOS

REVISTA



V.12, n.3, ABRIL/2025.ISSN n° 2359-3652

de Onibus situados em areas de alto risco. Relatos incluem episddios de assedio
verbal, apalpacdo, ameacas e desconforto diante da presenca de individuos
embriagados ou em situacdo de rua. Além disso, sinais de degradacéo urbana,
como pichacBes e infraestrutura deteriorada, ampliam a sensacdo de
inseguranca, enquanto espagos organizados, como igrejas e shopping centers,
séo percebidos como mais seguros.

Embora o medo da violéncia urbana seja um fator determinante na
mobilidade feminina, ele ndo é o (nico. Uma anélise abrangente da
caminhabilidade deve incorporar multiplos fatores que impactam a experiéncia
das mulheres no espaco publico, incluindo infraestrutura, planejamento urbano
e dindmicas socioculturais que moldam sua percepcao de seguranca.

PERCEPCOES SUBJETIVAS DE OBSTACULOS A LOCOMOCAO A
PE POR MULHERES

As barreiras a caminhabilidade das mulheres vao além do medo da
violéncia urbana, resultando da interacdo entre fatores estruturais e contextuais
que influenciam suas escolhas de mobilidade. Ademais, a percepgdo de
inseguranca varia ao longo do dia, intensificando-se no periodo noturno, o que
impacta diretamente sua mobilidade e reforca a necessidade de considerar o
horéario nas estratégias voltadas a promocdao da caminhabilidade (Mannell et al.,
2022).

Embora o receio da violéncia urbana influencie as decisdes sobre onde,
quando e como as mulheres caminham (Lorenc et al., 2013), os estudos sobre
essa relacdo enfrentam desafios metodolégicos. A discrepancia entre a
percepcao subjetiva de inseguranca e 0s registros objetivos de violéncia constitui
uma limitagéo central nessas investigacdes (Silva et al., 2021).

A distincdo entre medo subjetivo e violéncia real evidencia a
complexidade do impacto da inseguranca na mobilidade urbana. A fraca
correlagdo entre esses fatores reforca a necessidade de considerar tanto a
percepcdo das mulheres quanto indicadores objetivos de seguranga no
planejamento de intervencdes urbanas (Lima et al., 2019).

A sensacdo de seguranca € um fator determinante na decisdo das
mulheres sobre caminhar, influenciando diretamente sua mobilidade (Brasil,
2021). A adocéo de abordagens integradas, que combinem dados estatisticos e
percepcdes subjetivas, € fundamental para compreender e mitigar as barreiras a
caminhabilidade. Métodos que capturem a experiéncia individual das
entrevistadas, aliados a indicadores de criminalidade, podem subsidiar politicas
urbanas mais eficazes.

As intervencdes em seguranca urbana devem considerar tanto o medo
subjetivo quanto a violéncia objetiva, promovendo ambientes que reforcem a
sensacdo de protecdo. Notadamente, mulheres relatam sentir-se menos
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vulneraveis ao correr ou pedalar do que ao caminhar, sugerindo que a dindmica
do deslocamento influencia diretamente a percepcéo de risco (Limaet al., 2019).

A percepcdo de seguranca desempenha um papel determinante na
escolha do modo de deslocamento. A vulnerabilidade associada & caminhada
pode restringir as opgdes de mobilidade feminina, tornando essencial
compreender as diferencas na seguranca percebida entre caminhada, corrida e
ciclismo (Tosti et al., 2020; Jensen et al., 2017).

Pesquisas futuras devem aprofundar a analise da percepcao de seguranca
nos diferentes modos de transporte ndo motorizados, considerando variaveis
como localizacdo geografica, infraestrutura urbana e intera¢fes sociais. Além
disso, intervencdes como aprimoramentos no design urbano, iluminacéo publica
e programas de seguranca comunitaria podem exercer um papel decisivo na
mobilidade feminina.

A seguranca urbana também se relaciona a presenca de pessoas em
situacdo de rua, influenciando a percepcdo feminina sobre determinados
espacos. A familiaridade com um Unico individuo pode ser interpretada de
maneira distinta da presenca de grupos ou acampamentos, levando a evasdo de
determinadas areas (Herrera & McCarthy, 2023).

Mulheres evitam areas ocupadas por pessoas em situacdo de rua como
estratégia para prevenir situacdes imprevisiveis. Esse comportamento reflete ndo
apenas preocupacdes com seguranca pessoal, mas também esteredtipos de
género e normas sociais que moldam a percepcdo de risco e a mobilidade
feminina (Carretta & Szymanski, 2020; Herrera & McCarthy, 2023).

A qualidade do espaco urbano é um fator determinante para incentivar a
caminhabilidade feminina. Ambientes limpos, bem iluminados e esteticamente
agradaveis favorecem a sensacao de seguranca, conforme demonstram estudos
internacionais (Richardson et al., 2020; Westenhofer et al., 2023).

Infraestruturas como travessias subterraneas, trilhas remotas e parques
extensos podem gerar uma sensacgao de isolamento e inseguranca. A percepgéo
de vulnerabilidade nesses espacos, especialmente quando desabitados ou de
dificil monitoramento, tende a desencorajar a caminhada (S& et al., 2016;
Edwards & Dulai, 2018).

Pequenos parques urbanos sdo preferidos pelas mulheres devido a maior
visibilidade e proximidade com areas residenciais, reforcando a importancia do
design urbano para a mobilidade feminina (Sugiyama et al., 2007). Para garantir
que espacos verdes sejam efetivamente utilizados, é essencial projeta-los com
iluminacdo adequada, ampla visibilidade e elementos que incentivem a interagao
social.

O trafego urbano representa uma barreira significativa para a
caminhabilidade feminina, refletindo uma percepcdo ampliada dos riscos
associados ao transito (Kelly et al., 2015). Elementos como infraestrutura
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adequada, respeito ao espaco dos pedestres e seguranga nas travessias sdo
determinantes para promover a mobilidade segura das mulheres (Brasil, 2021).

A influéncia do comércio na escolha das rotas varia conforme
preferéncias individuais. Enquanto algumas mulheres valorizam a
movimentacdo das ruas comerciais, outras priorizam areas mais tranquilas
(Jensen et al., 2017).

A decisdo entre percursos movimentados ou mais calmos esta associada
a fatores como companhia, proposito do deslocamento e caracteristicas do
ambiente. Mulheres acompanhadas de criancas ou idosos tendem a evitar locais
agitados, enquanto aquelas que caminham sozinhas podem preferir a vitalidade
das areas comerciais (Lima, et al. 2024; Herrera & McCarthy, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresenta uma analise aprofundada da caminhabilidade feminina,
evidenciando o impacto do medo da violéncia urbana e das preocupacgdes com a
seguranca na mobilidade das mulheres. A influéncia desses fatores reforca a
necessidade de estratégias integradas para a criacdo de espacos urbanos mais
seguros e acessiveis. Observa-se que o0 receio da violéncia afeta a
caminhabilidade tanto diurna quanto noturna, exigindo solucGes urbanisticas
abrangentes. Essas percepcbes devem orientar formuladores de politicas,
urbanistas, arquitetos e defensores da mobilidade ativa na concepgdo de
ambientes mais acolhedores. Melhorias na infraestrutura urbana, como
iluminacdo eficiente, presenca policial estratégica e iniciativas de
conscientizacdo, sdo essenciais para mitigar barreiras e promover cidades
inclusivas, acessiveis e favordveis a um estilo de vida ativo e saudavel. A
"geografia do medo" — conceito que descreve como a percepc¢do de seguranca
molda a relagéo das mulheres com o espago urbano — influencia diretamente
suas rotas, horarios e modos de deslocamento. Incorporar essa perspectiva ao
planejamento urbano é fundamental para o desenvolvimento de estratégias
eficazes que tornem as cidades mais seguras e acolhedoras para todos.
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