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RESIMO

A violéncia doméstica contra a mulher é um problema complexo com raizes na
organizacdo social, na estrutura econémica e no poder social. Nesse contexto,
esta pesquisa é centrada no Programa Despertar do Tribunal de Justica do Estado
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do Tocantins (TJTO) que desenvolve ac¢Bes voltadas ndo apenas as mulheres em
situacdo de violéncia, mas também os autores que participam dos grupos
reflexivos e responsabilizantes do Programa. Nesse sentido, o objetivo desta
pesquisa é analisar o perfil dos autores de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher em Palmas-TO e contribuir para o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento e prevencao a violéncia de género.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia doméstica; Programa Despertar; Grupos
reflexivos.

ABSTRACT:

Domestic violence against women is a complex issue rooted in social organization, economic structure, and
social power. In this context, this research is focused on the "Despertar" Program of the State Court of
Justice of Tocantins (TJTO), which develops actions aimed not only at women experiencing violence but
also at the perpetrators who participate in the reflective and accountability groups of the Program. In this
sense, the objective of this research is to analyze the profile of perpetrators of domestic and family violence
against women in Palmas, TO, and contribute to the development of strategies to address and prevent
gender-based violence.

KEYWORDS: Domestic violence; "Despertar” Program; Reflective groups.

RESUIMEN

La violencia domeéstica contra la mujer es un problema complejo con raices en la organizacion social, la
estructura economica y el poder social. En este contexto, esta investigacion se centra en el Programa
Despertar del Tribunal de Justicia del Estado de Tocantins (TJTO), que desarrolla acciones dirigidas no solo
a las mujeres en situacion de violencia, sino también a los agresores que participan en los grupos reflexivos
y de responsabilidad del Programa. En este sentido, el objetivo de esta investigacion es analizar el perfil de
los agresores de violencia doméstica y familiar contra la mujer en Palmas, TO, y contribuir al desarrollo de
estrategias para enfrentar y prevenir la violencia de género.

Palabras clave: La violencia doméstica; Programa Despertar; Grupos reflexivos.

INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar € uma forma de violagdo dos direitos
humanos das mulheres que ameaca a integridade fisica, a saude e a vida. Nesse
contexto, a Lei n° 11.340, de 7 de agosto de 2006, conhecida como Lei Maria da
Penha redefine a violéncia doméstica e familiar contra a mulher como crime,
deixando de ser tratada como mera infracdo de menor potencial ofensivo. Como
também, caracteriza as formas de violéncia fisica, psicologica, sexual,

patrimonial e moral.
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Uma das caracteristicas mais marcantes do amplo impacto social e da
natureza pioneira da Lei Maria da Penha é a inclusdo de medidas punitivas
direcionadas aos agressores. Através da instituicdo de centros de educacgéo e
reabilitaco destinados a esses individuos, assim nos “[...] casos de violéncia
doméstica contra a mulher, o juiz podera determinar o comparecimento
obrigatério do agressor a programas de recuperacdo e reeducacao” (Brasil,
2006). A legislacdo desenvolve uma abordagem mais abrangente que vai além
da mera punicdo ao estabelecer formas de prevencdo visando a reducdo e a
interrupcao do ciclo de violéncia, integrando os autores em grupos reflexivos.

Segundo Oliveira e Medeiros (2015), lidar com essas violac@es implica
em abordar as condic¢es de vida humana impostas pelo sistema capitalista. Ao
mesmo tempo, envolve o combate ao machismo, racismo e a divisdo sexual e
racial do trabalho, fendmenos de natureza social que podem ser alvos de
desconstrucdo e transformacéo.

Nesse sentido, a igualdade das relacdes entre 0s géneros masculino e
feminino é definida como:

[...] ontologicamente iguais, considerando que homens e mulheres possuem as
mesmas capacidades humanas, embora diferentes no que se refere a organicidade
(caréter bioldgico) e que as desigualdades que ora vivenciamos tém sua génese em
um dado momento historico da organizacdo social, no qual as tarefas atribuidas aos
homens e as mulheres vdo se complexificando e dando forma aos lugares hoje

conhecidos e naturalizados como “espacgos femininos” e “espagos masculinos” [...]
(Oliveira, Medeiros, 2015, p. 269-270).

Esses aspectos sdo determinantes e condicionantes da violacdo dos
direitos da mulher, portanto, devem ser considerados no desenvolvimento de

acOes que visem o combate a violéncia de género.

METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza bibliografica e documental, uma vez que o cerne
da investigacdo recai sobre os documentos juridicos, com destaque para o
“Formuléario para Conducdo da Entrevista Preliminar” que disponibiliza
informagdes socioecondmicas sobre os homens que cometem violéncia

domeéstica. Esse instrumental € uma fonte crucial para delinear o perfil dos
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autores de violéncia doméstica e familiar contra mulheres no municipio de
Palmas - TO, bem como caracterizar os tipos de violéncia doméstica praticadas.

Nesse contexto, é preciso destacar a regulamentagdo da Lei n° 13.984, de
3 de abril de 2020 que altera o art. 22 da Lei Maria da Penha e estabelece como
medidas protetivas de urgéncia, a frequéncia do autor de violéncia domestica e
familiar contra a mulher ao centro de educacao e reabilitacdo. Diante disso, uma
das iniciativas mais recentes do TJTO, estd no desenvolvimento do Programa
Despertar, tendo como referéncia de implementacdo o Projeto Tempo de
Despertar, desenvolvido no estado de S&o Paulo.

Dessa forma, o TJTO promove a¢des que envolvem tanto as mulheres
em situacao de violéncia quanto os Homens Autores de Violéncia (HAV), com
0 objetivo de romper o ciclo da violéncia e difundir uma cultura de paz. Assim,
0 Programa Despertar € uma proposta da Coordenadoria da Cidadania, 6rgdo
vinculado a Corregedoria Geral da Justica do Tocantins como parte de um
mecanismo de responsabilizacéo.

O Programa atende a recomendagdo de criar espagos reflexivos e
responsabilizantes para os autores de violéncia contra as mulheres. O Programa
é conduzido por meio do Grupo Gestor de Equipes Multidisciplinares (GGEM),
ligado a Coordenadoria Estadual da Mulher em Situacdo de Violéncia Doméstica
e Familiar (CEVID).

A inclusdo dos participantes no grupo passa por trés etapas principais. A
primeira é composta pela entrevista inicial, voltada ao acolhimento e ao
estabelecimento de vinculo, a partir levantamento da histéria de vida do
participante com foco especial nos episddios de violéncia. A segunda tem como
referéncia o estabelecimento dos grupos, cujas reunides devem ter inicio no
primeiro més de formagdo, com no minimo dez e no maximo quinze integrantes
que participardo de dez encontros semanais com duracdo média de duas horas
cada. E a terceira etapa € constituida pelo acompanhamento e 0 monitoramento
dos homens e suas familias, por até seis meses apds o término do grupo,
dependendo da decisdo do magistrado.

Dessa forma, cada grupo é conduzido por dois técnicos, que podem ser
psicologos, pedagogos ou assistentes sociais, encarregados de acompanhar e
monitorar o grupo do inicio ao fim, alem de elaborar relatorios de cada etapa.
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Dessa forma, os relatorios gerados pelos técnicos responsaveis pelos grupos
reflexivos do Tribunal de Justica do Tocantins na cidade de Palmas constituem

a fonte da pesquisa documental do estudo proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como dito anteriormente, a pesquisa teve como referéncia para a analise
o “Formulédrio para Conducdo da Entrevista Preliminar” de seis grupos
reflexivos no primeiro semestre de 2023. Sendo o grupo 1 composto por 13
individuos, o grupo 2 formado por 12 HAV, o grupo 3 com 13 integrantes, o
grupo 4 contou com 12 participantes, o grupo 5 com 13 HAV e o grupo 6 com
14 integrantes, totalizando 77 individuos que foram acompanhados pela equipe.
As reunides foram presenciais na cidade de Palmas. Na sequéncia, apresentamos

os dados da pesquisa.

Gréfico 1 — Faixa etéria

Entre 60 a 69 anos Sem informagé&o

0, 0,
3% 1% Entre 18 a 29 anos

0,
Entre 50 a 59 anos 22%
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Em relacdo a idade dos autores de violéncia que frequentaram 0s grupos
reflexivos, 34 % tinham entre 40 a 49 anos, seguidos também de 34% entre 30 a
39 anos de idade. Enquanto 22% dos HAV tinham entre 18 a 29 anos, 6% entre
50 a 59 anos, enquanto 3% tinham entre 60 a 69 anos e 1% nao disponibilizou

essa informacéo.
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A partir dos dados apresentados, podemos afirmar que a violéncia
doméstica é praticada por homens de todas as faixas etarias com destaque para
aqueles entre 40 a 49 anos e 30 a 39 anos de idade. Essas informac0es, séo
relevantes para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao e
intervencdo da rede de protecéo social local, integrada pelo Programa Despertar.

E preciso destacar a importancia e urgéncia dessa discuss&o, uma vez que
os dados sobre HAV ¢ incipiente no pais. Essa invisibilidade vela e legitima a
violéncia pelo desconhecimento do proprio poder publico. Com isso, ndo
sugerimos a criagdo de mais mecanismos legais, propomos o aprimoramento e a

efetivacdo das leis que asseguram o combate a violéncia contra as mulheres.

Gréfico 2 — Etnia

Amarelo Indigena . «
3% 2% Sem informacao
1%
Branco
15%
Preto
17%
Pardo

61%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

No que diz respeito a autoidentificacdo étnico-racial, 61% dos
participantes se autodeclararam pardos, enquanto 17% dos HAV afirmaram ser
pretos, seguidos de 15% que se declararam brancos. Enquanto 3% se
identificaram como indigenas, 3% se autodeclaram amarelos e 1% dos
participantes ndo disponibilizaram essa informacao.

A relagdo entre etnia e violéncia doméstica é multifacetada. Uma vez que
pessoas pardas e pretas enfrentam desafios especificos como desigualdades
estruturais, historico de discriminacdo racial, acesso desigual a recursos e
servicos de apoio, entre outros. Todavia, os dados evidenciam que

independentemente da raca ou etnia a violéncia domestica requer uma
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abordagem mais ampla que considera 0s aspectos, sociais, econdmicos e
culturais.
Gréfico 3 — Estado civil
Unido Estavel
4% Sem informacéo
1%

Casado, vivendo c/ outra comp.
5%

Solteiro
Divorciado 57%
12%

Casado
21%

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

No que tange ao estado civil dos participantes, 57% informaram que sao
solteiros, 21% relataram que sdo casados, enquanto 12% sédo divorciados. Além
disso, 5% declararam que eram casados, mas viviam com outra companheira, ou
seja, ndo havia separacdo formal, porém, constituiram outro relacionamento.
Enquanto 4% tinham unido estavel e 1% nédo informou o estado civil.

Os dados revelam uma dindmica complexa no que diz respeito aos
relacionamentos constituidos pelos HAV, uma vez que a maioria sdo solteiros.
Essa informac&o € significativa e contraria os dados divulgados pela Defensoria
Plblica do Estado do Tocantins® que atende mulheres vitimas de violéncia e
considera que 80% delas sdo negras, maes, casadas e de baixa renda. Diante
disso, é importante também promover a articulacdo da rede de protecdo social,
bem como a troca de informacdes a fim de compreender as fragilidades e os

desafios no combate a violéncia doméstica

! Disponivel em: < https://www.defensoria.to.def.br/noticia/maioria-das-mulheres-vitimas-de-
violencia-atendidas-pela-dpe-to-e-casada-mae-e-negra>. Acesso em: 24 mai. 2024,
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Gréafico 4 — Escolaridade
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Como pode ser verificado no grafico acima, 36% dos HAV tinham ensino
médio completo, 13% com ensino médio incompleto, seguidos também com13%
de HAV com nivel superior e 13% com ensino fundamental incompleto.
Enquanto 12% tinham nivel superior incompleto, 10% com ensino fundamental
completo, seguidos de 3% que n&o disponibilizou essa informacao.

Os resultados da pesquisa indicam que embora a violéncia contra a
mulher no municipio de Palmas-TO seja mais comum entre aqueles que possuem
ensino médio completo, revela também que é um fendbmeno multifacetado e
multidimensional que independe do nivel de escolaridade. 1sso requer
abordagens ndo apenas voltadas as mulheres que sofrem violéncia, mas também
aos companheiros na perspectiva de descontruir as desigualdades entre ambos, a

partir da promog&o do respeito mutuo.
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Gréfico 5 — Renda
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Em relacdo a renda familiar, 55% dos participantes disseram que era
composta por 1 a 2 salarios minimos, enquanto 20% entre 3 a 4 salarios minimos.
Por outro lado, 10% declararam que a renda era de 5 salarios minimos ou mais,
enquanto 9% dos participantes relataram renda inferior a 1 salario minimo,
seguidos de 5% que ndo prestaram essa informacédo, enquanto 1% informou
desconhecimento da prépria renda.

Segundo Filho (2010), os autores de violéncia doméstica punidos
frequentemente sdo oriundos de camadas economicamente mais baixas,
possivelmente devido a marginalizacdo social e a natureza seletiva do sistema
de justica criminal que tende a punir os mais pobres. Todavia, os dados sugerem
que autores de violéncia doméstica pertencem a diversas classes sociais.

Dai a importancia das analises que tratem do perfil dos HAV a fim de
desenvolver abordagens complexas que levam em consideracdo fatores
individuais, relacionais, comunitarios e socioculturais a fim de compreender a

multidimensionalidade da violéncia doméstica.
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Gréfico 6 — Filhos com a denunciante

3 filhos Sem informacao
6% 4%
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12% Sem filho
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

Segundo o gréfico acima, 42% dos HAV ndo tinham filhos com a
denunciante, enquanto 36% deles tinham 1 filho, 12% dos HAV tinham 2 filhos,
seguidos de 6% que informaram que tiveram 3 filhos com a denunciante,
enquanto 4% nao informaram se tinham filhos.

Como pode ser verificado no grafico acima, 54% dos HAV tém filhos
com a denunciante. Nesse aspecto, varios condicionantes vao influenciar a
tomada de decisdo da mulher em denunciar o agressor como a dependéncia
econdmica, medo de criar os filhos sozinha, a inexisténcia de uma rede apoio, a
esperanca de que o comportamento do parceiro mude, a vergonha em expor a
situacdo, o medo de que as ameacas do parceiro se concretizem, entre outros que
podem impedir que a mulher consiga romper o ciclo da violéncia. O fato, é que

a violéncia doméstica ndo se restringe ao casal, ela fragiliza toda a familia.
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Grafico 7 — Violéncia praticada
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

No que concerne as formas de violéncia doméstica, 24% dos HAV
praticaram a violéncia fisica, enquanto 24% informaram que cometeram
violéncia psicoldgica, 15% praticaram violéncia moral, 10% deles cometeram
violéncia patrimonial, 4% violéncia sexual e apenas 1% néo revelou o tipo de
violéncia praticada. Por outro lado, 22% dos participantes informaram que nao
conheciam o teor da denuncia ou ndo se recordavam do ato ou que ndo tiveram
acesso a informacao, portanto foram categorizados como “outros”.

Considerando esses aspectos, é preciso ressaltar que a violéncia
doméstica desafia a ideia preconcebida de que estaria restrita a familias de baixa
renda e escolaridade. Nesse sentido, o Instituto Maria da Penha, destaca que a
violéncia doméstica transcende barreiras sociais, raciais, étnicas, religiosas, de
orientacdo sexual, idade e niveis de escolaridade. E um fenémeno que pode
manifestar-se em qualquer contexto social, dai a importancia de compreender

esse fendmeno.

CONSIDERACOES FINAIS
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A importancia da analise do perfil dos autores de violéncia doméstica
contra a mulher se evidencia no desenvolvimento de estratégias de intervencéo
mais efetivas, voltadas a prevencdo e ao combate dessa violagdo de direitos.

Nesse sentido, os grupos reflexivos atuam na desconstrucdo de padrbes
de comportamentos violentos e na promocdo da igualdade de género. Ao
oferecer espacos de reflexdo e responsabilizacdo aos autores de violéncia
doméstica a fim de promover a reconstrucao social da masculinidade. Além de
promover o didlogo entre os homens, desnaturalizando discursos e praticas que
perpetuam a dominacéo masculina.

Essa abordagem mais complexa do fendmeno multidimensional e
multifacetado da violéncia leva em consideracdo diversas nuances e contribui
para promover uma perspectiva mais inclusiva da masculinidade nas discussoes

sobre violéncia de género em varias esferas institucionais.
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