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RESUMO:

O artigo objetiva analisar o planejamento da pratica pedagodgica, bem como as
estratégias e recursos pedagogicos utilizados por professores em formacéo
inicial de Educagdo Fisica no Estagio Supervisionado de Educacgdo Infantil.
Participaram dessa pesquisa quatro professores em formagdo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Universidade Federal localizada na
Zona da Mata Mineira. O instrumento de producao dos dados foi uma entrevista
semiestruturada. A técnica para analise de dados utilizada foi a Analise de
Contetido. Os resultados apontaram que os participantes deste estudo
consideravam o planejamento pedagdgico, a inclusdo educacional e o trabalho
em conjunto como aspectos essenciais para ressignificacdo e contribuicdo na
pratica docente. Percebeu-se que as estratégias de ensino com carater ludico e
que os recursos audiovisuais foram as ferramentas pedagdgicas mais
mencionadas dentre os professores em formacgdo. Concluiu-se que, apesar de
estarem no primeiro Estagio, os professores em formacdo demonstraram grande
investimento pedagégico e que é preciso compreender as demandas,
necessidades e anseios destes professores em formacao.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Supervisionado, Professores em Formacao,
Planejamento.
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ABSTRACT:

The article aims to analyze the planning of pedagogical practice, as well as the strategies and pedagogical resources used
by teachers in initial training in Physical Education in the Supervised Internship of Early Childhood Education. Four teachers
in training on the Physical Education Degree course at a Federal Universily located in Zona da Mata Mineira participated
in this research. The data production instrument was a semi-structured interview. The data analysis technique used was
Content Analysis. The results showed that the participants in this study considered pedagogical planning, educational
inclusion and working together as essential aspects for reframing and contributing to teaching practice. If was noticed that
teaching strategies with a playful nature and audiovisual resources were the most mentioned pedagogical tools among
teachers in training. It was concluded that, despite being in the first internship, the teachers in training demonstrated great
pedagogical investment and that it is necessary to understand the demands, needs and desires of these teachers in training.

KEYWORDS: Supervised Internship, Teachers in Training, Planning.

RESUMEN:

El articulo tiene como objetivo analizar la planificacion de la practica pedagdgica, asi como las estrategias y recursos
pedagdgicos utilizados por los docentes en formacion inicial en Educacion Fisica en el Internado Supervisado de
Educacion Infantil. De esta investigacion participaron cuatro profesores en formacidn de la Licenciatura en Educacion
Fisica de una Universidad Federal ubicada en la Zona da Mata Mineira. El instrumento de produccion de datos fue una
entrevista semiestructurada. La técnica de andlisis de datos utilizada fue el Andlisis de Contenido. Los resultados mostraron
que los participantes de este estudio consideraron la planificacion pedagdgica, la inclusion educativa y el trabajo conjunto
como aspectos esenciales para replantear y contribuir a la practica docente. Se observd que las estrategias diddcticas de
cardcter lddico y los recursos audiovisuales fueron las herramientas pedagdgicas mas mencionadas entre los docentes en
formacidn. Se concluyd que, a pesar de estar en la primera pasantia, los docentes en formacion demostraron gran inversion
pedagdgica y que es necesario comprender las demandas, necesidades y deseos de estos docentes en formacion.

Palabras clave: Practicas Supervisadas, Profesores en Formacion, Planificacion.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado é uma etapa obrigatoria nos cursos de licenciatura,
pautado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) — Lei n° 9.394, de
20 de dezembro de 1996 (Brasil, 1996), ao qual preconiza a construcdo dos
conhecimentos e planejamentos educacionais, ao indica garantia da qualidade do ensino
nas escolas do Brasil. Além da LDB, a Resolu¢cdo CNE CP n°2, de 20 de dezembro de
2019, que aborda as diferentes dimensfes profissionais, incluindo o envolvimento
pessoal e a ampliacdo da carga horéaria na formacédo inicial docente nos cursos de
licenciaturas da Educacdo Béasica. Assim, 0 Estadgio Supervisionado é importante para
0 desenvolvimento formativo e intelectual desse futuro educador, no que tange
principalmente as competéncias e habilidades, ao adquirir experiéncias no/do/sobre o
cotidiano escolar.

Segundo Gaspar e Silva (2018), o Estagio Supervisionado pode ser comparado
a um espaco de aprendizagem onde o professor em formagéo tem a possibilidade de
aprender e construir sua identidade profissional. Durante o processo de Estagio
Supervisionado, o professor em formag&o tem a oportunidade de refletir acerca de sua
acédo profissional, oferecendo uma visdo critica da dindmica das relacfes existentes no
campo institucional e possibilitando a estruturacdo de novos conhecimentos. Mais que
isso, 0 Estagio Supervisionado os auxilia a materializar os conhecimentos obtidos ao
longo da formac&o inicial, além de proporcionar que estes professores em formagéo
construam sua pratica pedagdgica por meio da vivéncia (Corte; Lemke, 2015)

O Estégio Supervisionado no curso de Educagéo Fisica perpassa todos os niveis
da Educagdo Bésica. Este possui o papel de ampliar as experiéncias pedagogicas,
contribuir com o aprimoramento do planejamento e a articulagdo de estratégias e
recursos pedagogicos, promovendo a participacdo efetiva dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica. Portanto, é essencial que o Estagio Supervisionado em Educacéao
Fisica proporcione experiéncias aos professores em formacéo nas escolas, levando-os a
conhecer a realidade, a diversidade e os obstaculos que permeiam a carreira docente
(Maciel, 2012).

De acordo com Ayoub (2005), a realizacdo do planejamento para as aulas de
Educacdo Fisica deve ser um estimulo dado desde o Estagio Supervisionado. Dessa
forma, o professor em formacdo ja percebe a importancia do planejamento e cria o
habito de realiza-lo, de forma que suas aulas possuam objetivos e sejam melhores

planejadas. Além disso, é importante ter a consciéncia de que o planejamento necessita
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ser flexivel, pois de acordo com os acontecimentos e contratempos da aula, hd uma
necessidade de mudanga do planejado.

Diante disso, para a participacdo efetiva dos alunos nas aulas de Educacdo
Fisica, se faz importante o uso de estratégias e recursos pedagogicos diferenciados que
chamem a aten¢do dos alunos e os faga apreender o contetido sem que se torne exaustivo
ou até desestimulante. O uso de tais recursos e estratégias auxiliara a pratica pedagdgica
do professor em formag&o e consequentemente, colaborara com o aprendizado de todos
os alunos. Dessa forma, o Estagio Supervisionado é um importante espago para se
discutir sobre o planejamento, além de possibilitar aos professores em formacao que
discutam e aprimorem as estratégias e recursos pedagogicos.

Deslocando os olhares para a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, o
componente curricular Estdgio Supervisionado é de suma importancia para que 0s
graduandos compreendam as especificidades das criancas e de seu processo de
escolarizagdo, e assim como Bisconsini e Oliveira (2016) enfatizam, € um momento da
formacé&o do futuro professor muito importante, pois os da a possibilidade de refletirem
acerca dos desafios e possibilidades de proposi¢des pedagogicas que sdo aprendidas ao
longo do curso de licenciatura.

Martins et al. (2018) ressaltam que as praticas pedagdgicas da Educagéo Fisica
na Educacdo Infantil ttm se multiplicado dentro das escolas, contudo, ainda estéo
pautadas em propostas que, por vezes, desconsideram as especificidades do nivel de
ensino. Isso pode demonstrar que a Educacdo Infantil, muitas vezes, é deixada de lado
na formacao em Educacdo Fisica. Gomes (2012), em sua tese, discutiu sobre a formacéo
de professores voltada a Educacdo Infantil e confirmou que ha uma escassez de estudos
que contribuam com a area, corroborando com o estudo de Silva (2009). Um estudo
mais recente, de Martins, Tostes e Mello (2018), demonstra que ainda ha escassez de
pesquisas sobre o0s processos de formagcdo inicial em Educacdo Fisica voltada para a
Educacdo Infantil direcionada para a atuacao profissional neste nivel de ensino.

Nesse sentido, é necessario 0 investimento na producdo de pesquisas que
investiguem o processo de formacgdo nos cursos de Educagdo Fisica para atuarem na
Educacdo Infantil, levando em consideragcdo as especificidades e objetivos do
componente curricular e do nivel de ensino. A fim de se inserir nessa lacuna, este estudo
objetiva analisar o planejamento da prética pedagdgica, bem como as estratégias e
recursos pedagogicos utilizados por professores em formacao inicial de Educacéo Fisica

no Estagio Supervisionado de Educacéo Infantil.
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METODOLOGIA

Para alcancar o objetivo deste estudo optamos pela pesquisa de natureza
qualitativa. Participaram deste estudo quatro estudantes do 5° periodo do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica de uma Universidade Federal da Zona da Mata
Mineira, regularmente matriculados no componente curricular de Estagio
Supervisionado I1, no nivel da Educacéo Infantil. Os estudantes que realizaram o estagio
em dupla, - sendo uma dupla do sexo feminino e outra do sexo masculino — possuiam
idades entre 20 e 29, que, ao longo do Estagio, planejaram e desenvolveram
intervengdes juntas. Foram adotados os nomes ficticios de “Alan”, “Celso”, “Isadora”
e “Evelyn”.

Os professores em formacéo deste estudo estavam matriculados na disciplina
de Estagio Supervisionado Il do 5° periodo, sendo que este componente consta no
catalogo do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica como a primeira a possibilitar o
exercicio docente no espaco escolar, além de proporcionar experiéncias de praticas
pedagogicas e coparticipagfes. Sua organizag¢do contou com orientac@es iniciais em sala
de aula, uma visita técnica na escola, quatro observagdes com coparticipacdo em aulas
da professora de Educagdo Fisica, 14 intervencBes (em duplas) e um Seminario de
encerramento, onde os professores em formagdo compartilharam suas experiéncias.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: a) estar matriculado no Curso
de Licenciatura em Educacdo Fisica e no componente curricular de Estagio
Supervisionado Il - Educacdo Infantil; b) aceitar participar de todo o processo de
pesquisa. O convite foi realizado via e-mail institucional para as nove duplas que
estavam matriculadas na disciplina, sendo que duas delas aceitaram o convite para
participar da pesquisa de forma voluntéaria. Em seguida, foram apresentados os objetivos
e a metodologia do estudo e solicitamos que preenchessem o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Este nimero de participantes torna-se representativo, pela
forma de abordagem qualitativa com principal preocupacdo na complexidade de
pensamento dos participantes, além de estudar um fendmeno de forma estreitamente
articulada com o seu contexto escolar.

Os participantes da pesquisa realizaram o estdgio em uma Escola Publica
Municipal da Zona da Mata Mineira. A infraestrutura da Escola contava com quatro

espacos® para a realizacdo das aulas de Educacdo Fisica. O acesso aos ambientes da

Luma quadra poliesportiva, que possuia uma sala com diversos materiais de pratica esportiva
como: bambolés, cones, diferentes tipos de bolas, coletes, entre outros. b) uma area coberta e
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escola gue se situavam no segundo andar era realizado por meio de rampas. Além disso,
0s banheiros e bebedouros de todos os espacos eram adaptados para a Educacéo Infantil.

O instrumento para a producéo dos dados foi uma entrevista semiestruturada,
com 13 questdes abertas, que foi realizada antes do inicio das intervencdes, no segundo
semestre de 2019, e de forma individual. Foram feitas perguntas relacionadas as
experiéncias prévias dos estagiarios com criangas tanto no &mbito escolar quanto fora
dele, sobre o planejamento das aulas, os recursos pedagogicos e as estratégias de ensino,
o0 papel da Educagdo Fisica na Educacdo Infantil e as estratégias que poderiam ser
utilizadas para que a inclusdo escolar acontecesse. Para esta pesquisa, focamos apenas
nas perguntas relacionadas ao planejamento e a utilizacdo de recursos pedagdgicos e
estratégias de ensino.

A pesquisa foi devidamente submetida e aprovada em Comité de Etica sob o
namero do parecer 3.705.610. Foi obtida a autorizagdo da direcdo da escola, apos 0s
pesquisadores prestarem os devidos esclarecimentos acerca dos objetivos da pesquisa,
a metodologia a ser utilizada, anonimato, riscos e beneficios do estudo.

Para a analise dos dados oriundos das entrevistas, as falas foram transcritas na
integra. Posteriormente a essa transcrigdo, os dados foram organizados, analisados e
tratados a luz da técnica de anélise de conteldo classica. Seguindo a técnica de Analise
de Contetdo determinadas por Bardin (2011), foram criadas as seguintes categorias: a)
Planejamento das aulas de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil: Flexibilidade e
coeréncia na elaboracdo; b) Estratégias e recursos pedagdgicos que promovem a

participacédo efetiva das criangas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo as experiéncias anteriores, os participantes do estudo ainda né&o
haviam vivenciado praticas pedagogicas no &mbito da Educacgdo Infantil. Apenas Alan
possuia experiéncias prévias no contexto escolar, através do Programa Institucional de
Bolsa de Iniciagdo & Docéncia (PIBID). Alan também afirmou ter experiéncia com
criancas em eventos de Colbnias de Férias. Celso possuia experiéncia com criangas em

uma academia de lutas, tendo sido Instrutor de Karaté de criangas e adultos. Evelyn

cimentada. ¢) um parquinho, que possuia um gramado sintético e brinquedos como casinha,
balancos, escorregador, um pequeno campo com areas demarcadas e dois gols, entre outros. d)
uma pequena area no segundo andar, que ficava em frente ao auditério da escola.
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possuia apenas uma experiéncia oriunda de uma disciplina de Pratica de Ensino. Isadora
ndo possuia nenhum tipo de experiéncia com criancas.

E fundamental discutir e verificar como os professores em formag&o pensam na
utilizacdo de estratégias e recursos pedagogicos em suas aulas de Educagao Fisica na
Educacdo Infantil, durante o Estagio Supervisionado. Ainda, é necessario debater como
ocorre 0 processo de planejamento das praticas pedagdgicas e sua relevancia para o
processo de ensino-aprendizagem.

Na primeira categoria, verificamos como era realizado o processo de
planejamento das praticas pedagdgicas pelos professores em formacao. Esta categoria
contempla aspectos das percepgdes prévias dos professores em formacao em relagéo ao
planejamento como o investimento de tempo anterior a cada aula para o planejamento,
o planejamento inclusivo, 0s contratempos e acontecimentos de cada aula como fatores
gue contribuem para o planejamento da aula seguinte e a importancia do trabalho
conjunto e pratica pedagdgica.

A segunda categoria traz uma analise dos recursos pedagdgicos e estratégias de
ensino que os professores em formagdo consideravam relevantes para a pratica

pedagdgica durante as aulas de Educacao Fisica.

PLANEJAMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NA
EDUCACAO INFANTIL: FLEXIBILIDADE E COERENCIA NA
ELABORACAO

O planejamento das aulas de Educagdo Fisica possui grande importancia para a
pratica docente. Libaneo (1994) declara que o planejamento é um processo articulador
entre a escola e a realidade social, onde todos os acontecimentos de dentro da escola
estdo atrelados a aspectos politicos, econémicos e culturais da sociedade. O ato de
planejar ndo deve levar em consideragao apenas os alunos, mas também todo o contexto
no qual a escola esta inserida.

Segundo Simdo (2005) citado por Diedrich (2020), o planejamento do
componente curricular na Educacdo Infantil deve possuir uma viséo interdisciplinar
expressa no alicercamento de uma pedagogia que possibilita que a crianca estabeleca
leituras de mundo e sustentada em suas vivéncias corporais como forma comunicativa
de linguagem. Essa categoria propde analisar como ocorre o planejamento dos
professores em formagdo, visto que alguns elementos apareceram, como: o tempo, 0

olhar inclusivo, a literatura da area, bem como sua importancia para a execucao e o
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funcionamento na prética pedagdgica. A partir da fala dos quatro professores em
formacdo, foi possivel constatar que todos consideram essencial e de grande
importancia o tempo destinado para planejamento pedagdgico.

Isadora destacou que o tempo anterior a cada aula investido em planejamento,
auxiliava os professores em formacdo a pensar de “forma preventiva” (adiantando
possiveis acontecimentos do ato pedagdgico). Vasconcellos (2000) in Silva e Moreira
(2018, p. 1), considera que o planejamento ¢ “o processo de idealizar, perspectivar o
futuro e promover agdes que permitam alcancgar o que foi planejado”. Portanto, este
tempo dedicado ao planejamento antes de cada aula, assim como apontado por Isadora,
é arduo, porém traz beneficios ao professor em formagdo ja que proporciona a
possibilidade de organizar o contedo, objetivos e a avaliagdo, podendo ser analisado
frequentemente como forma de reflexdo sobre a pratica pedagdgica.

Evelyn e Isadora partilharam, em suas respostas, a preocupagdo em elaborar
planos de aula condizentes com a literatura e com a especificidade dos alunos, de modo

a integra-los e manté-los presentes nas aulas:

A gente sempre pesquisa tanto as atividades quanto mesmo para
entender o contelido que a gente esta querendo dar, sabe, para ter
uma estrutura tedrica também, ndo so de pratica (Evelyn)

Eu busco sempre ler sobre o que os alunos precisam para que eu
possa planejar a aula, sabe, sobre a especificidade de cada um, pra
que eles ndo fiquem dispersos na aula e fiqguem interessados.

(Isadora).

Para sustentar sua visdo acerca do planejamento, Evelyn citou, durante a
entrevista, obras e autores renomados da area, como Soares et al. (1992) e Kunz (2004)
a quem poderia recorrer nos momentos de planejamento, além de Darido (2012) para o
processo de avaliagdo. O fato de ter mencionado os autores é um ponto significativo,
visto que é possivel verificar que a professora em formagéao pode ter conhecido as obras
citadas ao longo de seu curso de formagéo.

Outro ponto que os professores em formacdo inicial enfatizaram foi sobre a
construcdo de um planejamento que alcancasse todos os estudantes. Alan enfatizou a
importancia de investir no planejamento pedagdgico que considerasse as experiéncias
praticas nas aulas e que tivesse um carater inclusivo, além de atender a necessidade de
todos os alunos, sem distingdo, oferecendo a mesma oportunidade de aprender o
conteudo trabalhado: “Eu acho que [a aula] gira em torno de planejar de forma inclusiva,

ndo de forma assim, adaptada, exclusiva praquele [sic] individuo, mas sim de forma
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inclusiva e para que todos possam experimentar da melhor forma possivel”’(Professor
em formacgéo Alan).

Celso e Evelyn também demonstraram preocupagdo com o planejamento
inclusivo. Eles ressaltaram a importancia de, quando necessario, realizar adaptagdes nas
atividades propostas na aula para que o aluno se sinta incluido e ndo simplesmente
realize uma atividade secundaria, enquanto os demais alunos estdo realizando a
atividade proposta. Além disso, Celso destaca que é imprescindivel conhecer os
diferentes tipos de deficiéncias e suas implicacdes para o envolvimento dos alunos nas
atividades, a fim de suprimir os imprevistos e auxiliar no planejamento.

O estudo de Lara e Pinto (2017) traz uma discussdo semelhante das
apresentadas pelos professores em formagdo, onde afirmam que a educagéo inclusiva
deve ter como eixo o aluno, considerando suas caracteristicas individuais e buscando
estratégias para que ndo haja exclusdo de nenhum aluno durante a aula, permitindo-lhes
competéncias e condicBes igualitarias de aprendizado.

Durante a entrevista, Celso demonstrou preocupagdo na elaboragdo de um
planejamento flexivel, coerente e reflexivo. O professor em formagao inicial considera
gue essas caracteristicas devem orientar o planejamento, visto que o ato de refletir
acerca da pratica pedagodgica e avaliar o proprio trabalho, contribui para a realizacéo
dos planejamentos seguintes. De acordo com Ribeiro (2017), é necessario ter o
entendimento de que o planejamento ndo deve ser engessado, mas sim flexivel. Sempre
existe a possibilidade de flexibilizar para aperfei¢oar o planejamento.

Ao serem questionados se 0s acontecimentos e contratempos de uma aula
(tempo, indisciplina, materiais e espaco fisico) contribuem para o planejamento da
préxima aula, foi unanime a opinido de que estes acontecimentos e contratempos
contribuem muito para o planejamento da aula seguinte, pois de acordo com o que
aconteceu, os professores em formacdo podem planejar estratégias para a préxima aula.
Neste sentido, Lopes et al (2016) destacam que, durante o planejamento, é possivel
analisar a realidade, refletir acerca das condicgdes existentes e trabalhar em alternativas
de acGes como forma de superar os acontecimentos e dificuldades.

Além disso, o exercicio conjunto de planejamento e prética pedagdgica
influencia profundamente a formacé&o do professor, bem como foi relatado pelos quatro
professores em formacéo. Evelyn ressaltou em sua entrevista que a colaboracéo entre
os professores em formag&o vai ao encontro de um momento de transformacéo do
estagio para o planejamento e as praticas, ou seja, considerava importante esse trabalho
conjunto no momento da construcdo das aulas para o compartilhamento de ideias e

sentimentos que surgem durante o periodo de estagio, como podemos observar a seguir:
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Acho essencial. Mais questdo de troca. As vezes alguma coisa que
eu sei um pouco mais, ela sabe um pouco mais, e a gente consegue
trocar essas ideias e, eu acho que contribui muito para o meu
enriquecimento pessoal em relacédo a pratica pedagogica (Evelyn)

Isadora concordou que esse processo de reflexdo coletiva sobre a prética
pedagogica contribui para a reflexao individual enquanto profissional além também de
sua formac&o profissional. O estagio, assim como aponta Caldeira (2001), proporciona
a aprendizagem por meio do trabalho colaborativo. Neto, Oliveira e Guzzo (2017)
reforcam esta ideia ao apontar que o estagio, atraves da interagéo entre os professores
em formagdo, supervisores e professores, propicia discussdes sobre a atuagéo
pedagogica e colaboracdo mutua para solucionar problemas, construir conhecimentos e
compartilhar ideias no coletivo.

Isadora também considerava o0 estdgio em dupla um momento de
enriquecimento de suas praticas pedagOgicas e para 0 crescimento pessoal e
profissional. A professora em formacdo destacou, também, que este trabalho em
conjunto é essencial para os professores em formacéo, visto que hé a possibilidade de
discussoes e trocas de conhecimento e contribui muito para o enriquecimento pessoal
em relagdo a prética pedagdgica. Alan prezava por uma experiéncia enriquecedora do
trabalho conjunto construido por meio do dialogo. Por fim, Celso revelou que o trabalho
conjunto prepara o professor em formacao para a carreira docente.

Sendo assim, na visdo dos professores em formagéo, pode-se afirmar que o
Estagio Supervisionado oferecido em duplas poderia ser importante, pois conseguem
colher bons frutos deste trabalho conjunto.

Para Flores et al (2018), é necessario que este trabalho em conjunto seja
realizado da melhor forma possivel entre as duplas e que haja uma boa interagéo, ja que
é a base para a construcdo de sentimento de seguranga e confianga mutua, além de
propiciar aos professores uma experiéncia coletiva.

Durante uma aula podem ocorrer situagdes nas quais os alunos ndo conseguem
corresponder ao que foi planejado. Sendo assim, existem acdes que os professores
podem adotar para a continuidade da aula. Alan, Isadora e Evelyn trouxeram agfes
como a adaptacéo das atividades da aula de acordo com a necessidade dos alunos, como
por exemplo, em uma aula do contetdo “lutas”, Alan sugeriu adaptar os movimentos de
acordo com a capacidade motora de cada aluno, pensando sempre em uma progressao,
além da adaptacdo da linguagem utilizada para explicar a propria atividade. Por outro

lado, Celso afirmou que a melhor acdo para auxiliar o entendimento do aluno, seria
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exemplificar a execucdo da atividade para que os alunos possam visualizar como sera
realizada.

Mendonza Lais (2008 in Carvalho et. al 2017) demonstra em seu estudo que
existe uma dificuldade do docente para lidar com a diversidade em suas aulas, sendo
gue, em seu estudo, a heterogeneidade das classes da escola regular juntamente com os
recursos materiais e humanos foi o fator dificultador da incluséo, segundo os docentes
participantes. E importante ressaltar que a diversidade ndo se manifesta somente com
guadros de condicBes de deficiéncia, e isso reforga a necessidade de buscar agoes
durante a aula para que todos os alunos consigam participar das atividades propostas,
cada qual de acordo com suas individualidades.

Portanto, foi possivel verificar que todos os entrevistados atribuem ao
planejamento uma importancia imprescindivel na construgéo e na préatica pedagodgica,
além da preocupacdo com um planejamento inclusivo. Ademais, foi perceptivel que, ao
trabalho conjunto de planejamento, os professores em formagao consideram como uma
oportunidade que pode trazer momentos de ricas experiéncias e trocas de

conhecimentos.

ESTRATEGIAS E RECURSOS PEDAGOGICOS QUE PROMOVEM
APARTICIPACAO EFETIVA DAS CRIANCAS

O uso de recursos e estratégias nas aulas de Educacao Fisica sdo extremamente
importantes para o processo de ensino-aprendizagem. Fiorini e Manzini (2018)
conceituam estratégia de ensino como sendo uma acdo do professor em relacdo ao
discente, tendo como alvo o ensino. Em relacdo ao recurso pedagégico, adotaremos a
definicdo de Manzini e Deliberato (2007), no qual o conceituam como um recurso
construido com o objetivo de ser algo concreto para o aluno, que ele possa manipular e
tenha finalidade pedagdgica. Sendo assim, essa categoria objetiva discutir sobre as
estratégias e recursos pedagogicos que os professores em formacgdo consideravam
relevantes para o processo de ensino-aprendizagem.

As estratégias de ensino sdo muito importantes visto que, quando utilizadas de
maneira efetiva pelo professor, auxiliam os alunos na construgdo do conhecimento
fazendo com que eles fagam um melhor aproveitamento do contetido trabalhado na aula.
A fala de Isadora enfatiza a contagdo de historia como estratégia pedagdgica e que pode

ter um caréter ludico para a construcéo do planejamento da aula.
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Para essa faixa etaria, assim, mais especifica, sdo coisas mais
ludicas mesmo, mais histérias. Assim, uma forma de realmente
conduzir a atividade, mas tudo em cima da historia, e ai tentar
transferir um pouco dessas historinhas para a parte mais concreta
(Professora em formacéo Isadora).

A forma ludica de ensinar é uma possibilidade nas praticas de aprendizagem,
onde podem existir a criagdo e 0 respeito as regras, a acao de pensar, a conquista da
autonomia e da felicidade. No entanto, é necessario ressaltar que a atividade ludica ndo
se resume a uma organizagdo das aulas por meio de contacdo de historias, deve-se
considerar uma compreensdo ampliada. Batista e Moura (2019) reforgam essa ideia ao
afirmar que as aulas de Educacdo Fisica pautadas pelo principio da ludicidade devem
contar com atividades prazerosas, constituindo um ambiente agradavel e satisfatorio
para os alunos. Na Educacédo Infantil, Faria et al. (2010) defendem que, por meio das
brincadeiras e movimentos, a crianga tem a possibilidade de explorar, descobrir,
aprender e conhecer a si e ao proximo, além de experimentar diversos tipos de situacdes
ludicas que possibilitem que a crianca seja de fato crianca.

Celso, por sua vez, trouxe em sua fala uma preocupacdo em definir as
estratégias considerando as especificidades da crianga. No &mbito legal, como ressalta
Moreira (2015), destaca-se a existéncia de propostas formuladas a fim de garantir o
direito da crianga e ampliar seu acesso a educagdo, sempre considerando suas
especificidades. Contudo, é perceptivel que ainda h4 um desafio a ser alcancado no
cotidiano das escolas no que se refere a assegurar as criangas ambientes e préaticas que
considerem e respeitem as especificidades das infancias.

Ainda, segundo Moreira (2015), um dos elementos diretamente ligado a esse
desafio é a formacdo de professores. Dessa forma, é de extrema importancia que 0s
professores em formacgdo percebam estas especificidades e elaborem estratégias de
ensino gque atendam estes alunos a fim de que o processo de aprendizado ocorra de forma
adequada e satisfatoria.

O professor em formagdo Celso considerava importante testar diferentes
estratégias durante as intervencdes e observar os efeitos que cada uma delas surte na

turma, como pode-se observar em sua fala:

Percebendo ao longo das atividades [as especificidades da turma], a
gente consegue entender qual é a melhor estratégia. Eu ndo consigo
falar qual é a melhor porque ainda ndo vivenciei todas, mas, a partir
das experiéncias, a gente consegue pensar na melhor estratégia
possivel, nas vérias possibilidades que existem. (Professor em
formacéo Celso)
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Zabala (1998) defende que a relacdo entre professor, aluno e conteldo,
sobrepfem-se as sequéncias didaticas no momento em que os alunos e professor dele
participam. Dessa forma, a fala de Celso corrobora com o estudo de Zabala (1998), que
diz que as estratégias utilizadas s6 serdo efetivas no momento em que os alunos levados
em consideracdo. Além disso, essa efetivagdo da participacdo dos alunos pode ser
alcancada quando o professor esté atento a especificidade dos alunos e modifica essas
estratégias quando necessario.

Além disso, para que o ambiente das aulas de Educacéo Fisica seja um ambiente
harmonioso, é preciso que ocorram estratégias de ensino que incluam todos os alunos
na aula. Através das falas de Evelyn, verificamos uma dificuldade em criar estratégias
de ensino que possam ser utilizadas para trabalhar a questdo de género nas aulas de
Educacdo Fisica.

Isadora, por sua vez, relatou ter tido uma experiéncia, em uma das
coparticipac@es, na qual um aluno pediu que a aluna se retirasse do lugar em que ela

>

estava pelo fato de “ser lugar de menino” e, no mesmo instante, a professora em
formac&o teve a iniciativa de intervir junto aos alunos, explicando que ndo havia uma
divisdo por género. Assim como Evelyn, Isadora também passou pela experiéncia de
presenciar situagdes em que foi necessario trabalhar a questdo do género nas aulas de
Educacdo Fisica. A professora em formacao citou possiveis estratégias para se trabalhar
a questdo de género, como por exemplo, planejar a aula de forma que ao separar a turma
em grupos, estes sejam mistos, quando possivel, realizar as atividades em circulo para
gue todos consigam participar igualmente e, por fim, intervir e dialogar sempre que
necessario.

Os resultados do estudo de Finco (2008) demonstraram que, ao analisar as
relaces de género em uma escola de Educacéo Infantil, atitudes esperadas de meninos
e meninas, eram reforgadas através de gestos e palavras dos adultos que conviviam com
eles. Assim, é imprescindivel que haja a intervencao dos professores para que nao ocorra
situacdes de distingdo de género, além de aulas que estimulem a participacao igualitaria
de ambos os sexos, bem como colocado por Isadora.

E possivel perceber a preocupacio dos professores em formagcao em trabalhar
com diferentes estratégias de ensino e recursos pedagdgicos para que haja uma
efetividade do conteudo a ser ensinado aos alunos. Além disso, nota-se presente a
valorizag&o do incentivo ao ludico nas aulas de Educacéo Fisica na Educagdo Infantil.

Em relagdo aos recursos pedagdgicos que podem ser implementados nas aulas,
foi perceptivel que todos os professores em formagdo trouxeram como importantes 0s

recursos audiovisuais. O seu uso nos remete ao contexto atual em que a utilizagéo da
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midia é amplamente difundida e faz parte do dia a dia, tornando-se uma ferramenta
importante para uma melhor qualidade do ensino, uma vez que o planejamento das aulas
esta intimamente ligado a fatores externos a escola.

O uso de videos e imagens pelos professores na Educagéo Infantil é importante,
pois quando adequados ao contetdo trabalhado, auxiliam no processo de ensino-
aprendizagem devido a dinamizacdo da préatica pedagogica em questdo (Lopes e Silva,
2019). De fato, o video é um importante aliado dos professores no processo de ensino
e aprendizagem, pois o conteudo da aula pode ser trabalhado de forma criativa e eficaz.
No entanto, deve-se ter critérios para a escolha de tal material para que ndo haja
dispersdo por parte dos alunos tais como os objetivos da aula, qualidade do video, tempo
de duragéo, a mediacéo que seré realizada pelo professor, entre outros (Pazzini e Aradjo,
2013).

Pela eficécia do uso dos recursos pedagogicos, os professores em formagéo, em
unanimidade, acreditam que seu uso, sejam eles visuais, coloridos, entre outros,
incentiva a participacgdo e eleva o nimero dos alunos envolvidos na aula de Educagéo
Fisica. Evelyn enfatizou as especificidades do aprendizado da crianga, no processo de

assimilagéo e participagao:

Vou contar umas historinhas para eles comegarem a entender para
depois trazer para o contexto concreto, porque eu acho que eles
fazem mais associagdes assim. Se vocé fala direto, o concreto, as
vezes eles ndo entendem. Se vocé conta a histéria que eles ja
ouviram, algo assim, que ai consegue trazer para a realidade
(Professora em formacdo Evelyn).

A fala de Evelyn nos leva a compreender que ha uma preocupacao por parte da
professora em formag&o em auxiliar o aluno nesse processo de aprendizagem por meio
da estratégia de contacdo de historias. A contacdo de histérias foi uma estratégia
utilizada pela professora em formagdo durante diversos momentos das aulas, tanto nas
atividades de jogos e brincadeiras quanto nas diversas atividades de consciéncia
corporal.

A contagdo de historias, conforme Vitor e Korbes (2011), enriquece as
atividades pedagdgicas apresentadas as criancas, sobretudo aquelas inseridas na
Educacéo Infantil, oferecendo uma gama de atividades diversificadas que estimulam o
desenvolvimento de aspectos como a imaginagéo, socializacdo, oralidade, curiosidade,
entre outros. Ainda, segundo Oliveira e Scherer Janior (2019), a contacéao de historias é

uma pratica comum no ambito educacional, além de ser uma estratégia de ensino que
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proporciona diversas aprendizagens aos alunos e que prioriza o uso da imaginacdo para
alcangar os objetivos da aula, sendo assim uma forte aliada na formagao dos alunos e
uma forma de interacdo entre o professor e alunos. Portanto, se houver uma interacéo
entre professor e aluno, os objetivos da aula serdo contemplados de forma facilitada e o

gerenciamento da aula serd mais agradavel, com uma relacdo de mais afetividade.

CONSIDERACOES FINAIS

No presente artigo, foi realizada uma analise do planejamento da pratica
pedagogica de estudantes de Educacéo Fisica no Estagio de Educagéo Infantil. A partir
da andlise das entrevistas, constatamos que os professores em formagdo consideram o
planejamento como parte essencial do Estagio Supervisionado para a preparacao das
praticas pedagdgicas, bem como alguns vao além, buscam também um planejamento
que seja inclusivo e que os alunos possam aprender o contedo trabalhado nas aulas de
Educacdo Fisica, dentro de suas possibilidades e de forma satisfatoria. Além disso, 0s
professores em formacdo consideravam que o Estagio Supervisionado realizado em
duplas tinha o potencial de proporcionar momentos de trocas de experiéncia e reflexdo
acerca da formacdo profissional e pessoal, sendo entdo de extrema importancia o
trabalho conjunto de planejamento e prética pedagogica.

Também, foram analisadas as estratégias e recursos pedagdgicos que o0s
professores em formacgdo consideravam relevantes para o processo de ensino-
aprendizagem na qual constatamos que eles buscavam estratégias de ensino de acordo
com as especificidades da turma e que a mais recorrente ¢ a utilizacéo do ladico como
forma de ensinar. Percebemos também que alguns professores em formagao possuiam
dificuldades para tragar estratégias de ensino.

Conclui-se que os professores em formag&o, apesar de ainda estarem iniciando
a sua préatica pedagdgica, se preocupavam em realizar um planejamento coerente e
flexivel. Isso nos mostra um investimento pedagogico por parte dos professores em
formag&o visto que, por meio das respostas, identificamos que eles esperam resultados
positivos no processo de ensino-aprendizagem por meio de uma atitude de organizacao
e direcionamento de ensino. Alguns fatores auxiliam os professores em formagéo no
investimento pedagdgico, como o tipo de formacgdo, fatores atitudinais, fatores
profissionais, o auxiliando a moldar sua atuacéo profissional e influenciando sua pratica.
(Souza; Nascimento, Fensterseifer, 2018). Portanto, este investimento, que tem inicio

na formacdo inicial do professor em formacéao, é crucial para a formacéo do profissional
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gue atuara na Educacao Fisica escolar deve acontecer de forma continua, para que seja,
de fato, eficiente.

Por fim, o debate construido ao longo do artigo reforca a necessidade de ouvir
os professores em formacéo, suas demandas e necessidades ao longo do processo de
Estagio Supervisionado. Esta discussdo possui como desfecho uma compreenséo sobre
0s caminhos para a elaboracdo do planejamento das aulas de Educacdo Fisica na
Educacdo Infantil, e as diferentes maneiras de aplicacdo das estratégias de ensino e
recursos pedagogicos pensados pelos professores em formagdo, voltados ao
aperfeicoamento da formacao inicial em Educacdo Fisica.
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