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RESIMO

A paternidade produz mudancas e significados importantes na vida de um
homem. As construcGes histdricas e sociais forjaram modelos que dispensaram
0s homens de assumirem, integral ou parcialmente, as responsabilidades pelos
cuidados de seus filhos. Este estudo, orientado pela abordagem qualitativa, teve
0 objetivo de compreender as relacdes entre a paternidade e as repercussdes na
salde dos homens que sdo pais de criangas com autismo, realcadas pelas
subjetividades expressas durante o exercicio dos diferentes papéis sociais,
empregando Género como categoria central de analise, a luz das teorias pos-
feministas e dos estudos sobre as masculinidades. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com 32 homens, residentes em Minas Gerais, em abril e maio
de 2023. Utilizou-se a andlise de conteldo temaética para construir duas
categorias: 1) Fragilidades, subterfugios e superacOes; e 2) Prioridades,
renuncias e apoios. Concluiu-se que os homens significaram positivamente a
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paternidade e mostraram engajamento nos cuidados dos filhos, sem excecdo. Ao
priorizar os filhos, eles vivenciaram efeitos em vérias dimensdes, quando
abdicavam significativamente da prépria saide e dos cuidados de si. Eles
relataram dificuldades de falar o que sentem e de procurar apoio, reiterando que
0s homens se mantém filiados aos modelos de masculinidades dominantes.

PALAVRAS-CHAVE: Paternidade; Infancia; Transtorno do Espectro Autista; Saude do
Homem; Perspectivas de Género.

ABSTRACT:

Fatherhood produces important changes and meanings in a man's life. Historical and social constructions have forged
models that have exempted men from taking on all or part of the responsibility for caring for their children. This study,
guided by a qualitative approach, aimed to understand the relationships between fatherhood and the repercussions on the
health of men who are fathers of children with autism, highlighted by the subjectivities expressed during the exercise of
different social roles, using Gender as the central category of analysis, in the light of post-feminist theories and studies on
masculinities. Semi-structured interviews were conducted with 32 men living in Minas Gerais in April and May 2023.
Thematic content analysis was used to construct two categories: 1) Fragilities, subterfuges and overcoming; and 2)
Priorities, renunciations and support. It was concluded that men gave a positive meaning to fatherhood and showed
commitment to caring for their children, without exception. By prioritizing their children, they experienced effects in various
dimensions, when they significantly abdicated their own health and self-care. They reported difficulties in talking about
their feelings and seeking support, reiterating that men remain affiliated to dominant models of masculinity.

KEYWORDS: Fatherhood; Childhood: Autism Spectrum Disorder; Men's Health; Gender Perspectives.

RESUIMEN

La paternidad produce cambios y significados importantes en la vida de un hombre. Las construcciones historicas y
sociales han forjado modelos que han eximido a los hombres de asumir toda o parte de la responsabilidad de cuidar a
sus hijos. Este estudio, guiado por un abordaje cualitativo, tuvo como objetivo comprender las relaciones entre la
paternidad y las repercusiones en la salud de los hombres padres de nifios con autismo, evidenciadas por las
subjetividades expresadas durante el ejercicio de diferentes roles sociales, utilizando el Género como categoria central de
andlisis, a la luz de las teorias postfeministas y de los estudios sobre masculinidades. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a 32 hombres residentes en Minas Gerais en abril y mayo de 2023. Se utilizo el andlisis tematico de
contenido para construir dos categorias: 1) Fragilidades, subterfugios y superacion; y 2) Prioridades, renuncias y apoyo.
Se concluyd que los hombres daban un significado positivo a la paternidad y se comprometian con el cuidado de sus
hijos, sin excepcion. Al dar prioridad a sus hijos, experimentaron efectos en varias dimensiones, al abdicar
significativamente de su propia salud y autocuidado. Informaron de dificultades para hablar de sus sentimientos y buscar
apoyo, reiterando que los hombres siguen afiliados a los modelos de masculinidades dominantes.

Palabras clave: Paternidad; Infancia; Trastorno del espectro autista; Salud masculina; Perspectivas de
género
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INTRODUCAO

Atualmente, de forma progressiva, 0s homens tém sido convidados a refletir
sobre o desempenho da paternidade, seja pela velocidade das mudancgas sociais
que indicam uma direcdo mais equitativa entre os géneros ou ainda pela gradual
abertura de espacos de fala e dialogo para eles. Este estudo investigou as
caracteristicas e particularidades de determinada questao social: ser pai de uma
ou mais criangas com uma condicdo atipica, o autismo, que configura um
contexto que evoca nos homens certas disponibilidades (de tempo, financeira,
fisica, emocional e outras) para assumir, integral ou parcialmente, as
responsabilidades dos cuidados de seus filhos. Partiu-se da premissa de que essas
vivéncias singulares podem produzir efeitos na vida e na salde desses pais.

Por seu delineamento e objetivos, o estudo foi classificado como um “estudo de
género dos homens e masculinidades” (Noriega, 2016) !, enquanto as
interpretacdes foram alcancadas a luz das teorias pos-feministas, em especial o
pensamento pds-estruturalista da filésofa norte-americana Judith Butler,
assumindo Género como categoria central de analise social e politica. Visando a
compreensdo dos modelos das masculinidades, foram privilegiadas as
abordagens mais recentes de autoras e autores latino-americanos.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é classificado como uma sindrome
neuropsiquiatrica, integrante do grupo dos transtornos globais do
desenvolvimento, que apresenta manifestagdes comportamentais acompanhadas
por déficits na comunicagdo e interacdo social, padrbes de comportamentos
repetitivos e estereotipados e um repertdrio restrito de interesses e atividades.
Essa condigdo tem sido mais identificada em meninos, o que pode indicar que a
dificuldade de diagnosticar o TEA em meninas é perpassada por uma questao de
género e ndo pela natureza da espécie. Para ambos, os sinais sdo identificaveis
ainda na primeira infancia. O diagnostico é essencialmente clinico (American
Psychiatric Association, 2013; Maener et al., 2021; Morais et al., 2022). Dada a
variabilidade, dai a ideia de ‘espectro’, os ‘autismos’, sdao atualmente
classificados em niveis de suporte:

1 Noriega (2016) esclareceu que “estudos de género dos homens e masculinidades” sdo parte de
um campo académico maior: “os estudos de género”, cuja raiz, profunda e antiga, remontam as
teorias feministas. Este autor complementa sua proposta de classificacdo, dizendo que: “Os
estudos de género sobre os homens e as masculinidades estdo também histérica e
conceitualmente ligados a uma outra tradicdo de reflexdo e politica: os estudos léshico-gays,
agora designados estudos LGBTTI, , em particular na sua versdo atual: os estudos queer
(Noriega, 2016, p.12 - tradugdo nossa).
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O DSM-5 apresenta niveis diferentes relacionados a gravidade do caso, sendo
classificados em: a) Nivel | —na auséncia de apoio, ha prejuizo social notavel,
dificuldades para iniciar interacbes, por vezes parecem apresentar um
interesse reduzido por estas, ha tentativas malsucedidas no contato social,
além da dificuldade de organizagdo, planejamento e certa inflexibilidade de
comportamentos; b) Nivel Il — exige apoio substancial havendo prejuizos
sociais aparentes, limitacOes para iniciar e manter interagdes, inflexibilidade
de comportamento e dificuldade para lidar com mudancas; ¢) Nivel 111 —exige
muito apoio substancial, havendo déficits graves nas habilidades de
comunicacdo social, inflexibilidade de comportamento e extrema dificuldade
com mudancas (Fernandes et al., 2020)

Como o gradiente das necessidades das criancas é amplo, em razdo do nivel de
suporte necessario, os cuidadores podem vivenciar situacdes de sofrimento ou
adoecimento, decorrente de cansaco, estresse e sobrecargas de toda ordem
(Camilleri, 2022; Cameron e Cooper, 2020). No caso do pai, sujeito desse
estudo, o quadro pode ser agravado pelas percepgdes dos homens sobre 0s papéis
de género em geral, e mais especificamente no que tange as suas visdes sobre a
paternidade, e pela forma como lidam com suas limita¢Ges, incluindo aquelas
relacionadas a propria salude e aos cuidados de si. Ha varios estudos que
demonstram que eles tendem a demorar, postergar ou ndo procurar ajuda de
profissionais e servicos de satde (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019;
Gomes, 2016; Vargas et al. 2020).

Nesse artigo, foram apresentadas parcelas originarias da pesquisa de Doutorado
“Paternidade e autismos: a participacdo dos homens no cuidado dos seus filhos
sob as perspectivas de género e das masculinidades”, desenvolvida no Instituto
René Rachou, da Fundagéo Osvaldo Cruz, durante 2022 e 2023, e teve-se como
objetivo compreender as relagfes entre o desempenho da paternidade e as
repercussdes na vida e na saude dos homens, realcadas pelas subjetividades
expressas durante o exercicio dos diferentes papéis sociais.

GENERO E MASCULINIDADES

A distincdo entre Sexo e Género tem sido ressignificada por Butler (2021), desde
o seu classico livro de 1990 “Problemas de Género: feminismo e subversdo da
identidade”, no qual a autora afirma:

Se 0 género sdo os significados culturais assumidos pelo corpo sexuado, ndo
se pode dizer que ele decorra de um sexo desta ou daquela maneira. Levada a
seu limite 16gico, a distin¢do sexo/género sugere uma descontinuidade radical
entre corpos sexuados e géneros culturalmente construidos (Butler, 2021,
p.26).
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A obra de Butler tem sido seminal para 0s questionamentos sobre o
determinismo do sexo bioldgico tanto quanto para desconstruir o binarismo de
género, uma vez que esta autora é uma expoente fundamental da Teoria Queer?,
A sua formulacéo sobre a distin¢do entre sexo e género, em suas interfaces com
a cultura, é contundente:

Se 0 sexo é, ele proprio, uma categoria tomada em seu género, ndo faz sentido
definir o género como a interpretagéo cultural do sexo. O género nédo deve ser
meramente concebido como a inscricdo cultural de significado num sexo
previamente dado (uma concepg¢do juridica); tem de designar também o
aparato mesmo de producdo mediante o qual os préprios sexos sdo
estabelecidos. Resulta dai que o género ndo esta para a cultura como o0 sexo
para a natureza; ele também é o meio discursivo/cultural pelo qual a "natureza
sexuada® ou o “sexo natural” é produzido e estabelecido como “pré-
discursivo’, anterior a cultura, uma superficie politicamente neutra sobre a
qual age a cultura (Butler, 2021, p.27).
Outra de suas contribuicdes fundamentais foi a ideia-chave de performatividade
de género (Butler, 2021; Saxe, 2015; Salih, 2019), em que ela define que o
género se materializa como decorréncia de praticas sociais concretas
(discursivas ou performativas). A heterossexualidade compulséria, como norma
dominante e excludente, é determinante na regulacdo dessas praticas, tanto na
repeticdo ritualizada quanto na subversdo de convencgdes, quando as pessoas
respondem ou ndo aos alinhamentos entre sexo, género e orientacdo/desejo
heterossexual. Além disso, para Butler, performar nao significa atuar (no sentido
do teatro, performance), mas se materializa nos simples atos da vida, inclusive
nas falas, admitindo que a performatividade é antecipada pela linguagem, como
pratica discursiva.

A categoria género tem sido considerada essencial para os estudos do masculino
e do feminino nas Ultimas décadas e suas origens remontam ao movimento
feminista (Heilborn e Sorj, 1999; Olavarria e Parrini, 2000; Medrado e Lyra,
2008). Os estudos de género contribuiram para trazer a luz as diferencas
historicas e socioculturais entre homens e mulheres e também se tornaram
cruciais para a compreenséo das desigualdades sociais entre 0s sexos. A posicao
privilegiada dos homens, revelada pelas relacbes desiguais de poder e as

2 A Teoria Queer tem raizes nas teorias feministas, pés-estruturalistas e Psicanalise e é uma
proposta radical de ruptura, que pde em xeque o conceito de “sujeito”. As variabilidades de
género sdo postas em discussdo nesse referencial tedrico. O termo queer tinha sido usado
anteriormente para ofender e insultar (“viado”, em uma aproximag¢ao na lingua portuguesa), mas
carrega varios sentidos, tais como: exotico, transitivo, maltiplo.
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hierarquias sociais que estabelecem uma escala de beneficios, tem sido um dos
grandes questionamentos desses estudos. A forma como homens e meninos,
especialmente os brancos, heterossexuais e de classes econdémicas dominantes,
se transformam em controladores do acesso aos recursos de igualdade de género
foi objeto de inimeros estudos nas Gltimas décadas, com destaque a construcéo
histdrica e social das masculinidades (Vigoya, 2018; Pereira, 2014: Aguayo e
Nascimento, 2016; Ontivero, 2019; De Keijzer et al., 2022).

A constituicdo histdrico-social da familia nuclear, com pai, mée e filhos, com
papéis e desempenhos previamente definidos, contribuiu para que as relagdes
entre esses atores se tornassem quantitativa e qualitativamente diferentes. De
acordo com Abade e Romanelli (2018, p.2), “estudar as relagcdes familiares
implica em refletir sobre as mudancas na organizacdo da vida doméstica,
decorrentes das transformac0es das relacdes de género, que incidiram sobre a
tradicional divisao sexual do trabalho”. A biparentalidade heterossexual, com
papéis sociais e ocupacionais definidos para o0 homem e a mulher, ainda ocupa
um espaco relativamente amplo no imaginario social, ancorada em previsdes nas
quais cada sexo se esforca para corresponder. A mulher continua fortemente
identificada com o dominio domeéstico, relativo ao privado e as fungdes dos
cuidados da casa e dos filhos e o homem identificado ao dominio exterior,
relativo ao publico e as funcBes de prover e proteger o lar.

Uma das transformacdes em curso diz respeito aos cuidados parciais ou integrais
aos filhos, assumindo ou compartilhando responsabilidades que
tradicionalmente eram delegadas as maes. O ‘pai provedor’, cristalizado pelo
sistema patriarcal (etimologicamente: ‘governo dos pais’), tem sido contestado
e algumas arenas de debate reivindicaram um ‘novo pai’, em decorréncia da
defesa da construcao de ‘novas masculinidades’ (Trage e Donelli, 2020; Arruda
e Lima, 2013; Vigoya, 2018). Haveria algo realmente novo a surgir ou se trata
de um movimento de superagdo/adequacdo dos homens em um novo contexto?

Se hé alguma transformacao em curso, provavelmente, esta ndo se deve a alguma
mudanca essencial nos homens. Figueroa-Perea (2016) afirmou que mudancas
éticas e politicas, e ndo somente pessoais, estdo no centro da problematica sobre
o surgimento do ‘novo homem’. As relagdes entre homens e mulheres e o
patriarcado precisariam ser revistos. Entdo, ele argumentou que:

A minha hip6tese é que explorar a categoria do patriarcado, decifrar algumas
das suas caracteristicas, desfeminizar espacos como a reprodugdo,
ressignificar os siléncios cumplices ou temerosos de muitos homens e
desconstruir as normatividades que moldaram um estere6tipo de
masculinidade, tornara certamente mais divertido o leque de relacdes humanas
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em gue Nnos movemos, em que aprendemos a ser pessoas e pelas quais Somos
co-responsaveis, de forma permanente (Figueroa-Perea, 2016, p. 228 -
traducao nossa).

Os modelos dominantes das masculinidades contribuem para que os homens
tenham maiores dificuldades para expor suas subjetividades. Para parte deles,
expressar sentimentos, emogdes, medos e angustias pode ser muito dificil. Esse
é um dos fatores que contribuem para que 0s homens sejam menos frequentes
em servicos de salde mental, ainda que os indicadores de sofrimento e
adoecimento mental indiquem a importancia da abordagem psicossocial.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa, o que pressupde que foi
realizada sob o paradigma interpretativo. As técnicas, analises e interpretacdes
foram conduzidas com o objetivo de explicar o fendmeno social estudado, ainda
que se reconheca que “nem sempre se torna possivel a realizagdo de pesquisas
rigidamente explicativas em ciéncias sociais” (Gil, 2021, p.27). Assim, essa
pesquisa prop0s ir além das etapas exploratorias e descritivas, assumindo o risco
de que as interpretacOes alcancadas nao tenham sido suficientes para explicar a
totalidade, mas parte consideravel desse mesmo fenébmeno, admitindo-se essa
contextualizacéo e ndo a universalidade.

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com 32 homens, pais de criangas
autistas, em abril e maio de 2023, apenas com a presenca de um dos
pesquisadores e do participante, em local privativo, definido em comum acordo.
Todos os participantes assinaram previamente o termo de consentimento. Eles
foram selecionados pela técnica da bola de neve (snowball sampling), quando
foram identificados os “informantes-chaves, nomeados como sementes, a fim de
localizar algumas pessoas com o perfil necessario para a pesquisa, dentro da
populagdo geral” (Vinuto, 2014, p.203). Os contatos foram feitos
presencialmente e pela rede social WhatsApp.

Os critérios de inclusdo foram: ser homem e pai, biologico ou adotivo, de uma
ou mais criangas cujo diagnostico de TEA (todos os subtipos) tenha sido
confirmado h&, no minimo, um ano; ser maior de 18 anos; ser pai de criancas
com até 12 anos, que é o limite de consideracdo dessa faixa etaria pelo Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA). A pesquisa contemplou exclusivamente 0s
pais de criangas da primeira (0-6 anos) e segunda infancia (7-12 anos), que
demandam cuidados diarios de maneira mais direta e intensiva, e que ja tivessem
o diagnostico esclarecido.
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O roteiro da entrevista, no formato de disparadores, contou com 14 perguntas, a
partir de trés dominios: paternidade, cuidados e facilitadores e barreiras. O
roteiro foi utilizado para evocar alguns temas e ndo com a intencao de limitar o
relato do entrevistado. As respostas de parte das perguntas foram analisadas e
interpretadas neste artigo; estas foram: em alguma medida, os cuidados com o
filho afetam os cuidados de si e a sua saude (falta de tempo, impacto das
responsabilidades, gastos financeiros etc.)?; como homem, vocé tem alguma
dificuldade ou ndo consegue expressar as emocdes, sentimentos, medos e
angustias?; e vocé buscou algum tipo de apoio espiritual ou religioso?

As entrevistas duraram cerca de 50 minutos e foram gravadas e transcritas na
integra. No sentido da subjetivacdo dos participantes, inerente a abordagem
qualitativa, os participantes foram identificados neste artigo como codinomes,
ou nomes ficticios, sendo escolhidos aleatoriamente nomes de deuses,
divindades primordiais, titas e gigantes da mitologia grega.

Para o tratamento dos dados, adotou-se a estratégia de analise do contetdo
temaética (Bardin, 1977; Minayo, 2014). Primeiro, foi realizada a codificacédo por
dois pesquisadores, usando a marcacdo por cores, no proprio texto da
transcrigdo; depois foi realizada a verificagdo entre os dois e os trechos das falas
dos participantes foram agrupados, sendo construidas as seguintes categorias
tematicas: 1) Fragilidades, subterfugios e superagdes e 2) Prioridades, renuncias
e apoios.

A pesquisa “Paternidade e autismos: a participa¢ao dos homens no cuidado dos
seus filhos sob as perspectivas de género e das masculinidades”, foi submetida e
aprovada pelo Comité de Etica do Instituto René Rachou — FIOCRUZ Minas,
obtendo o parecer 5.538.629, de 21/07/2022, sob o CAAE
57905522.2.0000.5091. Foram obedecidos os principios para pesquisa com seres
humanos previstos na resolucdo 466/2012 e da Resolu¢do n® 510/2016 do CNS,
sendo mantido o sigilo e a confidencialidade dos dados e preservada identidade
dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 32 participantes, que residiam em oito cidades do
estado de Minas Gerais - Belo Horizonte, Contagem, Betim, Santa Luzia,
Sabara, Nova Lima, Diamantina e Rio Piracicaba. Foi tracado o perfil
sociodemografico dos entrevistados, que mostrou a média de idade de 41
anos, com intervalo entre 33 e 51 anos. Do total, 29 eram casados e 03
divorciados, sendo que o tempo médio de unido erade 11 anos e oito meses.
Dentre os divorciados, um deles assumiu o cuidado integral do filho.
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A maioria dos participantes tinha a escolaridade de nivel superior (68.75%,
que correspondeu a 22 deles) e os outros dez tinham ensino médio ou
técnico. A composi¢do do grupo foi bastante heterogénea em termos de
profissdes e vinculo religioso, conforme a Tabela 1:

Tabela 1 — Caracterizagdo dos participantes nas entrevistas

Codinome Idade Profissédo Vinculo Idadeda | Tem | Sobre 0
religioso crianga po participante
do
diagn
ostico
(anos)
Apolo 41 Comerciante Umbandista 5 1
Ares 42 Engenheiro Universalista 2 1
Dionisio 37 Técnico de Evangélico 9 8
maquinas
Hades 44 Fisioterapeuta Catolico 8 1 Tem
diagndstico de
TDAH
Hefesto 43 Engenheiro Né&o tem 11 8 Também tem
eletricista diagnéstico de
autista nivel 1
Hermes 37 Professor Né&o tem 5 4
Poseidon 42 Analista de Né&o tem 8 1
sistemas
Zeus 51 Odontdlogo Catolico 10 7
Eter 40 Investigador Catdlico 3 1 Também tem
diagnostico de
autista nivel 1
Eros 40 Estudante Catolico 3 1 Também tem
diagnostico de
autista nivel 1
Urano 49 Analista de Nao tem 3 2
sistemas
Tartaro 35 Operador de Catdlico 3 1
processos
Céos 48 Professor Catolico 4 2
universitario
Crio 50 Coordenador Universalista 9¢eb 5e4 | A esposa tem
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pedagdgico diagnéstico de
autismo
Cronos 42 Supervisor de Catolico 3 1
qualidade
Jéapeto 43 Agente de Testemunha 12 10 Também tem
saneamento de Jeova diagnéstico de
autista nivel 1
Atlas 45 Cuidador Catdlico 9 6
Hélios 37 Professor Evangélico 4 2
Héracles 39 Empresério Espirita 10 8 Diagnostico de
[corretor TDAH
Hiperion 36 Professor Néo tem 6 4
Epimeteu 37 Administrado Evangélico 8 6
r
Lelanto 46 Especialista Catolico 9 6
em compras
Orion 38 Contador Nao tem 7 5
Péas 48 Corretor de Protestante 11 9
imoveis
Perses 40 Professor Evangélico 10 8 Tem
diagnostico de
TDAH
Prometeus 37 Administrado Néo tem 8 2
r
Agrio 39 Vigilante Catdlico 4e2 2el | Um irmdo tem
autismo
Hipolito 35 Técnico de TI Néo tem 7 4
Le6n 33 Bombeiro Catolico 6 2
militar
Mimas 35 Técnico Catolico 5 3
mecanico
Porfirion 44 Comprador Catolico 8 3
Toante 42 Operador de Cristdo 6 6
equipamentos

Fonte: autores da pesquisa

Alguns homens relataram espontaneamente as proprias condicdes ou de
membros da familia. Quatro deles informaram também terem sido
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diagnosticados como autistas (nivel 1 de suporte), dois como pessoas com
Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), um deles informou
que a esposa € autista e outro contou que seu irmao €é autista (nivel de suporte
111, ndo verbal, com baixa autonomia).

Em relacéo as criangas, somente trés eram meninas e outros 31 eram meninos,
uma vez que dois participantes tinham dois filhos (meninos) diagnosticados,
corroborando com a prevaléncia dessa condicdo estabelecida em estudos
anteriores e nos perfis epidemioldgicos nacionais e internacionais. A média de
idade das criancas foi de seis anos e meio, variando entre dois e doze anos,
enquanto a média de tempo em que a crianca foi diagnosticada foi de 4 anos,
variando entre um e dez anos.

A andlise do contetdo das falas dos homens permitiu a construcdo de duas
categorias interpretativas desenvolvidas a seguir:

Fragilidades, subterfagios e superacoes

Essa categoria mostrou que, apesar de algumas particularidades, os homens com
filhos autistas vivenciavam a paternidade e o desempenho dos cuidados de forma
bastante semelhante. Isso indicou, a priori, que se tratava de um contexto de
pesquisa que tendia a homogeneidade. As necessidades especificas de cada
crianga, a partir do nivel de suporte necessario, podem gerar efeitos positivos ou
negativos nas vidas desses pais (Semensato e Bosa;, 2017) e os relatos
corroboraram com essa premissa. Ainda que os contetdos das falas dos
participantes revelassem algumas fragilidades, desde preocupagdes, medos,
sofrimentos, sobrecargas e mesmo o adoecimento, houve, quase na totalidade,
manifestacdes de satisfacdo e gratiddo por ser pai e nenhuma fala incisiva que
indicasse o contrario. A paternidade de uma criangca com autismo foi significada
positivamente, de forma geral, como nas falas: “E inexplicavel, para falar a
verdade, é uma mistura de satisfacdo pessoal com realiza¢cdo do sonho, com
cansaco, com frustracdo, com desejo, com... S&0 muitos sentimentos. Mas eu
falo, assim, positivo (risos). Sempre positivo (Héracles)” e “Quando a gente
comeca a ver os resultados daquele esforco que a gente tem, € muito gratificante
(Orion)”.

Os resultados mostraram que a salde em geral e o cuidado de si sdo afetados
pela condi¢do do filho de modo particular entre os homens. Todavia, quase a
metade dos entrevistados (quinze) reconheceu que houve alguma repercussao
em sua saude fisica ou mental, o que foi interpretado como uma ocorréncia
bastante representativa. Os demais consideraram que ndao houve mudancas
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decorrentes da condi¢do do filho ou que eles foram pouco ou nada afetados
individualmente.

Uma das queixas mais frequentes foi o prejuizo da qualidade do sono, embora
n&o seja um problema para todos os pais. Estudos internacionais mostraram que
as criancas autistas tém maior propenséo as alterac6es no ciclo do sono, o que
pode refletir na qualidade de vida dos pais e mées (Estrela et al., 2018; Martin
et al.; 2020). Quando isso acontece, ha reflexos na rotina da casa e pode
comprometer a qualidade de vida dos demais membros da familia. Os
participantes relataram suas experiéncias:

Eu sinto que eu precisaria descansar mais tempo, eu tenho a minha rotina
muito pesada. Assim, eu durmo pouco, eu passo muito tempo, é... por
exemplo, eu... eu trabalho de manha e ele estuda a tarde, entdo ele fica
acordado, ele pode dormir mais tarde, e até mesmo crianga tem um tempo de
sono maior (Perses).

Nossa, diminuiu, caiu bastante a qualidade, né? Entdo, o sono hoje ainda é um

problema (Leo6n).
Além das limitagOes para obter um sono reparador, muitos homens contaram
algumas de suas vivéncias junto aos seus filhos em espagos publicos ou fora de
casa e sobre o nivel de estresse e tensdo que vivenciavam. Eles falaram sobre
suas dificuldades nesses momentos, especialmente no caso em que as criancgas
tém menor autonomia, com destaque para as que estdo no nivel Ill. N&o foi
possivel afirmar que os pais criam, sem perceber, um estado continuo de alerta,
como em “Alerta o tempo inteiro, como se algo pudesse acontecer (Ares)” ou se
as preocupac0es sdo associadas ao excesso de zelo, no sentido da superprotecao.
Os homens falaram sobre o estado permanente de alerta, como se o inesperado
fosse sempre iminente. Consequentemente, eles tentam se preparar planejando o
que serd feito, como a seguir:

Um dia eu vi um post falando, eu me senti parecido, que fala assim, é... falava
de mae, falava assim: mées com filhos autistas sdo comparadas a um soldado
na guerra que t4 prestando atengdo em tudo, a bomba vem, o tiro, a facada,
tem de abaixar, né? Aquele negdcio todo. E ai eu percebi isso, eu ja chego no
ambiente observando tudo que vai acontecer e tal (Ares).

Além do estresse, 0s participantes disseram que se sentem cansados e que ficam
preocupados, inclusive com a questéo financeira, pois 0s custos dos tratamentos
séo altos:

Por exemplo, é... tem a questdo financeira, que tem os tratamentos que ela faz
gue geram muitos custos, né? A, isso indiretamente, é... afeta a questdo
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financeira da familia, que gera estresse, discussoes... ai, a gente tem que passar

a controlar mais os gastos (Eter).
Ainda hoje, apesar dos avancos, 0 homem permanece fixado as amarras do
sistema patriarcal, consciente ou inconscientemente, e segue reproduzindo-o. O
“peso” desse modelo tradicional de dominagdo dos homens sobre as mulheres,
ainda impele a maior parte deles a performar (Butler, 2021) o papel de provedor.
No caso dos entrevistados, os custos dos tratamentos dos filhos explicariam o
aumento do volume de trabalho, concorrendo com a saida da méae do mercado
de trabalho, quando a condicéo da crianca exige cuidados intensivos e continuos.
Aos homens, que seguem reproduzindo os estere6tipos em um sistema
generificado, resta trabalhar cada vez mais e aumentar a renda familiar para
proporcionar ao filho o menu de intervengdes indicadas pelos profissionais.

A falta de tempo foi justificada, em grande parte, pelo excesso de trabalho. Foi
evidenciado que quanto mais o0 homem assume sozinho o papel de provedor ou
quanto mais gastos a familia tem, especialmente com as intervengdes
profissionais para a crianca, mais o participante reportava a falta de tempo.
Embora a renda familiar ndo tenha sido incluida nas perguntas, os homens
atribuiram aos altos custos das intervengdes a necessidade de ganhar mais
dinheiro. Paralelamente a isso, os pais falaram sobre o medo de falharem, de nao
estarem aptos ao trabalho, para garantir a subsisténcia da familia:

Eu trabalho, entdo eu sou o que leva o financeiro pra casa, e pra isso, né, a
gente sabe que terapias, tudo é muito caro, entdo, assim, eu dobrei minha carga
horéria. Hoje, eu trabalho de domingo a sexta, entdo... ndo todos os domingos,
mas uma grande parte dos domingos, e trabalho normalmente, eu saio de casa
seis e meia volto dez e meia da noite (Hades).
Todavia, 0 mesmo trabalho que ocupa papel central na vida dos homens e que
gera sofrimento traz sentimentos contraditorios. A necessidade de trabalhar mais
funcionava como estratégia de fuga, que também é uma forma de enfrentamento,
para alguns. No entanto, concordando com Gomes (2022, p. 188), “dificilmente
0 bloqueio de sentimentos e a fuga no trabalho séo suficientes para lidar com o
desamparo afetivo”, como visto em:

O fato de eu ter o meu tempo, que eu falo que é meu tempo de sanidade mental,
que é o tempo que eu t6 fora da familia, que eu t6 trabalhando, é o tempo que
meu cérebro ndo pensa em autismo, eu consigo separar ali 0 momento do meu
trabalho como um momento meu (Lelanto).

Durante as entrevistas, duas pessoas relataram fatos que chamaram a atencéo,
pois foram relacionados aos cuidados dos filhos. No ultimo ano, um entrevistado
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teve infarto do miocéardio e outro Acidente Vascular Encefalico; ja outro caiu da
escada enquanto carregava a crianga (nesse caso, a crianca tinha capacidade
plena para se locomover e ndo havia razdo para carrega-lo).

Nesse escopo, buscou-se compreender como as construgdes de género e das
masculinidades repercutem direta e indiretamente nas vidas dos homens, a partir
de ideais de forca e infalibilidade e se essas expectativas poderiam impedir que
eles assumam ou compartilhem os cuidados de seus filhos. Ojeda-Gutiérrez
(2019), pesquisador mexicano sobre o0 tema e pai de uma crianca com
deficiéncia, defendeu:

E importante problematizar o papel da masculinidade no cuidado do outro,
mas ndo do ponto de vista do pai que vai embora, mas daguele que fica,
daguele que decide acompanhar e enfrentar todas as adversidades que possam
surgir dessa nova aventura (Ojeda-Gutiérrez, 2019 - tradugdo nossa).
O cansaco fisico e o sofrimento mental também foram relatados por muitos
participantes, seja pelo excesso de trabalho ou porque a rotina de cuidados €
exaustiva:

Nivel de exaustdo é... ele é alto. Entdo ao que cabe assim, eu tento levar com
mais leveza possivel e eu ndo acho que isso pra mim nao é um peso, eu tenho
prazer de sair do meu trabalho, chegar, dispensar esses cuidados que ele
precisa, entendeu? E, assim, a gente vai levando (Hélios).

Mas mentalmente eu ndo estou legal né, tipo assim, a gente fala tudo na hora
gue t& tudo beleza, a gente acha que a gente t4 normal, a gente s6 percebe que
ndo ta4 normal na hora que as coisas saem do parametro do legal e torna ruim,
como que voceé vai lidar com o ruim? (Mimas).
A preocupacdo com a salde e com a imagem se manifestou quando alguns
disseram que tentam se organizar para voltar a fazer atividade fisica, e que ndo
o fazem por falta de tempo, principalmente. Apenas trés entrevistados
conseguiram incluir a atividade fisica em suas rotinas nos Ultimos meses,
enquanto varios se queixaram que engordaram muito, sendo que alguns
admitiram que precisam estar saudaveis para cuidar dos filhos, como em:

Entdo, eu, eu tinha assim, uma salde, eu tinha uma disponibilidade fisica
melhor. Hoje ndo (...) para fazer um exercicio, porque néo é so fazer, vocé tem
que ter paz pra fazer, né? Entdo, eu pesava muito menos do que eu peso, eu
tinha um fisico legal, eu tinha mais saude, eu me sentia mais saudavel
(Hefesto).

Discutindo os cuidados nos casos de doencas cronicas, Belatto et al. (2016, p.86)
ressaltaram que a preservacdo dos cuidados de cada membro da familia é
fundamental: “se o cuidado proprio € engendrado para e na vida cotidiana, a
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situacdo cronica de adoecimento ndo prescinde dele; ao contrario, tem reforcada
a sua exigéncia em diferentes graus e duracdo”. Essa afirmativa traz a reflexao
de que ndo € possivel oferecer cuidados, principalmente quando existe uma
condicéo atipica, sem estar bem.

Continuando os relatos sobre suas percepcGes sobre a propria saude, 0s
entrevistados demonstraram preocupacdo com o envelhecimento e com a perda
de memoria. Em alguma medida, pode-se interpretar que essas percepgdes
podem ser desdobramentos do cansaco excessivo: “Parece que a gente
envelhece, parece que a cada ano que se passa, a gente envelhece trés. A
memoria, as vezes, fica um pouco mais fraca (Atlas)” e também: “Quase que eu
esqueci de vir nessa entrevista hoje de novo, porque € muita coisa pra lembrar,
mas ¢ muita coisa, além deles tem a casa, tem muita coisa (Agrio)”.

Uma outra constatacdo que tem relacdo com a proxima categoria, mas que
também emergiu nesse contexto, foi a priorizacdo dos cuidados do filho,
afetando todas as dimensdes da vida familiar, o que ajuda a explicar o porqué
dos pais (e das médes) estarem expostos aos agravos a salde, muitas vezes
imperceptiveis. Um participante foi enfatico em sua fala: “Porque, as vezes, a
gente como pai, vocé se fecha naquele mundo igual. Vocés vao falar? Fala em
autismo, autismo, autismo.. tem uma hora que vocé nao sabe falar de outra coisa,
sO sabe respirar isso (Atlas)”.

Nas entrevistas, 0s homens apontaram Vvarias queixas que podem representar
riscos a saude. A andlise e a interpretacao das falas evidenciaram a internalizacédo
(provavelmente desde a tenra idade) dos mandatos das masculinidades pelos
homens, sustentados pelos esteredtipos de género, quando manifestaram nos
seus discursos, de forma mais ou menos implicita, expressdes da
performatividade de género, no que poderia ser transladado para decretos como:
‘Seja homem!™; “Seja forte!”; "Néo chore!". Antes mesmo da acdo, o género ja
se expressa na linguagem.

Prioridades, renuncias e apoios

Uma fala marcante revelou a posic¢éo simbolica, refletida na realidade, em que o
pai localizou o filho na familia: “Com certeza, primeiro ele, depois o resto”
(Héracles). Nela, o autor resumiu como ele e a familia se organizavam para
orbitar em torno da condicéo do filho. Essa cena esteve presente em outras falas,
quando os homens assumiram que a prioridade é sempre o filho, para eles, para
as esposas e até mesmo para o restante da familia. A interpretacéo foi de que o
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autismo passa a ser tdo importante na rotina da familia que centraliza as ag0es.
Verificou-se que o eixo autismo e suas necessidades especificas passou a dirigir
todas as decisdes do casal e essa fala resume a ideia: “E a gente teve que mudar
todo o estilo de vida, nds passamos a ter, praticamente o dia todo, foco no
autismo. O autismo 14 em casa ¢ um tema diario. (Crio)”. Os casais parecem
prescindir das suas subjetividades para personificarem os “pais atipicos’. Em
consequéncia, a condicdo da crianca e tudo o que ela implica véao se tornando
justificativas para todos os comportamentos dos demais membros da familia:

E, ndo vou mentir ndo, que muitas vezes afeta porque vocé deixa de, como se

diz, deixa de viver, deixa de.... vocé se despede de vocé mesmo pra cuidar do
seu filho, de uma outra pessoa né, no caso, meu filho (Toante).

O grau de dedicacéo, de apoio a ele é tdo grande que as vezes eu esqueco de
mim mesmo (Porfirion).
Entdo, assim, a gente prioriza muito o bem-estar dele, e acaba deixando até as
nossas proprias necessidades mesmo em segundo plano, entdo, eu sempre
assim, coloco a atencdo e os cuidados para ele em primeiro lugar, e isso, eu
sei que de certa forma acaba também me prejudicando porgue eu tenho que ta
bem pra ele estar bem (Hélios).
Uma das consequéncias da priorizacdo dos filhos € o comprometimento da
relagdo conjugal. Ao “viver o autismo’, o casamento tende a ser lancado ao
segundo plano e, conforme 0s depoimentos, esse € um dos principais problemas
vivenciados pelos homens. No entanto, em alguns casos, a condi¢do da crianca
fortaleceu a unido do casal, tornando-0s mais unidos para o enfrentamento da
nova realidade, como relatado: “A gente se uniu mais, eu e a (esposa). Nao sei
se ele ndo fosse uma crianga atipica, a gente teria essa unido toda (Dionisio)” e
também: “Todo autismo tem uma carga de desgaste da familia gigantesca. E o
importante nesses momentos é a familia se unir, fechar em cima da crianga, é o
mais importante (Lelanto)”.

A falta de privacidade e a reducdo da atividade sexual do casal foi uma questao
destacada por alguns entrevistados. A rotina macgante e as necessidades das
criancgas, segundo os pais, restringem ou impedem as saidas. Eles precisam de
alguém, geralmente uma pessoa conhecida e familiar, para ficar com a crianca.
Em outros casos, para terem seus momentos intimos, eles precisam esperar que
a crianga durma. Um empecilho, muito relatado, foi que algumas criangas néo
conseguem dormir em outro local que ndo sejam 0s seus proprios quartos, na
medida em que sair do ambiente conhecido promove a desorganizacéo e pode
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culminar em uma crise. Sobre a vida conjugal, os homens disseram como se
sentem:

Agora, 0 que mais incomoda, acho que o mais que eu sinto que falta é do
momento a s6s com minha esposa: amor, vamos passar o final de semana fora?
Vamos em Ouro Preto, dormir em Ouro Preto e voltar? S6é isso, mais nada...
vamos jantar num restaurante bom e dormir, mais nada (Héracles).

E até hoje, praticamente, a gente ndo consegue ter, é... privacidade, porque ai
depois gue casa, ndo tem privacidade mais, ai quando tem um filho, é menor
privacidade ainda, quando tem a demanda especial, ai fica praticamente zero
(Japeto).
Os homens costumam procurar servigos de salde em momentos criticos, quando
0 quadro da doenca ¢é agudo ou quando ja se encontram no estagio de doenca
cronica. Nessas circunstancias, a salde do homem passa a ser um problema de
salde coletiva e culmina em quadros com consequéncias que poderiam, na
maioria das vezes, ser evitadas. A percepgdo de que os homens poderiam se
beneficiar de acdes preventivas, se procurassem atendimento no tempo
adequado, nos casos de cancer, por exemplo, ja foram reportadas (Martins et al.,
2013). Na mesma linha, Gomes (2010, p.38), ao pesquisar 0 acesso dos homens
aos servicos de saude, concluiu que “o fato de os homens ndo se cuidarem
também foi explicado pela ideia de que o homem costuma se julgar forte e
invulneravel. Sendo assim, se ele se cuida, pode demonstrar que é fragil ou
fraco”. Um dos estereotipos de género mais predominante ¢ que o homem deve
ser forte, ja que a fraqueza/fragilidade € associada ao dominio do feminino.

Alinhada aos estudos anteriores sobre homens em geral ou mesmo sobre grupos
especificos, os resultados da pesquisa mostraram que provavelmente esse
problema se potencializa quando o homem tem um filho com autismo, dada a
sobrecarga e a falta de tempo discutidos na categoria anterior. Ao priorizar a
assisténcia ao filho, 0 homem renuncia a propria salde e s6 procura ajuda quando
encontra um vazio na agenda ou quando a situagao se agrava, muitas vezes se
dirigindo a servigos de urgéncia. As vivéncias dos participantes demonstraram
confirmaram esta realidade:

Pra cuidar dele (filho), exatamente, por exemplo, tem mais de um ano que nao
vou no médico. Entdo, muitas vezes a gente esquece da gente pra cuidar dos
nossos filhos (Toante).

Entdo, se eu tenho que procurar um médico, por exemplo, eu vou numa hora
fora do horario da escola dele, uma hora que eu tenha disponivel, que ndo va
afetar a rotina dele, porque tirar ele da rotina dele € um pouco estressante
(Héracles).
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Outra questdo importante, que foi compreendida como critica para a saide dos
homens, foi a facilidade ou dificuldade para expressar as emocdes, sentimentos,
medos e angustias. Em termos psicossociais, as masculinidades forjadas por toda
a vida para e pelos meninos e futuros homens ndo estimulam a manifestagao do
afeto e do cuidar, tampouco do cuidado proprio, na medida em que os habitos,
valores e crencas sobre 0 que é ser homem representam uma barreira cultural
importante para a prevencdo e a promocao da saude (Separavich e Canesqui,
2013; Gomes, 2016). Para eles, faltam espacos para expressdo dos seus medos,
insegurancas e fragilidades. Eles tendem a esconder seus fracassos e dores e, por
isso, “a partir do principio de que os homens adotam a negacdo de suas dores e
vulnerabilidades, eles ndo recorrem as préaticas de cuidado a saide em razdo dos
prescritivos culturais presentes em seus processos de socializagdo de género”
(Vargas et al., 2020, p.9).

Ao serem perguntados: “Como homem, vocé tem alguma dificuldade ou ndo
consegue expressar as emogoes, sentimentos, medos e angustias?” percebeu-Se,
pelas expresses dos participantes, que somente a pergunta ja gerou incémodos
e respostas ambiguas. Alguns se emocionaram, embargando a voz e outros
optaram por respostas breves, ‘cortando’ o assunto. Muitos falaram que tinham
dificuldades no passado, mas ndo atualmente; outros disseram que tentam
demonstrar firmeza e seguranca, para ajudar a esposa, mas que, quando tém
alguma questdo dessa ordem, se abrem com elas. Em outra dire¢do, muitos
responderam ndo terem dificuldades de abordagem do assunto. A capacidade de
falar de si e expressar aspectos subjetivos explica parcialmente 0 homem ter
maior ou menor facilidade de aceitacdo da condicdo autista do filho e
participacdo nos cuidados, pois ao expressar suas angustias e mesmo duvidas,
ele vai assimilando a nova realidade e aprendendo com ela.

Entretanto, alguns reconheceram que precisam de espacgos para falar e mesmo
de ajuda profissional. Foi possivel identificar, pelas falas, que a expressdo de
sentimentos e emogdes permanece sendo considerada fraqueza:

N&o, as minhas ndo. Entéo, claro que em off eu tenho meus momentos de cair
minhas lagrimas sozinho (Dionisio).

né (risos), €... as vezes eu tenho dificuldade até de entender o que eu t6 sentido,
as vezes esse sentimento, ele ¢ meio embaralhado ali, até mais de uma coisa
que eu tb sentindo ao mesmo tempo (Perses).
Uma parte deles admitiu que precisava de ajuda e buscava os atendimentos
psicoldgicos. Destes, o retorno foi positivo, no sentido de que as terapias 0s
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ajudaram a aprender mais sobre si e passar a compartilhar suas emocgoes e
sentimentos ou mesmo ‘desabafar’. Esta fala sintetizou esses posicionamentos:

Acho que a terapia durante esse tempo também foi muito importante pra isso,
porque ndo adianta a gente ser o Superman, segurar os problemas todos, as
broncas todas e ninguém saber de nada e a gente surtar. Entdo, hoje, eu
consigo dividir melhor e até me expressar melhor sobre isso. Mas h4 muita
coisa que ainda posso melhorar, com certeza (Héracles).

De modo complementar, o apoio espiritual explica em larga medida a postura do
homem frente a realidade do filho, especialmente na fase da aceitacdo, mas ndo
para todos. A interpretacdo possivel foi de que aqueles que tinham vinculo
religioso mais forte agiram de modo diferente daqueles que se nomearam
religiosos mas nao praticantes ou daqueles que disseram ndo ter religido.
Percebeu-se que as explicacdes dadas por homens vinculados as tradigdes
universalistas ou espiritas/umbandistas tinham argumentos mais complexos se
comparados aos demais. Para estes Ultimos (Apolo, Ares, Crio e Héracles), a
condicdo autista dos filhos foi antecipada, como se tivessem tido algum tipo de
aviso, como em: “Olha, seu filho vai precisar de um pouquinho mais de cuidado.
N&o foi uma coisa direta, ele tem autismo, ndo. Olha, prepara, viu? Coluna,
bragos, porque vai ter que carregar muito, vai precisar de muito carinho
(Apolo)”. A resiliéncia revelada por estes quatro homens ao contarem seus
processos de aceitagdo foi importante para seguir em frente.

Um quarto dos entrevistados informou nédo ter religido. Dentre os que
informaram a vinculagdo a diferentes religides, muitos disseram ndo terem
buscado apoio para lidar com a condi¢cdo do filho e atribuiram a esposa essa
‘tarefa’. A fala de um participante ndo praticante ilustrou um posicionamento
frequente entre os demais:

N&o, particularmente, ndo cheguei a buscar. A minha esposa sim, ela é bem
mais ligada do que eu a religiosidade, né? E... e ela tem algumas crencas dela
também fora da religido, que ela sempre busca essa ajuda. Ja eu sou mais,
assim... ndo digo materialista do sentido financeiro, mas assim, de matéria
mesmo, de ndo buscar tanto a religiosidade, apesar de as vezes sentir falta
disso (Eter).

Principalmente para aqueles com vinculo religioso forte, a vinda do filho atipico
foi interpretada como uma possibilidade de transformacdo, como algo divino,
recebido para que ele pudesse melhorar. Fonséca et al. (2023), sobre esse
aspecto, argumentaram que: “a dimensao mitico-religiosa funciona como ponto
de ancoragem para lidar com as adversidades impostas pelo autismo, ora
auxiliando no processo de aceitagdo, ora como resposta as perguntas: Por que
comigo? Por que na minha familia?”’. Nesta dire¢do, alguns pais utilizaram as

palavras “missao”, “prop6sito” ou “ben¢do” ao associarem a paternidade com as
suas crencas:
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Me ajudou a entender. E achar uma capacidade que eu ndo tenho de
transcender aquilo e me tornar uma pessoa melhor, me tornar o pai que o
(filho) precisa, que era muito maior que a pessoa que eu era antes, entéo
realmente me ajudou demais (Ares).

Vem uma crianga atipica na sua vida, que é uma bencdo, pode ter certeza de
que ela veio pra vocé cumprir, pode ter certeza absoluta de que ela veio para
vocé cumprir uma misséo e pra melhorar sua vida em alguma coisa (Agrio).

O apoio encontrado nas crencas religiosas e nas igrejas pareceu servir para
alimentar as esperangas dos pais de que seus filhos possam superar as limitacoes
e possam serem felizes. As falas de alguns, as vezes ambiguas, evidenciaram que
a condicdo dos filhos era um “problema’ e admitiram contarem com Deus para
gue uma solucdo pudesse surgir, como ressaltaram:

Eu ndo sou uma pessoa religiosa, né, confesso, mas nas minhas oragdes que
sdo bem individualizadas, eu procuro sempre pedir a Deus que resolva esse
problema, que a gente sabe que é bem complexo (Lelanto).

Eu procurei um consolo na religido e a entender melhor o porqué disso, né? A
minha crenca religiosa, sou espirita kardecista, e eu sempre soube que na vida
nada é por acaso, tudo tem um motivo. Deus ndo coloca provas pra a gente
que a gente ndo aguente, mas naquele momento me deu uma revoltada, assim,
por que isso comigo? (Héracles).

As dificuldades da crianca para frequentar ou permanecer em uma igreja ou
templo pareceu limitar as préaticas religiosas da familia. Além das caracteristicas
inerentes a condicdo autista, principalmente quanto a dificuldade de modulacéo
sensorial de algumas dessas criancas em ambientes publicos, os pais relataram
as atitudes de preconceito e isolamento, que os afastaram das igrejas, ainda que
desejassem permanecer:

Nos limitou de estar, por exemplo, hum templo por causa da questdo do
barulho, da sensibilidade, que o autismo muitas vezes ele apresenta, mas a
gente procura se apegar na fé, no sentido de saber que... tudo tem um propdsito
(Hélios).

Mas também foi um ponto complicado pra a gente em relacdo as pessoas que
convivem conosco em relacdo a nossa fé, porque houve muito preconceito,
houve muito. Praticamente eles excluiram a gente da vida social das outras
pessoas, entdo, também foi um pouco complicado (Japeto).

A socializacdo advinda da participacdo das familias em espagos das préaticas
religiosas também esta orientada pela performatividade de género, com papéis
muitas vezes bem definidos para homens e mulheres, em alguns contextos. Para
0s entrevistados que tém uma pratica religiosa constante pareceu que a
integracdo dos filhos nesses ambientes era um ponto bastante relevante.

CONSIDERACOES FINAIS
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Em termos gerais, 0s homens ouvidos na pesquisa eram jovens e se encontravam
na terceira e quarta década de vida. Seus filhos ainda sdo pequenos, em média
entre seis e sete anos, 0 que requer cuidados diretos e intensivos, e a condi¢do
autista foi conhecida ha pouco tempo. Concluiu-se que os homens significaram
positivamente a paternidade e mostraram engajamento nos cuidados dos filhos,
com participacdo integral ou parcial, sem excecéo.

A perspectiva relacional de género tem grande reconhecimento como atributo
em modelos explicativos para diferentes fenbmenos sociais. Os resultados
permitiram explicar como este grupo de homens se esforca para corresponder as
expectativas pessoais e sociais, evidenciando que género permanece como um
marcador crucial para o exercicio das masculinidades.

O propdsito foi trazer a tona as vivéncias de um grupo pouco presente nas
pesquisas, uma vez que os estudos sobre género dos homens e masculinidades
sdo relativamente recentes. Aliado a isso, a problematica da paternidade merece
ser ampliada, uma vez que a maioria dos estudos focaram certas nuances, como
0s processos reprodutivos, em detrimento a outras, embora os cuidados dos
filhos ja tenham sido incluidos neste rol, incorporando pesquisas com outras
condicdes cronicas.

A pesquisa visou a uma perspectiva de centramento, ou seja, as perguntas foram
elaboradas para fazer emergir subjetividades, de modo que os pais pudessem
“deslocar” minimamente da condicdo dos filhos e pensar em si, em como eles se
percebem e vivenciam este contexto. Eles conseguiram parcialmente este feito,
ja que o ‘foco no autismo’ insistiu em dominar a cena. Pode-se afirmar que ha a
tendéncia dos pais, assim como das maes, supervalorizarem (no sentido de se
ocupar) o autismo dos filhos.

Para além da capacidade compreensiva, deve-se ressaltar que houve limitagdes
metodoldgicas na proposta desse estudo, no sentido em que os participantes
compdem um grupo homogéneo, em especial ao serem consideradas
caracteristicas como escolaridade, uma vez que quase 70% deles tém formacéo
superior, ainda que alguns desses atuem em areas técnicas. Ademais, as
interpretacdes poderiam ser aprofundadas com a incluséo de outros marcadores
sociais, por exemplo raga/etnia e posicdo de classe, o que poderia promover
andlises visando a interseccionalidade.
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