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RESUMO

A adolescéncia é marcada por diversos e profundos conflitos. Nesse periodo o jovem estabelece valores,
ideologias e estilo de vida, e como ocorrem diversas transformacgdes corporais e comportamentais, este
necessita de orientacdo correta. O objetivo desse trabalho foi verificar a compreensdo dos estudantes da
Escola Familia Agricola de Porto Nacional — TO acerca das transformagdes fisicas e psiquicas que
ocorrem na adolescéncia. A coleta de dados foi realizada através da aplicagdo de questionarios virtuais,
e foram obtidas 52 respostas. Percebeu-se que a maioria dos discentes sentem-se bem com a imagem
corporal, no entanto, um pequeno grupo é descontente pela falta de crescimento, por sobrepeso, e
vergonha. As principais modificagbes comportamentais observadas foram alteracdo do humor, mudanca
nos habitos de vestir e preocupacdo com a aparéncia. A maioria dos entrevistados afirmaram que
receberam informacbes da escola e da familia para lidarem com as transformacbes dessa fase.
Asseguraram que as intervengdes pedagdgicas realizadas pelo Pibid geraram aprendizado. Contudo, é
necessario que ocorram acgdes educativas para esclarecer os adolescentes acerca das transformagdes
fisicas e psiquicas dessa fase do desenvolvimento, e a escola e familia tém papeis preponderantes nessas
temaéticas.

Palavras-chave: Adolescente; Imagem Corporal; Mudangas Comportamentais.

ABSTRACT

Adolescence is marked by many and profound conflicts. During this period, young people establish
values, ideologies and lifestyle and, as several bodily and behavioral transformations occur, they need
correct guidance. The objective of this work was to verify the understanding of the students of the Escola
Familia Agricola de Porto Nacional - TO about the physical and psychic transformations that occur in
adolescence. Data collection was carried out through the application of virtual questionnaires, and 52
responses were obtained. It was noticed that most students feel good about their body image, however,
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a small group is unhappy because of lack of growth, overweight, and shame. The main behavioral
changes observed were mood swings, changes in dressing habits and concern for appearance. Most
respondents stated that they received information from the school and family to deal with the
transformations of this phase. They ensured that the pedagogical interventions carried out by Pibid
generated learning. However, it is necessary that educational actions take place to clarify the
adolescents about the physical and psychic transformations of this phase of development, and the school
and family have preponderant roles in these themes.

Keywords: Adolescent; Body image; Behavioral Changes.

RESUMEN

La adolescencia estd marcada por muchos y profundos conflictos. Durante este periodo, los jévenes
establecen valores, ideologias y estilos de vida y, a medida que ocurren diversas transformaciones
corporales y conductuales, necesitan una correcta orientacion. El objetivo de este trabajo fue verificar
la comprension de los alumnos de la Escola Familia Agricola de Porto Nacional — TO sobre las
transformaciones fisicas y psiquicas que ocurren en la adolescencia. La recoleccion de datos se realizo
mediante la aplicacion de cuestionarios virtuales, y se obtuvieron 52 respuestas. Se notd que la mayoria
de los estudiantes se sienten bien con su imagen corporal, sin embargo, un pequefio grupo esta
descontento por falta de crecimiento, sobrepeso y vergiienza. Los principales cambios de
comportamiento observados fueron cambios de humor, cambios en los habitos de vestir y preocupacion
por la apariencia. La mayoria de los encuestados afirmé que recibié informacion de la escuela y la
familia para hacer frente a las transformaciones de esta fase. Aseguraron que las intervenciones
pedagdgicas realizadas por Pibid generaron aprendizaje. Sin embargo, es necesario que se realicen
acciones educativas para esclarecer a los adolescentes sobre las transformaciones fisicas y psiquicas
de esta fase del desarrollo, y la escuela y la familia tienen papeles preponderantes en estos temas.
Descriptores: Adolescente; Imagen corporal; Cambios en el comportamiento.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase marcada por diversos e profundos conflitos e transformacdes. E o
momento em que 0 jovem necessita de informacdes corretas e contextualizadas sobre as caracteristicas
dessa fase da vida (FILIPINI et al., 2013).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia como o periodo de vida que
vai dos 12 aos 18 anos de idade (BRASIL, 1990). No entanto, segundo Eisenstein (1999), dada as
caracteristicas de variabilidade e diversidade dos parametros bioldgicos e psicossociais que ocorrem
nesta fase, a idade cronoldgica, apesar de ser o quesito mais usado, muitas vezes nao é o melhor critério
de definig&o.

Na adolescéncia sdo estabelecidos valores, ideologias e estilo de vida. E um periodo de
vulnerabilidade a certos agravos relacionados ao uso de drogas licitas (até mesmo ilicitas) e préticas
sexuais desprotegidas (SIERRA, 2004).

Apesar de a adolescéncia ser uma fase marcada por duvidas, inseguranga, dentre outras questdes,

Gomes et al. (2002) afirmam que de maneira geral, 0 adolescente ndo recebe na familia informagdes que
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envolvam sua salde, e quando tem acesso, essas informag6es sdo muitas vezes limitadas e inadequadas,
provenientes de amigos, ou de pessoas pouco preparadas para essa funcdo. Dessa forma, a familia
constitui o alicerce de apoio ao jovem, colabora para a resolucdo de suas angustias, aconselha, impGe
limites, as vezes censura a postura do adolescente, dentre outras questdes, e em muitos casos, enfrenta
o0s desafios juntamente com eles (GOMES et al., 2002).

Nesse sentido, a escola também é importante, pois tem funcéo essencial na formacéo global do
jovem e propicia condi¢des para que este alcance sua autonomia. Além disso, contribui para a insergdo
de individuos como cidadéos e protagonistas da sociedade (DESSEN e POLONIA, 2007). A escola deve
atuar conjuntamente com a familia na continuidade da formacéao de opinido consciente dos adolescentes
acerca do seu meio. E papel da escola agregar pessoas que estdo em processo de aprendizagem e, assim,
flexiveis ou passiveis de mudancas ou revisao de seus habitos (MARQUES et al., 2003).

No entanto, as familias e as escolas podem ter contratempos e o adolescente acaba por descobrir
0 mundo com precéria ou nenhuma orientagdo. Ocorre também desse ser resistente aos ensinamentos
ofertados e termina por enfrentar maiores obstaculos.

E natural que o adolescente tenha dificuldade de compreender o que esta ocorrendo com ele. As
caracteristicas dessa fase da vida sdo complexas e as mudancas fisicas e psiquicas sdo répidas e
significativas. Nesse processo, é fundamental entender o que ocorre na adolescéncia e investigar a visao
dos préprios adolescentes a respeito desta tematica. Portanto, o objetivo deste trabalho foi verificar a
compreensdo dos estudantes da Escola Familia Agricola de Porto Nacional — TO (EFAPN) acerca das

transformacdes fisicas e psiquicas que ocorrem na adolescéncia.

MATERIAIS E METODOS

Esse trabalho foi construido a partir da interagdo virtual, dada a pandemia do Covid-19, entre
académicos do curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do Tocantins (UFT), vinculados
ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (Pibid), com estudantes da Escola Familia
Agricola de Porto Nacional (EFAPN).

A EFAPN ¢é uma escola do campo e atende filhos e filhas de agricultores familiares de varios
municipios do estado do Tocantins. Esta situada na zona rural do municipio de Porto Nacional — TO e
oferta, atualmente, a segunda fase do Ensino Fundamental e o Curso Técnico em Agropecuaria Integrado
ao Ensino Médio. A EFAPN adota a Pedagogia da Alternancia, que consiste, resumidamente, na
alternagdo semanal dos estudantes entre casa e escola. Dessa forma, os estudantes ndo perdem o vinculo
com suas familias pois, mesmo permanecendo na escola em regime de internato, na semana subsequente

manter-se-d0 com suas familias, desenvolvendo atividades escolares e laborais.
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Esta pesquisa foi realizada entre os meses de marco e abril do ano de 2021. Na época a EFAPN
contava com aproximadamente, 250 estudantes. Foi enviado um questionario on line, utilizando a
ferramenta virtual Google Forms, para todos os estudantes das 12, 22 e 3? séries do Curso supracitado e
da 32 Série do Curso Técnico em Agroindustria Integrado ao Ensino Médio (ofertado naquele ano).

O questionario foi construido pelos bolsistas do Pibid de biologia do Campus de Porto Nacional,
no intuito de investigar a satisfacdo dos estudantes da EFAPN com o seu corpo, descrever os desafios
comportamentais que enfrentam nessa fase da vida e analisar se recebem orientagdes da escola e da
familia sobre as transformacdes fisicas e psiquicas na adolescéncia. Os resultados foram organizados no
Excel para analise descritiva.

Apo6s o levantamento e andlise dos dados, os académicos do Pibid realizaram intervencoes
pedagogicas para com os estudantes da EFAPN. Essas consistiram em duas videoconferéncias, através
da ferramenta virtual Google Meet. A primeira, teve duracdo de, aproximadamente, 1,5h e estabeleceu
uma “roda de conversa” (MOURA e LIMA, 2014) para ouvir as davidas e anseios dos discentes sobre
as tematicas abordadas. J& na segunda videoconferéncia, realizada uma semana depois da primeira, e
com a mesma duracdo, buscou-se, com didlogos explicativos e com informagfes claras e de facil
entendimento, esclarecer a ocorréncia das transformacdes fisicas e psiquicas da adolescéncia. Na semana
seguinte, foi aplicado um segundo questionario, para 0 mesmo publico e utilizando a mesma
metodologia do primeiro, a fim de verificar, na visdo do estudante, como os pais (familia) poderiam
contribuir com os jovens na fase da adolescéncia, como a EFAPN poderia abordar as questdes
relacionadas aos adolescentes e avaliar a atua¢do dos académicos do Pibid.

Foi elaborada uma cartilha virtual pelos bolsistas do Pibid de biologia do Campus de Porto
Nacional, por meio do software Power Point - PPT (Microsoft), juntando algumas pequenas imagens
com textos. A proposta da cartilha foi esclarecer e contextualizar as principais caracteristicas da
adolescéncia, atraves de uma linguagem de facil entendimento e com informag6es claras. O documento
digital foi convertido em formato de arquivo Portable Document Format — PDF (Adobe Systems), para
facilitar o acesso da cartilha pelo celular dos estudantes da EFAPN. A cartilha foi enviada para os
estudantes, via WhatsApp.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dada a dificuldade de acesso a internet, somente 52 estudantes das 12, 22 e 32 séries do Curso
Técnico em Agropecudria Integrado ao Ensino Médio e da 32 Série do Curso Técnico em Agroindustria
Integrado ao Ensino Médio (ofertado naquele ano), responderam o primeiro questionario. E destes, 19

estudantes participaram do segundo questionario.
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Através das respostas do primeiro questionario foi constatado que a maioria (81%) dos
estudantes declararam sentir-se bem com o proprio corpo, enquanto 0s demais apresentaram resposta
negativa (12%) ou satisfacdo parcial com a sua imagem corporal (7%). Esses dados aproximam-se dos
resultados da Pesquisa Nacional de Satude Escolar (PeNSE), do ano de 2015, realizada com adolescentes
do 9° Ano do Ensino Fundamental, quando foi constatado que 72% estavam satisfeitos em relacdo ao
préprio corpo. O estudo afirma que a imagem corporal é vista como um fator de autoaceitacdo para o
adolescente, o que colabora para sua autonomia (IBGE, 2016).

Para Brétas (2003) é comum o adolescente ter duvidas sobre o crescimento e desenvolvimento do
seu corpo. Nesse periodo, se processam varias mudangas hormonais, que aceleram o crescimento fisico
e o0 desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios. Nesse processo de desenvolvimento, ocorrem
mudangas aceleradas e desiguais, onde algumas partes se desenvolvem mais rapidamente que outras.
Tudo isso surpreende o adolescente, que passa a ndo se reconhecer em seu proprio corpo.

Os adolescentes da EFAPN justificaram a satisfacdo na aceitacdo da imagem corporal pelo fato
de sentirem-se felizes com a aparéncia. O descontentamento foi relatado pela falta de crescimento, por
vergonha e por sobrepeso. Nos jovens, a grande inquietagdo com a aparéncia e o crescente desgosto com
a imagem do corpo, sobretudo com o peso, tem sido objeto de muitos estudos cientificos. Tal desejo da
ciéncia é agucado pela constatagdo do aumento dos disturbios alimentares, principalmente em mulheres.
A apreensdo com 0 peso é concebida como consequéncia da internalizagdo de padrdes imaginarios de
beleza (CAMPAGNA e SOUZA, 2006).

A imagem corporal ¢ influenciada pelas mudancas morfoldgicas e psicoldgicas constantes da
adolescéncia. Desse modo, tanto fatores internos, quanto externos, pesam nessas questfes (JUSTINO et
al., 2020). Como a adolescéncia é um periodo marcado por mudancas, € preciso que a imagem corporal
seja reestruturada. E importante que o jovem compreenda que a imagem que se tem do corpo é um
produto da relacéo dele consigo mesmo e com as demais pessoas (CAMPAGNA e SOUZA, 2006).

Foi questionado aos estudantes da EFAPN sobre as mudangas comportamentais que ocorrem na
adolescéncia. Foram disponibilizadas alternativas e, eles tiveram autonomia de marcar mais de uma
opcao. As principais modificacBes comportamentais observadas foram alteracdo do humor, mudanca
nos habitos de vestir, preocupagdo com a aparéncia e conflitos com outros jovens (Figura 1). Os
resultados encontrados sdo semelhantes aos registrados em uma pesquisa sobre problemas emocionais e
de comportamento na adolescéncia, realizada por pesquisadores da Pontificia Universidade Catolica de
Campinas, SP. No estudo, 82% dos adolescentes afirmaram ter problemas de relacionamento; 72%
alteracBes de ordem emocional; e 70% ter um sentimento negativo ou preocupacdo com a prépria
aparéncia (JUSTO e ENUMO, 2015).
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Apontamentos registrados em outra pesquisa realizada com 100 adolescentes, do estado de
Minas Gerais, entre 12 e 14 anos, concluiu-se que, independentemente do sexo, a maioria dos
adolescentes (82%) apresenta sentimentos ora de alegria, ora de tristeza (FILIPINI et al., 2013). Desta
forma é possivel afirmar que é comum as alteracBes comportamentais durante a adolescéncia. No
entanto, os comportamentos manifestados na fase da adolescéncia devem ser enfrentados com
importancia, pois ndo s6 interferem significativamente no cotidiano do jovem, como podem afetar o
desenvolvimento saudavel e na entrada na vida adulta (VALVERDE et al., 2012). Nesse sentido, fatores
relacionados a resolucdo de problemas, valorizagdo do sujeito e habilidade de comunicacdo devem ser
estimulados, pois favorecem a evolugdo sadia do adolescente, em todos os ambientes ao qual esta

inserido e fortalecem a sua resiliéncia.

Figura 1. Registro das respostas apontadas pelos adolescentes dos Cursos Técnicos em Agropecuaria e
Agroindustria Integrados ao Ensino Médio da EFAPN sobre as principais mudangas comportamentais
desta fase, na visdo dos participantes da pesquisa. Dados coletados em 2021

Alteragao de humor

Alteracao sexual

Dedicac¢do a novos hobbies
Mudangas no habitos vestudrios
Conlflito de identidade

Conflito de valores

Problemas com outras pessoas

Preocupacdo com a propria aparéncia

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Percentagem

Fonte: Elaboracdo propria dos autores, 2022

Quando questionados se ja receberam alguma informacdo sobre como lidar com as
transformacdes da adolescéncia, a maioria dos estudantes da EFAPN afirmaram que sim (81% dos
adolescentes). Destes, quando perguntados sobre em qual ambiente recebeu essa informacédo, a maioria
afirmou que foi em casa e/ou escola. Nessa questao os discentes poderiam assinalar mais de uma opcéo
(Figura 2).
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Asseveram Pratta e Santos (2007), que as vivéncias obtidas pelo adolescente tanto no seio
familiar, quanto nos outros ambientes nos quais ele esta inserido, cooperam para a formagéo da vida
adulta. Acrescentam que no ambito familiar, o jovem passara por varias experiéncias como apreco,

medo, dor, raiva e outras emogdes, que servirdo de fundamental aprendizado para a vida futura.

Figura 2. Respostas dos estudantes dos Cursos Técnicos em Agropecuaria e Agroindustria Integrados
ao Ensino Médio da EFAPN a respeito de qual ambiente recebeu informacdes sobre como lidar com as
transformacdes da adolescéncia. Dados coletados em 2021.
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Fonte: Elaboracdo propria dos autores, 2022

Dessen e Polonia (2007) afirmam que a familia exerce um forte impacto e uma grande influéncia
no comportamento dos individuos. Auxilia os adolescentes a ver 0 mundo e construir as suas relagdes
sociais. Adicionalmente ao ambiente familiar, Carneiro et al. (2015) acrescentam que a necessidade de
tratar esses assuntos com adolescentes dentro da escola tem se emergido cada vez mais. Salientam que
a escola tem uma funcéo importante, pois € um ambiente propicio para a aprendizagem do tema, ndo s6
quando se trata da anatomia, fisiologia do corpo humano ou a propria biologia, mas também de
desenvolverem autonomia sobre seus corpos e desejos. Pieve (2009) reforca que a escola contribui
significativamente na formag&o e informacéo de adolescentes, pois € o polo integrador e organizador da
comunidade, responsavel por socializar e preparar esses individuos para a vida em sociedade.

No entanto, Duca e Lima (2019) expressam preocupagdo quando adolescentes buscam

informagdes, sobre esta fase da vida nas midias sociais. Para eles essas tecnologias exercem grande
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poder sobre o comportamento dos adolescentes. Afirmam que € importante acessar informacgdes de modo
consciente para que a tecnologia ndo controle o individuo, ou, muitas vezes, possa vir a trazer
informac6es de maneira equivocada e influenciando-o negativamente. A vista disso, Frois et al. (2011)
asseguram que apesar dos conflitos internos sobre o reconhecimento do préprio corpo, ainda ha
influéncia externa. As midias, principalmente a televisdo e a internet, tém influido na divulgacédo e
valorizacdo do corpo perfeito. Essa situacdo agrava-se quando uma caracteristica fisica, inevitavelmente
passageira, decorre, na cabega do jovem, como permanente.

Para Barbosa et al. (2020), medo e angustias sdo sentimentos naturais desta fase da adolescéncia.
Em uma pesquisa recente desenvolvida por esses autores foi possivel constatar que o medo de contrair
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis — IST, bem como, as duvidas sobre as questfes que envolvem a
sexualidade s&o comuns entre os jovens. Nesse sentido, Brilhante e Catrib (2011) acrescentam que na
adolescéncia concretiza-se a identidade de sexo e de género. Esse fato, possibilita o ser humano elaborar
sua relacdo com o fendmeno da diferenca, que tem sua expressao mais nitida na sexualidade, mas, em
muito, a extrapola. Dessa maneira, é necessario que o adolescente possa ter orientagao correta e continua.
A educacdo para a sexualidade é um processo de formacéo para os jovens que, além das informagdes
cientificas, precisam receber esclarecimentos para o entendimento e o desenvolvimento da sexualidade
de forma integral e saudavel (COSTA et al., 2001).

Assim sendo, este trabalho buscou, entre outros objetivos, desenvolver intervengdes pedagdgicas
que orientassem corretamente os jovens da EFAPN. Ap0Os duas intervengdes sobre a temaética, foi
aplicado um segundo questionario os estudantes da escola. Quando perguntado como 0s pais (ou
familiares) poderiam contribuir com os adolescentes, durante essa fase, a maioria das respostas (79%)
retratou a necessidade de orientagGes/conselhos dialogados, 5% dos estudantes registraram a
necessidade de menos julgamento, enquanto 16% optaram por ndo responder essa questdo. O dialogo
da familia para com o adolescente é fundamental, pois é exatamente nesse periodo que ele mais carece
de orientac&o e entendimento da sua familia. A falta de didlogo no ambiente familiar é capaz de provocar,
em certos casos, problemas de relacionamento e afetar o bem-estar e a saudavel condicéo psiquica dos
adolescentes (PRATTA e SANTOS, 2007).

Marques et al. (2003), acrescentam que a familia deve dar importancia para o dialogo ao lidar
com o adolescente. Para os autores as formas de comunicagéo tém que objetivar a autoestima, motivacéo
e vontade do jovem para entender as transformacdes que estdo ocorrendo. Por conseguinte, o Ministério
da Saude lancou, no ano de 2016, um manual para ajudar os pais e demais familiares a orientar os
adolescentes. Em certa parte, é preconizado que a familia dever conversar abertamente com o jovem.
Nesse processo, deve-se evitar ser irbnico e procurar nao julgar o adolescente, pois é necessario

estabelecer uma aproximacao a partir da troca de ideias (BRASIL, 2016).
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Também foi questionado como a escola poderia abordar essa tematica. Os estudantes indicaram
palestras com discussdes abertas (74%) e as aulas explicativas com informagcdes atualizadas (10%), 16%
dos estudantes ndo responder a questao. Dessa forma, é importante que a abordagem pedag6gica adotada
pela escola, no processo de ensino e aprendizagem do adolescente, aplique metodologias que levem em
conta as caracteristicas préprias do estudante, que o enxergue com potencialidades e fragilidades
(KONKIEWITZ, 2013). Pelisoli e Piccoloto (2010) afirmam que a aplicacdo de palestras, oficinas e uso
de videos educativos, que abordam tematicas relacionadas com a adolescéncia, sdo estratégias
colaborativas para o bom desenvolvimento de muitos estudantes. Desse modo, Barbosa et al. (2020)
asseguram que as praticas educativas devem ter técnicas eficientes para envolver e dar autonomia para
os adolescentes. E importante que esses tenham informac6es seguras para reduzir as dividas e medos.

E por ultimo, foi questionado se as intervengdes pedagdgicas contribuiram com o aprendizado
sobre a adolescéncia, 79% consideraram que sim, 16% ndo souberam responder, e os demais afirmaram
que ndo. Apos as videoconferéncias e a aplicacdo do segundo questionario, foi elaborado uma cartilha
virtual, a qual foi encaminhada aos estudantes da EFAPN, via WhatsApp. A cartilha foi estruturada tendo
na primeira pagina a identificacdo do assunto e equipe executora. Na sequéncia, 0 material questiona os
estudantes sobre como estes lidam com as transformacgdes que estdo ocorrendo e os motiva a ler a
cartilha, trabalha do amadurecimento fisico e psiquico dos jovens e finaliza explicando que todo esse
processo € natural, mas que o ritmo das mudancas precisa ser respeitado (Figura 3). Para Dias (2018), a
cartilha é uma importante ferramenta para o processo de ensino-aprendizado. Acrescenta que essas
atuam como instrumentos “educomunicadoras”, visto que garantem o direito a comunicagao tal como
auxiliam em diversas praticas pedagdgicas.

Segundo Lessa et al. (2018) o uso de cartilhas educativas é um forte e estratégico aliado na
sensibilizacdo de adolescentes. Acrescentam Moura et al. (2019) que a cartilha pode ser um recurso na
conducdo de discussdes sobre diversas tematicas, permitindo que o adolescente possa se apropriar de
informacBes, aproximando o conhecimento do seu cotidiano por meio do protagonismo juvenil.
Portanto, os adolescentes tém a capacidade de pensar por conceitos e de desenvolver raciocinio abstruso,
mas essas competéncias ndo sdo alcancadas pelo amadurecimento biolégico. Desse modo, é importante
promover acOes pedagogicas que possibilitem aos estudantes estabelecerem relagfes dos conhecimentos

que ja possuem, com aquilo que esta sendo evidenciado e construido (ZANELATO e URT, 2021).

Figura 3. Imagem de partes da cartilha virtual elaborada pelos bolsistas PIBID, para os estudantes dos
Cursos Técnicos em Agropecudria e Agroindustria Integrados ao Ensino Médio da EFAPN.
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DO COMECO...
\TRANSFORMAGOES CORPORAIS

Que a adolescéncia é uma das fases com mais transformagdes na O CN e ST R ITE Mo CoM D M CORR Nas meninas, acontece a liberacio

. . 3.5 2 a de um horménio chamado

vida de um individuo todo mundo ja sabe, mas, como vocé, Horménios. Essa palavra é bem utilizada quando se trata da 5k

sk sl " gonadotrofina (GnRH) que vai até

adolescente tem lidado com tais transformagées? Quais séo elas? E {ransicto da fase infantll para & fass achikta, cor certazs Vo8 M sl alindula chamada  hinofese,

ouviu isso. Quals 0s hommonios estéo envolvidos e como eles oy LT

como elas acontecem? estdo agindo sobre seu corpo? As primeiras transformacdes e x ™

inferior do  cérebro, e 14 vai

- z notadas sdo as do seu corpo. - x o

Hoje vamos aprender um pouco sobre o que esta acontecendo com comegar a produgdo de mais dois

" o 2 . . . = - e homménios: luteinizante (LH) e
VOCé e como passar por essa transicio de forma saudével. Para estimular os ovarios a fabricar outros dois horménios: _ P

estrogénio e progesterona. Ja nos rapazes acontece a mesma  foliculo- estimulante (FSH)gas

coisa, porém apés a producéo (LH) e (FSH) ocorre a produgio  Praqueeles servem?
de ftestosterona, que estimula o crescimento dos 6rgdos

sexuais, mudancas na voz e crescimento de pelos faciais.

'PORTANTO.

E O QUE AGONTECE?

Meninas, sabe porque seu corpo comega a
ganhar curvas? Entao, o estrogénio faz com que
as células do tecido adiposo (responsavel por
armazenar gordura em células especializadas)
cresgcam e se multipliquem nas regides da coxa,

nadegas e barriga. No entanto, isso varia de

acordo com o biétipo de cada menina.

As mudangas que estdo ocorrendo
com vocé, ndo é sua culpa!

Vocé nio estd ficando louco(a),
tém muita transformacao
acontecendo com  vocé nesse
momento, e vai continuar, mas em
ritmo menor na primeira fase da
vida adulta. Muita coisa ainda vai
acontecer, seu stress ndo é @gima
besteira, seus conflitos saolreais e

suas emogoes estdo a flor da pele.

MAS EAS TRANSFORMAGOES

pSiQuICAS?

COMO ELAS ACONTECEM?

Imagine seu corpo recebendo novas
informagoes, a presenga de horménios
que até entdo eram desconhecidos
causam um pequeno “stress”,
refletindo na sua mente. O cérebro
comecga a crescer mais e isso afeta seu
pensamento e comportamento. A

formagao da parte frontal do cérebro,

'MAS NO QUE ISSO INFLUENCIA?

O cortex pré-frontal é responsavel por tomada
de decisoes e a capacidade de pensar nas
consequéncias, por isso o adolescente se
comporta de forma impulsiva. Essa fase é a
mais vulneravel quando se trata de problemas
como o alcoolismo e uso de drogas. Mas yocé

nao vai cair nessa né? Pois agora, vocé'sabe o

chamado de coértex pré-frontal, é a que realmente anda acontecendo!

Gltima a se desenvolver.

Fonte: Elaboracéo propria dos autores, 2022.

Toda interagdo com o adolescente, no sentido de orienta-lo corretamente, é positiva. E
importante colocar em pratica estratégias educativas para incentivar a participacao e a sensibilizacao dos
jovens, pois essa € uma fase de vulnerabilidades (CARNEIRO et al., 2015). Nesse sentido, é fundamental
gue todas as pessoas que participam do desenvolvimento dos adolescentes estejam antenadas para as
transformacdes ocorridas nessa fase e que promovam acbes que minimizem a aflicdo desses jovens
(CAMPAGNA e SOUZA, 2006).

No entanto, a interacdo com o adolescente, no sentido de colaborar com a sua autonomia frente
as transformacdes fisicas e psiquicas aos quais esta passando, deve ser de forma prazerosa e através do
dialogo. Se as orientac6es almejarem ter controles ou que sejam intolerantes ndao produzirdo resultados
positivos (MARQUES et al., 2003).

CONCLUSAO
As transformacdes fisicas e psiquicas ocorrem continuamente na vida do ser humano. No

entanto, as mais significativas vao acontecer, impreterivelmente, na fase da adolescéncia e constituem
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a transicdo necessaria para o ingresso na vida adulta. Elas ndo estdo ligadas diretamente a idade do
jovem, pois sdo mais influenciadas pelo contexto sociocultural ao qual esse adolescente esta inserido.

E necessario que ocorram agbes educativas que visem esclarecer acerca das transformagoes
fisicas e psiquicas que estdo ocorrendo com o0s adolescentes. Promover acdes afirmativas para que o
adolescente entenda que a imagem corporal € o resultado da relacdo dele consigo mesmo e com 0s
demais jovens. E ter a compreensdo de que a tecnologia, mesmo exercendo grande poder sobre seu
comportamento, ndo o controla.

Apesar da adolescéncia ser uma fase marcada por varias alteracbes comportamentais, é
importante tranquilizar os jovens que elas sdo naturais. No entanto, tem que ser levadas a sério, pois
interferem significativamente no cotidiano, no desenvolvimento saudavel e na vida adulta.

A escola e a familia tém papel fundamental na vida do adolescente. Elas cooperam para a
formagéo do jovem para a vida adulta construindo relagdes sociais e estimulam a compreenséo da
realidade que estdo inseridos. Devem ser espacos onde 0 jovem encontra informagdes sobre a educagéo
para a sexualidade.

O PIBID de biologia do campus de Porto Nacional teve um importante papel, pois proporcionou
aos académicos de biologia a inser¢do nesta importante temética, nos anos iniciais da formagéo destes

futuros professores.
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