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PREFACIO

A criagdo e edi¢do de abertura da Revista Capim Dourado ja apresenta
em seu vocativo sua vocacdo: dialogar com a Extensdo. E uma posi¢do que
conflui um fazer politico e reflete sobre qual o papel do Ensino Superior na
sociedade brasileira, especialmente a majoritaria parcela dela que nao se
enxerga representada ali. A vaidade associada ao privilégio de conhecer um
determinado cddigo e seus sentidos ainda € hegemdnica e alimenta a exclusao.

Preferimos, entretanto, pensar que a desinformacédo das comunidades
académicas pesa mais que qualquer decisdo deliberada por este isolamento
em seus muros. Muitos educadores legam essa hermeticidade de seus centros
de formacéo. Com essa publicacao periddica o ‘conhecer para quem’ se funde
ao ‘conhecer com quem’ e ‘conhecer para qué?’ num projeto de valorizagéo
daqueles que insistem em integrar ensino, pesquisa e extensdo diuturna e
competentemente. E emblematico que este abraco e convite venham da
Amazobnia Legal e do Estado do Tocantins: as lutas pelas continuidades de
complexas relagdes culturais e ecoldgicas ensinam todos os dias o caminho. E
nessa missao que nos amparamos e € nela que a revista Capim Dourado
manifesta o compromisso de integracdo ja em seu primeiro volume.

Essa percepcdo € também uma das constatacfes nesta escolha: é
necessario, cada vez mais, priorizar o saber, sistematizado ou ndo, daqueles
que enfrentam com a prépria vida os desafios de re-existir (WALSH, 2013). Sua
ativacdo se entrelaca com o que poderia criar, para além de um compéndio
académico incompreensivel ou vertical. A aproximagdo com um dos pilares
conceptivos da universidade publica, a extensdo, que advoga 0 compromisso
de integracbes com a comunidade que nado esta ali representada, € também
uma das caracteristicas da pesquisa. Especialmente por concebé-las a partir
da recomendacédo de indissocialibilidade entre os eixos (extensdo, ensino e
pesquisa), ndo ha distincdo de importancia: todos séo atividades-fim da
Educacdo Superior Brasileira. As dificuldades cronicas e o desinteresse em
acOes de Extensdo que realmente considerem a comunidade como participe
(da criacdo, execucdo a avaliacdo) e ndo como cobaia ou receptor passivo,
demonstra o tamanho do desafio em indisciplinar as ciéncias e os vicios de
poder na Universidade (LANDER, 2005).

Interessante que essa continuidade da Extensdo Universitaria como
retrato da imposicdo das geopoliticas de conhecimento, da colonialidade do
saber e do ser (MIGNOLO, 2011), embora ndo usadas essas categorias,
estava descrita na critica de Paulo Freire, em 1971, sobre a extenséo rural. A
digressao se encaixa no olhar ainda manifesto nos campos cientificos do saber.
Comeca com uma contextualizacdo dos sentidos potenciais ou virtuais
reconheciveis etimologicamente em “extensao”: o aferir do tamanho, como se
refere na arquitetura para se ressignificar com a ideia de “esticar’, “levar a”
explicito no emprego da economia, antropologia, etc. “Pedro € agrbnomo e
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trabalha em extensado” é o sentido aplicado a compreensdo deste fazer da
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educacao superior: “indica a agdo de estender e de estender em sua regéncia
sintatica de verbo transitivo relativo, de dupla complementacao: estender algo a”
(FREIRE, 1971). E denotada a passividade do recebedor, que recebera algo
(um saber “correto”, valido) que se estende de alguém que possui o privilégio
episttmico (TLOSTANOVA; MIGNOLO, 2009). As relacbes associativas
(usando a teoria de campos associativos de Bally, sausseriano) que Freire
apresenta em relacéo a extensdo sao intuitiva e surpreendentemente dedutivos
do que enfrentamos e provocamos com esta publicacgéo.

Inspira, quando diagnostica as assimetrias tornadas banais, relacées
diretas com os fenbmenos de dominacdo como o messianismo (a fé de que
salvardo os dolos dos pecadores), a invasdo cultural (o fardo de civilizar os
barbaros) e a superioridade (o privilégio) implicito em ambos. A colonialidade
do saber/ser é impressa nos formatos/recipiente (escrita e leitura), na entrega
mecanica (pressupde obediéncia e robotizagdo) e na transmissao verticalizada
dos conteudos (selecionados arbitrariamente). Ressalvemos ainda que as
caracteristicas dos extensionistas se vestem com a descricdo do racismo
episttmico (MIGNOLO, 2009). Constitui-se, para Freire, um equivoco
gnoseoldgico insistir nessa conveniente adesao.

A acdo com efeitos disseminadores dessa inferioridade (com
destinatarios muito bem definidos, j& que ndo puderam ingressar na
exclusividade do saber canbdnico) excede, inclusive, as intencdes de reparacao
e “benevoléncia”. Nao se resolve com incursdes e excursdes assistencialistas,
gue garantem a certificacdo e a redencdo pela caridade dos extensionistas,
sem a preocupacdo da emancipacdo social (SOUSA SANTOS, 2007). E
preciso encarar a seducdo do efémero, da passagem, e do compartilhar surdo
de férmulas, nas oficinas em que se quer ajeitar o mal feito ou travestida de
rodas de conversa/audiéncias publicas em que somente os escolhidos falam,
para gerar e alimentar o endosso de argumentos.

Por isto mesmo, a expressao “extensao educativa” s6 tem sentido se
se toma a educagdo como pratica da “domesticagdo”. Educar e
educar-se, na pratica da liberdade, ndo é estender algo desde a
“sede do saber”, até a “sede da ignorancia” para “salvar’, com éste
saber, os que habitam nesta. Ao contrario, educar e educar-se, na
pratica da liberdade, é tarefa daqueles que sabem que pouco sabem
— por isto sabem que sabem algo e podem assim chegar a saber
mais — em dialogo com aquéles que, quase sempre, pensam que
nada sabem, para que éstes, transformando seu pensar que nada
sabem em saber que pouco sabem, possam igualmente saber mais
(FREIRE, 1971).

Para enfrentar esse uso inconspicuo da ideia de extensdo, ha um
cenario politico, derivado de histéricas lutas no Brasil e na América Latina
(SERRANO, 2013), que possibilitaram ocupar o espaco privilegiado das
normativas com a insercdo de parametros que incluam o reconhecimento de
nossa incompletude (MIGNOLO, 2003; SANTOS, 2010). Essa percepcao de
acabamento ndo pode ser dirigida a justificativa da acdo sobre o outro, antes,
de que alimentar curiosidades em espacos que considerem a disparidade dos
direitos a existir para horizontaliza-los. Significa buscar alcance as gnoses
liminares, o entre-pensar-fazer que encaminhe a um respeito que anseia por
ouvir e aprender, ndo somente por garantir que seu discurso e saber tenha
prevaléncia. E com a luta pelo processo de consolidacio do papel social das
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universidades, constitucionalmente, que o debate sobre a extensdo canoniza a
prépria conceituagao: “o processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico
e politico que promove a interacdo transformadora entre a universidade e
outros setores da sociedade, mediados por alunos de graduacdo orientados
por um ou mais professores, dentro do principio constitucional da
indissociabilidade com o Ensino e a Pesquisa”.

Embora ainda seja associada a um sustentaculo menos importante,
descompromissado com a suposta rigorosidade metddica da pesquisa, a
extensdo como esperada é uma resposta a relevancia social das investigagoes.
E precisa ser desenhada em etapas, mecanismos de concepg¢éo, execucgao e
validacdo (avaliacdo) que incluam os participes, sob arcaboucos teoricos que
permitam replicagbes. A desconfiangca académica com essa prerrogativa, seja
pelas fragilidades formativas dos docentes, seja pelo reconhecimento de que o
perfil apontado por Freire € hegeménico, impede a articulacao efetiva.

A selecédo de productes desta edicdo-génese se concentram no impacto
social causado, nas pontes cientificas construidas pelos participes, mas
principalmente, pelo reciproco envolvimento entre protagonistas. Sao narrativas
que certamente inspirardo outras intencbes e, esperamos, reforce a
credibilidade para que continuem confiando neste espaco de divulgacéo.
Priorizamos o processo de fazer, ao invés de paralisacées em torno formatos.
A dinamicidade inclusiva, que permitira mais contribuicbes, apesar das
pressoes e pressas que a propria escolha pela vida académica exige.

Em “Extensdo universitaria envolvendo microbiologia: relato de
experiéncia em uma escola de Santarém-PA, Brasil” um fundamento das
ciéncias naturais ganha sentido por se tornar concreto, vivificado nas salas de
aula. Ao compreender as conexdes entre o mundo que ndo se vé e o
percebido, grandes revolugcbes sdo possibilitadas, na saude publica, por
exemplo.

Conhecer mais sobre o préprio corpo e ativa-lo, valorizando o que os
mais velhos jA sabem a respeito, é o resultado das praticas e vivéncias
arroladas em “Atividade fisica e cogni¢cao para promocdo da saude de idosos:
um relato de experiéncia no norte do Tocantins”.

Aprofunda-se muito o efeito do saber académico quando ele flui aos
lugares que refletem a exclusao social em sua mais angustiante manifestacao:
0 sistema carcerario brasileiro. E o escopo das reflexdes compartilhadas em
“Cadeia Publica e Universidade: articulacdo entre Ensino, Pesquisa e
Extensao”.

O direito fundamental a alimentacdo saudavel e sustentavel, nos
paradigmas agroecol6gicos, ensinam o0 respeito e reaproximacao com a terra
em “Disseminagao dos Conhecimentos em Agroecologia por meio do modelo
de Horta Mandala no Sul do Tocantins”.

Ainda nesta articulacdo entre a seguranca alimentar e nutricional e seu
potencial pedagogico, a experiéncia exitosa com profissionais muito proximos
as comunidades € descrita em “Educacédo alimentar e nutricional com agentes
comunitarios de saude de um centro de saude comunitario de Palmas — TO:
um relato de experiéncia”.

A complexidade entre uma vida mais integrada com o que precisamos e
0 consumo consciente, comprometido com as localidades, esta por tras da
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produtiva iniciativa apresentada em “Mercado alternativo e transicao
agroecologica: o caso feirinha da UFT".

Em “Orientacdo profissional com jovens e adultos de uma escola
publica” descobrimos um relato sobre o esforgo-fim de propiciar autonomia e
satisfacdo nas escolhas de vida de educandos em rede publica, pela
disposicéo a ouvir e lhes apresentar op¢des coerentes com suas afinidades.

Tratar do protagonismo juvenil, de sua capacitada aprimorada de
compreender e intervir criticamente na sociedade nordestina, especificamente
paraibana, € a tematica discutida em “Performances juvenis: o cotidiano dos
alunos de uma escola da cidade de Cajazeiras-PB”.

Com a informacé&o sobre processos de cura e manutencdo do bem-estar
ampliado, a estratégia do empoderamento que dialoga entre 0s espacos da
educacao formal se concentram os argumentos de “Promog¢ao de saude na
escola: uma experiéncia interativa entre Ensino Superior e Basico em Palmas —
TO".

E a alternéncia pedagdgica na pratica dos saberes vividos na “Semana
cultural da Educagdo do Campo: intersecgdes do conhecimento” ofertam aos
leitores uma imersdo que incita as trocas que evocamos nos objetivos da
revista.

Incluem esse numero dois artigos mais amplos e referenciados que
tratam de acGes amadurecidas, que demonstram as convergéncias da
aplicacdo, em ambito regional e a potencialidade transformadora de
intervencdes respeitosas. S8o as identidades regionais encontrando elos em
“‘Monte do Carmo — TO: portal do Jalapdo, uma proposta para a criacdo da
Cidade-Museu” e a operacionalizagdo dos saberes legais necessarios a
garantia de transparéncia e justo acesso a saude publica em “Oficina juridica
na area da saude”.

Finaliza a edicdo um ensaio que apresenta solu¢des por experimentos
que replicam fluxos ecoldgicos controlados, inspirados nas respostas que a
observacdo atenta aos processos naturais produzem: Utilizacdo de leveduras
antarticas em estratégias de controle bioldgico de doencas pdés-colheita de
frutos armazenados a baixas temperaturas.

A diversidade tematica e qualidade dos materiais aqui compartilhados
refletem o orgulho da iniciativa desta publicacdo, porgue demonstram as
formas de caminhar integradamente. Mais ainda, que os caminhos abram
Novos rumos e cada vez mais se compreenda que € justo e a mais racional das
escolhas andar e aprender juntos! Que a leitura seja tdo prazerosa como foi
colaborar em organizéa-las...

Equipe Editorial.
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Atividade Fisica e Cognicéo para promog¢ao da saude de idosos: um
relato de experiéncia no norte do Tocantins'
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RESUMO

Este trabalho objetiva descrever a experiéncia da implantacdo do Projeto de
Extensdo Atividade Fisica e Cognicdo para promocao da salde de idosos.
Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva, realizado no
periodo de setembro de 2016 a marco de 2017 na Universidade Federal do
Tocantins — Céampus de Tocantindpolis. Como acBes do projeto foram
ofertadas: Atividade Fisica, Danca, Oficina de Memoéria e Leitura,
Acompanhamento Farmacoterapéutico, Oficina de Higiene e Primeiros
Socorros, Oficina de Alimentacdo saudavel e Oficina de Direitos da Pessoa
Idosa. Participaram 50 idosos, de géneros distintos, com idade entre 60 a 75
anos. A atividade fisica associada a cognicao foram importantes aliados para
promocdo da saude de idosos tocantinopolinos, tendo em vista, beneficios
desde a melhoria da qualidade de vida e bem-estar psicossocial, obtendo
menores gastos com a saude, menor risco de doencas crénicas nao

' Professor do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e Membro do Grupo de Pesquisa
Envelhecimento Humano (Pro-Gero) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) — Campus
Universitario de Tocantindpolis. Doutorando em Gerontologia — Universidade Catolica de
Brasilia. Mestrado em Saulde do Adulto e da Criangca — Universidade Federal do Maranhao.
Especialista em Gerontologia pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Bacharel
em Fisioterapia e Licenciatura em Educacao Fisica. filipe@uft.edu.br

Z professora do Curso de Licenciatura em Pedagogia e Membro do Grupo de Pesquisa
Envelhecimento Humano (Pro-Gero) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) — Campus
Universitario de Tocantindpolis. Doutorado em Educacdo — Universidade Federal da Paraiba
(UFPB). Mestrado em Educacgéo — UFPB. Especialista em Supervisdo Escolar — Universidade
de Amparo em Sao Paulo. Graduagdo em Pedagogia. fabagnes@uft.edu.br

® Professora do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica e Membro do Grupo de Pesquisa
Envelhecimento Humano (Pro-Gero) da Universidade Federal do Tocantins (UFT) — Campus
Universitario de Tocantinépolis. Mestrado em Letras, Literatura e Critica Literaria — Pontificia
Universidade Catdlica de Goias. Especializacdo em Psicopedagogia — Faculdade de Ciéncias e
Letras de Araras. Graduacao em Pedagogia. marileness@uft.edu.br

* Discente do 4° periodo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Tocantins — Campus Universitario de Tocantinopolis. Foi bolsista do Projeto de
Extensdo — PIBEX intitulado: “Atividade Fisica e Cognicdo: Promocdo da Saude do Idoso em
Tocantinépolis”. samaraadna@uft.edu.br

® Discente do 4° periodo do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica da Universidade
Federal do Tocantins — Campus Universitario de Tocantinopolis. Aluna voluntaria do Projeto de
Extensdo intitulado: “Atividade Fisica e Cognigdo: Promogdo da Saude do Idoso em
Tocantinopolis”. luanasilva9797 @gmail.com

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 13-18, jan. 2018



Atividade Fisica e Cognicéo para promoc¢ao da saude de idosos: um relato
de experiéncia no norte do Tocantins

transmissiveis e de mortalidade precoce, além de levar o idoso para dentro da
Universidade.

Palavras-chave: Atividade Fisica para idoso; Cognicdo; Promocéao da saude
de idosos; Relato de experiéncia.

INTRODUCAO

Quando olho um idoso, ndo vejo uma
pessoa com Varios anos, mas sim,
varios anos, histérias, conhecimentos e
conselhos, em uma Unica pessoa

Paulo Henrique Lima

Ao longo das décadas, o crescimento populacional de idosos se destaca
sendo comum nos diversos paises, tornando a longevidade mais frequente na
populacdo, independente da presenca de doencas (WILLING; LENARDT,;
CALDAS, 2015). A Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD),
realizada em 2013, indica que o nimero das pessoas de 60 anos ou mais de
idade se elevou de 9,0% para 13% da populacdo total, entre 2001 e 2013
respectivamente (IBGE, 2015).

Conforme os dados do Censo de 2010, a populacdo de pessoas idosas
no Estado do Tocantins representa 117.454 (8,7% da populacédo), sendo que a
cidade de Tocantindpolis vivem 2.198 pessoas idosas, constituindo 9,8% de
sua populacao total (IBGE, 2010).

O estilo de vida moderno propicia o gasto da maior parte do tempo livre
em atividades sedentarias, como por exemplo, assistir televisdo. A inatividade
fisica € bastante prevalente entre os idosos, sendo considerada um dos fatores
de risco mais relevantes para as doencas crbnicas, associadas a dieta
inadequada e uso do fumo. (BRASIL, 2010).

A prética de atividade fisica € uma estratégia para manutencdo da
autonomia, melhoria da capacidade funcional, diminuicdo dos riscos de quedas
e, como resultado, melhoria da qualidade de vida (NARICI; MAFFULLI, 2010;
CERULLO; GAMBASI; CESARI, 2012).

Larson et al.(2006) observaram que um estilo de vida ativo diminui os
efeitos deletérios do declinio cognitivo, onde os resultados de uma pesquisa
realizada, revelaram que pessoas que se exercitavam trés vezes por semana
ou mais, comparadas com aquelas que se exercitavam menos de trés vezes
por semana, apresentavam menores incidéncia de deméncia.

Desse modo, adotar um estilo de vida ativo, levar a vida com autonomia
e independéncia, ser capaz de fazer suas tarefas basicas da vida diaria sdo
aspectos relevantes para manutencédo da qualidade de vida da pessoa idosa,
além de proporcionar efeitos positivos para a cognicao.

O envelhecimento normal engloba um declinio gradual nas funcgbes
cognitivas, dependentes de processo neuroldgicos que se alteram com a idade.
As perdas de memoria, principalmente nas que se reflete em dificuldade para
recordar nomes, numeros de telefones e objetos guardados, sdo as que mais
chamam a atencgéo das pessoas (FREITAS, 2011).

A funcdo cognitiva sofre alteracdes com o envelhecimento devido
modificagdes ocorridas no Sistema Nervoso Central (SNC). A partir da terceira
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década de vida ocorre uma perda neuronal com consequente declinio do
desempenho cognitivo. Alguns aspectos da funcdo cognitiva s&o mais
suscetiveis a senescéncia, incluindo a atencdo, as memadrias de curto e de
longo prazo, além do executivo central (GURGEL; SISTO, 2010).

O crescimento no numeros de idosos em Tocantinépolis — TO nédo é
diferente dos demais municipios do Brasil e a necessidade de programas
nesse municipio que atendam a populacdo idosa ainda € insuficiente.
Considerando esse contexto, a implementacdo do Projeto de Extensao:
“Atividade Fisica e Cogni¢cao: Promocgao de Saude do Idoso de Tocantindpolis”
se apresenta como nova tendéncia em avango nas politicas sociais com
reflexos na salude e educacédo da pessoa idosa.

A Universidade Federal do Tocantins — Campus de Tocantinépolis desde
2009 vem tentando mudar tal realidade e, por conseguinte, melhorar a
qualidade de vida da populacdo idosa desta cidade com o objetivo de garantir
educacdo ao longo da vida, prevenir e promover saude, visando a
independéncia e autonomia da pessoa idosa.

Desta forma, pretende-se por meio deste trabalho descrever a
experiéncia da implantacdo do Projeto de Extensdo Atividade Fisica e
Cognicao com idosos do municipio de Tocantinépolis (TO).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva. O cenario
do estudo foi a Universidade Federal do Tocantins — Campus Universitario de
Tocantindpolis no periodo de setembro de 2016 a marco de 2017 com pessoas
idosas da comunidade, idade igual ou superior a 60 anos, conforme o estatuto
do idoso (2003) que considera idosos os individuos com faixa etaria igual ou
superior a 60 anos, de ambos 0s sexos, sem distincdo de cor, raca e ideologia.

Esse projeto pertence a linha de extensdo “terceira idade” e foi
idealizado pelos Cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica e Pedagogia,
através do Grupo de Estudos em Envelhecimento Humano (Pro-Gero).

Como acdes do projeto, foram ofertadas: Atividade Fisica, Danca,
Oficina de Memodria e Leitura, Acompanhamento Farmacoterapéutico, Oficina
de Higiene e Primeiros Socorros, Oficina de Alimentacdo Saudavel e Oficina do
Direito da Pessoa ldosa.

A equipe do projeto era composta por Profissionais de Educacéo Fisica,
Fisioterapeuta, Fonoaudi6logo, Pedagogos, Enfermeiros, Farmacéutico,
Nutricionista, Assistente Social, Psicologo e académicos do Curso de
Licenciatura de Educacdo Fisica e Pedagogia da UFT — Campus de
Tocantindpolis.

As atividades eram realizadas trés vezes por semana, com turmas no
turno matutino e vespertino, com duracdo de aproximadamente 60 minutos em
salas da Universidade Federal do Tocantins — Campus de Tocantinépolis.
Inicialmente, foi realizado avaliacdo global do idoso com aplicacdo de testes
fisicos e cognitivos.

A avaliacdo pelo publico alvo deu-se ao longo do projeto e buscou
estimular o julgamento do cumprimento individual e coletivo, das agles
necessarias para implementacdo do trabalho e a avaliagdo da equipe foi
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avaliado o envolvimento e participacdo dos participantes nas discussdes e
atividades promovidas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do Projeto de Extensdo 50 idosos, de géneros distintos,
com idade entre 60 a 75 anos.

A partir da participacdo nas diversas atividades propostas, 0os idosos
deixaram de ser sedentdrios e apresentaram ganho de Amplitude de
movimento, forca muscular, melhora na coordenacéao, equilibrio, velocidade de
marcha e na memoria.

A acao foi desenvolvida de forma, visando a promocdo da saude e
educacdo para a melhoria da qualidade de vida, objetivando a autonomia e
independéncia nas atividades da vida diaria da populacéo idosa.

No decorrer do envelhecimento ocorrem modificagbes morfolégicas,
funcionais, bioquimicas e psicologicas que resultam na reducdo das reservas
funcionais dos érgaos e sistemas. Essas modificacdes, associadas as doencas
cronicas, ao uso de medicamentos e ao sedentarismo sdo fatores que
promovem a incapacidade da pessoa idosa. (ZAMBALDI, 2007).

Corroborando, Chaim et al.(2010) aponta que a atividade fisica tem
como principal agente motivador a vontade, sendo que seus beneficios vao
desde a melhora da saude mental e da qualidade de vida, até a sensacao de
bem estar, propiciando a pessoa idosa mais entusiasmo para viver, reducao
nos gastos com a saude, menor risco de doencas cronico degenerativas e de
mortalidade precoce.

Estudo semelhante de Moro et al (2015) do Programa de Extensao
Universitaria da Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaina/RS,
realizado através do Programa de Atividades Fisicas e Cognitivas para idosos
por um grupo de académicos evidenciam através dos resultados que os
participantes demonstraram-se satisfeitos ao participar das atividades
propostas e que além dos beneficios relativos a saide em ambito fisico e
psicolégico, o programa permitiu o fortalecimento das relacfes interpessoais
entre os idosos, além de um bem-estar social, destacando-se a importancia de
estimular os idosos a participarem de programas, com propostas de promocao
a saude.

No estudo de Caetano et al (2008) os resultados refletem que os grupos
de idosos tém crescido cada vez mais devido ao aumento da expectativa de
vida objetivando fuga da soliddo, busca de nova amizades e para se manterem
ativos, tanto fisicamente como mentalmente.

A experiéncia realizada através da implantacdo do Projeto de extenséo
Atividade Fisica e Cognicéo dos idosos de Tocantindpolis, demonstra o grau de
relevancia de tal projeto para a populagcéo idosa desse municipio, uma vez que
esse grupo etario precisa estar ativo, estimulando a fungdo cognitiva,
melhorando a saude fisica e desenvolvendo o corpo, além de ser oportunizado
a integracao social evitando consequéncias como depresséao, baixa autoestima,
inatividade fisica, efeitos deletérios na saude fisica e cognitiva.

Considerando o tripé da Universidade (ensino, pesquisa e extensao),
este foi um projeto de extensdo que trouxe a comunidade para dentro da
instituicdo, visando o bem estar dos idosos e promovendo uma integracao
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social. Com as acdes foi demonstrado para a sociedade, que as pessoas
idosas tém muito a aprender, pois sdo pessoas de valores com muito a ensinar
no ambito municipal, estadual e federal.

Nesse estudo, admite-se limitagdo, como necessidade de materiais para
melhor execuc¢éo das oficinas de atividade fisica e de memoaria.

CONCLUSAO

Os idosos participantes do projeto sairam da ociosidade e obtiveram
uma integracdo das dimensdes da vida humana, com enfoque para atividade
fisica, cognicdo e memodria sendo percebido a insercdo e participacdo social
entre a equipe executora e o0s participantes, buscando dessa forma
manutenc¢ao da autonomia e independéncia do idoso assistido pelo projeto.

Ao final do projeto foi perceptivel modificacdo nos habitos de vida dos
idosos Tocantinopolinos participantes do projeto, retardando o aparecimento de
doencas crbnicas, mantendo-os por mais tempo funcionalmente capazes para
realizar as tarefas da vida diaria proporcionando assim, melhor qualidade de
vida aos idosos.

A equipe executora atuou de forma interdisciplinar e percebeu-se um
comprometimento com 0 publico alvo favorecendo o0 processo
ensino e aprendizagem, envolvendo a comunidade externa, promovendo a
apropriacdo e troca de saberes e contribuindo para o aprendizado dos
académicos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica e Pedagogia da
Universidade Federal do Tocantins — Campus de Tocantindpolis.

Neste sentido, as atividades de Extensdo Universitaria constituem
aportes decisivos a formacao do estudante, seja pela ampliacdo do universo de
referéncia que ensejam, seja pelo contato direto com as grandes questdes
contemporaneas que possibilitam.

Assim, a relacdo entre ensino, pesquisa e extensao neste projeto,
conduziu a mudancas significativas nos processos de ensino e aprendizagem,
colaborando efetivamente para a formacdo profissional de discentes e
docentes e fortalecendo o ato de aprender, ensinar e formar profissionais e
cidadaos.

Physical Activity and Cognition to promote the health of the elderly: an
experience report in the north of Tocantins

ABSTRACT

This article aims to describe the experience of the implementation of the
Physical Activity and Cognition Extension Project to promote the health of the
elderly. This is an experience report, of a descriptive nature, carried out from
September 2016 to March 2017 at the Federal University of Tocantins -
Campus of Tocantinépolis. As project actions were offered: Physical Activity,
Dance, Workshop of Memory and Reading, Pharmacotherapeutic
Accompaniment, Hygiene and First Aid Workshop, Healthy Food Workshop and
Elderly Person Rights Workshop. Fifty elderly people, of different genres, were
aged between 60 and 75 years. The physical activity associated with cognition
were important allies to promote the health of the elderly tocantinopolinos,
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considering, benefits from the improvement of the quality of life and
psychosocial well-being, obtaining lower expenses with health, lower risk of
noncommunicable chronic diseases and of early mortality, in addition to taking
the elderly into the University.
Keywords: Physical Activity for the elderly; Cognition; Promoting the health of
the elderly; Experience report

Actividad Fisica 'y Cognicién para promocion de la salud de ancianos: un
relato de experiencia en el norte de Tocantins

RESUMEN

Este articulo objetiva describir la experiencia de la implantacién del Proyecto de
Extension Actividad Fisica y Cognicion para promocion de la salud de
ancianos. Se trata de un relato de experiencia, de naturaleza descriptiva,
realizado en el periodo de septiembre de 2016 a marzo de 2017 en la
Universidad Federal de Tocantins - Campus de Tocantindpolis. Como acciones
del proyecto fueron ofrecidas: Actividad Fisica, Danza, Taller de Memoria y
Lectura, Acompafiamiento Farmacoterapéutico, Taller de Higiene y Primeros
Auxilios, Taller de Alimentaciébn sana y Taller de Derechos de la persona
mayor. Participaron 50 ancianos, de géneros distintos, con edad entre 60 y 75
afos. La actividad fisica asociada a la cognicion fueron importantes aliados
para promover la salud de ancianos tocantinopolinos, teniendo en vista,
beneficios desde la mejora de la calidad de vida y bienestar psicosocial,
obteniendo menores gastos con la salud, menor riesgo de enfermedades
cronicas no transmisibles y de mortalidad precoz, ademas de llevar al anciano
hacia dentro de la Universidad.

Palabras clave: Actividad fisica para ancianos; Cognicién; Promocion de la
salud de las personas mayores; Relato de experiencia
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RESUMO

Trata-se de um relato de uma experiéncia de aproximacao entre a Cadeia
Publica de Tocantindépolis e a Universidade Federal do Tocantins, no intuito de
promover acdes no ambito da educacgéo. O projeto, em desenvolvimento, tem
atuado na construcdo do espaco educativo dentro da unidade prisional, na
estruturacdo de uma pequena biblioteca e na promocéao de oficinas de leitura e
escrita, bem como de atividades de alfabetizacdo. Todas as ac¢des do projeto
sao elaboradas a partir das demandas das pessoas presas e visam contribuir
tanto na formacao delas, quanto das graduandas da UFT.

Palavras-chave: Extensdo; Educacdo Em Contexto De Privacéo De Liberdade;
Leitura E Escrita.

INTRODUCAO, METODOLOGIA E RELATO

O principio da indissociabilidade do tripé ensino, pesquisa e extensao na
universidade esta previsto artigo 207 da constituicdo brasileira de 1988 e € algo
posto no ambiente universitario. Entretanto, é sabido também que ha um
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desequilibrio nesse tripé e o lado menos desenvolvido e valorizado é a
extensdo. Entretanto, é justamente a extensdo que aproxima a instituicdo de
ensino superior da comunidade na qual ela esta inserida, abrindo-se ao publico
nao universitario e estabelecendo uma ponte entre universidade e sociedade,
que possibilita a troca de conhecimentos entre elas. E na extens&o, portanto,
gue a universidade leva os conceitos e aprendizados desenvolvidos no espaco
académico para a sociedade e aprende com ela suas necessidades, modos de
viver e saberes comunitarios. Nessa troca, 0s conhecimentos — populares e
académicos — séo socializados e democratizados.

Se entendermos a extensdo como uma troca genuina entre universidade
e sociedade, tal relacdo deve se dar de modo horizontal, no intuito de que se
estabeleca uma parceria que ndo se encerre na extensado, podendo contribuir
no fortalecimento do tripé ensino-pesquisa-extensdo. Trata-se, portanto, de um
movimento através do qual a universidade se coloca a servico das
necessidades da sociedade, a medida que esta também se abre como campo
de pesquisa e ensino. Estabelece-se, assim, uma parceria que tem como
objetivo a producdo de conhecimentos que conduzam a compreensdo da
realidade e que contribuam para a melhoria da vida social.

Partindo dessa concepcdo de extensdo e tendo como objeto de
pesquisa a educacédo em contexto de privacéo de liberdade, nos aproximamos,
enquanto representantes da Universidade Federal do Tocantins, da Cadeia
Publica de Tocantindpolis. Nosso objetivo era elaborarmos, em parceria com
esse espaco de privacdo de liberdade, uma proposta de extensdo que
atendesse as demandas educacionais dessa parcela da sociedade.

Antes de descrevermos o processo de construcdo dessa proposta e de
como ela vem sendo desenvolvida é fundamental compreender que apesar da
populacdo carceraria ser indesejada socialmente, ainda assim, € constituida
por seres humanos e como tal deve ser tratada. Nesse sentido, é importante
destacar que na maioria dos presidios brasileiros o cotidiano € marcado por um
prolongado tempo de auséncia de atividades. Agravando essa situagcao, a
dindmica dessas instituicbes ndo tem como foco a formacdo do individuo,
apenas sua adaptacdo, ou seja, a anulacdo de sua identidade. Quando ha
oferta de trabalho, o que se percebe é que eles estdo atrelados ao esforco
fisico e ndo intelectual. Ndo ha, portanto, finalidades pedagdgicas que
poderiam contribuir na formacdo do individuo, preparando-o para um melhor
retorno a sociedade livre.

Se o trabalho ndo é uma atividade consolidada dentro das prisdes, o
desafio de estabelecer a educacdo dentro desse universo € ainda maior. As
prisbes ainda estédo longe de serem espacos que promovam o desenvolvimento
pessoal, o0 raciocinio critco e a formacdo de pessoas socialmente
responsaveis. Entretanto, a presenca de educacdo nas prisdes, além da
garantia de um Direito Humano, afirma a valorizacdo do desenvolvimento
humano e da vocacédo natural de cada individuo em ser mais (FREIRE, 2011),
constituindo-se como uma possibilidade de intervencéo positiva nesta realidade
em que prevalece a desumanizacao.

E urgente reinventar as prisdes e, dentre as possibilidades de
reinvencao, consideramos a entrada da sociedade livre nesses espacos. Faz-
se necessario que a sociedade se aproxime desse contexto, conheca-o,
participe de sua gestdo e contribua para sua humanizacédo. Nesse sentido, a
entrada de profissionais da educacdo é uma abertura da prisdo a sociedade, o
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gue pode contribuir para auxiliar na sua transformacéo, uma vez que traz para
0 espaco prisional, marcado historicamente pela obediéncia e anulacdo do ser,
a luta pela emancipacao e autonomia.

A educacéo em prisdes pode, portanto, ndo apenas contribuir para a tao
desejada (re)socializacdo futura, mas também possibilitar que a vida que
acontece no tempo presente dentro das unidades prisionais seja menos
desumana. Por isso, defendemos que o fortalecimento da educacdo nas
prisdes pode contribuir para a transformagéo, ainda que vagarosa, desse
espaco, no intuito de que ela deixe de ser uma instituicdo marcadamente
punitiva para se tornar algo mais préximo de uma instituicdo educativa.

Tendo como horizonte essa concepcao de extensdo e de educacdo em
contexto de privacdo de liberdade, nés - docente e discentes da UFT - nos
aproximamos da Cadeia Publica de Tocantindpolis. O intuito era verificar se
haveria nesse espaco alguma possibilidade para desenvolvermos um trabalho
educativo. Em virtude de experiéncias anteriores com outros espacos de
privacdo de liberdade, bem como relato de outros pesquisadores dessa
tematica, tinhamos em vista que poderia haver resisténcia por parte da
administracdo da cadeia publica em relagdo a nossa proposta. Felizmente, a
reacdo da direcdo desta unidade foi totalmente inversa. Desde o inicio a
direcdo ndo s6 se colocou aberta a nos receber, como se mostrou interessada
e disposta a participar conjuntamente na construcao do projeto.

Apresentamos entdo nossa proposta, que no momento era bastante
abrangente: gostariamos de dar inicio a uma parceria entre a UFT e a unidade
prisional, por meio de atividades educativas que possibilitassem uma vivéncia
formativa tanto para as pessoas em situacao de privacdo de liberdade quanto
para as graduandas da universidade. ApOs essa apresentacao geral, iniciamos
um didlogo no intuito de ouvir da dire¢cdo quais as demandas e necessidades
da unidade com as quais poderiamos contribuir. A leitura e escrita, associada
ao crescente interesse pela remicdo de pena por leitura, foi a demanda a nés
apresentada. Diante disso, passamos a elaborar as oficinas com carater
experimental e que tivessem como obijetivo trabalhar a leitura e a escrita como
experiéncia (BONDIA, 2002, 2011), numa perspectiva voltada a educacio
libertadora proposta por Paulo Freire. Surgiu, assim, o projeto de extensao
“Biblioteca e remigdo de pena por leitura: construindo o espac¢o educativo da
Cadeia Publica de Tocantinépolis/TO”.

Diferente da maior parte das unidades prisionais, a Cadeia Publica de
TocantinGpolis contava, nessa aproximacao inicial, com uma sala destinada
para possiveis atividades educativas. Era apenas o espaco fisico, porém para o
contexto de prisfes ja era muito! Iniciamos entrando na carceragem para nos
apresentar, explicar nossa proposta e verificar quantos teriam interesse em
participar. Dos aproximadamente 40 internos da unidade, um pouco mais da
metade se manifestou interessado em participar das oficinas. Entretanto, por
questbes de seguranca e espaco fisico, ndo seria possivel desenvolver o
trabalho com esse total de pessoas. Sempre em dialogo com a direcdo e
respeitando as orientacbes da unidade em relacdo a seguranca, definimos o
namero de 12 participantes e coube a direcdo selecionar, entre 0s
interessados, quais poderiam participar.

A primeira oficina ocorreu dia 29 de junho de 2017. Era novidade para
todos e tudo ainda bastante incipiente. Alguns chegaram com algemas nas
maos, outros algemados nos pés. Nao tinhamos cadeiras. Sentamos todos no
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ch&@o, em roda. Nos misturamos a eles, nos apresentamos e nos colocamos
abertas a ouvi-los, interessadas em descobrir o que eles esperavam de um
espaco educativo na prisdo. Nas primeiras oficias imperou a timidez, o siléncio
e a resisténcia em expressar opinido. Nossos encontros semanais foram,
gradualmente, rompendo essa barreira por meio do estabelecimento de
relacbes de confianga, entre todas as partes. As algemas, que inicialmente
permaneciam durante toda a oficina, comecaram a serem retiradas logo que
adentravam o0 espaco educativo, até que simplesmente tornaram-se
desnecessarias. As vozes comecaram também a ser mais pronunciadas.

Paralelamente ao desenvolvimento das oficinas, buscamos estabelecer
outras parcerias. Com o0 apoio da Promotoria de Justica conseguimos que a
Diretoria de Ensino fornecesse carteiras, lousa e material de consumo; a
prefeitura municipal fez a doacdo de 10 computares e a propria promotoria
conseguiu verba para pintar a sala e mandar fazer o mobiliario para alocar os
computadores. Temos também obtido livros por doacdo e com isso temos dado
inicio a organizacdo de uma pequena biblioteca. Pouco a pouco tais conquistas
tém se concretizado e injetam animo e aumentam ainda mais o envolvimento
dos que fazem parte dessa construcao coletiva.

Diante da realidade nacional, estamos em uma situacao favoravel. As
diversas parcerias, e sobretudo o apoio da direcdo, tém contribuido
demasiadamente para o bom desenvolvimento do projeto. Entretanto, certas
resisténcias ainda se fazem presentes e se colocam como desafios. O
preconceito a que estd submetida a populacdo carceraria € taxativo e 0s
aprisiona tanto quanto a propria prisdo. Consideravel parcela da sociedade
livre, inclusive funcionarios e funcionarias do sistema prisional e da propria
educacdo, assumem posturas e falas que evidenciam o descrédito em relacdo
a qualquer possibilidade de mudanca no comportamento das pessoas presas.
Estamos diante de um grupo de pessoas socialmente indesejadas, o que nao
faltam sdo manifestacdes de oposicdo em relacdo as acdes positivas a elas
destinadas. Por isso, o desafio dessa educacdo é, além de contribuir no
processo de emancipacéao e libertacdo, também desenvolver um trabalho que
dé visibilidade a humanidade dessas pessoas temporariamente presas.

Para os que estudam e/ou conhecem a realidade da educacdo em
contexto de privacdo de liberdade e, portanto, sabem dos diversos desafios
que precisam ser enfrentados para que tal educacédo seja realizada, nao fica
davida de que a experiéncia aqui relatada € um caso bastante excepcional. Em
pouco menos de cinco meses tivemos grandes avangos, sobretudo em relagao
a estrutura. A perspectiva é que, pouco a pouco, o0 projeto cresca ainda mais,
ampliando o atendimento, tanto em termos de carga horaria quanto em nimero
de pessoas envolvidas. Tais progressos, vale dizer, s6 tém sido possiveis em
decorréncia das parcerias que foram estabelecidas e do comprometimento das
alunas voluntarias da UFT com o desenvolvimento do projeto.

O enfrentamento da contradicdo entre a logica da prisdo - que preza
pela disciplinarizagao dos corpos (FOUCAULT, 2009) e anulacao do ser - e da
l6gica da educacdo - que preza pela emancipagcdo e autonomia - € o grande
desafio para a concretizagdo da educacdo em contexto de privagcao de
liberdade. Trata-se de um enfrentamento que a educacao, sozinha, ndo dara
conta, pois suas acoes, nesse contexto, resvalam na autoridade dos espagos
prisionais. Dai a imprescindivel necessidade de parcerias efetivas entre essas
duas instituicdes: educacgao e priséo.
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Essa breve, porém exitosa, trajetéria que temos percorrido  tém
nitidamente contribuido para o envolvimento crescente das pessoas que fazem
parte desse projeto e suscitam diversos questionamentos: como a construcao
desse espaco educativo impacta sobre a dindmica da cadeia publica? A
participacdo nas oficinas tem alterado o comportamento das pessoas que dela
participam ou ampliado seus horizontes de vida? Qual o impacto dessa
vivéncia na formacao das futuras educadoras que atuam como promotoras das
oficinas? Essas sdo algumas das inquietacbes que instigam, mas que nao
podem ser precisamente respondidas, pois ndo puderam ainda ser
devidamente sistematizadas, como preza os procedimentos de pesquisa.

Entretanto, o que vemos € a abertura real de um espaco da sociedade
para as agdes de ensino e extensdo e o anuncio de um possivel campo de
pesquisa. Nesse curto periodo de desenvolvimento do projeto, trés das cinco
alunas voluntédrias da UFT j& deram inicio a seus projetos de Trabalho de
Concluséo de Curso na tematica da educacdo em contexto de encarceramento.
Percebemos, assim, a articulacdo do tripé ensino-pesquisa-extensdo, uma vez
que o projeto atende a uma demanda social, coloca as estudantes de
graduacdo em uma atividade de articulacdo entre a teoria e a préatica ao terem
que ministrar as oficinas e, por fim, as motiva a quererem compreender
(pesquisar) a realidade em que estéo inseridas e atuando.

Nessas reflexdes advindas de nossa acdo, ou seja, nessa praxis, é
fundamental ndo cair na visdo romantica de que a educacao serd capaz de
transformar sozinha uma realidade demasiadamente complexa e paradoxal: a
prisdo. Porém, por meio dela, é possivel resignificar o tempo de pena, fazer-se
0 contraponto a opressao, resistir na condicdo humana e reafirmar as outras
identidades da pessoa presa, para além da de criminoso. Isso ndo é pouco!

Public Jail and University: Articulation Related To Teaching, Research
and Extension

ABSTRACT

This is an experience report about the approximation between the Public Prision
of Tocantin6polis and the Federal University of Tocantins, in order to promote
actions in the field of education. The project, still in development, has been
acting in the construction of an educational space inside the prison unit, in the
structuring of a small library and in the promotion of reading and writing
workshops, as well as of literacy activities. All the actions of the project are
elaborated based on the demands of the prisoners and aim to contribute both to
their training and to the UFT undergraduates.

Keywords: Extension; Education In The Context Of Deprivation Of Liberty;
Reading And Writing.

Prision Publicay la Universidad: Articulacion con la Ensefanza, la
Investigacion y la Extensién

RESUMEN

Se trata de un relato de una experiencia de aproximacion entre la Carcel de
Tocantinopolis y la Universidad Federal de Tocantins, con el fin de promover

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 13-18, jan. 2018



Cadeia Publica E Universidade: Articulagdo Entre Ensino, Pesquisa E
Extensao

acciones en el ambito de la educacion. El proyecto, en desarrollo, ha actuado
en la construccion del espacio educativo dentro de la unidad prisional, en la
estructuraciéon de una pequefia biblioteca y en la promocion de talleres de
lectura y escritura, asi como en las actividades de alfabetizacion. Todas las
acciones del proyecto se elaboran a partir de las demandas de las personas
presas y tienen como objetivo contribuir tanto en la formacion de ellas, como de
las graduandas de la UFT.

Palabras clave: Extension; Educacion Em Contexto De Encierro; Lectura Y
Escritura.
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Disseminagdo Dos Conhecimentos Em Agroecologia, Por Meio Do Modelo
De Horta Mandala No Sul Do Tocantins'

Matheus Rodrigues Fonseca®
Suzana Sousa Barros?
Gustavo Cezany Alves dos Santos®

RESUMO

Uma alternativa da producédo agroecologica passa a ser a producdo de
hortalicas em formato de mandala. Objetivou-se implementar um modelo de
horta em formato de mandala, para que o agricultor familiar pudesse
acompanhar a eficacia dessa forma de producéo e perpetuar o conhecimento
em sua propriedade. Com a implantacdo deste experimento, as concepc¢des
relacionadas a producdo organica vém sendo desmistificada. O modelo
tornou-se atrativo para o agricultor familiar e para a comunidade em geral.

Palavras-chave: Informacgéo; Producéo; Hortalicas; Sustentabilidade.

CONTEXTO

Entende-se por agroecologia, como uma pratica aplicada na agricultura,
no qual integra os aspectos agrondmicos, ecologicos e socioecondmicos. Por
meio de técnicas e conhecimentos voltados a producdo de alimentos e
consciéncia da sociedade como um todo. No qual os objetivos sdo voltados
para a producdo de forma equilibrada e com respeito aos recursos naturais
existentes, de forma harménica para que possam ser produzidos alimentos
organicos. (DE MARCOS et al., 2007). Entretanto vale a pena enfatizar que a
agroecologia tem como um de seus principios a questdo da ética, desde o
sentindo de relagbes humanas, quanto no sentindo mais amplo de intervencao
humana na natureza, as nossas ac¢des podem afetar outras pessoas ou 0 meio
ambiente, isto explica a razdo da producdo sustentavel. (CAPORAL et al.,

! Graduagdo Engenharia Florestal. <matheusrodrigues1992@hotmail.com>. ORCID: 0000-
0003-0681-9028. NEA-AMO - Nucleo de Estudos em Agroecologia da Amazdnia Oriental.
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Postal: 66, CEP: 77402-970, Gurupi, Tocantins, Brasil.
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2006). Uma alternativa da producéo agroecologica passa a ser a producéo de
hortalicas em formato de Mandala. Termo ainda pouco conhecido, mas que
agrega valores agroecologicos e de producédo sustentavel e rentavel.

A horta mandala permite a producdo sustentavel e sempre voltada a
protecdo do ambiente, no qual fornece um excelente modelo de agricultura
para as criangas e para o produtor rural. (NUTTALL, 2008). Além da ideia
conservacionista e de restauracdo a horta mandala, proporciona também uma
grande transformacdo do ambiente. Além da producdo organica de varias
hortalicas, a harmonizacdo e a beleza do ambiente sdo também resultados
deste modelo de producao. (ALMEIDA et al., 2012)

Foi por meio desta perspectiva que o NEA-AMO (Nucleo de Estudos
Agroecologicos da Amazénia Oriental) da UFT (Universidade Federal do
Tocantins) campus de Gurupi, objetivou implementar um modelo de horta em
formato de mandala, para que o0 pequeno produtor da regido pudesse
acompanhar a eficacia dessa forma de producao e perpetuar o conhecimento
em sua propriedade.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O projeto de criacdo da horta em formato de mandala foi implantado em
setembro de 2016, na area de pesquisa do NEA-AmO da Universidade Federal
do Tocantins no campus de Gurupi. A horta possui o formato circular, no qual
0s canteiros possuem 1,10 m de largura, com espacos entre canteiros de 35
cm como local de deslocamento para os tratos culturais, e ao longo do circulo
foram feitas passagens de acesso de um canteiro ao outro para evitar o
pisoteio sobre os mesmos. Ao todo a horta mandala possui 5 canteiros
circulares.

O formato circular proporciona o melhor aproveitamento do espaco, algo
fundamental nas pequenas propriedades da regido. Os canteiros foram feitos
de forma a incorporar a matéria organica ja presente no local, e as mudas
foram produzidas no viveiro do NEA-AMO, de forma organica com a utilizacéo
de esterco bovino e compostagem.

O plantio ocorreu de forma em que as culturas mais resistentes fossem
dispostas nos canteiros mais externos, de modo que as culturas mais
susceptiveis a pragas e doencas se encontravam protegidas nos canteiros
mais internos. A horta mandala e mantida sobre sistema de irrigacéo de 2 a 4
vezes no dia, variando entre dias amenos e mais quentes.

Desde o inicio de 2017 o modelo de horta circular esta a disposi¢cdo dos
agricultores familiares, escolas e comunidade académica em geral, para
receber visitas e com auxilio do professor e alunos do grupo de pesquisa do
NEA-AMO ser passado o conhecimento, técnicas e toda a ajuda necessaria
para disseminacdo desta forma de producéo organica.

RESULTADOS

Com a implantacdo deste experimento de horta mandala com conceitos
da agroecologia, as concepc¢des relacionadas a produgcédo organica vém sendo
desmistificada. Pois o produtor passou a olhar para essa forma de producédo
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nao apenas como um modelo com cunho ambiental, mas observou que é
possivel conseguir lucro de forma satisfatéria e dentro dos conceitos de
agroecologia o0 que torna o objetivo do projeto satisfatério.

Outra forma de avaliar os resultados foi por meio de visitas de alunos do
ensino médio, no qual se mostram curiosos em aprender sobre a producédo de
alimentos de forma sustentavel, e os discentes participantes do projeto
puderam explicar todos o0s processos produtivos, tais como técnicas da
producdo organica. Com isso o conhecimento da agroecologia esta sendo
passado adiante.

A importancia do conhecimento sobre a agroecologia também impactou
de forma positiva os alunos participantes do grupo, apesar do mesmo ser
aberto a toda comunidade académica, mas € composto no mais por alunos de
graduacdo em Engenharia Florestal e graduacdo em Agronomia.

No inicio muitos ndo tinham o menor conhecimento sobre o que era
produzir de forma sustentavel, mas com auxilio do professor responséavel pelo
grupo de agroecologia da universidade e das pesquisas voltadas ao assunto e
discutidas em reunides semanais, tornou o assunto agroecologia comum para
todos, de forma a trazer mais amigos ao grupo de pesquisa e contribuir para o
seu fortalecimento. Pois ndo é somente uma forma de producao, a producdo
agroecologica € uma forma de vida. No qual por meio do conhecimento
necessario € possivel produzir de forma lucrativa, tal como ter uma vida em
harmonia com o meio ambiente.

Contudo, o presente relatério mostrou-se satisfatério na forma de
disseminacdo do conhecimento da agroecologia, através do modelo de
producao circular de hortalicas, a horta mandala. O modelo tornou-se atrativo
para o agricultor familiar e para a comunidade em geral, que tem procurado o
grupo de agroecologia da universidade para tirar suas duvidas e adquirir mais
conhecimento relacionado ao assunto.

Figura 1: Horta Mandala. Créditos: Suzana Sousa Barros. Capturada em 10 set. 2017, em
Gurupi, Tocantins, Brasil.
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Knowledge Propagation In Agroecology Using Mandala Garden Model In
South Of Tocantins

ABSTRACT

An alternative of agroecological production is the production of vegetables in
mandala format. The objective was to implement a garden model in mandala
format, so that the family farmer could follow the efficiency of this form of
production and perpetuate the knowledge in his property. With the
implementation of this experiment, the conceptions related to organic
production have been demystified. The model has become attractive to the
family farmer and the community at large.

Keywords: Information; Production; Vegetables; Sustainability.

Diseminacion Del Los Conocimientos En Agroecologia Por Medio Del
Modelo De Jardin Mandala En El Sur De Tocantins

RESUMEN

Una alternativa de la produccién agroecoldgica pasa a ser la producciéon de
hortalizas en formato de mandala. Fue a través de esta perspectiva que el
NEA-AMO de la UFT, se pretendia implementar un modelo de huerta en
formato de mandala, para que el agricultor familiar pudiera acompafar la
eficacia de esa forma de produccion y perpetuar el conocimiento en su
propiedad. EI modelo se ha vuelto atractivo para el agricultor familiar y para la
comunidad en general.

Palabras clave: Informacion; Produccion; Hortalizas; Sostenibilidad.
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Educacdo Alimentar E Nutricional Com Agentes Comunitarios De Saude
De Um Centro De Saide Comunitario De Palmas — TO: Um Relato De
Experiéncia’

Ana Cecilia Pott Cavalcante!
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Eloise Schott 3

RESUMO

Este relato tem o objetivo de descrever a intervencdo de educacéo alimentar e
nutricional para agentes comunitarios de satude (ACS) de um centro de salde
comunitario de Palmas-TO, a partir da pratica de uma estudante do curso de
Nutricdo no estadgio em Nutricdo Social. Os resultados mostram a importancia
de auxiliar os ACS na mudanca de comportamentos que comprometem sua
qualidade de vida, além disso, esta experiéncia € fundamental para a
capacitacdo académica, propiciando aprendizado na pratica.

Palavras-chave: Alimentacdo Saudavel; Educacdo Em Saulde; Agentes
Comunitarios De Saude.

INTRODUCAO E RELATO

A atencdo béasica preconiza o atendimento integral, de forma que a
assisténcia ao individuo ndo seja centrada na doenca e no cuidado médico,
priorizando apenas a cura, mas sim, em um modelo pautado nos principios da
universalidade, equidade e integralidade, com foco na promoc¢édo da saude e
prevencdo de doencas (SCHERER, 2005).

Nesse contexto, o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
apresenta areas de salude especializadas que buscam nas acles
multiprofissionais, o atendimento da populacdo por meio de politicas
educativas, e acoes de carater de apoio a equipe de saude da familia (BRASIL,
2011).

O NASF provém de uma diretriz do Sistema Unico de Saude (SUS) que
busca o atendimento qualificado, observado e realizado com toda a equipe de
saude envolvida e o usuério desse sistema. Para que isso ocorra de modo
eficiente, sdo realizadas discussdes em grupo, buscando o melhor modo de
atendimento e tomando como base ponto de vista de todos os profissionais da
area, para que possam auxiliar em uma recuperacéao efetiva do usuario, assim

! E-mail: accavalcante75@gmail.com.

2 E-mail: talantaoliveira@gmail.com
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como identificar os grupos de risco e prevenir eventuais patologias, dando
maior atencéo a qualidade de vida ao individuo (BRASIL, 2011).

Diante disso, se faz necesséria a participacdo dos agentes comunitarios
de saude (ACS), que sdo responsaveis por realizar visitas domiciliares, e fazer
o elo entre os centros comunitarios de saude e a populagdo. Os ACS fazem
uso do dialogo, no qual identificam os problemas mais urgentes dos individuos
e repassam aos responsaveis dos centros comunitarios de salude para que 0s
mesmos possam soluciond-los. Com isso, a funcdo dos ACS visa ajudar no
atendimento e no tratamento e triagem de casos mais graves a serem tratados
centros comunitarios de saude. Nesse sentido, este trabalho os leva ao
cansaco nao apenas fisico, mas também mental, e por isso necessitam de
apoio e atencdo para que tenham autonomia e cuidem de sua propria saude.
(Brasil, 2012). Para promover a atencdo a este publico que atua diretamente
com a saude da populagdo, pensou-se em uma intervengdo que estimulasse a
participacdo e mudanca de habitos dos ACS.

Com isso, 0 presente relato tem como objetivo descrever as atividades
de educacéo alimentar e nutricional para agentes comunitarios de um centro de
saude comunitario do municipio de Palmas-TO, a partir da pratica de uma
estudante de Nutricdo através dos estagios desenvolvidos na Area de Salde
Coletiva.

Com o propésito de reducdo do peso e medidas antropométricas, e
incentivo a mudanca de hébitos alimentares e de salde dos ACS, com
consequente melhorias da qualidade de vida foram organizadas atividades
semanais com diferentes temas escolhidos a partir de um questionario
previamente preenchido pelos ACS (Quadro 1).

Quadro 1. Planejamento das atividades semanais realizadas com o grupo de ACS de um
centro comunitario de saude de Palmas — TO.

Semana/Dia Atividades desenvolvidas Metas propostas

1- 17/02/2017 | Antropometria  (circunferéncia  da | Ingerir dois litros de &gua
cintura, peso e estatura) e aplicacdo | diariamente
de um questionario de frequéncia de
consumo alimentar
2- 24/02/2017 | Oficina sobre rotulagem de alimentos | Consumir um produto
integral diariamente
3- 03/03/2017 | Oficina sobre consumo de fibras e | Consumir uma fruta ao dia
ingestdo de agua
4- 10/03/2017 | Oficina de opcbes de receitas | Elaborar pelo menos uma
saudaveis (geléia de maracuja) receita saudavel
5- 17/03/2017 | Oficina sobre 6leos e gorduras Reduzir a quantidade de
Oleo utilizado pela metade
do atual consumo
6- 24/03/2017 | Antropometria  (circunferéncia  da | Continuar  seguindo as
cintura, peso e estatura) e feedback | metas propostas, fazendo
do grupo guanto ao acompanhamento | disso, um estilo de vida.

A cada encontro foram repassadas metas compativeis com o tema
explicado e abordado de forma ativa, e estas eram avaliadas semanalmente.
Para promover a motivacdo assim como a competicdo muatua entre o grupo, foi
proposta a corrida da saude, onde todos os ACS recebiam simbolicamente
uma estrela: na cor verde (se a meta fosse cumprida por completo), amarela
(se cumprida parcialmente) e vermelha (meta ndo cumprida).
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A corrida da saude teve duracdo de seis encontros, realizados todas as
sextas-feiras pela manh&, A intervencéo iniciou com 09 ACS, todas do sexo
feminino, com idade entre 45 e 60 anos, destas, 06 continuaram até o final.

No primeiro encontro foi realizada avaliacdo antropométrica individual com
afericdo do peso, estatura e circunferéncia da cintura. Para classificacdo do
estado nutricional e da circunferéncia da cintura foram adotados os pontos de
referéncia preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Posteriormente, todos os ACS foram reunidos em uma sala para que
respondessem ao questionario de freqiéncia e consumo alimentar proposto
por Ribeiro; et.al (2006). A partir do questionario foram observadas falhas na
alimentacdo dos participantes, como baixo consumo de frutas e verduras e
elevado consumo de éleos e gorduras, e a partir disso, foram discutidas as
acOes futuras.

O segundo encontro se deu pela oficina de rotulagem de alimentos,
onde foram levadas embalagens de macarrdo instantaneo, tempero
industrializado, refrigerante, suco tetra pack, bolacha recheada, e junto deles,
em recipientes transparentes foram apontadas quantidades de sal e acucar de
cada produto alimenticio de acordo com a por¢cdo e dados fornecidos nos
rétulos. Com isso foi explicado como os ingredientes sdo apresentados em um
rétulo de alimento, bem como, e as demais informacdes Ia contidas, a fim de
aconselhar sobre a importancia da leitura e interpretacdo de rétulos, e a partir
disso realizar melhores escolhas alimentares.

O terceiro encontro se deu pela oficina de fibras, ressaltando suas fontes
e funcdes, tais como, melhora da funcdo intestinal, indice glicémico e
colesterol. Foi realizada uma dinamica para demonstrar a diferenca entre as
fibras sollveis e insolaveis, para isso foi levado granola e chia em copos
diferentes com agua. A granola representava as fibras insolGveis, que ao
entrarem em contato com a agua ndao modificam a consisténcia da mesma,
porém, ao ficarem no intestino aumentam sua motilidade. Ja as fibras solaveis,
representadas pela chia, sdo aquelas que em contato com agua formam gel, e
assim aumentam o bolo fecal. Foi ressaltada a importancia de ingestéo hidrica,
para que as fibras possam atuar adequadamente.

No quarto encontro, realizado na cozinha do centro de saulde
comunitario, foi elaborada uma geleia de maracuji, e durante o preparo,
destacou-se as vantagens do preparo de uma geleia de frutas caseira, como
identificar o ponto de cozimento, além disso, foi entregue a cada participante
um livreto com receitas saudaveis.

No quinto encontro foram levantadas as diferencas entre Oleos e
gorduras assim como vantagens, e desvantagens de cada um, e como utiliza-
los da melhor forma, ressaltando as quantidades adequadas de consumo e
perigos que o excesso de seu consumo pode trazer a saude. Foi realizada uma
dindmica, com dois copos com gelatina em consisténcia liquida (representando
0 sangue) e dois canudos, sendo 1 livre e outro entupido com massa de pao
(representando as veias e artérias). Duas participantes foram convidadas a
tentar sugar a gelatina com o canudo para perceberem o esforco que o corpo
faz quando se tem uma veia ou artéria entupida (representada na dinamica
pelo canudo entupido). Para finalizar foi realizado um debate para
esclarecimento de davidas sobre o assunto relatado na dinamica.

O sexto e ultimo encontro se deu pela segunda avaliacdo antropomeétrica
individual, observando as mudancgas no peso e circunferéncia da cintura e, em
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seguida, foi feita uma abordagem quanto a participacdo e conhecimento de
cada uma, assim como contagem das estrelas da corrida da saude (figura 1).

Figura 1: Painel com a pontuacédo dos participantes da acdo de educacéo alimentar e
nutricional

Ao final da intervencado, a primeira colocada teve reducdo de 8 cm de
cintura e a segunda colocada reducédo 6 cm e as demais reduziram em média
3,5 cm. Ja ao observar a reducéo de peso a primeira colocada reduziu 4 quilos
e as demais tiveram reducdo de em média 2,5kg. Os resultados se justificam
tanto pela adesdo a intervencdo quanto pelo inicio de algum tipo de atividade
fisica por parte das participantes.

Os resultados apresentados demonstram a importancia de se trabalhar o
bem estar dos ACS, além de auxilia-los na mudanca de comportamentos que
comprometem sua qualidade de vida, pois muitas vezes os profissionais da
salude ficam desassistidos. Espera-se também que intervencfes como esta
possam ser realizadas com outros ACS, buscando a promoc¢do da saude e a
qualidade de vida desse grupo de trabalhadores. Além disso, esta experiéncia
é fundamental para a capacitagcdo académica, onde foi possivel ter a
oportunidade de assimilar a teoria e a pratica e vivenciar a atuacdo do
profissional nutricionista no NASF.

Nutritional and Feeding Education with Community Health Agents from a
Community Health Center in Palmas-TO: an Experience Relate

ABSTRACT

This report aims to describe the intervention of food and nutritional education for
community health agents (ACS) of a community health center of Palmas-TO,
from the practice of a student of the course of Nutrition, in the stage in Social
Nutrition. The results show the importance of helping CHW in changing
behaviors that compromise their quality of life, in addition, this experience is
fundamental for academic training, providing learning in practice.

Keywords: Healthy Diet; Health Education; Community Health Workers.

Educacién Alimentar y Nutricional con Agentes de Salud Comunitérios de
un Centro de Salud Comunitaria de Palmas-TO: un Relato de Experiéncia
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Educacao Alimentar e Nutricional com Agentes Comunitarios de Salde de um Centro
Comunitario de Salde de Palmas-TO: um Relato de Experiéncia

RESUMEN

Este relato tiene el objetivo de describir la intervencion de educacion
alimentaria y nutricional para agentes comunitarios de salud (ACS) de un
centro de salud comunitario de Palmas-TO, a partir de la practica de una
estudiante del curso de Nutricion, en la etapa en Nutricion Social. Los
resultados muestran la importancia de auxiliar a los ACS en el cambio de
comportamientos que comprometen su calidad de vida, ademas, esta
experiencia es fundamental para la capacitacion académica, propiciando
aprendizaje en la préactica.

Palabras clave: Dieta Saludable; Educacion En Salud; Agentes Comunitarios
De Salud.
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Extensé&o Universitaria Envolvendo Microbiologia: Relato De Experiéncia
Em Uma Escola De Santarém-PA, Brasil'
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RESUMO

O presente relato refere-se a uma atividade de extensdo universitaria e de
ensino de ciéncias cujo objetivo foi estimular a percepcdo e compreensao de
conceitos microbiolégicos junto a alunos de uma escola municipal de ensino
fundamental de Santarém — PA. Por meio de oficinas interativas, realizadas em
parceria entre agentes do meio universitario e do ensino basico, foi possivel
incrementar o conhecimento e a percepcéo dos alunos envolvidos a respeito da
Microbiologia e sua interface com outras ciéncias.

Palavras-chave: Ensino Fundamental; Micro-Organismos; Socializacdo Da
Ciéncia.

INTRODUGAO

A microbiologia € classicamente definida como a area da ciéncia que se
dedica ao estudo de organismos e suas atividades (BARBOSA; OLIVEIRA,
2015). Essa ciéncia estuda o papel dos micro-organismos no mundo,
principalmente em relacdo a sociedade humana, ao corpo humano, além de
suas relacbes com os animais e plantas. De uma maneira ou de outra, 0S
micro-organismos afetam todas as formas de vida na terra (MADIGAN, 2010;
MURRAY, 2015).

Uma peculiaridade do ensino de Microbiologia refere-se a necessidade
de atividades que permitam a percep¢cdo de um universo totalmente novo
(BARBOSA; BARBOSA, 2010). As pessoas em geral tém receio de entrar em
contato com 0s micro-organismos porque geralmente sao difundidos os
impactos negativos que eles causam em detrimento dos mecanismos
essenciais de suporte a vida que eles desempenham (NONATO, 2016).

'Mestre em Ciéncias da Salde pela Universidade Federal do Amazonas (UFAM), graduada em
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Cassanti et al. (2008) afirmam que o conhecimento sobre microbiologia
auxilia o estudante a descobrir a influéncia dos micro-organismos em sua vida,
bem como as funcbes essenciais desses organismos no ambiente. O mundo
microbiologico pode ser extremamente abstrato para os estudantes do Ensino
Fundamental, pois embora seja parte importante de nosso dia a dia, nédo
podemos percebé-lo de forma mais direta por meio dos sentidos.

Segundo Freire (1997) para compreender a teoria é preciso experiencia-
la. A realidade observada nas escolas, hoje, é de um aprendizado deficiente
por parte dos alunos, muitas vezes associada a construcdo de um
conhecimento equivocado, justificado pela utilizacdo de metodologias
ineficazes de ensino.

De acordo com Krasilchik (2000) no ensino de Ciéncias e Biologia é
importante e essencial o uso de aulas praticas, pois possibilitam o
envolvimento dos alunos em investigagfes cientificas para a resolugdo de
problemas; despertando o interesse dos alunos para o desenvolvimento das
atividades e proporcionando a apreensdo de conceitos béasicos. Além disso,
possibilita um contato direto entre os alunos e os fenbmenos da natureza. As
metodologias estimulam a curiosidade, a autonomia e as tomadas de decisdes
reflexivas sobre as suas ideias e ac¢des. Segundo o0s autores, 0 ensino
experimental das ciéncias pode ser entendido como um processo que interpela
a mente das criancas (NARDI et al., 2009; BORGES; ALENCAR, 2014).

Considerando que os alunos possam ou devam relacionar a realidade de
vida com as aulas praticas em estudo, estes precisam compreender a sua
relacdo cotidiana como privilégio de capacita-los para a adogdo de atitudes e
habitos que favorecam uma vida saudavel, percebendo a higiene corporal
como fator indispensavel para a manutencdo do estado dinamico do corpo — a
saude. Além disso, é elemento fundamental para o relacionamento social onde
a prética diaria de habitos saudaveis evita doencas e, portanto, contribui para a
prevencdo da satde (PEREIRA; TERAN, 2007; DUARTE et al., 2011).

Vale ressaltar também que é importante que o Ensino Basico
proporcione uma abordagem sobre a presenca constante do elemento agua
especialmente nos cuidados com o préprio corpo e nos afazeres domésticos
comuns, atuando como veiculo de transmissdo de doenca e também como um
agente que contribui para a diminuicdo de uma microbiota corporal patogénica
(BRUNI, 1993; GOMES, 2011).

Neste sentido, o presente relato refere-se a uma atividade de extenséo
universitaria e de ensino de ciéncias cujo objetivo foi estimular a percepcao e
compreensao de conceitos microbiologicos junto a alunos de uma escola
municipal de ensino fundamental de Santarém — PA.

METODOLOGIA

A presente acdo de extensao foi realizada junto a 74 alunos do 7° ano
de uma escola de Ensino Fundamental em Santarém, no Estado do Para, com
faixa etéria entre 13 a 15 anos, no més de novembro de 2016. O més escolhido
correspondeu ao periodo selecionado pela escola devido a abordagem do
conteudo de ciéncias sobre o tema “seres vivos” e a Feira Cultural dessa
escola. Primeiramente, nas dependéncias da Universidade Federal do Oeste
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do Para (UFOPA), houve a capacitacao e treinamento da equipe que iria se
envolver nas atividades que seriam realizadas na escola.

Em seguida, realizou-se uma reunido com a gestao escolar para expor
0s objetivos e organizacdo da logistica das atividades. Na escola, os alunos de
graduacéo envolvidos no projeto de extensao universitaria desenvolveram uma
oficina interativa, na qual foram enfocadas as seguintes teméticas: importancia
dos micro-organismos, habitats, classificagcdo, beneficios, prevencdo de
doencas, habitos de higiene, meios de visualizagdo microbiana, e locais onde
podem estar presentes enfatizando a importancia da higiene corporal com a
colonizagdo microbiana. No mesmo dia os alunos foram convidados a
participarem de uma exposicao para observarem a estrutura e conservacao de
macrofungos e bactérias cultivadas em meios especificos (Figura 1).

Figura 1: Abordagens tedricas e préticas sobre Microbiologia para alunos do 7° ano do Ensino
Fundamental. A1 e A2 — Apresentacdo da aula tedrica e expositiva; B1 e B2 — Macrofungos
exsicatas e cultivos de fungos em placa de Petri; C — Crescimento de bactérias e leveduras em
placa de Petri. Créditos: Eveleise Samira Martins Canto, capturada em novembro de 2016, em
Santarém — PA.

ApOs a realizagdo da oficina interativa, foram selecionados 08 alunos
para realizarem coleta de amostras do ambiente escolar e da microbiota
corporal para o cultivo e isolamento de micro-organismos. Os locais de coleta
das amostras, tanto corporal quanto do ambiente, estdo descritos no quadro
01.
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Quadro 01: Local de coleta das amostras biologicas e descricdo dos
procedimentos de coleta realizado com os alunos do 7° ano na Escola
Fundamental em estudo.

Item | Local de coleta das amostras Descri¢cdo do procedimento de coleta
Antebraco (parte interna)

01 | Embaixo da unha do dedo médio
da méo esquerda.

Boca (parte interna, entre a

02 | gengiva e a parte interna da

bochecha).
03 | Bocal de caneta
04 | Celular (area frontal) Coletado apenas com “swab”

Maganeta da porta da sala de

aula (parte interna)

06 Oculos de graus (parte inferior
da armacéo do lado direito)

07 | Sola do sapato (parte inferior)

08 | Torneira do bebedouro

09 | Pia do banheiro

05

Coletado com exposi¢éo da placa aberta
por 15 minutos.

Coletado com a pressdo levemente do
dedo diretamente no meio &gar agar por
15 segundos.

10 | Sala de aula

Dedo polegar ndo higienizado e

11 higienizado

As amostras das coletas referentes aos itens: 1, 2, 3, 4, 5,6, 7,8 e 9,
foram realizadas com “swab” estéril, que em sequéncia foram inseridos em
tubos contendo caldo BHI (Himedia). O procedimento de coleta para o dedo
polegar foi realizado em dois momentos: antes da higienizacéo, onde o dedo foi
pressionado levemente por 15 segundos diretamente em meio agar agar
(Himedia) e apdés a higienizacdo executando uma assepsia nas maos com
agua, sabdo detergente e alcool 70%, realizando 0 mesmo procedimento como
mencionado anteriormente. Para a analise da microbiota interna do ar da sala
de aula, foi colocado uma placa de Petri contendo agar agar (Himedia) aberta
por 15 minutos, em local sem circulacdo de pessoas, na altura
aproximadamente de 1 metro.

Todas as amostras microbioldgicas foram encaminhadas ao Laboratério
de Ensino Multidisciplinar de Biologia Aplicada (LABIO) da UFOPA e incubadas
em estufa a 37° C por 24 horas. Apés o tempo de incubacao estabelecido, foi
realizada a inoculagcdo das amostras que estavam em caldo BHI (Himedia),
isolando cada cultura em placas de Petri com meio agar agar (Himedia),
através da técnica de estriamento, exceto as amostras dos polegares, que ja
haviam sido coletadas diretamente nas placas. As placas inoculadas voltaram
para incubacéo na estufa por 24hs a 37° C. Posteriormente, houve a realizacao
da analise do crescimento bacteriano quanto a frequéncia, diversidade e
verificacdo dos diferentes aspectos morfolégicos (tamanho, forma,
pigmentacdo) das colbnias que apresentaram crescimento, através da técnica
de GRAM como descrito por Hans Gram em 1884.

Apés a finalizagdo das analises laboratoriais, os resultados foram
reportados e explicados pelos universitarios aos alunos que realizaram as
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coletas. E, como culminancia de todas as atividades em parceria entre a escola
e a UFOPA, os resultados de toda a atividade vivenciada foram apresentados e
discutidos em uma Feira Cultural, realizada pela escola abordando a tematica
“O Mundo Microbiano”.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da experiencia vivenciada, foi possivel perceber que os alunos
conseguiram enriqguecer o0 conhecimento dos mesmos em relacdo a
Microbiologia, pois quando o aluno é submetido a algo novo, ou seja fora da
sua rotina escolar, sua atencdo se torna redobrada proporcionando a melhor
fixacdo do conteudo proposto (Ferreira, 2010; Barbosa et al., 2015). Assuntos
relacionados aos microrganismos se tornam um desafio, pois pode ser
extremamente abstrato para os alunos, embora seja parte de nosso dia a dia
nao podemos percebe-los de forma mais direta por meio dos nossos sentidos
(CASSANTI et al., 2008).

A experiéncia de extensado vivenciada tanto pelos alunos de graduacéo
quanto pelos alunos de ensino médio, foi significativa pois proporciona uma
interacdo de conhecimento através de uma abordagem diferenciada, como
evidenciado no trabalho realizado por Kimura (2013). Assim como, a
experiéncia também proporcionou aos alunos do ensino médio uma visao
ampla dos micro-organismos bem como sua importancia. Pode-se perceber
gue os conhecimentos transmitidos nas aulas de ciéncias nem sempre esta
correlacionado ao cotidiano.

Neste sentido, sugere-se que a escola realize nas aulas praticas um
ensino de forma experimental, levando os alunos ao conhecimento dessa
associacdo dos micro-organismos com o cotidiano, conforme a publicacdo da
UNESCO (2005a) o ensino de Ciéncias tem sido tradicionalmente livresco e
descontextualizado, levando o aluno a decorar, sem compreender os conceitos
e a aplicabilidade do que é estudado. Assim, as Ciéncias experimentais sao
desenvolvidas sem relacdo com as experiéncias e, como resultado, poucos
alunos se sentem atraidos por elas.

O ensino de Ciéncias na escola deve proporcionar conhecimentos
individuais e socialmente necessarios para que cada cidadédo possa administrar
a sua vida cotidiana e se integrar de maneira critica e autbnoma a sociedade a
gue pertence. Deve, ainda, levar criangas e jovens a se interessar pelas areas
cientificas e incentivar a formacédo de recursos humanos qualificados nessas
areas (LEITE, 2005; UNESCO, 2005b).

Utilizar atividades investigativas, tais como atividades laboratoriais, como
ponto de partida para desenvolver a compreensao de conceitos € uma forma
de levar o aluno a participar de seu processo de aprendizagem, proporciona o
aluno a sair de uma postura passiva e comecar a perceber e agir sobre seu
objeto de estudo, procurando, portanto, uma explicacdo causal para o resultado
de suas acgdes e/ ou interacoes.

E importante ressaltar que ha um conjunto de fatores para que agucar o
despertar dos alunos o qual proporciona a ampliacdo de seus conhecimentos.
Com isso, pode-se citar as condicOes fisicas da escola e o interesse dos
professores para elaboracdo de novas metodologias que estimulem os
discentes. Corroborando com os estudos de Séré et al. (2003), o qual enfatiza
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que o aluno percebe o quao enriquecedor € a experimentacdo das praticas,
pois prepara o aluno a tomar decisdes na investigacdo e na discussao dos
resultados, e assim conseguir questionar o mundo.

Fazendo uma analise do espaco fisico da escola publica, de modo geral
e em conversa informal com a professora de Ciéncias da escola em questéo, €
possivel perceber que apesar da vontade de ministrar aulas préticas, observa-
se gue as escolas publicas, sdo carentes de equipamentos e espaco fisico
apropriado para alcangcar aulas mais produtivas, com isSso € necessario
metodologias alternativas que motivem o aprendizado (POSSOBOM et al.,
2003).

Considerando o crescimento visivel de micro-organismos observado nas
atividades praticas realizadas no laboratério da UFOPA com os alunos da
escola em estudo, foi possivel fazer a correlagdo da eficiéncia de métodos de
higiene, limpeza e assepsia, através da andlise feita pelos préprios alunos,
apos os resultados microbiolégicos, dados que foram também verificados no
trabalho de Moresco (2016). Com os resultados obtidos, os alunos realizaram
uma demonstracdo de todas as atividades na Feira Cultural da escola visando
a construcdo de uma aprendizagem significativa (Figura 2).

]

Figura 2: Cartazes (A) e painel (B) confeccionados pelos alunos, para socializa¢do das
atividades desenvolvidas, apresentado na Feira Cultural da escola. Créditos: Eveleise Samira
Martins Canto, capturada em novembro de 2016, em Santarém — PA.

CONSIDERAGOES FINAIS E AGRADECIMENTOS

Diante do exposto, é possivel concluir que se obteve incremento na
percepgdo e compreensdo dos alunos de Ensino Fundamental sobre o estudo
dos micro-organismos em sua plenitude. Observou-se que, com as atividades
praticas laboratoriais e a exposicdo através da Feira Cultural, realizadas em
parceria entre a escola e a Universidade, os alunos tiveram uma visdao ampla
sobre a participagdo dos micro-organismos, principalmente na microbiota
corporal, no ambiente escolar assim como, componentes importantes do
ecossistema, auxiliando a compreensdo dos conceitos basicos da
Microbiologia, o que evidencia a relevancia de se incentivar atividades de
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extensdo universitaria envolvendo escolas de ensino basico. Portanto,
pretende-se dar continuidade nessas em outras atividades que envolvam a
interacdo do meio universitario com as escolas de ensino fundamental e médio
do municipio.

Os autores agradecem a colaboracédo, durante as atividades realizadas
na escola, de Jhéssica Krhistinne Caetano Frota, Marcos Diones Ferreira
Santana, Gilmara Ferreira Oliveira e Jael Saray Coelho de Sousa.

University Extension Involving Microbiology: Report Of Experience In A
School In Santarém - PA, Brazil

ABSTRACT

The present report refers to an activity of university extension and science
education whose objective was to stimulate the perception and understanding
of microbiological concepts together with students of a municipal school of
primary education in Santarém — PA. Through interactive workshops, carried
out in partnership between agents of the university environment and basic
education, it was possible to increase the knowledge and perception of the
students involved regarding Microbiology and its interface with other sciences.
Keywords: Elementary School; Microorganisms; Socialization Of Science.

Extension Universitaria Envolvendo Microbiologia: Relato De Experiencia
En Una Escuela De Santarém - PA, Brasil

RESUMEN

El presente relato se refiere a una actividad de extension universitaria y de
ensefianza de ciencias cuyo objetivo fue estimular la percepcion y comprension
de conceptos microbiolégicos junto a alumnos de una escuela municipal de
ensefianza fundamental de Santarém - PA. Por medio de talleres interactivos,
realizados en asociacion entre agentes del medio universitario y de la
ensefianza basica, fue posible incrementar el conocimiento y la percepcion de
los alumnos involucrados acerca de la Microbiologia y su interfaz con otras
ciencias.

Palabras Clave: Ensefianza Fundamental; Microorganismos; Socializacion De
La Ciencia.

REFERENCIAS

BARBOSA, Fernando Gomes; OLIVEIRA, Natalia Carvalhdes de. Estratégias
para o Ensino de Microbiologia: uma Experiéncia com Alunos do Ensino
Fundamental em uma Escola de Anapolis-GO. Revista de Ensino, Educacao
e Ciéncias Humanas, v. 16, n. 1, p. 5-13, 2015.

BARBOSA, Flavio Henrique Ferreira; BARBOSA, Larissa Paula Jardim Lima

Alternativas metodolégicas em Microbiologia-viabilizando atividades
préaticas. Revista de biologia e Ciéncias da Terra, v. 10, n. 2, p. 134-143, 2010.

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 29-37, jan. 2018



Extensao universitaria envolvendo microbiologia: relato de experiéncia em
uma escola de Santarém-PA, Brasil

BORGES, Tiago Silva; ALENCAR, Gidélia. Metodologias ativas na promocéao
da formacéao critica do estudante: o uso das metodologias ativas como
recurso didatico na formacao critica do estudante do ensino

superior. Cairu em Revista, Salvador, ano, v. 3, p. 119-143, 2014.

BRUNI, José Carlos. A agua e a vida. Tempo Social, Sado Paulo, v. 5, n. 1/2, p.
53-65, dec. 1993. ISSN 1809-4554. Disponivel em:
<http://www.journals.usp.br/ts/article/view/84942/87671>. Acesso em: 25 mar.
2017, 00:32:32.

CASSANTI, Ana Claudia; CASSATI, Ana Clara; ARAUJO, Elaine Ermel; URSI,
Suzana. Microbiologia Democréatica: estratégias de ensino-aprendizagem
e formacéo de professores. Enciclopédia Biosfera, v. 8, p. 1-23, 2008.

DUARTE, Eduardo Robson; FERREIRA, Luiz Carlos; SILVA, Kellerson Luiz.
Introducdo e importancia da microbiologia. Microbiologia Basica para
Ciéncias Agrarias, p. 15 — Instituto de Ciéncias Agrarias da UFMG, 2011.
(ed.). Montes Claros: Instituto de 129 p.

FERREIRA, Andréa Fonseca. A Importancia da Microbiologia na escola:
Uma abordagem o ensino médio, p. 69, 2010.

FREIRE, Paulo. Carta de Paulo Freire aos professores. Estudos avancados,
v. 13, n. 36, p. 301-334, 1997.

GOMES, Marco Anténio Ferreira. Agua: sem ela seremos o planeta Marte de
amanha. Mar.,2011. Disponivel em:
<http://webmail.cnpma.embrapa.br/down_hp/464.pdf>. Acesso em: 19 de dez.
2017, 23:20:20.

KIMURA, Angela Hitomi et al. Microbiologia para o ensino médio e técnico:
contribuicdo da extensdo ao ensino e aplicacdo da ciéncia. Revista
Conexao UEPG, v. 9, n. 2, p. 254-267, 2013.

KRASILCHIK, Myriam. Reformas e realidade: o caso do ensino das
ciéncias. Sao Paulo em perspectiva, v. 14, n. 1, p. 85-93, 2000.

LEITE, Adriana Cristina Souza; SILVA, Pollyana Alves Borges; VAZ, Ana
Cristina Ribeiro. A importancia das aulas praticas para alunos jovens e
adultos: uma abordagem investigativa sobre a percepcao dos alunos do
PROEF Il. Ensaio Pesquisa em Educacao em Ciéncias (Belo Horizonte), v. 7,
n. 3, p. 166-181, 2005.

MADIGAN, Michael. Microbiologia de Brock. In: Microbiologia de Brock.
Artmed, 2010.

MORESCO, Terimar; BARBOSA, Nilda Berenice; SANTOS, Ethiane Rozo dos;
CASTRO, Tamires Franco de. Higiene pessoal: contextualizando o ensino

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 29-37, jan. 2018



CANTO et. al.

de microbiologia por meio da experimentag&o. Anais do Salédo Internacional
de Ensino, Pesquisa e Extensao, v. 7, n. 4, 2016.

MURRAY, Patrick; ROSENTHAL, Ken S.; PFALLER, Michael A. Microbiologia
médica. Elsevier Brasil, 2015.

NARDI, Roberto; ALMEIDA, Maria José P. M.; KUSSUDA, Sérgio Rykio;
COSTA, Cristina de Souza. A pesquisa em ensino de ciéncias e 0 ensino de
sala de aula: memorias de professores que atuaram nas ultimas

décadas. VIl ENPEC-Encontro Nacional de Pesquisadores em Educacédo em
Ciéncias. Santa Catarina, 2009.

NONATO, Nyelson da Silva. Estudo dos micro-organismos no contexto
escolar: Intervencdo pedagdgica em uma escola estadual do municipio de
Joédo Pessoa-PB. 2016.

PEREIRA, Elielma Caetano; TERAN, Augusto Fachin, 2007. Conhecimento e
pratica de habitos higiénicos dos professores e estudantes no 1°e 2°
ciclos do ensino fundamental. Em: Augusto Fachin Teran (org.). Resultados
das Pesquisas de Iniciacdo Cientifica da Escola Normal Superior-PROFIC
2004-2006. Pp. 155-157 v. 201; p. C2; UEA edicdes. Universidade do Estado
do Amazonas.

POSSOBOM, Clivia Carolina Fiorilo; OKADA, Fatima Kazue; DINIZ, RE da S.
Atividades praticas de laboratério no ensino de biologia e de ciéncias:
relato de uma experiéncia. Universidade Estadual Paulista—Pro-Reitoria de
Graduacao.(Org.). Nucleos de Ensino. Sdo Paulo: Editora da UNESP, v. 1, p.
113-123, 2003.

SERE, Marie-Geneviéve; COELHO, Suzana Maria; NUNES, Anténio Dias. O
papel da experimentagcdo no ensino da fisica. Caderno Brasileiro de Ensino
de Fisica, v. 21, p. 31-43, 2004.

UNESCO 1V, Série Debates; DE CIENCIAS, Ensino. O Futuro em
Risco. Organizacdo das Nacdes Unidas para a Educacédo a Ciéncia e a
Cultura, p. 3. 2005a.

Ensino. O Futuro em Risco. Organizacdo das Nacdes Unidas para a
Educacao a Ciéncia e a Cultura, 2005b.

"Recebido em 10 de Novembro de 2017. Aceito em 11 de Dezembro de 2017.

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 29-37, jan. 2018



iy RCD

0
v/ C /l{(’l'ld(l'(_‘

Mercado Alternativo E Transic&o Agroecolégica: O Caso Feirinha Da UFT'
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RESUMO

Este trabalho tem o objetivo de oferecer uma contribuicdo para entender um
pouco mais a relacéo entre produtor, consumidor e o papel da universidade na
formacdo de pessoas. Para tanto, recorreu-se a pesquisa-acdo e as
metodologias participativas que priorizam a inovacao, a participacdo e o
didlogo entre diferentes atores sociais nas diversas edicbes da “feirinha da
UFT”. De acordo com os resultados, conclui-se que a aproximacao de pessoas
oportuniza o desenvolvimento de diversas a¢cdes que ultrapassam as fronteiras
da universidade. A feira tornou-se um instrumento para promover a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, além de sensibilizar a
comunidade académica da necessidade de valorizar os produtos de origem da
agricultura familiar.

Palavras-chave: Participacao; Dialogo; Agricultores Familiares; Extenséo.

INTRODUCAO

O movimento contra a revolucdo verde e a consciéncia ecologica nos
altimos anos elevou a procura por alternativas sustentaveis de producéo e
consumo de alimentos. Para atender a crescente demanda por alimentos
produzidos de forma sustentavel, alguns produtores buscam fazer a transicdo
de um modelo de producdo da agricultura convencional para a agroecoldgica
e/ou organica.

Pesquisas como as de Niederle; Almeida e Vezzani (2013) apontam que
esse tipo de mercado tem se mostrado como uma das alternativas mais
vantajosas aos agricultores familiares que vivem as margens da producdo em
grande escala. No entanto, muitos agricultores familiares que produzem de
forma sustentavel tém dificuldades de acessar esse tipo de mercado devido,
principalmente, a adequacdo de normas e exigéncias da legislacédo brasileira
gue da maior amparo ao agronegaocio.
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Uma das normas instituidas a partir de 2003 — para producdo e
comercializacdo de produtos agroecoldgicos e ou organicos — traz a ideia de
controle social, algo intrinsecamente vinculado a trabalho associativo (dos
produtores), relacdes de confianca entre produtores e consumidores, papel
ativo dos consumidores e funcionamento de instancias de controle
materializadas em Organizacdes de Controle Social (OCS), grupo criado com o
fim de controle, formado por representantes do coletivo de produtores
(ARAUJO, 2015).

Por esta razdo, muitos agricultores familiares precisam de parcerias com
instituicdes de ensino, pesquisa e extensédo que os ajudem a se adequarem a
essas normas. Por outro lado, as universidades enfrentam desafios diarios para
exercer o papel de formar pessoas, disseminar praticas e compartilhar
conhecimentos, transpondo 0os muros que a separam da sociedade, praticando,
assim, a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

A indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao relaciona-se as
praticas das universidades brasileiras e € um principio orientador da qualidade
da producdo universitaria (POLITICA NACIONAL DE EXTENSAO
UNIVERSITARIA, 2013; MOITA E ANDRADE, 2009), previsto no art. 207 da
Constituicdo Brasileira de 1988. Compreende-se que as acdes de extenséo
adquirem maior efetividade se estiverem vinculadas a processos de formacao
das pessoas (processos educativos) e de geracdo de conhecimento
(ESCOBAR, 2004; MORA-OSEJO e BORDA, 2004 apud SOUZA et al. 2017).

Buscando formar pessoas e um grupo de produtores que quisessem
criar uma OCS, o Nucleo de Estudos em Agroecologia da Universidade Federal
do Tocantins (NEADS/UFT), propds a criacdo de um espaco que reunisse
agricultores familiares e comunidade académica.Tal projeto envolveu diferentes
segmentos da universidade e desenvolvido em virtude da aprovacdo de um
projeto* de pesquisa e extenséo.

O projeto teve seu inicio em meados do ano de 2015, a principio em
carater experimental, com o objetivo de promover o didlogo, a construcdo
coletiva de novas préaticas em producdo sustentavel, apoiar as organizacfes
envolvidas na insercdo agroecologica e a seguranca alimentar, além de
consolidar e ampliar acdes ja existentes entre a UFT e agricultores familiares,
que produzem alimentos em sistemas agroecologicos nas diversas
comunidades localizadas na regido de Palmas — TO.

Ressalta-se o fato de que, desde o inicio, o projeto deu énfase ao
processo de formacao com objetivo de fortalecer a agricultura familiar, usando
estratégias de ensino/pesquisa e extensdo para promover o desenvolvimento
rural e a dinamizagdo da economia familiar por meio de uma “feira livre de
transicao agroecoldgica”.

Considerando a importancia — socioecondmica e ambiental — da
agricultura familiar no Brasil, em particular no Tocantins, e o incipiente estagio
de conhecimento sobre a producdo e a comercializacdo de produtos
agroecologicos este ensaio oferece uma pequena contribuicdo, baseada em

“Nucleo de Estudos em Agroecologia e Fortalecimento da Agricultura Familiar na Universidade
Federal do Tocantins Campus UFT de Palmas — TO. Projeto de pesquisa aprovado pelo edital
MDA/CNPq chamada N°38/2014
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analises realizadas nas diversas edicfes da feirinha da UFT, no esforco de
entender um pouco mais a relagéo entre produtor e consumidor e o papel da
universidade na construcdo de um mercado alternativo de produtos
agroecologicos. Este trabalho busca responder as seguintes questdes: até que
ponto o projeto Feirinha da UFT, conseguiu atingir seus objetivos? Quais 0s
principais avangos alcancados no sentido de garantir o exercicio da
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao?

Este trabalho estd dividido em quatro sessfes sendo a primeira a
introducdo; a segunda, uma breve revisdo de literatura sobre feira
agroecoldgica; a terceira traz os resultados e uma discusséo sobre o projeto e,
por ultimo, as consideracdes finais.

REVISAO DE LITERATURA

As primeiras feiras chamadas agroecoldgicas tiveram seu inicio ainda no
final dos anos 1980. Buscava-se uma tentativa de construcdo de arranjos
sociais para producdo em bases agroecoldgicas, associando a autonomia a
comercializagdo, buscando eliminar a necessidade de articulagdo com
atravessador. Com o crescimento da demanda (especialmente nas grandes
cidades) por alimentos livres de agrotoxicos, e com o aumento do numero de
agricultores dedicados a producéo organica, natural, bioldgica, ecoldgica, entre
outras denominacg@es utilizadas a época, comecaram a surgir feiras e pontos
de comercializacdo desses alimentos. Podemos citar como exemplo, a Feira de
Porto Alegre, organizada pela Cooperativa Coolmeia, inaugurada em 1989; a
Feira do bairro da Gloéria, no Rio de Janeiro, de 1994, organizada pela
Associacdo de Agricultores Biolégicos do Rio de Janeiro (Abio); e a Feira da
Associacao de Agricultura Organica (AAO) de Sao Paulo, de 1991 (MONTEIRO
e LONDRES, 2017).

Diversos estudos, em diferentes regides do pais, demonstram que as
“feiras livres agroecoldgicas” se tornaram importantes canais de
comercializacdo para os produtores rurais. Tais canais sdo instrumentos que
aproximam produtores e consumidores, gerando oportunidades econémicas e
de inovacédo, além de permitirem o resgate de alimentos diferenciados, cujos
valores remetem as caracteristicas histéricas e culturais das regibes em que
estdo inseridos, 0s quais sao dificilmente apropriados pelos atores dominantes
nos sistemas convencionais de agricultura (NIEDERLE; ALMEIDA e VEZZANI;
2013).

De acordo com Darolt (2013), a prética de feiras com produtores rurais
ndo é somente evidenciada no contexto brasileiro em cidades do interior, €
também observada em cidades das regides metropolitanas e no contexto
internacional em paises desenvolvidos, como é o caso dos paises europeus.
De maneira geral, as feiras agroecologicas tornam-se pontos de
comercializacao de produtos diversos.

As pesquisas desenvolvidas por Finatto e Corréa (2010) apontam os
desafios e perspectivas para a comercializagcdo de produtos de base
agroecologica no municipio de Pelotas, no Rio Grande do Sul. Ressaltam as
dificuldades dos produtores de produzir sem uma associagdo ou corporagao da
qual eles facam parte e que, apesar da falta de recursos financeiros (fator
destacado pelos produtores), os autores evidenciam a possibilidade de
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expansdo da feira no municipio. Ja os estudos realizados por Souza et al
(2009) demonstram a importancia das feiras agroecoldgicas para pequenos
produtores da regido da Borborema, na Paraiba.

Os autores acima citados pontuam avangos no sentido da organizagao
de uma associacdo entre os produtores, o que acabou gerando novas
possibilidades de comercializacdo. Segundo 0s mesmos autores, a
implantacdo das feiras agroecologicas € uma importante ferramenta para
assegurar a disponibilidade de produtos de qualidade aos consumidores e
garantir o resgate, ao pequeno produtor, da dignidade perdida enquanto
trabalhador rural.

Se de um lado os consumidores estdo cada vez mais interessados e
buscando alimentos de qualidade, de outro temos os agricultores familiares
buscando a insercdo em um mercado agroecolégico diferenciado — diferencas
que perpassam o0 manejo do sistema de producdo, as relagbes culturais do
local e a histéria da familia produtora. Em muitas situacdes, o0 aspecto
artesanal € um diferencial que acaba reproduzindo um modo de vida
alternativo. Tal reproducédo é sustentada pela convergéncia de habitos entre
ambas as partes envolvidas — tanto produtores quanto consumidores — que
tentam construir novas formas de producéo e de comercializacao.

A proposta da “Feirinha da UFT” surge a partir de um diagnéstico feito
por alunos e professores durante as visitas e oficinas realizadas em parceria
com os agricultores familiares em transicdo agroecolégica na regidao de
Palmas. Durante as rodas de conversas, foi possivel constatar que a maioria
dos agricultores da regido sofre com a distribuicdo e comercializacdo de seus
produtos e que, alguns agricultores, apresentaram, como limitacdo, a
necessidade de pagamento para manutencdo do espaco fisico em feiras, que
em algumas épocas do ano, principalmente no periodo de estiagem, tornam-se
inviveis.

Destaca-se ainda o fato de que as feiras existentes na cidade de
Palmas- TO, ndo fazem distincédo entre produtores agroecoldgicos, organicos e
convencionais, tampouco de intermediarios que compram e ofertam o0s
produtos da agricultura familiar. Portanto, falta um espago exclusivo para
agricultores familiares de produtos agroecoldgicos e neste contexto a Feirinha
surge como espaco alternativo para estas “transag¢des agroecoldgicas”.

METODOLOGIA

Para promover a feira, 0o NEADS/UFT e seus parceiros se utilizaram de
metodologias participativas por meio de didlogos (rodas de conversas) que
promoveram o0 conhecimento agroecologico para desenvolver acbes que
mobilizassem os diferentes atores envolvidos. Para Souza et al (2017), as
estratégias conjuntas de construcdo de conhecimentos agroecoldgicos
demandam um aporte metodolégico que enfatiza a participagdo e a
indissociabilidade  entre  ensino, pesquisa e extensdo (MOITA
e ANDRADE, 2009). Para isto, recorreu-se a pesquisa-acdo (THIOLLENT,
2011) e as metodologias participativas (BRANDAO, 2014) que priorizam a
inovacdo, a participacdo e o didlogo entre diferentes atores sociais (POLITICA
NACIONAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA, 2013).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A implantacdo da feira de transi¢do agroecoldgica na UFT é resultado da
reivindicacdo dos agricultores locais, que buscavam um espaco coberto e
seguro para a comercializacdo de seus produtos. Atualmente a feira ocorre
semanalmente, 0s expositores contam com um espaco fisico coberto para a
comercializacdo dos produtos, com mesas e agua potavel, e estacionamento
para veiculos, atendendo assim as necessidades prioritarias.

O espaco trouxe beneficios, favoreceu a aproximagdo entre
consumidores e produtores. Durante as feiras os produtores e consumidores
trocam conhecimentos sobre o modo de producdo e outras questdes
importantes, tais como: adubacdo, controle de pragas, uso de plantas
medicinais, que valorizam e incentivam tanto os produtores a permanecer
utilizando técnicas de manejo agroecoldgico, como o despertar da consciéncia
ecoldgica dos consumidores.

Na feira de transicdo agroecologica o0s agricultores ndo possuem
nenhum custo de manutencéo e a participacdo é exclusiva para produtores de
base ecoldgica, conferindo um carater de sustentabilidade garantido pelo
projeto. Ao se criar a “feira de transicdo agroecoldgica” dentro da universidade
consolidamos a relacéo de parceria com os agricultores familiares e reduzimos,
em parte, a concorréncia que ha dentro de tantas outras feiras que nao
diferenciam agricultores que prezam por um tipo de producdo sustentavel
daqueles que nao produzem dessa forma. Na tabela 1, apresenta-se o perfil
dos produtores da feira de transicéo agroecoldgica.

Pertence a Origem da
Alguma producdo Comercializa
Idade Sexo Municipio associagao Produto Rural/Urbana em outro local
Mudas e
46 F Taquarugu Sim biofertilizante Urbano Sim
Artesanatos em
31 M Palmas N&o geral Urbano Sim
46 M Palmas Nao Artesanato Urbano Sim
Porto Produtos lacteos
58 F  Nacional Nao e doces Assentamento Sim
38 F Palmas N&o Alimentos Urbano Sim
Porto Hortalicas/ovos
42 M  Nacional Sim caipiras Reassentamento Sim
63 F Palmas Sim Hortalicas Horta comunitaria Sim
33 M Palmas N&o Hortalicas Urbano Sim
19 M Palmas N&o Hortalicas Urbano N&o

Tabela 1 - Perfil dos produtores da feira de transi¢cdo agroecoldgica da UFT. Fonte:

Elaborado pelos autores (2017)

Conforme os dados da tabela 1 pode-se tracar o perfil dos produtores

como diversificado, com a participacdo do género masculino em sua maioria,
cabe ressaltar a atuacdo das mulheres na permanéncia mantendo a
periodicidade, j& que muitos produtores ndo sédo assiduos e desistem com o
decorrer do tempo. Somente dois produtores sdo de reassentamentos, a
maioria produz em suas propriedades localizadas em areas proximas a cidade.
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Os principais produtos comercializados nas edi¢cdes da feira da UFT
correspondem as hortalicas, legumes, frutas e outros produtos, tais como, ovos
caipiras, queijo, paes e doces caseiros. Apesar da importancia da permanéncia
das feiras de produtores rurais para a agricultura familiar, a experiéncia com a
feira de transicdo agroecologica na UFT demonstrou que ainda ha muitas
limitagOes e potencialidades que precisam ser mais bem investigadas.

Observa-se que muitos feirantes comercializam seus produtos em mais
de um local para complementarem suas rendas. Ainda ndo conseguem
sobreviver com a receita das vendas feita s6 na feira da UFT, pois ndo ha uma
demanda capaz de absorver a quantidade de produtos ofertada. Percebe-se a
necessidade de uma maior sensibilizacdo da comunidade académica, ja que
parte do publico consumidor esta fora da universidade.

Outra questdo ndo menos importante é o transporte e o0 armazenamento
dos alimentos comercializados na feira da UFT. Muitos alimentos s&o
pereciveis e os produtores moram distante da universidade — alguns chegam a
percorrer cerca de setenta quildmetros — o que acarreta altos custos com o
transporte. Esse fato pode inviabilizar a comercializacdo para alguns
agricultores familiares.

Outro fator complicador que leva muitos produtores a percorrerem
diferentes locais para exporem suas mercadorias € o fato de eles nédo
pertencerem a associacbes que o0s ajudem a organizar melhor tanto a
producdo como a comercializacdo. Um exemplo disso € o preco dos produtos.
Muitos produtores ndo fazem um controle dos custos, portanto, ndo sabem
exatamente o valor dos seus produtos — fator que contrapde os resultados de
outras pesquisas em diferentes regides do pais.

Os produtores da feira da UFT ainda precisam receber capacitacao que
os facam atentar a questdo ambiental. Os precos das mercadorias
agroecologicas nem sempre cobrem os custos de producdo, isso acontece
porque ndo ha incremento do cuidado com o meio ambiente. A forma de
manejo e o0s cuidados com o0 meio ambiente diferenciam os produtos
convencionais dos agroecologicos. Portanto, ao se calcular os precos dos
alimentos agroecoldgicos, devem ser levados em conta que, ao se produzir um
produto agroecoldgico, ha um melhor aproveitamento dos recursos naturais.
Essa consciéncia precisa ser trabalhada nos dois segmentos, consumo e
producao.

Durante a realizacdo do projeto, nas rodas de conversas, foi identificado
um conjunto de atributos e aspectos positivos inerentes ao funcionamento das
feiras agroecoldgicas. A feirinha agroecolégica da UFT, como ficou conhecida,
mostrou-se uma oportunidade de unir comunidade académica e produtores nas
vivéncias e praticas agroecoldgicas — e que isso é determinante para a
formacdo de pessoas. Essa experiéncia demonstrou que a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo € possivel dentro das universidades
brasileiras, mas ainda precisa aparar algumas arestas no sentido de organizar
melhor os produtores e consumidores para constru¢cdo de um mercado que
atenda a ambos.

As observacdes das edicfes da feira de transicdo da UFT tém revelado
que as relagcbes humanas e seus interesses tém varias facetas que devem ser
conhecidas, respeitadas e, algumas vezes, contornadas. Trata-se de um
processo continuo de construcdo e aprofundamento destas relagbes e, para

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 38-46, jan. 2018



Mercado Alternativo E Transicdo Agroecoldgica: O Caso Feirinha Da Uft.

sua manutencdo, deve ser avaliado sempre. Deste modo, as discussoes
realizadas ao final de cada edicdo da feira mostram que, embora existam
limitacdes, 0 evento tem se consolidado enquanto espaco para construcao de
conhecimento e formacgdo de pessoas. E ainda que para sua continuidade é
necessario olhar o lado do produtor fortalecendo ainda mais os lacos criados
com as familias de produtores, dar continuidade nos trabalhos por meio de
outros projetos que valorizem a sua cultura, portanto seu modo de vida e
fomentar uma associacao entre os produtores.

E do lado do consumidor, € preciso pensar em estratégias que
ratifiquem as vantagens de adquirir esse tipo de produto diretamente dos
agricultores dos agricultores familiares que praticam uma agricultura limpa com
bases agroecologicas, mesmo sem certificacdo. Muitos consumidores ainda
veem com desconfianca os produtos da feirinha da UFT, por ndo serem
certificados. Portanto, torna-se necessario solidificar as relacdes de confianca
entre produtores e consumidores.

CONSIDERACOES FINAIS

As experiéncias deste projeto evidenciaram que essas “novas” formas
de producédo e de consumo séo reproduzidas a partir da dinamica diferenciada
gue esta envolvida no ambiente das feiras, as quais aproximam produtores e
consumidores. Tal proximidade possibilita a interacéo direta com os mercados,
0s quais permitem identificar oportunidades econémicas, produtivas e de
inovagcdo. Sendo assim, a proximidade vai além do aspecto geogréafico e de
localizacéo: ela é explicada, sobretudo, pela variavel social, pois a aproximacao
de pessoas oportuniza o desenvolvimento de diversas a¢des que ultrapassam
as fronteiras da universidade.

Dessa forma, entende-se que a feira é instrumento importante para
formar pessoas, trazer esclarecimentos e conscientizar sobre a producéo e o
consumo de produtos da agricultura familiar produzidos de forma sustentéavel
promovendo assim a indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao.

Como possibilidades de novas agendas de pesquisa, faz-se necesséria
a realizacdo de futuras investigagcbes que possam mapear e entender o0s
aspectos que caracterizam melhor tanto os produtores quanto os consumidores
nos ambientes da feira, dentro e fora da Universidade, assim como trabalhar
(por meio de parcerias com associacdes e cooperativas) a organizacdo dos
produtores para a producdo, armazenamento e transporte dos produtos.

H&, ainda, a necessidade de se sensibilizar por meio de ag¢0es, tais
como: oficinas, rodas de conversas entre outras, 0s produtores e
consumidores, principalmente a comunidade académica, para a valorizagao
dos produtos de origem da agricultura familiar produzidos de forma sustentavel.
Despertando a consciéncia na comunidade que ao se adquirir esse tipo de
produto diferenciado leva-se em conta a questdo ambiental, e esse € um dos
caminhos para a preservacdo dos recursos naturais.

Alternative Market And Agroecological Transition: The UFT Feirinha Case

ABSTRACT
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This paper intends to offer a contribution to understand a little more about the
relationship between farmer, consumer and the role of the university to train
people. Therefore, we resorted to action-research and participatory
methodologies that prioritize innovation, participation and dialogue between
different social actors in the various editions of the UFT little fair. According to
the results, it is concluded that the approximation of people allows the
development of various actions that cross the borders of the university. The fair
became an instrument to promote the indissociability between teaching,
research and extension, as well as raising awareness in the academic
community of the need to value products of family farming origin.

Keywords: Participation; Dialogue; Family Farmers; Extension.

Mercado Alternativo Y Transicion Agroecoldgica: El Caso Feria De La Uft.

RESUMEN

Este articulo tiene el objetivo de ofrecer una contribucién para entender un
poco mas la relacién entre productor, consumidor y el papel de la universidad
en la formacion de personas. Para ello, se recurrié a la investigacion-accion ya
las metodologias participativas que priorizan la innovacion, la participacion y el
dialogo entre diferentes actores sociales en las diversas ediciones de la "feria
de la UFT". De acuerdo con los resultados, se concluye que la aproximacion de
personas oportuniza el desarrollo de diversas acciones que sobrepasan las
fronteras de la universidad. La feria se ha convertido en un instrumento para
promover la indisociacién entre ensefianza, investigacion y extension, ademas
de sensibilizar a la comunidad académica de la necesidad de valorizar los
productos de origen de la agricultura familiar.

Palabras clave: Participacion; Dialogo; Agricultores Familiares; Extension.
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Orientac&o Profissional Com Jovens E Adultos De Uma Escola Publica’

Ladislau Ribeiro do Nascimento?
Izabella Novais de Souza Machado?

RESUMO

Este trabalho relata uma pratica de Orientacdo Profissional (OP) realizada na
Escola Estadual Onesina Bandeira, localizada em Miracema do Tocantins —
TO. A intervencdo, desenvolvida por meio de oficinas, buscou promover
discussBes sobre educacdo e trabalho e apresentar estratégias para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias ao
desenvolvimento académico e profissional. Realizou-se um total de nove
encontros com a participacédo de quarenta estudantes da ultima série do Ensino
Médio. As atividades incluiram dinamicas, discussfes, producdo de textos e
analises sobre o engajamento em processos de ensino e aprendizagem. O
projeto mostrou-se relevante e pertinente aos jovens e adultos participantes.
Palavras-chave: Orientagcdo Profissional; Desenvolvimento Humano;
Educacao de Jovens e Adultos (EJA); Psicologia Escolar e Educacional.

INTRODUGAO

No Brasil e em outras partes do mundo, as préticas de OP foram
originariamente direcionadas para a classe média, por meio de trabalhos
individualizados e praticados em consultérios particulares (RIBEIRO, 2003). No
entanto, a partir da emergéncia de iniumeras demandas relacionadas a
desigualdade social caracteristica do excludente modelo de sociedade
capitalista, psicologas, psicologos e estudantes de psicologia tém sido
convocados para a realizacdo de praticas de OP orientadas pelo compromisso
ético-politico da psicologia. Este modo de atuacdo exige postura critica, capaz
de eleger pessoas e grupos em condicdo de vulnerabilidade social como
publico-alvo. As andlises e de intervencdes devem considerar a mediacédo de
elementos sociais, histéricos, politicos e econdmicos envolvidos nos processos
de escolha profissional (BOCK, 2002).

As constantes mudancas caracteristicas do mundo contemporaneo
influenciam processos de organizacdo do trabalho e exigem criatividade na
preparacao e efetivacao de propostas de OP (PELLETIER, 2001). Deste modo,

! Ladislau Ribeiro do Nascimento é professor adjunto na Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Doutor em Psicologia Social pela Universidade de S&o Paulo (USP). Mestre em
Psicologia Social pela Pontificia Universidade de S&o Paulo (PUC-SP). Graduado em
Psicologia pela Universidade Presbiteriana Mackenzie (UPM). E-mail:
ladislaunascimento@uft.edu.br

% Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Bolsista do
Programa Institucional de Bolsas de Extenséo da Universidade Federal do Tocantins (PIBEX).
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tendo em vista a necessidade de criacdo de novas formas de “pensar-fazer”
OP, e as patrticularidades e demandas recorrentes no cenario nacional, esta
proposta foi direcionada a uma populacdo vulneravel do ponto de vista
econdmico e social. O trabalho voltou-se para uma populacdo merecedora de
atencdo e de cuidados para enfrentar e superar dificuldades impostas pelos
mais diversos processos de excluséo.

Sendo assim, com base em uma perspectiva comprometida com a
transformacao social, desenvolveu-se uma intervengdo na Escola Estadual
Onesina Bandeira, situada no municipio de Miracema do Tocantins - TO. Trata-
se de uma instituicdo que tem como publico-alvo estudantes do Ensino
Fundamental Il e do Ensino Médio. As aulas do segundo ciclo do Ensino
Fundamental, do 5° ao 9° ano, ocorrem nos periodos, matutino e vespertino. O
Ensino Médio é oferecido no periodo noturno, na modalidade de Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA).

A proposta teve a finalidade de promover discussées sobre o mundo do
trabalho, e de mobilizar nos participantes o conhecimento de si e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais para a formacao
educacional e para o desenvolvimento profissional.

METODO

O projeto, elaborado e desenvolvido como uma forma de intervencéo
psicossocial (SARRIERA; CAMARA; BERLIM, 2006; NEIVA, 2010), foi
coordenado por um docente do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Tocantins em parceria com uma académica do mesmo curso, ambos o0s
autores deste relato. A académica foi eleita em processo seletivo e recebeu
bolsa de extenséo oferecida pela Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos
Comunitarios (PROEX) da Universidade Federal do Tocantins.

O desenvolvimento das atividades ocorreu no segundo semestre de
2017. Elegeu-se como publico-alvo um total de 41 estudantes do terceiro ano
do Ensino Médio, matriculados na modalidade denominada Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). Realizaram-se nove encontros semanais com carga
horaria de uma hora e trinta minutos para cada encontro. As atividades
incluiram estratégias como: (1) Relatos escritos acerca de habilidades,
limitacdes e perspectivas de futuro; (2) elaboracdo de escritas autobiogréficas
(NEIVA, 2010), direcionadas para a producdo de escritas de si (AQUINO,
2011); (3) Inventario RIASEC (HOLLAND, 1997) para identificacdo de
habilidades e preferéncias que podem ser compativeis, ou ndo, com as mais
diversas areas e profissdes; (4) Roda da Aprendizagem: recurso utilizado para
estimular o olhar sobre si mesmo e subsidiar a criagdo de estratégias de
preparacao para o ingresso em instituicdes de formacao técnica ou superior; (5)
Relato de uma académica do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Tocantins; (6) Avaliacdo do Processo de OP; (7) Autoavaliacdo; (8)
Visita ao Campus de Miracema.

RESULTADOS
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O primeiro encontro serviu para a apresentacdo da proposta e para a
criagdo de vinculos entre o coordenador, a auxiliar e os participantes. Durante
a sessdo foi realizada uma atividade dinamica por meio da qual os
participantes compartilharam seus respectivos planos e objetivos, de modo
interativo, com todo o grupo.

No segundo encontro, os participantes identificaram e descreveram suas
préprias habilidades e limitacfes relacionadas com os processos de formacéo
educacional, e com a constru¢ao da carreira profissional.

O terceiro encontro foi dedicado para a producdo de autobiografias,
pensadas como dispositivos destinados ao resgate de memoérias e a
mobilizacdo de confianca nos participantes.

No quarto encontro realizou-se a aplicagdo do inventario RIASEC
(HOLLAND, 1997), em uma proposta de identificacdo de aspectos identitarios
compativeis com as mais diferentes areas de atuacdo profissional. O uso do
referido instrumento promoveu o conhecimento de si mesmo e apoiou a
elaboracdo de planejamentos para a formagdo e para o desenvolvimento
profissional, com base em motivacBes e interesses vinculados a propria
identidade.

No quinto encontro houve a realizacdo de duas atividades. A primeira
consistiu no Relato de uma académica do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Tocantins. Ela falou sobre a experiéncia de ser
académica da referida instituicao e levou informacdes sobre as particularidades
do curso. Em um segundo momento, o coordenador e a auxiliar entregaram
devolutivas produzidas a partir da leitura das autobiografias escritas a partir do
terceiro encontro. As devolutivas foram acompanhadas de um roteiro para a
realizacdo de consultas e pesquisas sobre areas e profissdes de interesse.

No sexto encontro o coordenador e a auxiliar fizeram comentarios sobre
as autobiografias, bem como retomaram pontos destacados nas devolutivas
entregues no encontro anterior. A estratégia abriu espacos para circulacdo da
palavra e promoveu trocas de experiéncias entre os participantes, depois de
terem realizado consultas e pesquisas sobre areas e profissdes de interesse.
Em seguida, cada participante recebeu uma folha contendo registros de uma
atividade denominada Roda da Aprendizagem. Este recurso estimulou o
direcionamento do olhar sobre si mesmo, e ainda ofereceu orientacdes
necessarias para a criacao de estratégias de preparacdo para o ingresso em
instituic6es de niveis técnico e superior.

No sétimo encontro realizou-se uma devolutiva sobre a atividade Roda
da Aprendizagem, acompanhada pela apresentacdo de estratégias para a
superacdo de desafios enfrentados nos processos de aprendizagem. O
exercicio estimulou a compreensao acerca da importancia do desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessdarias para 0 ingresso em niveis de
formacéo educacionais mais avancados.

No oitavo encontro realizaram-se duas avaliagdes. A primeira sugeriu 0
direcionamento do olhar sobre o percurso trilhado desde o inicio, incluindo as
atividades realizadas e a interacdo entre coordenador, auxiliar e participantes.
A segunda sugeriu uma sondagem sobre o proprio envolvimento e
engajamento durante os encontros. Ao final, o coordenador e a auxiliar fizeram
agradecimentos ao grupo. Destacaram a importancia do envolvimento de cada
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participante durante os encontros realizados. Por fim, ambos convidaram todos
0S participantes para 0 encontro de encerramento que seria realizado na
Universidade Federal do Tocantins, mais especificamente no Campus de
Miracema.

O nono encontro marcou o encerramento das oficinas de OP, quando,
finalmente, os participantes conheceram algumas dependéncias do campus,
receberam uma devolutiva geral sobre a participacdo nos encontros, ouviram
relatos de académicas e de académicos dos diferentes cursos sediados
naquele local, assistiram a uma apresentacdo cultural e confraternizaram com
todas e todos que la estavam em uma acdo que marcou O encerramento
parcial do projeto de extenséo objeto deste relato.

CONSIDERACOES FINAIS

A estratégia de OP realizada mostrou-se relevante para empoderar e
fortalecer estudantes historicamente fragilizados, excluidos e postos & margem
de processos fundamentais para o desenvolvimento humano e social. Ela
despontou como importante ferramenta de luta para a garantia e a afirmacéo
dos direitos de acesso a educacao e ao trabalho. Além do mais, apontou para a
poténcia de uma psicologia comprometida com a transformagé&o social.

Vale salientar que, a democratizacdo de praticas psicoldgicas é crucial
para o enfrentamento da pobreza e da desigualdade social. Deste modo, as
estratégias de OP devem ultrapassar aqueles ambientes restritos, ocupados
predominantemente pelas classes mais favorecidas, com o objetivo de alcangar
populacdes desprovidas de acesso e de recursos para o desenvolvimento
pessoal e profissional. (BASTOS, 2005).

Além das contribui¢cdes ao desenvolvimento de capacidades, habilidades
e competéncias de estudantes pertencentes as classes populares, a pratica de
OP em escolas publicas pode promover rupturas necessarias no cotidiano
escolar. Uma vez que, a diversidade e a pluralidade expressas em suas
estratégias contrariam a rotina predominante nos contextos escolares. Deste
modo, a abertura de espacos de fala e de escuta em contextos caracterizados
pelo silenciamento aumenta a poténcia emancipatoria da escola.

Considerou-se também a relevancia deste projeto no que diz respeito a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ele teve a elaboracdo e o
desenvolvimento apoiados em referenciais construidos no encontro entre
Psicologia e Educacao.

A expectativa é pela continuidade deste projeto. Conta-se, inclusive, com
a possibilidade de se utilizar novas ferramentas e de promover oficinas em
outros espacos. Nesta direcao, projeta-se uma proposta de OP a ser realizada
no campus de Miracema, para receber a comunidade externa e 0s proprios
académicos.

Professional Guidance With Young And Adults Of A Public School

ABSTRACT

This paper reports a practice of professional guidance performed at the public
school Onesina Bandeira, located in Miracema do Tocantins - TO. The
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intervention, developed through workshops, aimed to promote discussions
about education and work and to present strategies for the development of skills
and competences necessary for academic and professional development. A
total of nine meetings were held with the participation of forty students from the
last grade of High School. The activities included dynamics, discussions, text
production and analysis of engagement in teaching and learning processes.
The project was relevant and pertinent to young people and adults.

Keywords: Professional Guidance; Human Development; Youth and Adult
Education; School Psychology.

Orientacién Profesional Con Jovenes Y Adultos De Una Escuela Publica

RESUMEN

Este trabajo relata una practica de Orientacion Profesional (OP) realizada en la
Escuela Estadual Onesina Bandeira, ubicada en Miracema do Tocantins - TO.
La intervencion, desarrollada por medio de talleres, buscd promover
discusiones sobre educacion y trabajo y presentar estrategias para el desarrollo
de habilidades y competencias necesarias para el desarrollo académico y
profesional. Se realizaron un total de nueve encuentros con la participacion de
cuarenta estudiantes de la Ultima serie de la Ensefianza Media. Las actividades
incluyeron dinamicas, discusiones, produccion de textos y analisis sobre el
compromiso en procesos de ensefianza y aprendizaje. El proyecto se mostré
relevante y pertinente a los jovenes y adultos participantes.

Palabras clave: Orientacién Profesional; Desarrollo Humano; Educacién de
Jévenes y Adultos (EJA); Psicologia Escolar y Educacional.
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Performances Juvenis: O Cotidiano Dos Alunos De Uma Escola Da
Cidade De Cajazeiras-PB'
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RESUMO

A inspiracdo desse trabalho se deu a partir da conclusdo do Projeto de
Extensao “O Protagonismo Juvenil e a Formagao Continuada”, executado na
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Manoel Mangueira
Lima, tendo como instituicdo propulsora a Universidade Federal de Campina
Grande — UFCG/CFP em parceria com o Laboratério Interdisciplinar de
Formacéao de Educadores - LIFE. A partir disso, propomos aqui, lancar algumas
reflexdes em torno do eixo-problema que fomentou a criacdo da extensao,
pondo em discussdo as principais contribuicbes da referida diante das
performances dos jovens envolvidos.

PALAVRAS-CHAVE: Representacfes Juvenis; Cotidiano Escolar; Extensao.

A PERSPECTIVA DE EXTENSAO EM PERSPECTIVA

A inspiracdo desse trabalho nasceu a partir da execucédo do Projeto de
Extensao “O Protagonismo Juvenil e a Formagao Continuada” desenvolvido na
Universidade Federal de Campina Grande, UFCG/CFP o qual fazia parte do
“Laboratério Interdisciplinar de Formacdo de Educadores - (LIFE)”. Esse
laborat6rio em sua esséncia objetiva reunir projetos de extensao que procurem
estabelecer um dialogo com escolas da cidade de Cajazeiras, Estado da
Paraiba, a partir da formacédo continuada dos professores que se dispusessem
a compor o grupo de trabalho.

O projeto de extensdo em questdo teve como espago de atuagdo a
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Professor Manoel Mangueira
Lima, localizada em Cajazeiras. As atividades do Projeto foram realizadas entre
0s meses de maio a dezembro do ano de 2016. O grupo que compunha este
Projeto de extensdo contava com quatro pessoas, sendo uma coordenadora,
um orientador, uma bolsista e uma voluntaria.

Essa composicdo era bastante heterogénea, e, com isso, tentAvamos
promover reflexdes que tivessem uma finalidade interdisciplinar, afinal, éramos
duas da area da Histéria, um da Filosofia e outra das Letras. A escolha da
bolsista e da voluntaria se deu por meio de uma selecdo, o qual as referidas

! Graduanda no curso de Licenciatura em Historia pela Universidade Federal de Campina
Grande — UFCG/CFP, e-mail: larisse_elias@hotmail.com.

% Professora titular do curso de Histéria na Universidade Federal de Campina Grande -
UFCG/CFP, e-mail: rosemere.santana@hotmail.com.
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passaram por entrevista e analise do histérico académico junto com outros
alunos.

O problema que apontou para a construcdo dessa extensdo foi um
namero significativo de evaséo e abandono escolar em algumas instituicbes da
cidade de Cajazeiras. Aléem de existir também a incidéncia de transferéncias de
alunos de determinada escola para outra, o qual se localizava na maioria das
vezes em bairros distantes de sua moradia.

Segundo Wanda Engel Aduan (2010, p. 17), pesquisas do Instituto
Unibanco no Brasil® no ano de 2010, apontaram que “os fatores de expulséo
dos jovens de dentro da escola sdo mais fortes do que a atragcdo do mercado
de trabalho ou a pressdo da necessidade financeira.” Em 2010, o entdo
presidente-executivo do Todos Pela Educacéo®, Mozart Neves Ramos (2010)
afirma que “o Ensino Médio ndo consegue motivar, atrair e fixar 0 jovem nessa
etapa da Educacdo Basica e que 40% dos estudantes que abandonam o
Ensino Médio dizem apenas n&do quererem mais frequentar a escola”. Dos
inUmeros fatores que estdo ligados a nao identificagdo dos jovens com o
espaco escolar, isso se da pelo fato das escolas ainda ndo pensarem em,
segundo Paulo Carrano; Carlos dos Santos Martins (2011, p. 44):

[...] contribuir para que os jovens possam realizar escolhas
conscientes sobre suas trajetdrias pessoais e constituir 0s seus
proprios acervos de valores e conhecimentos que j& ndo mais séo
impostos como herangas familiares ou institucionais.

Ja para Ramos (2010), “os problemas do Ensino Médio se devem
principalmente a dificuldade de formar professores, tanto em quantidade
quanto em qualidade”. A questdo da formacdo docente mais uma vez é
apontada como problematica no que se refere a um ensino mais motivador e
atraente. Diante dessa demanda propomos realizar um projeto de extensao
voltado para a formacdo continuada dos professores das escolas ja
mencionadas. O objetivo inicial da extensao era trabalhar com docentes de no
maximo duas escolas e em especial os que atuam no Ensino Médio.

Ao criarmos essa relacdo de dialogo com os professores, poderiamos
perceber as condicdes de trabalho que eram submetidos, e,
consequentemente, as condi¢cdes de ensino que os alunos estdo inseridos.
Tendo em vista que estamos diante de inumeros discursos cada qual
defendendo uma suposta realidade sobre o ensino. Assim, o nosso desejo era
pensar essas experiéncias e a partir delas construir caminhos possiveis de
trabalho.

Na proposta teriamos encontros quinzenais com os professores da rede
basica, onde iriamos dialogar sobre metodologias de ensino; condi¢cdes de
trabalho; identificacdo do docente com o espaco de trabalho; pensar atividades
de intervencdo junto com os professores que evidenciassem 0 protagonismo
juvenil por meio das tecnologias; compreender como as representacdes das

® Criado em 1982, o Instituto Unibanco atua para a melhoria da educag&o publica no Brasil. E
uma das instituicbes responsaveis pelo investimento social privado do Itad Unibanco.
Disponivel em: http://www.institutounibanco.org.br/sobre/.

* Movimento da sociedade brasileira que tem como missdo engajar o poder publico e a
sociedade brasileira no compromisso pela efetivacdo do direito das criancas e jovens a uma
Educacédo Basica de qualidade. Disponivel em: https://www.todospelaeducacao.org.br/pagina-
inicial/.
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culturas juvenis influenciam as praticas escolares; tentar perceber se o aluno
se identifica com o espacgo escolar; além de identificar junto com os professores
se nas escolas o protagonismo juvenil vem sendo trabalhado.

Tudo que seria discutido com os professores iria compor 0 processo de
construir saberes, pois ndo fazia parte da proposta do projeto chegar com
ideias prontas, mas sim, de construir algo com eles.

Assim, as reunifes semanais que faziamos com o grupo do projeto
ficaria mais para pensarmos ideias e métodos que iriam ser discutidos nos
encontros quinzenais com 0s professores, para que juntos construissemos
algo. E, ocorriam reunides mensais com 0 grupo do programa para que
pudéssemos compartilhar as experiéncias até entdo obtidas por todos os
grupos e também para nossa formacao.

ITINERARIOS DA EXTENSAO

Quando visitamos as escolas e apenas uma abriu as portas para receber
0 projeto, vimos que a proposta objetivada inicialmente - de construir uma
formacao continuada - ndo iria ser sensata para 0 momento por conta dessas
circunstancias. Percebemos entdo que existia a oportunidade de construirmos
algo voltado para o protagonismo juvenil diretamente com os alunos.

Dessa forma, voltamos a nos reunir e tentar elaborar uma maneira de
nos aproximarmos daquele publico, pois, sabiamos o quéo dificil muitas vezes
é trabalhar com um projeto no Ensino Médio.

O objetivo central da proposta da extensdo agora seria construir
conceitos de protagonismo baseado na realidade daqueles alunos e possibilitar
reflexbes em torno do processo de protagonizacdo. Por isso, havia
necessidade de termos um contato mais préximo com os alunos para que eles
se sentissem a vontade para dialogar e pensar algo conosco.

A partir do momento em que ocorresse um dialogo espontaneo entre nos
e eles, poderiamos passar a perceber seus anseios, a maneira como eles se
protagonizavam e se existia 0 incentivo por parte da escola para a promocao
do protagonismo juvenil. Para Maria Abadia da Silva (2002, p. 3) temos que:

Pensar um conceito de protagonismo juvenil que tenha em vista a
acdo do jovem em seu meio como atuante desse espaco, no qual
seja possivel trabalhar com grupos de jovens questdes sobre ensino
e diversidade, discutindo as desigualdades que se arrastam desde
séculos passados até a sociedade contemporanea.

Nosso objetivo era construir um conceito de protagonismo junto com 0s
alunos, pois acreditavamos que nenhum lugar € mais apropriado que o proprio
meio aonde o sujeito esta inserido para se pensar e promover 0 processo de
protagonizacdo. Logo, antes de comegarmos a construir esse conceito, existia
a necessidade de conhecermos a realidade dos alunos sem que 0s mesmos
estivessem numa pressao de questionarios ou se vissem obrigados a falar
sobre seu espaco de insercéo.

Diante disso, surgiram algumas inquietagdes que seriam encaminhadas
como objetivos especificos, tais como: 1. Perceber o lugar social daqueles
alunos para que diante disto, pudéssemos nos aproximar deles com um didlogo
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mais claro, que pudesse estreitar o distanciamento que existia; 2. Perceber
seus anseios e medos, para que isso nos possibilitasse refletir sobre maneiras
que rompessem esses medos rumo a uma conversa sobre o protagonismo.

Com o auxilio das informacdes contidas nos objetivos especificos,
vishvamos saber se para aqueles jovens a perspectiva de futuro era: estar
numa universidade? Construir uma familia e viver em funcdo da mesma?
Ajudar seus pais na agricultura? Conseguir um emprego ap0s concluir o ensino
médio? Ter filhos e ser pais solteiros? Qual conceito de familia eles tinham? O
gue para eles seria uma profissdo? Se toda profissdo para eles era digna? O
gue eles pensavam a respeito da realizacédo de seus sonhos?

Todos esses guestionamentos eram importantes para construirmos um
dialogo de forma mais afetuosa e menos estatistica com aqueles jovens.
Segundo Carrano (2013, p. 50):

Para compreender os sentidos e significados que os jovens atribuem
a escola, é fundamental considerar que os jovens produzem uma
maneira prépria de ver e valorizar a escola a partir de seus
pertencimentos aos diferentes contextos sociais.

Por meio de algumas intervencbes realizadas, eles comecaram a se
expressar e isso possibilitou perceber um pouco das concepcdes de vida que
eles carregavam, perceber o lugar social que estavam inseridos, seus medos,
projecdes futuras e os demais questionamentos citados acima.

Com a conguista dessa aproximacdo da realidade dos jovens,
comecamos a dialogar sobre o que seria 0 protagonismo de um jovem; de que
forma uma pessoa poderia se protagonizar; se a escola aonde eles estudavam
impulsionava-os a protagonizagdo ou simplesmente fazia de conta que isso
nao existia e eles estavam ali apenas como receptores do conhecimento.

A partir desses questionamentos se constituiu um terceiro objetivo
especifico — 3. O que seria 0 protagonismo juvenil para os jovens em questao?
Sempre iniciAvamos um assunto partindo das suas inquietacdes. Tais
inquietacBes nos proporcionava uma abertura para o didlogo mais especifico e
gue eles alegavam nao ter 0 mesmo espago com 0s seus professores.

Todas essas questdes explicitadas nos objetivos, sejam eles especificos
ou gerais, nos direcionava a um foco que era discutir sobre os mais variados
assuntos que estivessem no cotidiano, e, a partir desta reflexdo, eles se
sentissem incomodados e pudessem se perceber na sociedade como pessoas
gue sdo capazes de promover acdes positivas e dinamicas, que possuem
opinides e estas devem ser ouvidas e levadas em consideracdo, que existe a
possibilidade de atuar em seu meio social voltando seu interesse para politicas
publicas e sociais, mas que estivessem voltadas para a promo¢do do seu
protagonismo.

Acreditivamos também que acdo de protagonizar-se poderia ser
exercida nas pequenas coisas, como a exemplo, nos questionamentos que
eles levantavam nas conversas que tinhamos. SO o fato de ser rompido, por
eles, aquele muro que ha entre o professor/colaborador e eles, ja é de grande
importancia. Pois, a inquietacdo que as conversas produziam, faziam eles se
sentirem a necessidade de questionar um pouco mais, e, consequentemente
se protagonizar.
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RESULTADOS

No decorrer das nossas idas a escola percebemos que um fator que os
incomodava muito era a nao identificacdo com aquele espaco escolar por conta
da falta de estrutura adequada para suporta-los, pela falta de assisténcia do
ndcleo gestor, dentre outros. Diante disso, comecamos a fomentar rodas de
conversa sobre espacgo escolar, para tentar perceber se de alguma forma a
escola proporcionava o protagonismo desses jovens.

Além do processo de pedagogizagdo ndo se Vvoltar para a
protagonizacdo daqueles alunos, também existia determinadas nuances por
parte do nucleo gestor que dificultavam a promocao dos discentes. Para 0s
alunos era uma situacao incébmoda, entdo, resolvemos trabalhar também nessa
perspectiva... deles se perceberem capazes de promover alguma acgao
naquele espaco que tivesse a intencdo de solucionar ou amenizar 0S
problemas que eles enfrentavam no seu cotidiano escolar.

Antes da conclusdo do projeto os alunos promoveram uma acado de
recolher assinaturas em forma de abaixo assinado, no qual possuia uma pauta
de reivindicacdes voltadas para melhoria do espaco escolar. Levaram esse
documento para a 92 Regional em busca de uma solugédo, pois a gestao
escolar ndo era tdo atuante quanto se fazia necessario para as questfes
apresentadas pelos jovens.

Juvenile Performances: The Daily Life Of The Students In A School In The
City Of Cajazeiras-PB

ABSTRACT

The inspiration for this work came from the conclusion of the Extension Project
"The Youth Protagonism and Continuing Education"”, carried out at the State
School of Elementary and Middle School Professor Manoel Mangueira Lima,
with the Federal University of Campina Grande as the driving force - UFCG /
CFP in partnership with the Interdisciplinary Laboratory for the Training of
Educators - LIFE. From this, we propose here, to throw some reflections around
the problem axis that fomented the creation of the extension, putting in
discussion the main contributions of said before the performances of the young
people involved.

Keywords: Youth Representations; Everyday School; Extension.

Performances Juveniles: El Cotidiano De Los Alumnos De Una Escuela
De La Ciudad De Cajazeiras-PB

RESUMEN

La inspiracion de ese trabajo se dio a partir de la conclusion del Proyecto de
Extension "El Protagonismo Juvenil y la Formacion Continuada®, ejecutado en
la Escuela Estadual de Ensefianza Fundamental y Medio Profesor Manoel
Mangueira Lima, teniendo como institucion propulsora la Universidad Federal
de Campina Grande - UFCG / CFP en asociacibn con el Laboratorio
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Interdisciplinario de Formacion de Educadores - LIFE. A partir de eso,
proponemos aqui, lanzar algunas reflexiones en torno al eje-problema que
fomentd la creacion de la extension, poniendo en discusion las principales
contribuciones de la referida ante las performances de los jovenes
involucrados.

Palabras clave: Representaciones Juveniles; Escolar; Extension.

REFERENCIAS

ADUAN, Wanda Engel. A crise de audiéncia no Ensino Médio. 2010, p. 1-20.
Disponivel em:
https://www.todospelaeducacao.org.br/arquivos/biblioteca/wanda_engel.ppt.

CARRANO, P. C. R. et al. Formacao de professores do Ensino Médio, etapa I-
caderno Il: O jovem como sujeito do Ensino Médio. Curitiba: UFPR/Setor de
Educacéo, 2013, p. 1-70. Disponivel em:
http://pactoensinomedio.mec.gov.br/images/pdf/cadernos/web_caderno_2.pdf.

DOS SANTOS MARTINS, Carlos Henrique; CARRANO, Paulo Cesar
Rodrigues. A escola diante das culturas juvenis: reconhecer para

dialogar. Educacado (UFSM), v. 36, n. 1, 2011, p. 43-56. Disponivel em:
http://www.uff.br/observatoriojovem/sites/default/files/documentos/Carrano_Carl
0os_Henrique_A_escola_diante_das_culturas_juvenis.pdf.

RAMOS, Mozart Neves. 2° Educacédo em Pauta — 2010: “A crise de audiencia
no Ensino Médio”. Entrevista concedida a Pedro Bottino Teixeira, 2010.
Disponivel em: http://www.todospelaeducacao.org.br/reportagens-tpe/425/40-
dos-jovens-evadem-por-desinteresse/.

SILVA, Maria Abéadia da. Intervencao e consentimento: a politica educacional
do Banco Mundial. Campinas, SP: Autores Associados: Sao Paulo: FAPESP,
2002.

"Recebido em 03 de Novembro de 2017. Aceito em 09 de Dezembro de 2017.

CAPIM DOURADO, Palmas, v.01, n. 01. p. 53-58, jan. 2018



iy RCD

0
v/ C /l{(’l'ld(l'(_‘

Projeto Clube De Musica: Uma Proposta De Curricularizagdo Da Extenséo
Na Educacdo Do Campo'

José Jarbas Ruas*
Milena dos Santos?
Elisangela Pereira da Silva®

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo apresentar o relato da experiéncia
vivenciado por duas académicas do curso de Licenciatura em Educacao do
Campo: Habilitacdo em Artes e Mduasica que cursaram a disciplina Optativa
Metodologia do Ensino de Cordas Dedilhadas durante o semestre letivo de
2017.2. A disciplina teve por objetivo curricularizar a extensédo a partir das
acOes de ensino desenvolvidas na Universidade Federal do Tocantins e
aplicadas no Clube de Musica - Violdo. O projeto foi desenvolvido entre os
meses de agosto e outubro, no Centro de Ensino Médio Girassol de Tempo
Integral Darci Marinho (CEM Darci Marinho) contando com a presenca da
comunidade discente envolvida com o Clube de Mdusica. As atividades
ocorreram em todos os dias da semana com a participacdo de
aproximadamente 16 alunos. A renovacgdo do projeto para o prOximo ano esta
em negociacdo com a escola.

Palavras-chave: Ensino Coletivo De Instrumento; Ensino De Violao; Educacgao
Do Campo; Curricularizacdo Da Extensao.

CONHECENDO A DEMANDA: A SENSIBILIDADE NO ATO DE ESCUTAR

Orientados pelo pensamento de Freire, aprender a escutar com
intencionalidade, exige atencéo aquilo que se ouve e exige do agente envolvido
a necessidade de estar presente naquilo que esta sendo dito. Este relato traduz
oportunamente a sensibilidade da escuta e a consequente apresentacdao de
solu¢des em devolutiva as demandas comunitarias construidas em parceria a
partir da relacdo entre ensino, pesquisa e extensao.

A partir da disciplina estéagio curricular supervisionado lll, desenvolvido
com a teméatica em musica, os tutores Maycom Cléber e Poliana Oliveira foram

! Mestre em Musicologia, bacharel em Musica pela Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Professor do Magistério Superior na Universidade Federal do Tocantins no Departamento de
Educagdo do Campo — Tocantindpolis. jjruas@uft.edu.br. Endereco: Avenida Nossa Senhora
de Fatima, 1588, Setor Céu Azul. Tocantinopolis — TO. CEP: 77900-000.

% Graduanda na Licenciatura em Educacgdo do Campo: Artes e Musica. Aluna de graduacao na
Universidade Federal do Tocantins. E-mail: milenasantosll@hotmail.com. Endereco: Rua
Sergipe, n* 322, Setor Dergo. Tocantindpolis - TO. CEP: 77900-000.

® Graduanda na Licenciatura em Educacdo do Campo: Artes e MUsica. Aluna de graduacdo na
Universidade Federal do Tocantins. E-mail: elisangela.adl@outlook.com. Endereco: Avenida
Nossa Senhora de Fatima, 1588, Setor Céu Azul. Tocantinépolis — TO. CEP: 77900-000.
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procurados pela diretora da unidade escolar CEM Darci Marinho sobre as
atividades do Clube de Mdusica. A diretora apresentou a proposta de
funcionamento e convidou os tutores a acompanharem regularmente as
atividades do Clube de Mdusica, orientando seus respectivos membros dado a
falta de profissionais qualificados na unidade para tal acéo.

ApOGs esta conversa, 0s tutores trouxeram a demanda para a
Universidade, em busca de metodologias e materiais didaticos para o Clube.
Dada a relacdo de orientacdo com o Programa de Apoio ao Discente
Ingressante (PADI) — Mdsica, os académicos convidaram o docente
coordenador do programa para apadrinhar o Clube de Musica e ser orientador
das propostas metodolégicas para o desenvolvimento da acédo. Feita a
exposicdo da demanda, o professor prop0s uma reunido com a direcdo da
escola e a elaboracdo de uma disciplina que pudesse agregar outros alunos
com intuito capacitar um grupo habilitado para trabalharem como tutores no
clube de musica.

Os académicos proporcionaram o encontro escola e universidade, o qual
sedimentou a criacdo de uma disciplina-curso voltada a formacdo de tutores
para atuacéo no projeto de extenséo.

A disciplina Metodologia do Ensino de Cordas Dedilhadas (MECD) teve
como objetivos proporcionar reflexdes sobre métodos de ensino para
instrumentos de cordas dedilhadas e, acima de tudo, preparar os participantes
para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas em instrumentos de cordas
dedilhadas. Com o intuito de que os académicos pudessem por em pratica o
aprendizado adquirido na disciplina, o professor-regente propds a participagéo
dos matriculados como tutores no projeto de extenséao.

A Unidade Escolar que recebeu o projeto faz parte de um programa
governamental denominado Jovem em Acdo que tem por objetivo implantar
nas escolas de Ensino Médio o regime de tempo integral e desenvolver o
protagonismo juvenil. Dessa forma, o clube de Musica do CEM Darci Marinho
tem suas atividades e acdes deliberadas pelo corpo discente. A unidade
escolar dispbe de outros clubes visando uma mudanca no projeto politico
pedagdgico para o0 contexto disciplinar e estrutural das areas de
conhecimentos, sendo estas trabalhadas em conjunto com os jovens das U.E.

A proposta de acompanhamento pedagdgico para o ensino de violao aos
membros do clube de Musica foi bem acolhida pela direcdo e membros da
comunidade escolar.

METODOLOGIA E MATERIAIS

Além dos objetivos que foram supracitados, a disciplina MECD prima
pelo aprimoramento dos conhecimentos técnicos, mecanicos e musicais dos
participantes em seu instrumento musical para orientacdo didatico-pedagodgica
em sala de aula. Em sua metodologia busca-se aproximar os conceitos de
teoria e percepcdo musical com a pratica no instrumento e proporcionar ao
académico um espaco de discussdo sobre atividades voltadas ao ensino
coletivo de instrumentos. Matricularam-se na disciplina 13 (treze) alunos; aos
quais 10 (dez), participam do projeto Clube de Mdasica - Violdo; 1 (um) aluno
desenvolveu o projeto em Angico — TO e 1 (uma) aluna no projeto Mais
Educacao, em Esperantina — TO.
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O projeto foi dividido em dois momentos. O primeiro se iniciou com a
preparacao técnica da equipe de tutores, na universidade, onde o professor
utilizou métodos participativos para que os discentes desenvolvessem a pratica
pedagdgica. Durante a aula, os alunos aplicavam os conteudos entre si.
Conteudos técnicos como postura corporal, a forma organica para 0 manuseio
do instrumento eram constantemente acompanhadas entre os discentes
durante os momentos praticos da disciplina.

Na Universidade, foram aplicados dois métodos de ensino de violdo
(SAVIO e PINTO). Ambos tiveram sua notacdo transcrita para tablatura para
treinamento de leitura e assimilacdo mais rapida dos exercicios musicais. Ainda
durante o Tempo Universidade 1 foram discutidos quais os conteudos iriam ser
desenvolvidos com os alunos no Clube de Musica. Essa atividade foi pensada
em dupla sendo que ao término desta etapa foi desenvolvido um plano de
curso para nove aulas. No segundo momento, ja& no CEM Darci Marinho, cada
dupla ficou responsavel por um grupo composto entre 3 e 7 alunos atendendo
a seguinte distribuigao:

Dias da Semana Alunos do Projeto
Segunda-feira Elisangela Pereira e Milena

dos Santos

Terca-feira Sara Mesquita e Renata
Lima

Quarta-feira Maycom Cleber Araujo e
Poliana Oliveira

Quinta-feira Edmila Matos e Moises
Almeida

Sexta-feira Cecilia Carvalho e Bruno
Feitosa

Tabela 1 — Quadro de distribuic&o de tutorias

Além das tablaturas trabalhadas na Universidade, desenvolvemos um
material para apresentar o violdo aos membros do clube de musica. Neste,
constam as partes do violdo, de forma detalhada, apresentando o nome das
cordas do violao, digitacdo de méo esquerda e mao direita. Logo apds concluir
a parte tedrica, passamos a desenvolver a parte pratica trabalhando a melodia
da musica “O Grave Bater” (MC Kevinho) em tablatura e a musica “O Sol” (Jota
Quest). Nessa musica buscamos trabalhar os acordes maiores de La, Mi, Ré e
Sol, com o acompanhamento ritmico para pop-rock. Outra musica trabalhada
em sala foi “Pra nao dizer que nao falei das flores” (Geraldo Vandré) para
praticar os acordes de Mi menor e Ré maior e 0 acompanhamento ritmico da
guarania.

AVALIACOES E CONSIDERACOES
As atividades de ensino da disciplina MECD se encerraram em 21 de

outubro com uma apresentacdo dos alunos do clube de Musica-Violdo no
auditorio Vigilante Adao Ribeiro, no campus da UFT-Tocantinopolis (ver
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figura 1). Esta programacao teve por objetivo reunir os membros do clube de
Musica para apresentarem seu desenvolvimento ao longo dos encontros
realizados entre agosto e outubro.

Figura 1 Coordenador, Tutores e membros do projeto pos apresentacdo. Créditos: José
Jarbas Ruas/Divulgacéo. Capturada em 21 out. 2017, em Tocantinépolis, Tocantins, Brasil.

Em conjunto com os membros do CM, os tutores selecionaram duas
musicas do repertorio trabalhado em sala de aula para esta apresentacao.
Cada grupo foi apresentado por sua respectiva dupla de tutores (ver tabela
1), que descreveram ao publico um relato de experiéncia sobre sua
participacdo no projeto e no processo de ensino-aprendizagem com o CM.
Nesta apresentacdo, tivemos a oportunidade de reunir os membros dos 5
(cinco) grupos e apresentarmos em conjunto a cangédo “Pra ndo dizer que
nao falei das flores” (Geraldo Vandré).

No ultimo encontro, antes da apresentacdo, fizemos uma roda de
conversa com o0s alunos, onde perguntamos como tinha sido a experiéncia
de aprender a tocar violao? Como eles avaliavam o seu aprendizado, as
técnicas e metodologias empregadas pelos tutores? As respostas foram
todas positivas. A maioria destacou a alegria em poder tocar musicas e
principalmente a satisfacdo de descobrir que conseguiam tocar e cantar ao
mesmo tempo. Mesmo os alunos que ja tinham tido contato com o violdo
fora da escola, o projeto propiciou a estes um primeiro contato formal com o
ensino sistematico de musica, permitindo a estes “uma nog¢do do que seja
estudar musica”.

As atividades de tutoria deram continuidade mesmo com o fim da
disciplina, ja que o clube de musica da escola tem atividades semanais
previstas até o fim do semestre letivo escolar. Um dos pontos positivos do
projeto foi a disponibilidade e o interesse demonstrado pelos alunos em
aprender o instrumento. Para tanto, destacamos que alguns membros do
clube chegaram participar de outros grupos de estudo de violdo para terem
mais encontros e contato com o instrumento.

Entre nossos anseios, esperamos que a escola consiga superar
algumas dificuldades diagnosticadas neste ano de atividades como a falta de
violdo para os membros do clube de Mdusica, jA que dos seis violdes
disponiveis, apenas trés estdo em uso em virtude de avarias nos demais
(problema com tarraxa, cordas arrebentadas e/ou danos na estrutura do
instrumento). O baixo numero de instrumentos a disposicédo requer que 0s
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tutores levem seu préprio instrumento para as atividades do projeto a fim de
garantir da préatica durante os encontros.

Outro ponto avaliado € a duracdo dos encontros — 50 minutos
semanais. Os encontros acontecem entre 12h30 e 13h20, durante o
intervalo de almoco do aluno. Eventualmente, ha atrasos para o inicio das
atividades dada a logistica de atendimento das turmas neste horario.

Nossa esperanca é que a parceria que viabilizou o projeto continue no
proximo ano, possibilitando o desenvolvimento de metodologias e materiais
didaticos que nos permitam elaborar um plano de curso anual, com novos
conteudos teodrico-praticos de musica. Acreditamos que o dialogo entre
ensino, pesquisa e extensao é fundamental para a formacédo dos agentes
envolvidos, contribuindo para o desenvolvimento profissional aos
académicos da UFT, enquanto tutores, e pessoal aos membros do Clube de
Musica. Do nosso ponto de vista, o projeto contribui para estreitar lacos
entre a Universidade e a comunidade tocantinopolina.

A avaliacdo do projeto junto a unidade escolar ainda estd por
acontecer a fim de tratar da continuidade da acdo e pactuar avancos e
melhorias para as praticas pedagdégicas dos alunos-tutores da UFT visando
o0 acompanhamento dos membros do clube de Musica.

Music Club Project: Extension’s Curricular Proposition On Rural
Education

ABSTRACT

This paper aims to present the report of the experience experienced by two
undergraduate students in the Rural Education Degree: Arts and Music who
studied the Optional discipline Methodology Teaching of Strings Fingering
during the academic semester of 2017.2. The objective of the course was to
curriculum the extension from the teaching actions developed University and
applied in the Music Club - Guitar. The project was developed between August
and October at the Center for Integral Education Darci Marinho (CEM Darci
Marinho). The activities took place every day of the week and had
approximately 16 students from the school unit, all of whom were members of
the Music Club.

Keywords: Collective Teaching Of Instrument; Guitar Teaching; Field
Education; Extension Curriculum.

Proyecto Club De Musica: Propuesta De Curricularizacion De La
Extensién En La Educacion Del Campo

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo presentar el relato de la experiencia
vivenciada por dos académicas del curso de Licenciatura en Educacion del
Campo: Habilitaciébn en Artes y Musica que cursaron la disciplina Optativa
Metodologia de la Ensefianza de Cordas Dedadas durante el semestre lectivo
de 2017.2. La disciplina tuvo por objetivo curricularizar la extensién a partir de

CAPIM DOURADQO, Palmas, v.01, n. 01. p. 59-64, jan. 2018



Projeto Clube De Musica: Uma Proposta De Curricularizagdo Da Extensao
Na Educacao Do Campo

las acciones de ensefianza desarrolladas Universidad y aplicadas en el Club de
Musica - Guitarra. El proyecto fue desarrollado entre los meses de agosto y
octubre, en el Centro de Ensefianza Media Girasol de Tiempo Integral Darci
Marinho (CEM Darci Marinho) Las actividades ocurrieron todos los dias de la
semana y contaron con aproximadamente 16 alumnos de la unidad escolar,
todos estos miembros del Club de Musica.

Palabras clave: Ensefianza Colectiva De Instrumento; Ensefianza De La
Guitarra; Educacion Del Campo; Curricularizacion De La Extension.
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Promocéo De Saude Na Escola: Uma Experiéncia Interativa Entre Ensino
Superior E Basico Em Palmas - TO'
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RESUMO

A promogdo em saude deve contemplar uma abordagem biopsicossocial de
saude. Sendo assim, baseado no Programa Saude na Escola, objetivou-se
auxiliar a promocdo de saude em trés escolas municipais de Palmas,
Tocantins. Seus agentes foram estudantes de Medicina da Universidade
Federal do Tocantins que, por meio de estratégias expositivas e ludicas,
abordaram diferentes temas de saude a alunos de 6 a 18 anos. Tal abordagem
resultou em reflexdes pessoais, académicas e politicas de todos os envolvidos.
Palavras-chave: Saude na Escola; Extensdo em Saude; Prevencédo de Saude;
Saude de Jovens.

INTRODUCAO

A Promocao de Saude € uma das principais maneiras de reducdo nas
desigualdades aos cuidados da saude de uma populacdo, cujos individuos
normalmente ndo sao igualitariamente assessorados pelas instituicGes
responsaveis. Ademais, o conceito de saude da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) contempla aspectos biolégicos, psiquicos e sociais, da vida de
um individuo, sendo definida como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social’. Nessa perspectiva, diversas conferéncias foram realizadas
acerca de como promover saude em seu aspecto amplo. A primeira delas
ocorreu em 1986 em Ottawa, Canada. Neste evento acordou-se sobre a
necessidade de uma nova saude publica, que contemplasse mais do que
apenas o0 setor de saude, mas também interferéncias politicas, ambientais,

! Mestre em Ciéncias (Neurociéncias e Comportamento). Bacharel e Licenciado em Ciéncias
Biolégicas. Discente de Medicina na Universidade Federal do Tocantins. Email:
brunogsfavaretto@gmail.com. ORCID: 0000-0003-4562-7598.

% Bacharel em Psicologia. Psicologo do Hospital Regional Alfredo Oliveira Barros, Paraiso do
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econOmicas dentre outras. Desta maneira, a saude caberia a diversos setores
sociais, incluindo escolas, lares, espacos comunitarios, sendo suas acdes
realizadas por meio de organizacdes educacionais, profissionais, comerciais e
voluntérias, inclusive por instituicbes governamentais (WHO, 1986; 1997).

O debate sobre saude no Brasil, realizado pelo Conselho Nacional de
Saulde, até 1986, limitava-se a debater questbes internas, uma vez que “o
Estado ndo oferecia assisténcia médica, com exce¢do de casos particulares,
como tuberculose, hanseniase e doenga mental” (BRASIL, 2017). Contudo,
neste mesmo ano, a 82 Conferéncia Nacional de Saude, decidiu pela
implantacdo da garantia & satde como direito social para a populagéo, direito o
qual foi fundamentado dois anos depois pela Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 como o Sistema Unico de Saude (SUS). A
intencdo interssetorial do SUS se apresenta evidente em varias propostas,
entre as quais o Programa Saude na Escola (BRASIL, 2015), que propde ser o
ambiente escolar um local propicio para contribuir para a formacéo estudantil
Nno que concerne a promocao, prevencao e atencdo a saude do Ensino Basico
e suas modalidades.

Desde a proposi¢cdo da Politica Nacional de Promocgédo a Saude, que
objetiva integrar o conhecimento acerca da saude e o ambiente escolar,
diversas discussbes e execugcbes de projetos tém ocorrido no Brasil
(Vasconcelos, 2001, 2004; Stotz, David, Um, 2005; Maciel et al., 2010; Barbieri,
Noma, 2013; Assuncao et al., 2014). Desse modo, o ambiente escolar e seus
atores, docentes e discentes representados por diferentes faixas etarias, torna-
se campo propicio para acdes de promocéao de salde nessa populacéo.

OBJETIVO

Desenvolver acdes de promocao e prevencao de saude em trés escolas
publicas do municipio de Palmas - TO.

MATERIAL E METODOS

Os agentes de intervencao foram 32 alunos do curso de Medicina da
Universidade Federal do Tocantins, Campus de Palmas, estado do Tocantins,
matriculados em disciplina obrigatéria de Psicologia e Ciéncia da Vida, cuja
temética aborda o desenvolvimento biopsicossocial do ser humano. Os alunos
foram coordenados e mediados pela professora responsavel pela disciplina
como parte de atividade extracurricular em projeto de extensdo com duracdo
de 30 horas, decorridas entre fevereiro e abril de 2017. As intervencdes
ocorreram por meio de o0ito grupos, compostos por no maximo quatro
estudantes cada (intervencionistas), sendo que cada grupo fez uma
intervencdo. O publico alvo foi composto por alunos dos sexos masculino e
feminino, de 6 a 18 anos, que frequentavam uma de trés escolas municipais de
Palmas, TO, escolhidas por demanda da Secretaria de Saude do Municipio: o
Centro Municipal de Profissionalizacdo e Jandira Torres Paislandim Rodrigues,
que atua como Escola de Jovens e Adultos; o Centro Municipal de Educacgéo
Infantil Irm& Maria Custddia de Jesus; e na Escola Municipal Aurélio Buarque
de Holanda.
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As atividades ocorreram durante o periodo escolar, das 8h00 as 11h00
ou das 13h00 as 17h00. A metodologia de intervencdo foi estruturada pelo
préprio grupo atuante, conforme avaliacdo dos recursos disponiveis e das
demandas de cada escola. Desta maneira, registrou-se por meio de
observacdo e dialogo a demanda local, a partir da qual planejaram-se as
estratégias de promocédo de saude nos seguintes temas: educacdo alimentar;
sexualidade e planejamento familiar; higiene pessoal e coletiva; e acuidade
visual. As atividades foram adaptadas levando em consideracédo a faixa etéaria e
o perfil socioeconémico do publico alvo. Assim, abordagens mais ludicas, como
jogos e cancgdes, foram executadas aos alunos que tinham entre 6 e 14 anos,
ao passo que as exposicdes dialogadas foram utilizadas nas faixas etarias
entre 14 e 18 anos. Alguns grupos de estudantes elaboraram instrumentos
especificos para adequacédo a abordagem do tema.

Por fim, o trabalho foi concluido com avaliagdo dupla: uma consistiu em
atividades dialogadas de verificacdo do conhecimento referentes ao impacto da
acdo sobre os intervencionistas e sobre o publico alvo; a outra foi realizada por
meio da apresentacao dos resultados para os demais intervencionistas, a qual
foi avaliada pela professora responsavel pela disciplina, um professor
representante das escolas onde a intervencédo ocorreu e um psicologo como
membro externo.

Todos os procedimentos foram autorizados e mediados pela Secretaria
de Educacédo de Palmas, pela Fundacdo Escola de Saude Publica de Palmas
(FESP) e pela equipe de coordenacdo das respectivas escolas receptoras da
promocéao de saude.

RESULTADO E DISCUSSAO

O convite aos alunos matriculados em disciplina de graduacdo para
atuarem como agentes da promocédo de saude facilitou a construgdo de equipe
suficiente para executar diversas acdes, em diferentes locais, ampliando o
alcance proposto no referido trabalho. Nao obstante, a disciplina forneceu
suporte tedrico para o0s estudantes abordarem diferentes situacdes
biopsicossociais, tais como a mediagédo na relagdo com as escolas, ou como a
adaptacdo de abordagem do conteldo técnico de saude a estudantes do
ensino béasico. Contudo, muitos dos intervencionistas tiveram dificuldade em
dissociar sua acdo das obrigacdes académicas condizentes a disciplina,
resultando em praticas aguém do seu potencial. Exemplo disso se caracterizou
pelas intervengBes terem ocorrido sem visitas prévias ao local, fato justificado
pelos estudantes como decorrentes de dificuldades financeiras e de logistica
para acesso a escolas distantes.

Ainda, diadlogos entre alunos e organizadores do projeto sugeriram que,
pelo fato de que muitos dos estudantes de medicina eram recém-ingressos na
universidade, alguns sentiram insegurangca em abordar temas que
consideravam polémicos e delicados, mesmo quando demandados pela
escola. Dentre as principais dificuldades encontradas na preparacdo dos
estudantes, destacaram-se: a perspectiva puramente biologicista de saude e a
dificuldade de envolvimento com temas que perpassassem ambitos mais
amplos do conceito de saude; limitagbes quanto a criacdo de estratégias diante
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de obstaculos; e dificuldades de gerenciamento dos proprios sentimentos
quando inseridos em diferentes realidades socioecondmicas e sob
responsabilidade de se envolver com a saude de outrem.

Quinze intervencionistas (46,9%) avaliaram a experiéncia como positiva,
afirmando-se gratificados por terem participado do projeto. Entre o0s
comentarios mais relevantes, destacaram-se as alegacdes de que a
participacdo no projeto 0s motivou a procurar outros projetos de extensdo, que
os auxiliou na compreenséo da disciplina de graduacdo e que os incentivou a
seguir no curso de Medicina. Contudo, quatro (12,5%) se manifestaram
negativamente, alegando que n&do estavam preparados para executar as
intervencdes, fossem em termos de formacao profissional ou em termos de
conciliacdo com as obrigagcbes académicas. Os 13 restantes (40,6%)
demostraram neutralidade quanto aos pros e/ou contras da participacdo no
projeto.

Entre os principais aspectos observados nas execucdes, destacaram-se
referente ao publico alvo: o fato do hébito alimentar das criangas ser fortemente
condicionado aos habitos familiares, quando néo limitado ao cardapio escolar;
a falta de conhecimento acerca das estruturas sexuais e seu funcionamento,
assim como pelo estigma social que as envolve; a higienizacdo carente,
principalmente quando associada a alimentacéo; e a falta de interesse dos
alunos em se submeterem a testes de acuidade visual (Teste de Snellen e
Teste de Ishihara), sugerindo negligéncia quanto a saude visual.

De forma geral, os alunos de ensino basico, assim como seus
respectivos educadores e equipes, manifestaram-se positivamente frente as
intervencdes, solicitando inclusive a expansao do projeto a outras escolas e
durante diferentes épocas do ano. As escolas fizeram criticas relacionadas as
suas interacfes com as Unidades Basicas de Saude (UBSSs), relacdo-chave ao
programa Saude na Escola, afirmando que as a¢des ndo tém ocorrido de forma
satisfatoria e que a presente atividade de extensdo supriu temporariamente a
demanda proposta pelo SUS. Todas as escolas solicitaram a continuidade do
projeto, uma vez que as a¢fes das UBSs sao insuficientes e os professores
nao se sentem preparados para tratar de alguns temas especificos, tais como
alimentacdo, que comumente é tratada de forma diferente na escola e no
ambiente familiar, ou mesmo sexualidade, especialmente frente & Lei Municipal
n® 2.243/2016, vigente na época, a qual proibia discussdo sobre ideologia de
género nas escolas municipais de Palmas. Uma vez que discussdes sobre
sexualidade normalmente suscitam questdes sobre ideologia de género, os
professores alegavam receio em falar sobre sexualidade em sala de aula e
consequentemente descumprirem a respectiva Lei.

Por fim, é digno de nota que as principais dificuldades apresentadas na
execucdo do projeto de extensdo consistiram na pluralidade de caminhos
burocraticos a serem tomados para formalizacdo do projeto entre a
universidade e os demais O0rgaos publicos responsaveis. Tais caminhos foram
em sua maioria inadequadamente indicados ou ineficientemente
operacionalizados. Isso ressalta a necessidade de reconsideracdes nas
politicas publicas intencionadas a promover e auxiliar tais projetos de extensao.
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CONCLUSAO

Este projeto de extensdo auxiliou o programa Saude na Escola,
ressaltando a importancia de que projetos semelhantes recebam incentivo e
auxilio por parte das entidades governamentais educacionais e de saude.
Ainda, a atividade desencadeou reflexdes em seus agentes, as quais
conduziram-os a uma concepcdo mais ampla de saude. Finalmente,
manifestou-se a integracdo entre universidade e ensino basico, efetuando-se o
papel de extensdo da universidade frente a setores da sociedade.

Health Promotion At School: An Interactive Experience Between Higher
And Basic Education

ABSTRACT

Health promotion should include a biopsychosocial approach to health. Based
on the Brazilian Program “Saude na Escola”, it was aimed to assist health
promotion in three municipal schools in Palmas, Tocantins. His agents were
students of Medicine of the Universidade Federal do Tocantins, who, through
expositive and playful strategies, deal with different subjects to students from 6
to 18 years, which resulted in personal, academic and political reflections in all
the involved ones.

Keywords: Health in School; Health Extension; Health Prevention; Youth
Health.

Promocion De Salud Em La Escuela: Una Experiencia Interactiva Entre La
Ensefianza Superior Y Basica

RESUMEN

La promocion en salud debe contemplar un enfoque biopsicosocial de salud.
Basado en el programa brazilefio “Saude na Escola”, se ha objetivado auxiliar
la promocion de salud en tres escuelas municipales de Palmas, Tocantins. Sus
agentes fueron estudiantes de Medicina de la Universidade Federal do
Tocantins que, por medio de estrategias expositivas y ludicas, abordaron
diferentes temas a alumnos de 6 a 18 afos. Tal enfoque resulté en reflexiones
personales, académicas, y politicas en todos los involucrados.

Palabras clave: Salud en la Escuela; Extension de Salud; Prevencion de la
salud; Salud de los jovenes.
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Semana Cultura Da Educacédo Do Campo: Interseccdes Do Conhecimento'
Marissel Marques *

RESUMO

Esse relato pretende apresentar a interdisciplinaridade e a transversalidade
como dimensao pedagogica da Semana Cultural da Educacdo do Campo que
aconteceu entre os dias 18/9/2017 a 22/9/2017 no campus de Tocantinopolis
da Universidade Federal do Tocantins (UFT). Nesta semana, oferecemos
oficinas de formacdo em audiovisual, tivemos apresentacfes de dangas e
rodas de conversas sobre temas conflituosos atuais como homossexualismo,
racismo, feminismo.

Palavras-chave: Semana Cultural; Educacdo Do Campo; Percepcao Visual,
Dancas.

INTERSECCOES DO CONHECIMENTO NA SEMANA CULTURAL

A Semana Cultural da Educacédo do Campo foi promovida pelo curso de
Licenciatura da Educacdo do Campo, aconteceu entre os dias 18/9/2017 a
22/9/2017, no campus de Tocantindpolis da Universidade Federal do Tocantins
(UFT). Contamos com 449 participantes entre a comunidade académica do
campus, estudantes do ensino médio da Escola Estadual Darcy Marinho e
pessoas da comunidade em geral. Desse modo, 0 evento proporcionou
integracao entre a universidade com a comunidade.

Todo o planejamento da programacao tinha a finalidade de criar acdes
qgue se articulassem com duas componentes curriculares da Licenciatura da
Educacdo do Campo, sendo essas: Percepcédo Visual, oferecida ao 2° periodo
e Dancas Tradicionais, oferecida ao 6° periodo. Para tanto, tivemos oficinas na
area do audiovisual e de danca contemporanea. Também tivemos exibicdo de
filme e apresentacdes de dancas tradicionais como o Boi Mucuiba, Lindd e da
Rainha e do Rei da quadrilha junina ProJovem. Além disso, contamos com a
participacdo da Quadrilha dos Ferros, que trabalha com tematica transgénero e
um solo de danga contemporanea.

AS OFICINAS

As oficinas de audiovisual atenderam aos objetivos da componente
curricular Percepcao Visual, de formar os estudantes nessa area. A formacao
foi através de oficinas de roteiro, fotografia, trilha sonora e exibicdo do filme

! Marissel Marques, divinivir@gmail.com. ORCID — 0000-002-6097-9455
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“Oucga-me” seguido de roda de conversa. O filme é um curta-metragem de
ficcdo da SuperOito, dirigido por André Aradjo e Roberto Giovannetti. O curta
narra a histéria de Roberto, um motorista de 6nibus perto de enfrentar uma
dramatica transformacgéo em sua vida.

A oficina de roteiro teve duracdo de 8h, acontece nas duas primeiras
manhds da semana, segunda-feira (18/9) e terca-feira (18/9). Para o
ministrante da oficina, André Araljo®?, a formacdo em audiovisual é uma
ferramenta importante tanto para a educagédo quanto para o trabalho, tendo em
vista que hoje o acesso estad cada dia mais facil aos equipamentos e esses
estdo melhores. Ele considera ser fundamental conhecer as regras para se
produzir um roteiro e para a apropriacao dessas ferramentas.

A Docente Mirasselma de Fatima, da Escola Darcy Marinho, que
acompanhou os estudantes do ensino médio na oficina de fotografia conduzida
por Giano Guimardes® com a tematica “Fotografia e seus meios” e a oficina
“dialogos sobre trilha sonora” com Me. Anderson Brasil*, as quais aconteceram
na 42 feira (20/9), das 8h as 12h, ela explicou que a escola faz parte do
programa de escola em Tempo Integral, denominado no Tocantins de
Programa Escola Jovem em Acg&o. Esse programa promove disciplinas de
Nucleo Comum e Parte Diversificadas, que interagem de forma interdisciplinar
e sdo escolhidas pelos estudantes. A area escolhida, neste 2° semestre, foi o
audiovisual, o que mostra a relevancia da tematica para o publico juvenil.

Figura 1: Estudante da escola Darc Marinho com o Me. Anderson Brasil. Crédito:
Marissel Marques

DANCAS E RODAS DE CONVERSAS

Compunha a programacdao, para cada dia, uma danca, a qual dialogava
com a componente curricular Dangas Tradicionais. As dancas se apropriam do
corpo como linguagem, elas representam a sociedade e seu tempo. No
entanto, as dangas tinham a finalidade de promover os debates que seguiam
nas rodas de conversas. Tendo em vista que h& extrita relagdo entre o
entendimento sobre o corpo e os atuais conflitos que perpassam a geografia, a
economia e os sistemas de controle desse corpo. O corpo em si é uma
polémica na sociedade - o corpo da mulher, o sexo do travesti, a cor negra —

% Cineasta, director da SuperOito Produtora, foi subsecretario de Cultura do Estado do
Tocantins em 2015.

® Técnico adminstrativo na UFT do campus de Tocantinépolis.

* Docente no curso de Educacdo do campo do campus de Tocantinépolis.
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tais problematizacbes nos dao elementos para a reflexdo dos conflitos desse
corpo décil®, principalmente para as tematicas das rodas de conversas, as
quais foram escolhidas, justamente, pelos conflitos que apresentam na
sociedade atual.

A proposta pedagogica tinha como pressuposto a interdisciplinaridade
para estabelecer trocas, didlogos entre as diversas areas do conhecimento
sobre os temas transversais. Mas, sobretudo tinha objetivo de promover
dialogos e colaboracdo entre os participantes. Os convidados que conduziam
as rodas de conversas sao pesquisadores dessas tematicas, podiam, desse
modo, relacionar a pesquisa e 0 ensino.

As rodas de conversas visavam a formacéao integral do género humano,
reconhecendo a interdependéncia de todos os aspectos da realidade (TOZONI-
REIS, 2012). Essas proporcionavam reflexdes e contextualizacdo de alguns
temas que necessitam de consciéncia, compreensao global e integracdo de
conhecimentos para possiveis transformacgdes da sociedade. Algumas dessas
polémicas nao alcangavam consenso, como foi o caso da roda de conversa
sobre o feminismo, que questionou o lugar da mulher e seu papel na sociedade
atual e a sobre machismo x sexualidade.

271-18/9 371-19/9 41-20/9 571-21/9 61-22/9

8-10nh

oficina de trilha sonora
com o Prof. Anderson
Brasil

10-12h

14 -16h

16 -17:30h

17:30 - 18h

sarau - praca da Biblia

19-21h

Figura 2: Cronograma das atividades

O Boi Mucuiba da cidade de Senador La Rocque abriu o evento. A
apresentacdo foi no Quadrilhddromo da cidade a noite. A maioria dos
estudantes nunca tinham visto essa manifestagao popular.

® FOUCAULT, 2014.
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Figura 3: Boi Mucuiba. Crédito: Giano Magalhéés

Na terca-feira a tarde, dia 19/9, recebemos a Rainha e o Rei da
Quadrilha do ProJovem, que existe desde 2011. O programa é vinculado ao
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), incentivado pelo governo
federal, ele visa garantir o cumprimento dos direitos e deveres do adolescente,
através de acdes socioeducativas®. Apés a apresentacdo tivemos a roda de
conversa: feminismo, ativismo e sociedade com discente e ativista Caroline

Soares’.

-

Figura 4: Rainha e Rei da quadrilha Projovem. Crédito: John Wesley

Na quarta-feira, convidamos a Quadrilha dos Ferros®, grupo transgénero
que faz covers em eventos na cidade. Em seguida, tivemos a roda de
conversa: machismo x sexualidade com os docentes da UFT Dr. Rubenilson
Pereira de Araujo’, tratou sobre as “Politicas de enfrentamento ao sexismo e

e InformagBes retiradas do blog do grupo, disponivel em < http:/pjaaltobonito-

tocantinopolis.blogspot.com.br/> Acessado em 09/10/2017.

" Discente do curso de Licenciatura de Ciéncias Sociais da UFT.

® Pagina do grupo disponivel em <https://www.facebook.com/QuadrilhaHumorista/>

° Professor Doutor da Graduacdo e Pés-graduacdo em Letras/Portugués, campus de Porto
Nacional.
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homofobia” e Dr. Mauro Siqueiralo, com a tematica “Homossexualidade e
classe social’.

Figura 5: Quadrilha dos Ferros. Crédito: Marissel Marques

Na quinta-feira, o grupo de Dancga de Lindd da comunidade de Folha
Grossa se apresentou antes da roda de conversa sobre racismo na atualidade.
Essa danca de roda tem origem nas matrizes africanas e lembra os passos da
quadrilha, além de valorizar a transmisséo de valores através da oralidade™”.

Figura 6: Grupo de Lind6 da Folha Grossa. Crédito: Marissel Marques

' Graduado em Histéria, doutor em educagdo com estudos na area de preconceito e
educacédo. Atualmente professor na UFT Tocantinépolis.
"' PACHECO & CARDOSO & FILHO (2011)
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Finalizamos o evento com o solo de Marissel Marques, integrante do
grupo artistico Retr6, que fez uma danca protesto se utilizando da danca
contemporanea.

Figura 7: Retrd. Crédito: Dirceu Leno Dias Borges

Cultural Education Week Of Rural Education: Knowledge Intersection

ABSTRACT

This report intends to introduce the interdisciplinarity and a transversality as a
pedagogical dimension of the Cultural Week of the Field Education that
happened between 18/9/2017 until 22/9/2017 in the Campus of Tocantindpolis.
The week included training workshops in audiovisuals, dance performances and
conversational wheels on current conflict issues such as homosexuality, racism,
feminism.

Keywords: Cultural Week; Field Education; Visual Perception; Dances.

Semana Cultural De La Educacion Del Campo: Intersecciones Del
Conocimiento

RESUMEN

Este informe pretende introducir la interdisciplinariedad y una transversalidad
como dimensioén pedagogica de la Semana Cultural de la Educacién de Campo
que ocurrio entre el 18/9/2017 hasta el 22/9/2017 en el Campus de
Tocantinopolis. La semana incluyo talleres de capacitacion en audiovisuales,
actuaciones de danza y ruedas de conversacion sobre temas actuales de
conflicto como la homosexualidad, el racismo, el feminismo.

Palabras clave: Semana Cultural, Educacion Del Campo; Percepcion Visual,
Danzas.
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Monte Do Carmo - TO: Portal Do Jalapao Uma Proposta Para A Criacao
Da Cidade-Museu'

Raildis Azevedo Avelino?

RESUMO

O presente trabalho nasceu de uma iniciativa para preservagao do Patrimbnio
Cultural da cidade de Monte do Carmo, estado do Tocantins. Os objetivos
gerais aqui apresentados sao: discutir e apresentar propostas praticas e
factiveis no ambito da preservacdo da identidade local com a proposta de
criacado da Cidade-Museu, nesse sentido evidenciar a rota de passagem para o
Parque Estadual do Jalapdo um difusdo turistica e cultural. Como resultado
deste processo pretendemos demonstrar a importancia turistica para o
desenvolvimento e local, e, na oportunidade conhecer a pacata cidade que
mantém tragcos e costumes do periodo colonial. A abertura turistica € uma
forma de difusao cultural no Brasil pés moderno, a parada em Monte do Carmo
se torna obrigatodria ao turista @ caminho do jalapao.

Palavras-Chave: Monte Do Carmo; Patriménio Cultural; Historia; Turismo.

INTRODUGAO

Para compreender o objeto deste estudo faz se necesséario remontar-nos
a época da mineracao no Brasil, assim como a historia do Estado do Tocantins,
levando em conta a contribuicdo do antigo Norte de Goias. A penetracdo
efetiva de homens e mulheres nesta regido e a sua ocupacdo deveram-se
principalmente a exploragéo aurifera. A Serra do Monte do Carmo era fonte de
matéria-prima para a atividade econdmica basica dos primeiros moradores que
ali se estabeleceram - extracdo do ouro.

Para além desse aspecto, as "serras" embelezam o espaco urbano,
como uma 'moldura’, que abriga um lindo quadro pintado por diversas méaos
vindas de outras paragens a fim de extrair a riqueza que brotava da terra. Os
'montes' do Carmo ndo somente guardam a histéria da origem do municipio,
mas a regido montanhosa, cortada por varias nascentes de rios, entre eles
Agua Suja e Sucuri, esta diretamente relacionada as atividades auriferas, do
século XVIII e permanecem ali como presentes da natureza a ser contemplada
pelos que aqui residem ou a visitam ocasionalmente.

N&do sabemos o certo como foram as primeiras movimentacfes das
pessoas que vieram para este local, apds ficarem sabendo que aqui havia

! Mestranda em Histéria pela Universidade de Passo Fundo (UPF), Licenciada em Histéria pela
Universidade Federal do Tocantins (UFT), Pesquisadora do Patrimdnio Cultural Imaterial da
Cidade de Monte do Carmo — TO e Politicas Publicas Culturais e Pesquisadora Associada do
Centro Latino Americano de Estudos em Cultura — CLAEC.
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ouro. De acordo com os relatos dos viajantes e memorialistas houve um grande
afluxo de aventureiros chegados de diversas partes da Colonia, de Portugal e
trouxeram escravos provenientes da Africa. Foi deslocada para a Colénia
lusitana quantidade significativa de populacdo negra para o trabalho nas minas.

O Arraial do Carmo, situado na antiga Capitania de Goias, foi
rapidamente tomado por homens interessados na riqueza 'facil’, mas, também,
preocupados com os valores religiosos, visto que, muitas pessoas entravam
nas ordens. Os escravos africanos faziam parte da Irmandade do Rosério, de
acordo com (BORGES, 2005, p. 119). Esta irmandade compde a histéria do
municipio. H4 livros de atas, que registraram as atividades, como por exemplo,
doacdes para festas e troca de diretorias.?

Este artigo tem como objeto primeiro de apresentar Monte do Carmo
como local turistico, dentro da tematica Patrimbénio Cultural, que representa
para mim a oportunidade de falar sobre minhas raizes. Assim, ao mesmo
tempo em que busco compreender a histéria e a religiosidade carmelitana,
também passei a entender melhor os costumes, as tradicdes e 0 modo de viver
do qual faco parte. As minhas experiéncias da infancia vivenciada no municipio
me remete ao tempo das festas religiosas, visto que, no imaginario de crianca,
a festa religiosa era o momento da diversao, das novidades, dos encontros, da
mudanca de rotina, vivida por mim no meio rural.

Estdo muito vivas na minha memoaria as festas a igreja e as enormes
tendas com tantas pessoas reunidas. Quando crianca, 'ir a festa' ndo era
somente deslocar-se da minha casa ao centro das comemoracdes, mas meses
de preparo, sonhos, imaginacdes sobre as novidades, ou seja, ver a tradicao
se repetir e se perpetuar de um ano para o outro. Hoje, a memaria é retomada
na perspectiva de questionar a sociedade em que vivemos, onde tudo se
transforma, porém me sinto responsavel com esta tematica para a preservacao
da nossa cultura.

Inicialmente surgiram algumas inquietacées: Por que Monte do Carmo
tem uma populacdo eminentemente negra? Por que as festas movimentam
toda a cidade? Por que algumas pessoas ndo olham a tradicdo como algo
positivo e referenciam a cidade como local de pessoas festeiras? Confesso que
mesmo morando em Monte do Carmo n&o me preocupava em fazer um estudo
mais detalhado.

Em determinado momento, decidi que poderia contribuir com algo que
fosse significativo para minha comunidade. Ao observar a parte mais antiga da
cidade e me deparar com a igreja, tive a certeza que queria fazer algo que
preservasse essa identidade, sobretudo, deixar registrado estudos sobre a
histéria e cultura do povo carmelitano. As geracgdes futuras precisam valorizar o
gue nossos antepassados deixaram, no entanto, percebo que ndo ha nenhuma
politica publica nesta direcdo. Como cidadd e historiadora dou minha
contribuicdo com este trabalho de evidenciar o turismo como difusor cultural.

Outro aspecto que motivou a escolha desse objeto de estudo foi a
relevancia atribuida as festas religiosas na cidade. Quais os sentidos que ainda
podem ter festas como do Divino Espirito Santo e de Nossa Senhora do
Rosario, que foram introduzidas no Brasil Colonial e, que, na atualidade,

% Ha livros ata sob o cuidado da Igreja Catélica local, que estdo conservados e servem como
fonte de pesquisa.
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ocorrem em outro contexto histérico, sem perder o sentido de integracdo e
crencga no sobrenatural. Por que estas festas sdo consideradas acontecimentos
importantes? A que fins a festa deve servir? Por que os habitos cerimoniais
resistem ao tempo? Para que servem essas devogoes?

A minha preocupacado consiste em entender essa tradicdo. Considero
que as festas falam muito por si sé, por isso também as tomei como objeto de
estudo. Adotei varias técnicas para coleta de dados, além de livros, mapas,
manuscritos e artigos, e realizei pesquisa de campo aliada a pesquisa
documental e bibliografica, que foi fundamental em combinacdo com a historia
oral. Procurei aproximar o vinculo entre o passado e o0 presente e, assim,
interpretar a continuidade e manutencdo da memaria coletiva no que se refere
ao Patrimonio Cultural.

Ao falar das construcfes antigas, da tradicao religiosa, da cidade como
fruto do ciclo econdmico do ouro, das irmandades, da disposi¢cédo das ruas, das
histérias passadas de geracdo em geracdo, surgiu a possibilidade de escrever
este artigo e ressaltar nele a importancia da rota turistica ao Parque Estadual
do Jalapdo. Primeiramente tive que buscar aspectos da histéria da cidade para
entender o porqué das minhas inquietacoes.

A historia de Monte do Carmo se confunde com a historia da
igreja, das festas, e da tradicdo. Ndo ha sentido destes elementos separados
um do outro. No centro deste mosaico esta o povo carmelitano, que mantém a
tradicdo viva e perpetuam a memobria. Seria muito importante construir um
museu, mas a cidade ndo caberia neste, portanto, melhor sera transformar a
cidade em um museu, ou seja, Monte do Carmo cidade museu. Essa proposta
sera debatida junto ao executivo e administrativo local.

BREVE HISTORIA DE MONTE DO CARMO

A historia do Brasil pode ser contada a partir de diversos aspectos. No
campo politico, aliado ao econémico, com a 'bengéo’ da Igreja Catdlica, o Brasil
nasceu da ocupacao portuguesa sobre as terras tupiniquins. Em termos
econdmicos, o Brasil foi objeto de cobiga dos franceses que retiraram grandes
quantidades de pau brasil. Posteriormente, a partir de 1530, iniciou-se o ciclo
acgucareiro, sustentado pela mao de obra cativa.

Os portugueses sempre estiveram atentos a presenca de minérios na
Colbénia americana. No entanto, somente "por volta do ultimo quartel do século
XVII circularam na coldnia brasileira as principais noticias sobre a descoberta
de ouro na regido, que hoje compreende o Estado de Minas Gerais". (SILVA
FILHO, 2008, p. 55). Segundo Arno Wehling, "a organizacdo oficial da
economia mineradora data de 1700-1702". (WEHLING, 1999, p. 218).

A descoberta de reservas de ouro em Minas Gerais, Mato Grosso, Goias
e Sul da Bahia determinaram profundas mudangas no Brasil agropastoril, da
Colonia. A sede pelo enriguecimento rapido provocou significativos
deslocamentos populacionais para a regido aurifera. As técnicas de extragéo
eram rudimentares e exigiu grande quantidade de mao de obra, sobretudo,
escrava. Regides, como o Rio Grande do Sul e o Ceara, que nao tinham ouro,
produziram carne seca ou charque para alimentagdo da populacdo cativa e
donos das minas.
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Compreende-se que a corrida do ouro constituiu um fendmeno que
marcou a histéria do Brasil nos séculos XVIII e XIX, foi também nesse periodo,
decorrente da influéncia ciclo minerador, que nasceu o Arraial de Monte do
Carmo, no entao norte de Goias. Varias cidades de Goias nasceram a partir da
descoberta das minas (Natividade, Arraias, Sdo Félix e outras). Conforme Gilka
V. F. de Salles (1992, p. 13), "foi o ouro que deu origem a Capitania de Goias e
determinou-lhe o progresso no século XVIII".

A Provincia de Goyaz foi dividida em duas Comarcas: a do Sul
denominada de Goyaz e a do Norte, denominada Comarca de Sao Joao das

Duas Barras.

Divide-se esta comarca em nove julgados ou jurisdigbes e tem duas
villas, doze Arraiaes notaveis e dezeseis menores e trés aldéas de
indios cristdos sao pacificos. [...]. Dente os julgados esta o arraial de
Porto Real, cabega de julgado de que dependem: primeiro, o arraial
do Carmo freguezia que comprehende o arraial de Porto Real,
segundo o arraial de Pontal, freguezia. (REVISTA TRIMENSAL, 1874,
p. 330-332).

De acordo com os viajantes, memorialistas e os historiadores que se
dedicaram a escrever sobre Capitanias, em especial a de Goias, informam que
o supracitado Arraial data de 1741, muito embora ndo se tenha precisdo quanto
a esta datacdo. Nos escritos de Cunha Matos, o autor apresenta dados que
divergem quanto a esses periodos. O referido escritor menciona duas datas
distintas, sendo que num momento ele confirma a outros autores, que o Arraial
foi fundado em 1741 ou 1746 (CUNHA MATOS, 2004, p. 443). Em outro
momento o autor argumenta que “é provavel que o territorio fosse descoberto
em 1746, por ser nessa época que foram visitados os distritos contiguos”.
(CUNHA MATQOS, 1979, p. 29).

Silva e Souza (1968, p. 61) passa por Carmo por volta de 1812 e afirma
que o Arraial é "pequeno, e povoado em razao da utilidade das suas minas". O
autor afirma a data da fundagdo em 1746, descoberto por Manoel de Souza
Ferreira. Contudo, ndo é o foco desta pesquisa precisar a data da fundacao do
Arraial e Monte do Carmo, embora ela nos sirva como referéncia temporal.

Durval C. Godinho destaca que durante o final do século XVIII e inicio do
século XIX, "o arraial do Carmo mantinha relagcdo com o velho mundo por via
dos famosos botes escoadores das muitas arroubas de ouro e veiculo de
penetracdo do luxo europeu” (GODINHO, 1988, p. 54). Ainda segundo
Godinho, o arraial se manteve autbnomo até 1810, na mesma ocasido foi
transferida para o arraial de Porto Real, ainda neste ano foi instalado no arraial
uma agéncia dos Correios sob a direcdo de Joao Ayres da Silva, administrador
do supracitado arraial. O autor aborda que nessa época ja contava com escola
publica de primeiras letras (ARQUIVO HISTORICO ESTADUAL DE GOIAS,
CX. 01)*, logo percebemos que a escola era restrita ao sexo masculino.

Johann Emanuel Pohl, médico, mineralogista e botanico, esteve no
Brasil entre 1817 e 1821. Austriaco, com boa erudi¢gdo, eximio observador,
descreveu com detalhes suas observagdes sobre a Provincia de Goias. Uma
das primeiras referéncias que faz sobre Monte do Carmo, ele escreve:

® Oficio n° 45 de 2 de agosto de 1858, do Governo de Goyaz respondendo aos habitantes do
arraial sobre a instalagdo de uma escola para homens. (ARQUIVO HISTORICO ESTADUAL DE
GOIAS, CX. 01)
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Passamos hoje sobre varias colinas insignificantes entre dias
cordilheiras que se estendem do sul para o norte, e atingimos do Rio
do Carmo, a cujas margens encontramos umas doze pequenas
cabanas para abrigo dos negros que trabalhavam nas lavas de ouro.
A cerca de um quarto de légua a oeste dessas cabanas, fica o
pequeno e abandonado Arraial do Carmo, a duas léguas de Sao Félix
e a trés léguas ao norte do Arraial da Chapada de Sao Félix. O Rio do
Carmo apresentava-se com 16 metros de largura [...]. Desagua no
Rio Maranhao (POHL, 1973, p. 215).

Nao sabemos se Pohl se referira ao Arraial do Carmo, objeto da nossa
pesquisa, ou a algum povoado situado na margem do rio como mesmo nome,
onde havia atividade mineradora.

Ainda caminhando por entre as serras, Pohl encontra o Capitao Furtado,
que lhe oferece guarida na "sua espagosa casa em Carmo", fato que ira
concretizar-se quando o médico mineralista chega a Monte do Carmo. No dia
1° de agosto, chegou a Porto Real, e fez mais uma referéncia a Monte do
Carmo. "O Arraial de Porto Real € uma das povoacdes mais novas do Brasil.
[...]. A igreja é recém-construida, porém pequena. O vigario reside
habitualmente no Arraial do Carmo e vem dizer missa aqui, trés ou quatro
vezes por ano" (POHL, 1973, p. 228). Este fato remete ao entendimento que
naquela época, em termos religiosos, Monte do Carmo era importante, pois
abrigava a casa do vigario.

Pohl referiu-se a violéncia na regido. Sabemos que antes da chegada do
homem branco e do escravo africano, as terras brasilicas eram habitadas por
indigenas, que resistiram a desapropriacdo. O mineralista austriaco foi
preconceituoso e chamou os indios de "hordas", ou seja,

A ousadia dessas hordas selvagens é extraordinaria. Aventuraram-se
até o Arraial do Carmo; no ano de 1818 saquearam ali uma casa
durante a Festa de Pentecostes, quando os moradores se achavam
reunidos na igreja, e assassinaram do modo mais cruel um negro que
ficara ali de guarda (POHL, 1973, p. 231-232).

Pohl chegou a Monte do Carmo em 28 de agosto de 1819 e o descreveu
da seguinte forma: "Afinal, chegamos ao Arraial do Carmo, onde ja me
esperava o Capitdo Luis Furtado, do Engenho Sao Procépio, o qual, muito
hospitaleiro, preparara a sua casa para receber-me" (POHL, 1973, p. 266).
Percebemos que o Capitdao Luis Furtado ja havia se encontrado com Pohl,
como citamos anteriormente.

ApOs ser recebido por "sacerdotes e autoridades do lugar”, o mineralista
citou que "o arraial deve sua origem a cobiga do ouro". Que foi fundado "em
1746, por Manuel Sousa Ferreira". Outra observagao do viajante € o inicio da
decadéncia, motivado pelo fim do ciclo minerador. "Como outros povos
analogos, comparticipa atualmente o destino da decadéncia e esta quase em
ruinas, pois, para exploracao de suas minas de ouro, carecem os habitantes
tanto de escravos como de agua" (Idem).

As observagdes de Pohl merecem criteriosa analise. A fundacgao é citada
sem maiores explicacdes, portanto, ndo podemos tomar como definitiva esta
data, embora se repita em outros depoimentos. O estado de 'decadéncia’
citado pelo autor, revela a saida das pessoas, do lugar e remete a
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compreender o porqué da construcdo de uma extensa vala como poderemos
observar na figura 1 e 2. E provavel que os donos das minas tivessem
pensado em solucionar o problema, mas as minas foram minguando, que a
obra perdeu o sentido.

Fotos 1 e 2: Ruinas do priFﬁeiré povoado de Monte do Carmo, em outubro/2008. Font
Carvalho

Ao descrever o local, Pohl também n3o se vale de maiores detalhes
como mapas, plantas baixas. O viajante limita-se a descricdo, embora
tenhamos que reconhecer que foi bem feita. "O lugar que, pelas ricas lavras de
ouro, era populoso e abastado, fica bem perto da Serra Geral e é rodeado de
serras em semicirculo”. Quanto as habitagdes, o mineralista descreve:

Possui 150 casas. Na realidade, consiste numa unica rua com casas
uma ao lado da outra; foi planejada uma segunda rua e iniciada,
parcialmente, a constru¢dao de casas, mas pouco depois, foi
abandonada, restando apenas edificios isolados (Idem).

Pohl assinala o inicio do declinio do local. Inicia comentando as "lavras
de ouro", embora a produgcdo comprove que em outros locais do Norte de
Goias a produgao foi maior, como apresentaremos abaixo. Ao falar das casas,
usa um numero 'redondo’, causando a impressao que nao contou uma a uma,
mas deixa bem claro a disposi¢ao do povoado, composto de uma Unica rua e a
segunda foi construida e parcialmente abandonada. Este fato remete ao
entendimento que o povoado estava em declinio.

Quanto a arquitetura e material utilizado nas construgbes, o autor foi
minucioso:

Na maioria, as casas sdo construidas de tijolo queimado e, por causa
do ataque dos indios -, que incendeiam os tetos de palha com flechas
ardentes, sdo cobertas de telhas. Esta solidez das edificagdes coloca
o lugar acima de muitas outras povoagdes e o conjunto teria melhor
aparéncia se as casas fossem pintadas de novo (Idem).

Estas informagdes sdao muito importantes para este artigo. As
construgcdes com tijolo queimado resistem mais ao tempo do que construgdes
de taipa, madeira ou palha. O fato de utilizar telhas de barro nos faz entender
que a durabilidade € maior do que outro tipo de telhado. A transformacéo da
cidade de Monte do Carmo em Cidade-Museu merece um trabalho de
arqueologia, pois os "tijolos queimados" resistem ao tempo e poderao ser
encontrados soterrados no solo. Desta forma, poderemos saber o lugar
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aproximado de como era a disposi¢cao dos imoveis. Outro fato importante
descrito refere-se a pratica de confecgao de tijolos e telhas, que necessita de
um estudo para saber onde estavam localizadas estas primitivas olarias e, se
nas mesmas, utilizava-se de trabalho escravo para producéo.

Em relagao a igreja, Pohl fornece informagdes importantissimas: "Ambas
as igrejas, a de Nossa Senhora do Carmo e a de nossa Senhora do Rosario,
alias, muito simples, sdo construidas de tijolos". Sabemos que havia duas
igrejas, mas uma delas n&o existe mais. Se as duas foram construidas de
tijolos, surgem diversas duvidas: Pohl ndo observara direito e citou o mesmo
material, mesmo que uma delas era diferente? Nossa opinido refere-se ao fato
que uma igreja esta em pé, sdlida e resistira muito tempo se for conservada e
reparada. Por que a outra desapareceu? Foi demolida? Nao foi preservada e o
tempo se encarregou de destrui-la? O material poderia ser outro, menos
resistente e sucumbiu ao longo do tempo? Importante citar, qua a igreja Nossa
Senhora do Rosario era frequentada pela populagdo negra, conhecida como
"Igreja dos Pretos". Por que esta igreja despareceu?

Em se tratando de Cidade-Museu sera muito importante identificar o
local da referida igreja e construir um monumento referéncia sobre a existéncia
deste importante ponto de cultura. Afinal, nossa populagdo e eminentemente
negra e precisa recuperar o lugar desta significativa referéncia.

Pohl conversa com a populagao local e ndo poupa criticas a situagao
econdmica/social de Monte do Carmo:

conforme fomos informados, apesar da boa aparéncia externa do
lugar, a populagédo esta extremamente empobrecida. Os habitantes
ganham precariamente a vida com suas planta¢gdes de milho, fumo,
algodao, cana-de-agucar, alguns frutos e hortalicas. Também se cria
gado. Notei, entre outras coisas, que criam mais cabras e ovelhas;
fazem-no, pela carne e nado pela 14, que é muito grosseira. Os
habitantes depositam suas esperangas de dias melhores sobretudo
na navegacao do rio Maranhdo (que entretanto ndo acontecera tao
cedo) e na ligacédo que ele acarretara, com o Grao Para. Em vista dos
numerosos assassinatos de que ouvi falar, parece que aqui a falta de
ordem publica atingiu um grau muito alto e os maiores crimes
parecem ficar impunes. Como exemplo, dois anos antes da minha
chegada, mandara o rei para aqui um cirurgido-mor. Cumprindo seu
dever, proibiu ele o exercicio da medicina por alguns charlataes e,
algum tempo depois, era assassinado a tiro por um embugado, em
pleno dia, numa festa religiosa, ao lado do vigario. Decorrido mais
tempo, teve o mesmo fim o ferreiro local. Contudo, em ambos os
casos nenhuma providéncia foi tomada para prender o perseguir os
homicidas. (Idem).

Em 29 de agosto, de 1819, Pohl foi convidado pelo Vvigario,
"acompanhado dos moradores mais distintos", para participar da missa. Entre
os "distintos" estava o Comandante Joao Aires. Segundo Pohl, "batizaram com
seu nome um rio a que me referi ao descrever a viagem fluvial pelo Maranhéao,
porque ali Jodo Aires iria ser atacado e morto pelos indios" (Idem).

Pohl quis conhecer "a cordilheira que passa em Carmo", pois ficou
sabendo que as mesmas possuiam gesso, com o0 qual eram caiadas as casas
de Monte do Carmo. O mineralista andou muito por entre as serras, algumas
nao pode chegar ao topo porque eram muito ingremes. Depois de muito
caminhar, chegou a Carmo.
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La assistimos, a noite, ao comego da novena de Maria; a praga e a
fachada da igreja de Nossa Senhora da Conceicdo estavam
iluminadas. Em vez de ldmpadas, eram usadas cascas de laranja
cheias de dleo de ricino, 6leo combustivel geralmente usado no
Brasil, extraidas de semente de mamona. Foram disparados
morteiros €, sob o barulho insuportavel de uma desafinada musica, foi
icada uma bandeira. Com isso estava iniciada a festa (POHL, 1973, p.
267).

Aqui cabe um comentario sobre a viagem de Pohl. Ao observar a
presenga de gesso, o mineralista atestou para a solidez das casas de Monte de
Carmo, porque o gesso serve de liga e impermeabilizante nas construgoes.
Outro fato importante refere-se a festa sobre "Nossa Senhora da Conceigao".
Pohl trocou o nome da igreja, sem intengao? Haveria outro arraial com uma
igreja com este nome? Ao que parece, Pohl enganou-se com o nome da igreja,
pois a pompa durante a festa remete ao entendimento de que nao se tratava de
um arraial qualquer. Outro fato que corrobora para esta hipotese, ao embarcar
para Porto Real, Pohl recebeu ajuda do Vigario e o Comandante, que em gesto
de grandeza "segurassem o estribo" para que o viajante pudesse montar o
cavalo. Um arraial de menor importancia nao teria a presenga de um Vigario e
Comandante. No entanto, este fato merece mais pesquisas. Também poderia
existir uma terceira igreja em Monte do Carmo, fato que é pouco provavel.

Pohl inicia a viagem para Porto Real.

Logo que saidos do arraial, passamos pelo Rio Sucurit, que
desemboca no Agua Suja. Ao nosso lado estendia-se a Serra

Lageada até uma distancia de duas léguas e meia. [...] A uma légua
de distancia de Carmo fica a Fazenda Raiz, e ao passa-la, é
necessario atravessar trés bragcos do Coérrego Raiz. [...] Pouco depois

chegamos a Fazenda do Juiz Ordinario Severiano. Este homem é juiz
em Porto Real, mas habitualmente, mora em Carmo, onde alids o
conheci (POHL, 1973, p. 268).

A Fazenda Raiz é citada por muitas pessoas de Monte do Carmo e
regido. Foi um estabelecimento econémico importante do lugar. Pohl passou
por Porto Real e se dirigiu a Natividade.

Augusto de Saint-Hilaire, em Viagem as nascentes do Rio Sao
Francisco e pela Provincia de Goyaz, passou pela Provincia de Goias em
1919. Nao faz mencédo a Monte do Carmo. No entanto, fornece importantes
informacdes que auxiliam a entender a histdria do municipio.

O viajante explica como iniciou a exploracdo do ouro em Goias:

Um paulista, que penetrou por esse modo nos desertos, afim de
agarrar escravos, Manuel Corréa, chegou, antes de 1670, até um rio
chamado Rio Araes, na regido que constitue hoje a provincia de
Goyaz, e voltou a patria carregado de ouro e indios escravizados. [...].
Pelo ano de 1680. Outro paulista, Bartholomeu Bueno da Silva,
chegou ao local onde esta actualmente situada Villa B6a e que, nessa
época, era ocupada pelos indios pacificos da nacdo Goya. As
parcellas de ouro com gque se ornavam as mulheres destes selvagens
trahiram a riqueza da zona (SAINT-HILIRE, 1937, p. 280).
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Outra constatacdo de Saint-Hilaire refere-se aos mineradores e o
contrabando do ouro. "Os mineradores desta comarca (Norte) sdo, com efeito,
incitados a fazer o contrabando ndo s6 pelos lucros que lhes da, como ainda
pelo temor dos gastos e demoras que acarretaria de suas terras a Villa Boa"
(SAINT-HILIRE, 1937, p. 308). O contrabando ocorria com a Bahia. Esta
poderia ser uma explicacdo sobre a baixa producdo de ouro em relacdo as
outras regides produtoras de minerais de Goias.

Uma questdo que ainda nao esta fechada sobre a historia de Goias é a
religido. Segundo Saint-Hilaire, "os eclesiasticos sdo, € verdade, os Unicos
homens desta provincia que possuem conhecimentos" (Idem. p. 313). Esta
afirmacdo explica a importancia dos padres na religido e administracdo do
local. Porém, nem todos os padres que atuaram em Goias mereceram O
paraiso, segundo o autor, ou seja,

Os primeiros sacerdotes que vieram a Goyaz apenas tinham vicios
sob os olhos; difficil seria que ndo cedessem a torrente de maus
exemplos, afastados como estavam dos seus superiores, e ndo tendo
ninguém para gui-los e reprehendé-los. [...] A disciplina, ja téo
relaxada no resto do Brasil, o foi completamente em Goyaz, e o clero
acabou, de certo modo, esquecer que pertencia a comunhéo christa
(SAINT-HILIRE, 1937, p. 313.).

Referente aos bispados, o0 viajante escreveu:

Durante longos annos o territério da provincia de Goyaz dependeu
dos bispados do Rio de Janeiro e do Para, o que quer dizer que 0s
bispos sé poderiam chegar a essa regido depois de varios mezes de
viagem extremamente difficil, atravez de desertos; ou, para falar de
modo mais exacto, Goiaz estd sem bispo. Em 1746, a parte da
capitania que dependia do bispado do Rio de Janeiro, e, mais tarde,
toda ella, foi elevada & prelatura; mas o primeiro prelado so6 foi
nomeado em 1782 (SAINT-HILIRE, 1937, p. 314).

Esta observacdo refere-se as informacbes sobre a existéncia de um
padre que se tornou muito conhecido em Monte do Carmo - Padre Gama.
Curiosamente, nenhum viajante o cita. Isso ndo quer dizer que ndo tenha
existido, mas poderia ndo estar ligado a um prelado.

Em 1824, no dia 25 de junho, Raimundo José de Cunha Matos, militar e
politico, as 07 horas e quinze minutos, chegou ao Arraial do Carmo. Encantou-
se com a serra do Carmo. "O mais admiravel desta serra s&o os varios morros
que se acham no cume dela; e o que muito me encantou pela sua configuracao
foi o denominado Cabeca de Boi, que fica ao lado da fazenda com este nome"
(CUNHA MATOS, 2004, p.187).

Segundo Cunha Matos (1979, p. 260-261),

O arraial de Monte do Carmo esta assentado em terreno quase plano
na margem esquerda do rio 4gua-suja, ou para melhor dizer entre a
serra que fica a leste, o rio agua-suja a oeste, o cérrego do sucuri ao
sul, e outro cérrego ou um brejo ao norte; por isso a sua situagao se
torna-o insalubre, tem 107 casas entre grandes e pequenas, que
possdo ser reputadas fogo, a Igreja matriz de Nossa Senhora do
Carmo, pequena, mas bem ornada, e com excelente lampada, e
banqueta de prata, e a pobre Hermida de Nossa Senhora do Rosario.
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Minucioso na descricdo, o militar e politico Cunha Matos escreveu:

Existe aqui uma Companhia de Cavalaria, e duas de Infantaria de 22
Linha compostas de boa gente, mas sem oficiais, 0 que acontece em
quase toda a Comarca de Sao Jodo de Duas Barras, para onde as
autoridades da capital da provincia tém olhado com bastante
indiferenga, o que deu motivo a uma separagio violenta das duas
comarcas. Esse arraial e seu distrito fordo antigamente mais rico e
povoado: a mineracdo aqui se acha extinta; inumeraveis fazendas de
gado (90) tém sido abandonadas por motivos de insultos dos indios
selvagens (CUNHA MATOS, 2004, p.188).

Raymundo José da Cunha Matos passa por Monte do Carmo em 1824.
A relevancia de seus escritos para a historia € de suma importancia.
Observamos que ele descreve a estrutura organizacional da vila, ao citar que
tinha 107 casas entre grandes e pequenas. Esse fato nos leva crer que o
povoado de Carmo era significativo e, um tanto antigo. A partir da afirmagéo de
Cunha Matos, que a exploragao do ouro estava em decadéncia, percebe-se
que a vila continua a desenvolver se compararmos ao numero de escravos que
chegava a 885, na afirmagao de Karash (1996. p. 242). Porém, na citagcao
deixou claro que fazendas de gado foram abandonadas e houve ataques de
indigenas, também citado por Pohl.

Percebemos que Monte do Carmo muda de polo minerador para
produtor de alimentos e gado, situagdo que se manteve por muito tempo até os
dias atuais. Isso nos leva crer que os donos das minas iam embora e os cativos
foram abandonados a propria sorte, libertos e incorporados a atividade pastoril.
Mantiveram suas tradi¢cdes, criaram suas familias que permanecem até hoje a
continuidade de sua descendéncia.

George Gardner chegou ao Brasil em 1836 e permaneceu até 1841.
Neste periodo o ciclo do ouro esgotara-se em Goias. O naturalista viajou pela
Provincia de Goias em 1940, e registrou a criacédo de gado, cultivo de "milho e
a mandioca". Muitos fazendeiros "acham vantajoso o plantar cana, ndo tanto
para fazer agucar, mas aguardente, que se vende com mais rapidez". Ao
passar por Arraias identificou que "a criagcdo de gado é a ocupagao mais
comum dos fazendeiros". (GARDNER, 1875, p. 158-169).

E provavel que o mesmo tenha ocorrido em Monte do Carmo. Com a
decadéncia do ciclo aurifero, a matriz produtora passou para o cultivo da terra,
associada a criacdo de gado. Sobre os cativos que foram abandonados a
prépria sorte, ha varios registros na historia de Goias.

MONTE DO CARMO CONTEMPORANEO

Em 1943, o Distrito do Carmo teve seu nome alterado para Tairusu, por
meio do Decreto 8.305, de 31 de dezembro. Esta denominagdao provocou
insatisfacao na populacao e, apds dez anos, por meio da Lei Municipal n°® 186
de 23, de julho de 1953, retornou a denominag&o de origem:

A Camara Municipal de Porto Nacional, Estado de Goias, decretou e
eu, prefeito municipal sanciono, a presente Lei:
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Artigo 1° - Os Distritos do Municipio de Porto Nacional, cujos nomes
foram mudados na pendultima reforma administrativa, em obediéncia a
uma resolucdo do Conselho Nacional de Geografia, voltam a
denominar-se com seus nomes tradiciones acressidos das palavras
que instrue o artigo segundo da presente Lei.

Art° 2° - Tairusu denominar-se-a Monte do Carmo, [...].

A emancipagao politica de Monte do Carmo s6 é consolida pela Lei
Estadual n°® 4.708, de 23 de outubro do ano de 1963 de Goias. Seu idealizador
foi o entdo Vereador de Porto Nacional Durval Silva. O Municipio foi
solenemente instalado no dia 1° de janeiro de 1964 e teve como primeiro chefe
do executivo a prefeita Raimunda Aires da Silva (Dona Dica).

Atualmente, a cidade de Monte do Carmo tem cerca de 7.500 mil
habitantes, dos quais a maior parte € negra. Limita-se a Oeste com o municipio
de Porto Nacional; ao Leste com Ponte Alta e Pindorama do Tocantins; ao
Norte com Palmas/Taquarugu e ao Sul com Silvandpolis, aproximadamente 89
quildmetros da capital do estado, Palmas. O municipio esta localizado na
regiao central do Estado do Tocantins.

A economia de Monte do Carmo gira em torno da pecuaria de corte e a
agricultura. O principal aporte econdmico € a pecuaria de corte que conta com
rebanho bovino de aproximadamente 79 mil cabegas de gado, de acordo com
os registros da ADAPEC local (ADAPEC, 2015). A Agricultura nao fica atras,
com a expansao do mercado de soja no Estado e no Pais, os agricultores da
regiao estado investindo cada vez mais no cultivo desta leguminosa, pois a terra
e o clima determinam bons resultados por hectare plantado. Produz-se também
arroz, milho e outros itens da agricultura.

Outra fonte econbémica de grande importancia sdo os recursos da
Prefeitura, do Governo Estadual e do Governo Federal que juntos mantém a
folha de pagamento dos servidores, fato que movimenta o comércio local.
Ainda ha espaco para citarmos a economia proporcionada pelos varios eventos
culturais que sio realizados na cidade, atraindo milhares de turistas, que nesse
periodo ampliam o volume de vendas no comércio. O artesanato também tem o
seu espaco. Ha alguns anos, grupo de pessoas vem desenvolvendo essa
atividade, principalmente os idosos que se reunem na “Casa do Idoso” para a
confeccdo de diversos artefatos, costura, croché, boneca de pano, colchas de
fuxico, artes em madeira e buriti e ainda usufruir do lazer proporcionado pelo
Fortalecimento de Vinculo.

O ouro que foi o carro chefe para a criagao do municipio teve outra fase
de grande importancia na economia no inicio até o final dos anos 1980, quando
garimpeiros comegaram a mexer a terra e assim o encontraram novamente.
Atualmente, alguns garimpeiros ainda exercem esse tipo de atividade, mas
com uma escala menor. De acordo com a reportagem publicada em 2008,
Monte do Carmo esta sob ameaca, a populagao viveu momentos de apreensao
sobre a possivel exploragao do minério de ferro na Serra do Carmo. Em 2014,
instalou-se uma empresa destinada a exploragédo de minero de ferro (JORNAL
OPCAO, 2008).

PATRIMONIO CULTURAL
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O Patriménio Cultural de uma nagédo, de uma regido ou de uma
comunidade é composto de todas as expressdes materiais e espirituais
que lhe constituem, incluindo o meio ambiente natural. (Declaragao de
Caracas - 1992).

O Patriménio Cultural tem como objeto todos os bens tangiveis e
intangiveis, apropriado socialmente como recurso para a compreensao
sociohistérica das referéncias culturais em todas as suas manifestagoes, a fim
de colaborar para seu reconhecimento, sua valorizagdo e preservagao.
Considera-se, ainda, que o0s processos educativos devem primar pela
construcao coletiva e democratica do conhecimento, por meio da participacao
efetiva das comunidades detentoras e produtoras das referéncias culturais,
onde convivem diversas no¢des de patrimdnio cultural. Através do patriménio
cultural é possivel conscientizar os individuos, proporcionando aos mesmos a
aquisicao de conhecimentos para a compreensao da histéria local, inteirando-
0s da sua proépria historia.

As Constituicdes de 1934, de 1937, bem como o Decreto-Lei 25/1937,
foram os principios norteadores utilizados pelo IPHAN (Instituto do Patrimonio
Historico Artistico Nacional) na articulagdo do tema patriménio com cultura
nacional. Em 1988, com a promulgagdo da Constituicdo Federal, inaugura-se
um novo tempo no tocante a cultura brasileira, quando cita os bens imateriais
pela primeira vez. Conforme artigo 216 "Constituem patriménio cultural
brasileiro os bens de natureza material e imaterial, tomados individualmente ou
em conjunto, portadores de referéncia a identidade, a acdo, a memoria dos
diferentes grupos formadores da sociedade brasileira" (BRASIL, 1988).

Este artigo refere-se ao patriménio cultural de Monte do Carmo como um
direito da populacdo e um dever do Estado de preserva-lo. A construcédo da
verdadeira cidadania ndo se resume apenas as oportunidades de estudo e
trabalho, mas também da atitude responsavel de cada um perante os direitos
individuais e coletivos, que formam a base da harmonia social, dentre os quais
se encontram os direitos culturais, sobretudo de Monte do Carmo e das
cidades circunvizinhas originarias da mesma época.

Ressaltar a importancia turistica, entre eles o turismo religioso em Monte
do Carmo ¢ algo de fundamental importancia para a difusédo cultural. Ao passar
pela cidade faz se necessario uma parada na igreja matriz de Nossa Senhora
do Carmo que foi construida em 1801 (http://secom.to.gov.br, 2015).

A Igreja conserva as caracteristicas da arquitetura colonial, lembrando
muitos aspectos de outras igrejas do interior de Minas Gerais, construidas
antes do advento do modernismo, com influéncias coloniais, onde predomina a
imponéncia da instituicao sobre o contexto em que esta inserida. Com mais de
200 anos de existéncia, a igreja de Nossa Senhora do Carmo é um ponto de
referéncia para a realizacdo das manifestagdes culturais e religiosas do
municipio, sendo motivo de orgulho do povo carmelitano.

No rol das manifestacdes culturais religiosas estdo as Festas do Carmo,
comemoradas todos os anos em datas fixas e flexiveis definidas pela igreja.
Comeca em janeiro com as folias de Santos Reis e Sao Sebastidao; em julho
com a padroeira Nossa Senhora do Carmo, Divino Espirito Santo e Nossa
Senhora do Rosario; em outubro também se comemora Nossa Senhora do
Rosario, porém, com uma pompa reduzida.
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A identidade do povo carmelitano é preservada com muita fé e devocao.
As festividades sdo conhecidas em todo Brasil, ultrapassando as fronteiras e
limites geograficos. A movimentagao para o preparo das festas ja é algo que
comunidade considera obrigatorio. N&o precisa de divisbes de tarefas, parece
que cada um ja sabe seu lugar na organizagao e assim a tradigao € repassada
de pai para filho de forma natural.

RELIGIOSIDADE

Religiosidade popular € comumente definida como um conjunto de
diversas doutrinas, sendo catolicismo, espiritismo, culto afro-brasileiro e
indigena. A esséncia dos movimentos religiosos populares esta em cultuar os
santos catdlicos associados as entidades afro-brasileiras, particularmente,
mediante as peregrinagdes das romarias e das promessas milagrosas.

Estudioso da cultura popular na Europa Moderna, Peter Burke, ressalta
que, até o século XVI, elite e povo participavam de uma mesma cultura e
expressavam tal comunh&o por ocasido das festas. Para Burke (1989, p. 16),
este processo vem até o final do século XVIII, "quando a elite tinha geralmente
se retirado”. A partir dos anos de 1970, pesquisadores europeus, influenciados
pelos estudos sobre mentalidades, direcionaram seus olhares as analises de
temas como festas, devocgdes, religido, morte, sexualidade, rituais, entre outros.
No Brasil, os estudos sobre festas e religiosidades populares comecaram a
repercutir a partir da década de 1980, ganhando reforco por meio das
traducdes de varias obras dos historiadores franceses, anglo-saxdes e russos.

O historiador francés Michel Vovelle (2004, p. 167) foi pioneiro na
utilizacao das festas como objeto de pesquisa tematica até entdo desenvolvida
quase que exclusivamente por antropdlogos, etnélogos e folcloristas. O autor
chama a atengao para o fato de que, a partir dos anos sessenta, surgiu uma
geragao de historiadores interessados na histéria das mentalidades, ampliando
o campo de pesquisa da etnografia histérica e fazendo renascer o interesse
dos historiadores pelo estudo das festas. Segundo Vovelle 2004,p.167)

A religido popular ndo é uma realidade imével e residual, cujo nudcleo
seria uma ‘outra religiao’ vinda do paganismo e conservada pelo
mundo rural: pelo menos, ndo exclusivamente. Ela inclui também
todas as formas de assimilagdo ou de contaminacéo e, sobretudo, a
leitura popular do cristianismo pés-tridentino, como também — por que
nado — as formas de criatividade especificamente populares [...].*
Para Burke (1989, p. 223) as festas populares desempenham funcdes
sociais tendo conotagdes ora de "controle social" ora de "protesto social". Ele

relata que:

Elas eram diverséo, pausa bem-vinda na luta diaria pela subsisténcia,
ofereciam ao povo algo pelo que ansiar. Elas celebravam a propria
comunidade nas suas habilidades em montar um bom espetaculo, e
talvez a zombaria contra os forasteiros (judeus no Carnaval romano,
camponeses no de Nuremberg) fosse, entre outras coisas, uma
expressao teatralizada da solidariedade comunitaria. Na festa de Sao

4 VOVELLE, Michel. Ideologias e mentalidades. 2004
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Jod&o Batista de Florenca, alguns rituais expressavam a subordinacdo
de outras comunidades a essa capital de um império.

Ainda sobre festas, Burke cita:

As festas também ofereciam oportunidade para que diferentes grupos
da mesma comunidade competissem entre si, 0 que muitas vezes era
ritualizado sob a forma de batalhas simuladas, como as batalhas nas
pontes de Veneza ou Pisa ou as partidas de futebol em Florenca,
mas também podia ser expresso nos esforcos de diferentes
paréquias, guildas ou bairros da cidade para apresentarem exibig6es
melhores do que seus rivais. Um padre de Provins, na Champagne,
escreveu em 1573 que as procissdes locais exprimiam “rivalidades
entre as igrejas”.

Para o autor os rituais festivos também expressavam funcdes de
'valvula de escape', 'ocasido de éxtase e liberacdo', além de preservar e até
fortalecer a ordem estabelecida. As festas representavam um momento
diferente, quebra da rotina.

No Brasil, uma das referéncias obrigatdrias para estudos sobre festas
religiosas e populares séo as obras do memorialista Melo Moraes Filho, entre
elas Festa e Tradigcbes Populares do Brasil, publicada em 1901. O autor foi
desbravador destes estudos, cuja sua trajetoria de escrita expressou um olhar
especial sobre a teméatica acima citada, inclusive incentivou campanhas pela
valorizacéo de festas, autos e bailes populares, favorecendo a construcao de
uma identidade nacional positiva, no final do século XIX.

Nas primeiras décadas do século XX, a temética sobre festas populares
ganhou novos contornos, com escritores modernistas, exemplo notavel de
Mario de Andrade, reconhecido como um dos mais importantes intelectuais
brasileiros do século XX.

A partir dos anos de 1980, observa-se um avanco consideravel no
campo de estudos sobre festas e religiosidades, sendo uma caracteristica do
povo explorado e oprimido. Riolando Azzi (1987, p. 67-68) na obra A
cristandade colonial: mito e ideologia, observa o apego a religido como meio
de harmonia social e de unido entre diversos povos. Estabelece "em uma das
mais difundidas formas utilizadas pelo ser humano e seu esforco de
sobrevivéncia neste mundo onde se sentia totalmente fragil e indefeso".

A afirmacédo do autor reforca a histéria vivida em Monte do Carmo, pois
as festas foram e continuam sendo de significativa importéancia para que a
comunidade mantenha a tradi¢cdo fervorosa até os dias atuais.

Nesse universo profundamente sacral, tipico da sociedade colonial,
as festas religiosas multiplicavam-se com muita frequéncia. Essas
celebragbes constituiam uma forma de restabelecer a confianga na
vida, diante de tantas insegurancas geradas pela fragilidade dos
instrumentos humanos para enfrentar os obstaculos da natureza.
Mas, sobretudo, eram um elemento fundamental para que
despontasse e florescesse a esperanca na vida, no imenso territério
transformado num vasto “campo de concentragao” humana mediante
o0 sistema escravocrata vigente.
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Conforme Azzi (1987, p. 67-68), no Brasil colonial, as festividades
religiosas assumiram importancia fundamental, sendo instrumento significativo
de comunicacdo social, uma vez que grupos de devotos dispersos pelo
territério afluiam para os pequenos ou grandes centros urbanos a fim de
festejar seus santos e invocar sua protecdo, 0 motor que locomove é
unicamente a propria fé.

No livro Festas e utopias no Brasil colonial, Mary Del Priore (2000, p.
10) escreve que "o tempo da festa tem sido celebrado ao longo da histéria dos
homens como um tempo de deslumbramento, de fantasias e de liberdades, de
acOes burlescas e vivazes". Contudo, segundo a autora, o tempo faustico da
festa eclipsa também o calendario da rotina e do labor dos homens,
substituindo-o por uma variedade de fun¢des. Em determinado momento, ela é
suporte para a criatividade de uma comunidade, importante no fortalecimento
dos lacos de solidariedade, em outro, ela afirma a perenidade das instituicbes
de poder.

A festa é também fato politico, religioso ou simbdlico. Os jogos, as
dancas e as musicas que a recheiam ndo so6 significam descanso,
prazeres e alegria durante sua realizagdo; eles tém simultaneamente
importante funcdo social: permitem as criangas, aos jovens, aos
espectadores e atores da festa introjetar valores e normas da vida
coletiva, partilhar sentimentos coletivos e conhecimentos
comunitarios. Servem ainda de exutdrios a violéncia contida e as
paixfes, enquanto queimam o excesso de energia das comunidades.
A alegria da festa ajuda as populacdes a suportar o trabalho, o perigo
e a exploracdo, mas reafirma, igualmente, lagos de solidariedade ou
permite aos individuos marcar suas especificidades e diferencas (DEL
PRIORE, 2000, p. 10).

Del Priore ainda se refere a separacdo das festas religiosas e profanas, a
tentativa de objetividade ndo funciona, uma vez que para a autora elas
caminham juntas. "E como se dentro de cada festa religiosa existisse uma
profana e vice-versa" (DEL PRIORE, 2000, p. 10).

Ndo é nossa finalidade aprofundar a pesquisa sobre irmandades
religiosas, no entanto, por ser um trabalho sobre Patriménio Cultural, faz-se
necessario, visto que a memdria coletiva reporta a estas instituicdes e € com
essa memoria que se constroi a identidade de um povo. E importante salientar
gue a organizacdo das Irmandades teve inicio no Periodo Colonial aos moldes
das associacdes religiosas existentes em Portugal. Citar a Irmandade do
Rosério, bem como a festa de Nossa Senhora do Rosario celebrada
tradicionalmente em Monte do Carmo, é importante na concepcédo de cidade-
museu.

Caio Boschi (1986, p. 67-93) autor da obra Os leigos no poder, assinala
que as irmandades tiveram importante funcdo social, agrupando as pessoas
conforme a cor da pele e lugar na hierarquia social; sendo as uUnicas
instituicbes nas quais os homens e mulheres negras puderam se manifestar
com relativa liberdade e autonomia.

Haja vista que os santos e as santas tiverem papel significativo no
sistema de conversao dos negros ao catolicismo, entrar para a irmandade teria
sido o sonho de muitos negros. Reunir-se para cantar e dangar era uma das
poucas formas de reconstruir sociabilidades; gestos e vozes, expressao
limitada de uma precéaria liberdade. Por meio da linguagem corporal
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estabelecia-se a comunicacao entre os irmaos. Ha relatos de que, nos dias de
festividades legalmente constituidas, as vestimentas eram outras, a comida era
abundante; para além disso, era possivel a mulher e ao homem negro
participar de um teatro, partilhar de uma experiéncia religiosa e dar sentido a
vida (ldem).

No Estado do Tocantins, como em outros lugares do Brasil, a
religiosidade popular é tida como a religidao vivida e praticada por pessoas de
menor poder econdmico, ou seja, a maioria, composta principalmente de
mesticos e negros.

Frei José Maria Audrin, um dos pioneiros em pesquisas sobre o0s
costumes populares e festas regionais do atual Estado do Tocantins, publicou
suas obras nas primeiras décadas do século XX. O religioso francés
permaneceu por longo tempo entre os sertanejos e indigenas da regido Norte
do Estado de Goias e Sul do Para. No retorno aos conventos do Sul do Brasil,
poOs-se a escrever sobre as experiéncias missionarias.

Segundo Audrin, "escrevemos este livro, sobretudo para reviver o sertdo
que foi 0 nosso e, assim, matar a saudade de um passado cheio de encantos
apesar de rudes trabalhos e ndo poucos sacrificios". O Frei publicou duas
obras: Entre sertanejos e indios do norte (1947), onde observou a vida e os
trabalhos eclesiasticos de Dom Domingos Carrérot, primeiro bispo da Diocese
de Porto Nacional, relatando os fatos que juntos viveram pelos sertdes e, Os
sertanejos que eu conheci (1963), que narra os costumes e os habitos do
povo da regido Norte de Goids, enfatizando a vida cotidiana, as relacfes
sociais e a religiosidade (AUDRIN,1963 p. 60)°

A cidade de Monte do Carmo € o cenario de manifestacdes culturais
celebradas anualmente. Sobre as origens e funcdo das manifestagdes culturais
brasileiras, Noqueira (1997, p.128) assim procedeu:

Negros, brancos, indios, portugueses se uniam para vivenciar, num
momento fora do trabalho cotidiano e dos olhos vigilantes da coroa, a
alegria, a musica, os simbolos de multiplas leituras, a distribuicdo de
comidas trabalhosas e, principalmente, um momento de relativizagéo,
da ordem dos estabelecida, simbolizando através das fantasias e dos
acontecimentos da festa.

Nao foi diferente em Monte do Carmo. Fundada no periodo colonial, o
municipio tem varias datas comemorativas. A memoria da populagdo e a
historiografia referem-se a festividades e celebracdes que se mantém vivas
gracas a tradicdo, esforco da comunidade, que se reconhecem como
protagonistas dos eventos e neles afirmam a prépria identidade. As festas de
Monte do Carmo néo deixam a cidade cair no 'esquecimento’, ou seja, todos os
anos o lugar € lembrado pela populacdo. Outras festas e celebracbes sao
movidas pela devogao dos fiéis que fazem “promessas” e acreditam que o
Divino Espirito Santo, Nossa Senhora do Carmo e Nossa Senhora do Rosério
fazem milagres.

> AUDRIN, José Maria. Os sertanejos que eu conheci. Rio de Janeiro: José Olimpio, 1963.
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A populacdo se mobiliza nas organizacdes, muitas vezes, abandona as
atividades individuais para organizar os eventos. O saber fazer a festa € uma
pratica hereditaria, que se perpetua de geracdo em geracdo. Observa-se que
os rituais sdo mantidos e a esséncia das festas estd na continuidade da
tradicao.

Sobre as festas de Monte do Carmo ha pouca bibliografia. Muitas
informacOes sdo obtidas através da memodria. Alguns trabalhos académicos
foram publicados, no entanto tratam do assunto de forma fragmentada. A obra
de Noeci Carvalho Messias é a mais completa sobre as festas e religiosidade.
O proximo topico desta pesquisa esta fundamentado nos estudos da referida
autora.

A historiadora Noeci Carvalho Messias, estudiosa das festas do Carmo,
defendeu sua tese de doutorado, Religiosidade e Devocao: As Festas do
Divino e do Rosario em Monte do Carmo e em Natividade - TO, com
informacdes precisas sobre esta tematica. A historiadora também citou jornais
do século passado como fonte para pesquisa. Os "periddicos sao também
fontes que tém contribuido com importantes registros sobre as festas
realizadas na regido". Referiu-se aos autores Audrin (1946), Oliveira (1997) e
Costa (2004), que escreveram sobre o Norte goiano.

De acordo com Messias (2010, p. 72), em "1891 foi criado o primeiro
periddico, a Folha do Norte, seguido do Incentivo em 1901 e, em 1905, o Norte
de Goyaz." De acordo com a historiadora, "com edi¢cdo bimensal, o Norte de
Goyaz circulou até 1985, tendo noticiado em muitas de suas péaginas
informacgdes sobre os festejos realizados em Monte do Carmo”. Seundo Noeci,
"na folha 3, da edicdo 69, de 31 de julho de 1908, evidencia-se realizacdo dos
festejos no referido arraial".

Com a pompa do costume realisaram-se no arrayal do Carmo, no
principio da quinzena, os festejos religiosos em honra de N. S. do
Carmo, padroeira do arrayal, do Divino Espirito Santo, de N. S. do
Rosério e de N. S. da Conceicdo. Como acontece annualmente,
foram extraordinariamente concorridas todas as cerimdnias religiosas
e festas mundanas proporcionadas ao povo pelos respectivos
festeiros. Dirigio os festejos religiosos o Rvmo. Frei Domingos
Nicollect que foi desta cidade especialmente para esse fim no mesmo
arrayal. No correr das festas houve alguns casamentos e diversos
baptizados. Foram sorteados festeiros e procuradores para 0 anno
vindouro: Procurador da festa de N. S do Carmo o Sr. Major Carolino
Pereira da Silva: Festeiro do Divino Espirito Santo o Snr. Mathias
Carvalho; de N. S. do Roséario o Snr. Ocidio Ferreira e Dna.
Querubina de O. Negry e procurador da festa de N. S. da Concei¢éo
0 Snr. André Pereira da Silva. Havendo sido acertado os sorteios dos
festeiros e procuradores dos festejos para o anno vindouro, € de
esperar-se grande enthusiasmo em as festas do Carmo de 1909.

A nota do periddico aparece pelo menos dois episédios interessantes
gue ja ndo fazem mais parte das festas do Carmo na atualidade: o primeiro é
referente a figura do "procurador” da festa de Nossa Senhora do Carmo e, o
outro, € a homenagem a santa Nossa Senhora da Conceicéo, realizada no dia
19 de julho. N&o foi possivel identificar o periodo e nem a causa da
descontinuidade destas praticas religiosas.

A seguir, abordaremos de forma tangencial, cada uma das festas e
celebragBes. Nao é nossa pretensdo esgotar o assunto, nem relatar todos os
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pormenores das festas, pois seria impossivel registrar a magnitude dos
acontecimentos. Também ressaltamos que esta pesquisa ocorreu e
determinado contexto, onde os valores culturais e religiosos diferem de outras
épocas. A neutralidade na histéria € meta a ser perseguida pelo historiador,
porém sempre havera influéncias sobre seu discurso, principalmente quando
participa do objeto de pesquisa, como no meu caso.

CIDADE-MUSEU

A proposta deste artigo € orientar o poder publico na criagdo da cidade-
museu de Monte do Carmo. Para o turista que estd em busca de conhecer a
cidade e o patriménio cultural, ou aquele que esta simplesmente passando pela
cidade. Os "pontos de cultura", ou seja, esta designagdo € nossa para os
lugares carregados de significagdo. Citamos como pontos de cultura a entrada
da cidade, os cérregos, a Igreja Nossa Senhora do Carmo, o (provavel) local da
Igreja Nossa Senhora do Rosario, o caminho para os garimpos da época, o
(possivel) canal construido no periodo escravista, a planta baixa da cidade
antiga com destaque para as construgbes da época. Além dos pontos de
cultura, que sao bens patrimoniais tangiveis, ha também as festas, as
cavalgadas, as cantigas, as tradigdes, o conjunto de rituais que foram descritos
nesta pesquisa, formando o rol de bens patrimoniais intangiveis.

Localizagao da regido de estudo.

Fonte: Mapa Adaptado em abril/2010, por Lucio Sérgio Borges Peixoto, Analista em
Tecnologia da Informagéo.

CAPIM DOURADOQO, Palmas, v.01, n. 01. p. 78-105, jan. 2018



Monte Do Carmo — To: Portal Do Jalapdo Uma Proposta Para A Criagao Da
Cidade-Museu

?lequu Nossa
Senhora Do Carmo

[ E.E. Padre GamaQ

e

)

Dados do MapsZOl?fPIahta Baixa da Cidade.

O primeiro ponto de cultura de Monte do Carmo como cidade-museu
localiza-se, da esquerda para direita, referenciado pela BR 255, que é a
entrada da cidade. Nao sabemos se esta era entrada percorrida pelos
primeiros habitantes.

Logo apds o trevo de acesso a cidade, ha uma ponte sobre o cérrego
Agua Suja, citado pelos viajantes que por aqui passaram. Este local sera o
segundo ponto de cultura, com uma placa para a identificagdo da importancia
deste corrego.

Adentrando pela cidade, cerca de 600 metros da ponte, esta situada a
praca Alexandrino Pinto Cerqueira, lugar que, segundo estudos e memoarias de
moradores, estava erguida a "Igreja do Pretos", em homenagem a Nossa
Senhora do Rosario. Este local também sera identificado como terceiro ponto
de cultura.

Foto 03 e 04, Local da Praca Aleandrino, Margo/207. Fonte: www.montedocaro.to.gov.br

Na parte superior do Mapa, em destaque para a Igreja de Nossa
Senhora do Carmo. Neste local, a histéria estd materializada na arquitetura,
nos eventos do passado e do presente, guardando as tradigdes que por aqui se
celebram. Temos neste local o quarto ponto de cultura.
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Foto: 05,06,07,08,09 e 10. Igreja Nossa Senhora do Carmo. Fonte:
www.montedocarmo.to.gv.br jan/2017

Partindo da Igreja Nossa Senhora do Carmo em dire¢ao a serra, temos o
caminho para o local de mineragado. Este sera o quinto ponto de cultura. Por
este caminho passaram trabalhadores e donos das minas. Este foi o "caminho
do ouro", também dos sonhos e decepg¢des dos homens da época.

Os vestigios do possivel canal construido pelos cativos e abandonado
sem motivo conhecido sera o sexto ponto de cultura. Este local guarda
aspectos do conhecimento de engenharia da época, podendo ser dos
aventureiros que aqui vieram, bem como dos cativos utilizados no trabalho das
minas.

No local da mineragao temos o sétimo ponto de cultura. Nao sabemos
precisamente quanto ouro foi retirado do local. Também quantos escravos ali
trabalharam. Este ponto é importante, pois foi a partir do ciclo aurifero que
nasceu a intengao de fundar o Arraial do Carmo.

No Riacho Sucuri sera fixado um obelisco como oitavo ponto de
cultura. Este riacho € citado pelos viajantes que visitaram o lugar e
desempenhou/desempenha importante papel na histéria da Cidade do Carmo.
Em tempos pretéritos, este local servia de acesso a agua, como meio de obter
alimento (peixes).

As ruas que circundam a Igreja de Nossa Senhora do Carmo sdo o
nono ponto de cultura. As vias por onde circularam os primeiros moradores,
por onde passaram/passam as procissdes também sao importantes para a
preservacao da histéria da cidade.

CONCLUSAO
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Monte do Carmo é uma cidade diferente. Nascida no inicio do ciclo
minerador, a singela cidade tem em sua historia, festejos e quadro ecoldgico os
principais atrativos para quem reside aqui e quem vem visita-la. Ao se
aproximar do nucleo urbano, o visitante se depara com casas construidas em
diferentes tempos, obedecendo ao tragado das ruas que remetem ao tempo do
ouro. Monte do Carmo nasceu colada na serra de mesmo nome, como se
estivesse aninhada no colo da mae-natureza.

Conhecida como Arraial do Carmo, a cidade foi visitada por diversos
viajantes e autoridades da época. Foi habitada por militares, religiosos,
mineradores, comerciante e trabalhadores escravizados, que aqui vieram cada
qual em sua fungdo. Os primeiros registros mostram que a cidade cresceu
rapidamente e tornou-se um polo atrativo tanto no aspecto econémico, como
no religioso. Para o periodo colonial, o Arraial do Carmo era desenvolvida,
organizada e referéncia para outras vilas menores, como por exemplo Porto
Real.

O ciclo do ouro foi curto, como o reinado do Arraial do Carmo. Quando
esgotaram-se as minas, o povoado sentiu o impacto da estagnacéo econdémica
e por longas décadas ficou parado no tempo. Da época do ouro restaram as
festas e a tradicdo, que permanece viva e € o principal atrativo dos que visitam
Monte do Carmo. A historia do ouro confunde-se com a histdria religiosa, as
duas com seus meandros e segredos, que muitos deles ndo foram revelados.

Monte do Carmo nasce do ciclo aurifero, mas sustenta-se como criatério
bovino e de producao de alimentos. As dezenas de fazendas existentes na
época vao se multiplicando e a cidade comegou a sair da estagnacéo a partir
deste modelo econdmico. Os cativos do ouro passam a cativos das fazendas,
outros foram libertados ou fugiram. A composi¢ao social € predominantemente
negra.

Quanto a fundacdo do Arraial, ha divergéncia nas datas, porém
predomina o registro de 1746. Havia aqui um povoado consideravel. Pohl, em
1819, informou que havia 150 casas dispostas em uma unica rua. Cunha
Matos, 1824, contabilizou 107 casas. Concluimos que o Arraial teve o nimero
de residéncias diminuidas, ou os viajantes ndo foram tdo precisos em suas
contagens. Os dois viajantes citados apontam resisténcia indigena as acgdes
dos recém-chegados e formagao de uma elite branca e mestiga a partir dos
ganhos com ouro e pecuaria.

O patrimbénio material e imaterial de Monte do Carmo chama a atengao
de todos que por aqui passam ou residem na cidade. O modo como foram
construidos os prédios e a disposigao deles; as igrejas, as festas, a irmandade
que existiu, os saberes que passam de geragdo em geragcdo, a memoria
coletiva, as lendas, a histéria dos primeiros homens que aqui fixaram
residéncia constituem o patrimdnio material e imaterial. Um museu tradicional
seria insuficiente para guardar toda histéria de Monte do Carmo. Na verdade, a
formosa cidade € um museu a céu aberto.

A Igreja Nossa Senhora do Carmo aparece na documentagao escrita,
como também a Igreja Nossa Senhora do Rosario. Os viajantes e historiadores
descrevem eventos que ocorreram nestes locais, como também a sua
influéncia sobre as localidades vizinhas. Uma igreja permanece imponente,
viva, acolhedora, ponto de chegada e partida das tradigdes religiosas. A outra,
Nossa Senhora do Rosario, ndo existe na forma pedra e cal, mas esta viva na
memdaria, como a igreja dos pretos.
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A centenaria igreja € a metafora para se pensar a "cidade museu", sua
estrutura, arquitetura, posicado estratégica na planta da cidade, guardam na
memoria a vida das gentes que por ali passaram e pelos que vivem no local. A
ideia de usar a Cidade como Museu surge como atendimento a demanda por
uma politica que preserve a cidade e que essa construgdo n&o caia no
esquecimento e ndo aniquile um saber institucionalizado. A igreja significa uma
parte, ou um todo, da histéria cultural da cidade. Em outras palavras, Monte do
Carmo nao seria 0 mesmo sem a Igreja e vice versa.

Além da igreja existem as casas antigas ao seu redor, o formato da
cidade, sua estrutura organizacional s&o fatores que devem ser preservados, o
conjunto da obra se mantém porque € importante na identificacdo do lugar. A
"cidade museu" € uma maneira de preservar o todo sem alterar a forma.
Transformar a Cidade em "cidade museu" seria como preservar um grande e
valioso quadro pintado no local, como se o observador pudesse ver onde e
como esta linda obra foi realizada.

Monte Do Carmo-TO-Jalapdo Gateway: Proposition To Create Cidade-
Museu

ABSTRACT

This work was born from an initiative for the preservation of the Cultural
Heritage of the city of Monte do Carmo, state of Tocantins. The general
objectives presented here are: to discuss and present practical and feasible
proposals within the scope of preserving the local identity with the proposed
creation of the City-Museum, in this sense to highlight the route of passage to
the State Park of Jalapdo a tourist and cultural diffusion. As a result of this
process, we intend to demonstrate the importance of tourism for development
and location, and in the opportunity to know the quiet city that maintains traces
and customs of the colonial period. The tourist abetura is a form of cultural
diffusion in post modern Brazil, the stop in Monte do Carmo becomes obligatory
to the tourist on the way to the jalapao.

Keywords: Monte Do Carmo; Cultural Heritage; History Tourism.

Monte Do Carmo-TO-Portal Jalapdo: Una Propuesta Para La Creacion De
La Cidade-Museu

RESUMEN

El presente trabajo nacié de una iniciativa para preservar el Patrimonio Cultural
de la ciudad de Monte do Carmo, estado de Tocantins. Los objetivos generales
aqui presentados son: discutir y presentar propuestas practicas y factibles en el
ambito de la preservacion de la identidad local con la propuesta de creacién de
la Ciudad-Museo, en ese sentido evidenciar la ruta de paso al Parque Estadual
del Jalap&o una difusién turistica y cultural. Como resultado de este proceso
pretendemos demostrar la importancia turistica para el desarrollo y local, y, en
la oportunidad de conocer la tranquila ciudad que mantiene rasgos y
costumbres del periodo colonial. La abetura turistica es una forma de difusién
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cultural en el Brasil posmoderno, la parada en Monte do Carmo se vuelve
obligatoria al turista en el camino del jalapon.
Palabras Clave: Monte Do Carmo; Patrimonio Cultural; Historia y Turismo.
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RESUMO

Relato de experiéncia da oficina juridica na area da saude. Foi um Projeto de
Extensdo, da Universidade Federal do Tocantins - UFT. A oficina foi uma
promocdo do Grupo de Pesquisa: Promocdo e Educacdo em Saude (UFT) e
teve como colaboradores as instituicdes: Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB-TO); Ministérios Publicos: Federal e Estadual no Tocantins (MPF; MPE);
Secretarias de Estado da Saude do Tocantins (SES/TO-DGES) e Municipais;
Conselhos, Associacdes e Sindicado da Saude no Tocantins; Defensorias
Pulblicas: Federal e Estadual, Arquidiocese Metropolitana de Palmas; conselho
Nacional de salde — CNS; conselho nacional de justica - CNJ, entre outros
parceiros. Os eventos contam com publico médio de 400 participantes entre
académicos, professores e profissionais das areas da Saude e do Direito. Teve
como objetivo debater assuntos conflituosos relacionados a assisténcia a
salde, atuacao profissional, direito do consumidor e do trabalhador na saude,
mediante uma abordagem critica permitindo uma superacdo do senso comum,
a luz do Direito. Bem como, permitir o intercambio de saberes entre a
comunidade académica da UFT, das demais IES e de empresas da regido e
promover a atualizacdo de profissionais e académicos do Direito, Saude e
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areas afins. Durante o ano aconteceram 10 oficinas sempre na ultima sexta-
feira de cada més, com duracéo de 04 horas/cada, totalizando 40 horas/anual
que foram certificadas pela Pro-Reitoria de Extensdo, Cultura e Assuntos
Comunitarios da UFT aos seus participantes e colaboradores, enriquecendo
curriculo e/ou contribuindo para progressbées funcionais de servidores. Os
palestrantes (dois ou mais por oficina) da area juridica defenderam suas teses
a favor e a desfavor dos temas relevantes, conflituosos e transcendentes que
foram escolhidos entre os colaboradores, conselhos, associagdes e sindicatos
da area da saude. Estes palestrantes também confeccionaram artigos que
disponibilizam ao site da oficina. Conclus&o: Esperamos que sirvam de espelho
para outras Universidades / Faculdades pelo Brasil. Porque foi um Projeto de
Extenséo inédito, pioneiro e inovador. Ndo se encontrando até o momento nas
literaturas, bancos de dados, redes sociais ou entre as IES publicas e privadas
no Brasil experiéncia igual. Aonde, lancou um olhar didatico-pedagdgico sobre
o atuar profissional da salde e do juridico utilizando-se das oficinas
(atualizagcbes), debatendo problemas da area da saude com visdo nos
aspectos juridicos, com a participacdo de palestrantes consagrados em suas
areas de atuacdo. As etapas deste projeto foram: (1%) Definicdo dos temas
(Inter) nacionais a serem abordados pelos participantes, parceiros e Orgaos
envolvidos; (22) Definicdo das diretrizes de acdo metodoldgicas e divulgacao;
(3%) Escolhas dos palestrantes regionais e nacionais; (4%) Controle do banco de
horas para elaboragdo dos certificados de participacdo no final do ano e (59)
Elaboracédo do relatdrio anual de autoavaliacdo.

Palavras-chave: Direito A Saude; Assisténcia Integral A Salude; Defesa Do
Paciente; Relacdes Comunidade-Instituicao.

INTRODUGAO

A formacdo em saude requer cenarios de aprendizado que ultrapassem
o modelo tradicional, centrado na assisténcia individual e curativa, ampliando
possibilidades de desenvolver habilidades, valores e atitudes, tdo necessarios
ao desenvolvimento humano e as demandas do mundo do trabalho.

Da mesma forma os professores, estudantes e profissionais de Direito e
da Saude precisam atualizar e renovar seus conhecimentos, uma vez que 0S
respectivos conceitos sempre estdo sendo aprimorados. E neste processo de
evolugdo que cabe aos professores, estudantes e profissionais incidirem n&o
como observadores, mas como seres operadores.

Assim, a Oficina Juridica na Area da Saude - OFJUDSAUDE prop0s a
integracdo entre estudantes, professores, profissionais das instituicdes
educacionais e empresas de saude e area advocacia (juridica) da regiao,
sendo uma atividade impar de interesse curricular (atividade complementar
eletiva aos cursos de graduacao) e extracurricular.

O Objetivo da OFJUDSAUDE foi lancar um olhar didatico-pedagogico
sobre o atuar profissional da saude e juridico utilizando-se das oficinas
(atualizagbes), debatendo problemas da area da saude com visdo nos
aspectos juridicos, com a participacado de palestrantes consagrados em suas
areas de atuacdo. A Metodologia tiveram etapas: (12) Definicdo dos temas a
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serem abordados com participacdo dos orgaos e entidades representativas da
saude e do direito, envolvidos no projeto; (22) Definicdo das diretrizes de agéo
metodoldgica, de divulgacédo da oficina e participacdo da comunidade interna e
externa da UFT,; (3% Escolhas dos palestrantes Nacionais e regionais,
indicados pelos CNS, TJTO, Conselhos de Classes profissionais da area da
saude, OAB-TO e outros; (4%) Controle do banco de horas para Elaboragéo dos
certificados de participacéo no final do ano e (58) Elaboracéo do relatorio anual
de (auto)avaliagdo do evento. As oficinas ocorreram todas as Ultimas sextas-
feiras de cada més, no CUICA, no campus de Palmas, com capacidade
aproximada de 500 lugares. A divulgagcdo aconteceu através de cartazes que
foram divulgados com antecedéncia, nos murais das Instituicbes de Ensino
Superior (IES), Estabelecimentos de Saude, Secretarias Municipais e
Secretaria Estadual de Saude, Conselhos Municipais e Estadual de Saude e
nos sites da UFT, IES, Sindicatos e Conselhos de Classes.

Durante as OFJUDSAUDE Magistrados, procuradores, promotores,
defensores publicos, advogados e convidados mostraram situacdes pelas quais
profissionais e utentes da saude passam no decorrer da promogao e
assisténcia a saude, expondo aspectos positivos e negativos: criticando o
cenario extremamente critico dos programas sociais e instituicbes de saude,
bem como o papel das Universidades na formacgé&o dos futuros profissionais
frente a estes e tantos outros desafios (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10,11, 12),
Ofereceram um entendimento e respeito a pluralidade cultural, valores e
costumes dos utentes da saude, favorecendo e enriqguecendo o debate e o
posicionamento critico, o que abriu perspectivas para a compreensao da
Politica Nacional de Humanizacédo (PNH) como parte do Direito a Saude.

Articulou-se uma rede de instituicbes publicas federais, estaduais,
ONG(s), privadas e sindicais visando a prevencédo, punicdo e erradicacdo da
violéncia e abuso ao Utente da Saude e profissionais, tentou-se melhorar a
interelacdo entre Utentes e Profissionais da saude. Assim, o Grupo de
Pesquisa Promocao e Educag¢do em Saude - UFT, em parceria com os 6rgaos
possibilitaram ao publico alvo e a sociedade em geral a constru¢cdo de um
censo comum ético e legal sobre o DIREITO a SAUDE.
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Figura 01: Rede de instituicdes federais, estaduais, ONGs e sindicais envolvidas no projeto
OFJUDSAUDE. Palmas, Tocantins, Brasil.

EXPERIENCIA VIVENCIADA

Para os preparativos da estreia do projeto, foram enviados varios oficios
acompanhados do Projeto original as instituicdes publicas e privadas, ONGs,
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Sindicatos e Conselhos de Classes Profissionais da Saude e do Direito no
Tocantins e Outros Estados objetivando formalizar parcerias e indicagbes de
temas conflituosos, polémicos e conflitantes na area da saude para discussoes
nas oficinas futuras. Na primeira reunido, ocorrida no Campus de Palmas/UFT,
discutiram-se os detalhes da primeira oficina, bem como das quatro proximas
oficinas subsequentes, ou seja, temas, palestrantes, membros da mesa,
mediadores, debatedores, convidados, representantes de Associacdes, Orgaos
e Entidades estaduais e nacionais. As assessorias de comunicacao (DICOM) e
de Informatica (DTI) da UFT apoiaram na divulgacdo do evento, através de
releases e construcdo do site www.uft.edu.br/ofjudsaude (13), onde também
houve consultas e referencias nos sites oficiais dos parceiros institucionais.

Ao todo o projeto OFJUDSAUDE realizou 10 oficinas/ano, provocadas
somente pelo convite individual nas IES e setores de internacdo dos Hospitais,
através de Cartazes e de e-mail(s), a partir da 22 oficinas com o banco de e-
mails obtidos com as inscricdes online, que se identificam com as
funcionalidades do projeto, atingido ao todo mais de 1000 participantes
efetivos. O projeto registrou uma média de publico de 300 participantes por
evento/oficina, houve participacdo dos palestrantes e organizadores em acfes
de divulgacdo na midia local (TV, Jornal e Radio).

As edicdes da OFJUDSAUDE foram transmitidas pela “Rede
Telessaude” da UFT. O Projeto beneficiou discentes, docentes, profissionais da
saude, servidores publicos, pacientes e/ou seus responsaveis e a comunidade
em geral. Porque proporcionar atualizagdo e renovacdo dos seus
conhecimentos e integracdo entre si e empresas; Relevou-se como uma
atividade impar de interesse curricular (atividade complementar eletiva aos
cursos de graduacdo e poés-graduacao) e extracurricular; como progressao
vertical nos Plano de Cargo Carreira de Salarios (PCCS) dos servidores
estaduais do Tocantins; e aos profissionais/utentes defende-los e/ou os
encaminharem aos 6rgaos responsaveis de fiscalizacao e ajuda.

Durante as oficinas houve ampliacdo e difusdo do Projeto, foram
negociadas parcerias com os Conselhos Nacionais de Saude - CNS e o de
Justica - CNJ. Através dessas parcerias, aumentou ainda mais a visibilidade
do projeto e aumentou a capacidade de transmissdo via “Telessaude” do
Ministério da Saude. Saindo das 40 salas de “Telessaude” nos municipios do
Tocantins para o Brasil e o Mundo. Essa experiéncia mostrou-se uma
ferramenta importantissima para beneficiar aqueles que trabalham ou por
outros motivos ndo podem estar no local do evento, podendo assistir nos seus
locais de origem, fora do CUICA/UFT).

RESULTADOS
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Grafico 1. Distribuicao geral dos participantes por area do conhecimento, nas oficinas, 2012.

No grafico 1, apds tabulacdo das fichas de inscricbes constatou-se, que
houve mais participacdo dos académicos e/ou profissionais da area da saulde
(52%) do que os da area do direito (33%) (grafico 1). Talvez, por conta do
grande numero de processos judiciais elou éticos contra 0s

profissionais/trabalhadores da saude.
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Grafico 2. O que vocé achou dos temas dessas oficinas juridicas

No grafico 2, apos tabulacéo das fichas de inscricdes constatou-se, que
0s participantes das oficinas, acharam as escolhas dos temas feitas pelos
orgdos e parceiros envolvidos no projeto, para discussdes na OFJUDSAUDE,
foram consideradas como 6timo e bom pelos participantes.
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Grafico 3: As oficinas juridicas acrescentaram conhecimentos para vocé?

No gréfico 3, apos tabulacéo das fichas de inscricbes constatou-se, que
0s participantes reconheceram que os temas discutidos nas oficinas
acrescentaram (novo) conhecimentos juridicos sobre suas préaticas na saude.
Alguns participantes e, suas falas durante as perguntas realizadas apos 0s
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debates dos temas, diziam que executavam procedimentos na area da saude,
sem perceber a gravidade e/ou risco das acdes dolosas ou culposas,
consciente ou inconsciente nas unidades de saude. Alguns pacientes e/ou
seus responsaveis disseram que achavam que os profissionais/trabalhadores
da saude estavam agindo errado, mas nédo sabia que juridicamente poderiam
recorrer aos ministérios publicos ou defensorias para garantir os seus direitos
de usuario.

4%

W Cartazes
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Grafico 4: Como vocé obteve informagdes sobre as oficinas juridicas?

No grafico 4, apos tabulacéo das fichas de inscrigdes constatou-se, que
0s participantes tomaram conhecimento das datas e dos respectivos temas das
oficinas, através dos cartazes (42%) como o mais alcancavel e/ou eficaz meio
de divulgacéo do evento, este foram distribuidos nos murais das faculdades de
direito e das areas de saulde. Aqueles participantes que tiveram informacdes
por amigos (39%), se deu por mala direta, através de e-mail, a partir da
segunda oficina, por ocasiao dos preenchimento da ficha de inscricdo com os
dados pessoais para emissdo de certifica, aonde contava o e-mail do
participante.

m Otima
W Boa
Regular

B Ruim

Grafico 5: O que vocé achou da programacao das oficinas juridicas?

No grafico 5, apos tabulacéo das fichas de inscricdes constatou-se, que
0s participantes consideraram de bom (52%) a 6tima (36%) a programacao do
evento. Realizada com um ou mais juristas a favor do tema e um ou mais
jurista a desfavor do tema. Como ocorre no tribunal e aonde o participante
profissional, usuéario e operadores do direito tomam 0 seu proprio entendimento
para as suas defesas e/ou acusacéao futuras.
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Grafico 6: O que vocé achou da estrutura das oficinas juridicas?

No grafico 6, apés tabulacdo das fichas de inscricdes constatou-se, que
0s participantes consideraram de bom (56%) a 6tima (12%) sobre a estrutura
do evento: palestrante, anfiteatro, recepcdo e organizacdo, divulgacao,
certificacdo. Para os palestrantes regionais e nacionais nas mesas de
discursbes de reconhecimento entre as entidades parceiras e publico
participante; com uma estrutura fisica do Anfiteatro do CUICA/UFT o maior das
IES, bem confortavel e refrigerado, excelente som ambiente e iluminacéo,
multimidia e web transmisséo ao vivo, coffee break e facil acesso de realizacao
do evento, boa divulgacdo na midia e entrevistas nas principais midias locais
em horario nobre; recepcado e organizacdo do evento com uma equipe de
colaboradores docentes, técnicos administrativo, alunos e parceiros envolvidos
no controle de frequéncia e certificagado ao termino.
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Grafico 7: Vocé recomendaria a alguém para participar das oficinas juridicas?

CONSIDERAGOES FINAIS E AGRADECIMENTOS

O Projeto no futuro, precisa ampliar seu rol de atuacao nas instituicoes,
com maior apoio pelos gestores e 0rgdos parceiros. Foram atingidos e
superados as metas e o0s resultados desejados para: Certificados o0s
participantes; Numeros de palestrantes adequados; Numeros de oficinas
anuais; carga horaria cumprida; Meios de divulgacdo executados: Cartazes,
Sites, divulgacdes na/em Imprensas/participacbes: Radio, TV e Jornais;
participagdo do publico alvo e disseminacdo de conhecimento,
encaminhamento de consultas juridicas aos palestrantes e 6rgaos parceiros.

As articulagcbes se fazem também necessérias para a continuidade e
conhecimento sobre o projeto, mas temos consciéncia que € preciso vencer
etapas para avancarmos mais e mais, pois a importancia da existéncia do
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Projeto jA é concreta, se faz mister buscar maiores investimentos e apoio
futuros. Os temas sugeridos e escolhidos pela Comissado organizadora e
parceiros envolvidos, foram: A Emenda Constitucional 34/2001, sobre
ACUMULAQAO DE CARGOS OU EMPREGOS PRIVATIVOS; Terceirizagédo x
Privatizacdo da Saude; APOSENTADORIA ESPECIAL aos Trabalhadores da
Saude (15, 20 e 25 anos); Judicializacdo da Saude x Reserva do Possivel; A
Politica Nacional de Saude no Sistema Penitenciario; Subsistema de Atencéo a
Saude Indigena; Planos de saude x Direitos dos Pacientes: o direito a saude
estd sendo efetivado?; Direito a Vida e a Saude: Aborto, anencefalia,
eutanasia, distanasia, Ortotandsia e Suicidio; Estatuto do idoso na Saude;
Assédio Moral Afeta Saude do Trabalhador.

Figura 2: Imagens dos eventos OFJUDSAUDE, no auditério CUICA/UFT. Palmas, Tocantins,
Brasil.

Legal Workshop In Health

ABSTRACT

Experience report of the legal workshop in the health area. It was an Extension
Project, Federal University of Tocantins - UFT. The workshop was promoted by
the Research Group: Health Promotion and Education (UFT) and had as
collaborators the institutions: Brazilian lawyer Association (OAB-TO); Public
Ministries: Federal and State in Tocantins (MPF; MPE); State Secretaries of
Health of Tocantins (SES / TO-DGES) and Municipal; Counsels, Associations
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and Syndicate of Health in Tocantins; Public Defenders: Federal and State,
Metropolitan Archdiocese of Palmas; National Health Council - CNS; National
Justice Council CNJ, among other partners. The events have an average
audience of 400 participants about academics, professors and professionals in
the areas of Health and Law. It targeted to discuss conflicting issues related to
health care, professional action, consumer and worker's rights in health, through
a critical approach allowing an overcoming of common sense in the light of the
law. As well as, to allow the exchange of knowledges between the academic
community of UFT, other educational institutions and companies of the region
and promote the updating of professionals and academics of Law, Health and
related areas. During the year 10 workshops took place every last Friday of
each month, with a duration of 04 hours / each, totaling 40 hours / year, which
were certified by the Coordinator of Extension, Culture and Community Affairs
of UFT to its participants and collaborators , enriching curriculum and / or
contributing to functional progressions of servers. The speakers (two or more
per workshop) of the legal area defended their theses for and against the
relevant, conflicting and transcendent themes that were chosen among health
workers, councils, associations and unions. These speakers also made articles
that they made available to the workshop site. Conclusion: We hope that they
serve as a mirror for other Universities / Colleges in Brazil. Because it was an
unprecedented, pioneering and innovative Extension Project. Not being found
so far in literature, databases, social networks or between public and private
educational institutions in Brazil equal experience. Where, he launched a
didactic-pedagogical look at the professional work of health and legal practice
using the workshops (updates), debating health problems with a legal vision,
with the participation of renowned speakers in their areas of practice. The
stages of this project were: (1) Definition of the national (Inter) themes to be
addressed by the participants, partners and bodies involved; (2%) Definition of
guidelines for methodological action and dissemination; (3) Choices of regional
and national speakers; (4%) Control of the hours bank for the preparation of the
certificates of participation at the end of the year and (5%) Preparation of the
annual self-assessment report.

Keywords: Right to Health; Comprehensive Health Care; Patient Advocacy;
Workers; Community-Institutional Relations.

Taller Legal En Materia De Salud

RESUMEN

Relato de la experiencia de la oficina juridica en el area de la salud. Fué un
Projecto de Extension, de la Universidad Federal de Tocantins - UFT. La oficina
fué una promocion del Grupo de Pesquisa: Promocion e Educacién en la Salud
(UFT) y tubo como colaboradores a las instituciones: Ordem de los Abogados
de Brasil (OAB-TO); Ministérios Publicos: Federal y Estadual en Tocantins
(MPF; MPE); Secretarias del Estado de la Salud de Tocantins (SES/TO-DGES)
y Municipales; Consejos, Associaciones e Sindicato de la Salud en Tocantins;
Defensorias Publicas: Federal e Estadual, Archididcesis Metropolitana de
Palmas; consejo Nacional de salud - CNS; consejo nacional de justicia - CNJ,
entre otras instituciones. Los eventos cuentan con publico medio de 400
participantes entre académicos, profesores e profesionales del area de la Salud
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y de Derecho. Tubo como objetivo debatir asuntos conflictivos relacionados a
la asistencia de la salud, actuacion profesional, derecho del consumidor y del
trabajador en la salud, mediante un abordaje critico permitiendo una superacion
de senso comun, a la luz del Derecho. Bien como, permitir o intercambio de
saberes entre la comunidad académica de la UFT, de las deméas IES y de
empresas de la region, promoviendo la actualizacion de los profesionales y
académicos de Derecho, Salud y areas afines. Durante el afio acontecieron 10
oficinas siempre en el Ultimo viernes de cada mes, con duracion de 4 horas
cada una, totalizando 40 horas/anual que fueron certificadas por la Pro-
Rectoria de Extensiéon, Cultura y Asuntos Comunitarios de la UFT a sus
participantes y colaboradores, enriqueciendo curriculum e/ou contribuyendo
para progresiones funcionales de servidores. Los palestrantes (dos o mas por
oficina) de la area juridica defendieron sus tesis en favor y desfavor de los
temas relevantes, conflictivos e transcendentales que fueron escojidos entre los
colaboradores, consejos, asociaciones e sindicatos del area de la salud. Estos
palestrantes también confeccionaron articulos que disponibilizaron en el site de
la oficina. Conclusion: Esperamos que sirvan de espejo para otras
Universidades / Facultades por Brasil. Porque fué un proyecto de extension
inédito, pionero e inovador. No encontrandose hasta los momentos en las
literaturas, bancas de datos, redes sociales o entre las Instituciones de
Ensefianza Superior (IES) publicas y privadas en Brasil experiencia igual. A
donde, lanzo una mirada didactico-pedagdgica sobre la actuacién profesional
de la salud y juridico utilizando de las oficinas (actualizaciones), debatiendo
problemas del area de la salud con vision en los aspectos juridicos, con la
participacion de palestrantes consagrados en sus areas de actuacion. Las
etapas de este proyecto fueron: (1) Definicibn de los temas Internacionales a
ser abardados por los participantes, parceros e organos envolvidos; (2)
Definicién de directrizes de la accién metodolégica e divulgacién; (3) Escojas
de los palestrantes regionales y nacionales; (4) Control del banco de horas
para elaboracién de los certificados de participacion en el fianl de afio e (5)
Elaboracion del relatorio anual de autovaloracion.

Palabras clave: Derecho A La Salud, Atencion Integral De Salud, Defensa Del
Paciente, Relaciones Comunidad-Institucion.
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Utilizacdo De Leveduras Antarticas Em Estratégias De Controle Bioldgico
De Doengas P6s-Colheita De Frutos Armazenados A Baixas
Temperaturas'

Raphael Sanzio Pimenta®
Eskéalath Morganna Silva Ferreira®

Doencas pos-colheita sdo aquelas que degradam produtos agricolas
durante a fase de estocagem, transporte ou comercializacdo. Estas doencas
geralmente sédo ocasionadas por fungos e causam grandes prejuizos
econdmicos (SPADARO e DROBY, 2016).

O controle destas doencas geralmente € realizado com a aplicacédo de
fungicidas quimicos. No entanto, a legislagdo relacionada ao uso de
agrotoxicos tem se tornado mais rigorosa, devido aos problemas gerados pelo
seu uso sobre a saude e meio ambiente. Com isto, métodos alternativos e mais
seguros, como o controle biolégico, tém se tornado uma opcao interessante
para o manejo das doencas pos-colheita (DROBY, et al., 2016).

Entre os frutos que mais sao atacados por fitopatdgenos durante a fase
de armazenamento, 0 morango destaca se, por apresentar um curto periodo de
estocagem e ser muito suscetivel a acdo de fungos (DURAN et al., 2016). Com
isto, além do uso de fungicidas no campo, para se estender o periodo de
comercializagdo, estes frutos geralmente sao armazenados a baixas
temperaturas (= 0°C). No entanto, alguns fitopatdgenos conseguem degradar
estes frutos mesmo durante o armazenamento em camara fria (ROMANAZZI e
FELIZIANI, 2016).

Com a intencdo de se obter leveduras para combater os fipatdgenos do
morango, diversas coletas em frutos do cerrado foram realizadas no Estado do
Tocantins. Contudo, nenhum isolado obtido conseguiu resistir as baixas
temperaturas de forma satisfatoria e este resultado levou os pesquisadores e
estudantes envolvidos na pesquisa a buscar alternativas para viabilizar o
isolamento de leveduras psicrofilas (resistentes a baixas temperaturas).

Desta forma, foram realizadas missdes de pesquisas no continente
Antartico, onde foram isoladas leveduras capazes de resistir a temperaturas
extremamente baixas (-60 °C). Estas leveduras foram coletadas, identificadas e
atualmente séo utilizadas em uma tese de Doutorado desenvolvida na UFT
pela Doutoranda Eskélath Morganna Silva Ferreira, sob orientacdo do Prof. Dr.
Raphael Sanzio Pimenta (Medicina e BIONORTE-UFT) e co-orientacdo da
Profa. Dra. Silvana Vero (Universidad de La Republica — Uruguai). A tese tem o
objetivo reduzir o as contaminagdo por fungos e aumentar o tempo de
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prateleira do morango, visando a obtencdo de um produto mais saudavel e livre
de substancias toxicas.

Apresentamos neste ensaio fotografico algumas imagens que foram
obtidas pela equipe de pesquisadores durante as coletas realizadas nas
operacdes Antarticas - OPERANTAR XXXIIl e OPERANTAR XXXIV durante os
verdes de 2014 e 2015.
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Figura 1- Navio polar Almirante Maximinino-H41, résponsével pelo apoio logistico e
transporte de pesquisadores nas missdes Antarticas.
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Figura 3 - Realizagdo de coleta de musgo antartico.
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Figura 4- Placa de isolamento de micro-organismos, demonstrando a presenca de leveduras
em crescimento.
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Figura 5- Vista da ilha Half-moon (Antartica)
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