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NOVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO SOBRE O USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS

NEW INTERVENTION STRATEGIES ON THE USE OF ALCOHOL AND OTHER
DRUGS

NUEVAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOBRE EL USO DE ALCOHOL
Y OTRAS DROGAS

Anna Carolina Ramos'

RESUMO

O uso de substancias como alcool, tabaco e outras drogas estd entre os
principais fatores de risco para problemas de saude. Porém, apesar da grande
demanda, muitos dos que necessitam ainda ndo tém acesso a tratamento
especializado. Este quadro ainda tem sido agravado em decorréncia da
pandemia de COVID-19 e das medidas de distanciamento social. Especialmente
neste momento, propor e avaliar novas estratégias de intervencdo se faz
necessario e urgente. Este é o relato dos desafios enfrentados para atingir os
objetivos da extensé@o nesta area, além da descricdo dos caminhos propostos
para a superacao destes desafios por meio do uso de tecnologias da informacao
e comunicacao.

PALAVRAS-CHAVE: Intervencdo Psicologica; COVID-19; Tecnologias da
Informacdo e Comunicagéo; Transtornos Relacionados ao Uso de Substéncias.
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The use of substances such as alcohol, tobacco and other drugs is among the
main risk factors for health problems. However, despite the high demand, many
of those in need still do not have access to specialized treatment. This situation
has still been aggravated due to the COVID-19 pandemic and measures of social
distance. Especially at this moment, proposing and evaluating new intervention
strategies is necessary and urgent. This is an account of the challenges faced to
achieve the objectives of extension in this area, in addition to a description of the
paths proposed to overcome these challenges through the use of information and
communication technologies.

KEYWORDS: Psychological Intervention; COVID-19; Information and
Communication Technologies; Substance-Related Disorders

RESUMEN

El uso de sustancias como el alcohol, el tabaco y otras drogas es uno de los
principales factores de riesgo de problemas de salud. Sin embargo, a pesar de
la gran demanda, muchos de los necesitados aun no tienen acceso a un
tratamiento especializado. Esta situacion aun se ha agravado debido a la
pandemia de COVID-19 y las medidas de distancia social. Especialmente en
este momento, proponer y evaluar nuevas estrategias de intervencion es
necesario y urgente. Esta es una descripcion de los desafios enfrentados para
lograr los objetivos de extension en esta area, ademas de una descripcion de los
caminos propuestos para superar estos desafios mediante el uso de tecnologias
de informacion y comunicacion.

PALABRAS CLAVE: Intervencion Psicolégica; COVID-19; Tecnologias de
informacion y comunicacion; Trastornos Relacionados con Sustancias

Definicdo do problema e descri¢c&o da proposta original

Este € um relato das acdes desenvolvidas no ambito do projeto de
extensao intitulado “Avaliacdo e intervencao sobre o uso de substancias na

comunidade”. As atividades do projeto tiveram inicio em setembro de 2019, no
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Campus de Miracema da Universidade Federal do Tocantins (UFT). O projeto
conta, desde sua concepc¢do, com a participacdo de estudantes do curso de
Psicologia do Campus de Miracema da UFT.

Dentre os objetivos iniciais do projeto estavam: (1) qualificar estudantes
de graduacédo do curso de Psicologia e areas afins para realizarem avaliacdes
para deteccdo de padrées de uso problematico de substancias psicoativas e
sugerirem o0s encaminhamentos adequados a cada caso; (2) oferecer
treinamento para agentes da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS); (3) levantar
as demandas locais por tratamento especializado, avaliando o consumo destas
substancias na populacado; (4) propor intervencdes terapéuticas conforme as
necessidades identificadas, de maneira articulada com os dispositivos da RAPS;
(5) avaliar o feito das intervencdes realizadas a partir de diferentes indicadores
de saude e qualidade de vida.

O projeto se fundamenta na constatagcdo de que o uso de substancias
como alcool, tabaco e outras drogas esta entre os principais fatores de risco para
problemas de saude (WHO, 2009), além de figurar entre as principais causas
evitaveis de carga global de doencas (DALYs?). De acordo com dados mundiais
recentes (PEACOCK et al., 2018), a carga global de doencas é maior para o
consumo de tabaco (170,9 milhdes de DALYS), seguido pelo consumo de alcool
(85,0 milhdes) e de drogas ilicitas (27,8 milhdes). O 6nus para a saude é também
acompanhado por significativos custos econOmicos, como gastos com
assisténcia médica, aplicacéo da lei, perda de produtividade, além de danos a
terceiros (PEACOCK et al., 2018).

No Brasil, de acordo com os dados epidemiol6gicos mais recentes, as

substancias psicotropicas mais consumidas e com maiores indices de uso

Revista Capim Dourado: Didlogos em Extenséo, Palmas, v. 3, n. 3, p. 221-236, set.-dez. 2020


http://revista.uft.edu.br/index.php/observatorio

° e o o ® [ ]

¢ ° ! ? [ .

o 2% 0 \ g T/ .0

° e \ ol/v N ® )
° O . o" °
L e \.\\ 0t ! N » e
. o \ ol 1s i 2 *
[ ] o - N 7 ]
. .- N /. ® °

. ® N N Ao 2

REVISTA CAPIM DOURADO

ISSN n°® 2595-7341 Vol. 3, n. 3, Setembro-Dezembro, 2020

abusivo sdo também o alcool e o tabaco (BASTOS et al., 2017). Conforme dados
do DATASUS (MINISTERIO DA SAUDE, 2015), em nimeros absolutos, houve,
em 2013, 7.511 6bitos cuja causa principal foi o uso de alcool, seguido pelo uso
de cocaina e derivados. E, segundo (PORTUGAL et al., 2015), o uso
problematico de éalcool é uma das principais preocupacfes dos servicos de
saude, sendo a Regido Norte do pais a mais afetada pelo problema.

Dados deste levantamento também corroboram aqueles descritos pelo
relatério da UNODC de que, a despeito dos inimeros problemas decorrentes do
abuso de substéancias psicotrépicas, anualmente menos de uma em cada seis
pessoas que sofrem de transtornos relacionados ao uso de substancias recebem
tratamento (BASTOS et al., 2017; UNODC, 2017). A UNODC (2017) aponta
ainda que o numero de servicos que oferecam tratamentos baseados em
evidéncias cientificas (science-based) para o uso de drogas permanece bastante

limitado.

IDALY (Disability Adjusted Life Years) — é traduzido para o portugués como “Carga Global da
Doenca”. E a medida de anos de vida perdidos ajustados por incapacidade. Mede-se,
simultaneamente, o efeito da mortalidade e dos problemas de salude que afetam a qualidade
de vida dos individuos. 1 Daly = 1 ano de vida sadia perdido.
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No Brasil, a lacuna na oferta de tratamentos especializados vem sendo
evidenciada pelo crescimento acelerado da oferta de alternativas com pouco ou
nenhum fundamento cientifico, como as comunidades terapéuticas
(BOLONHEIS-RAMOS; BOARINI, 2015). Conforme o Ill Levantamento Nacional
sobre o uso de drogas pela populacao brasileira, as comunidades terapéuticas
também sdo apontadas como o servico mais frequentemente buscado no pais
(61%, contra apenas 24% de CAPS AD) (BASTOS et al., 2017).

Deste modo, todas as atividades do projeto estavam previstas para
realizagéo local, presencialmente, incluindo visitas aos dispositivos da RAPS e
atendimentos a comunidade de Miracema e regido. Entre os meses de setembro
de 2019 e fevereiro de 2020 foram realizados diversos encontros com 0S
estudantes com a finalidade de preparacdo para as intervencdes junto a
comunidade. Foram realizados treinos praticos da aplicacdo dos instrumentos
de avaliacdo, treino da realizacao de entrevistas de triagem e estudos tedricos
sobre o0 uso abusivo de substancias psicoativas. As atividades de atendimento a
comunidade estavam previstas para ter inicio em marco de 2020, a comecar pela

realizagéo de triagens na Clinica Psicologica do Campus de Miracema.
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Os desafios impostos pela pandemia
de COVID-19 e as estratégias de

enfrentamento

A partir do inicio do periodo de
suspensao das atividades presenciais,
em 16 de marco de 2020, em virtude das
medidas sanitarias para contencdo da
pandemia de COVID-19, as atividades
do projeto passaram por diversas
readequacoes. Inicialmente, 0s
discentes que ja participavam do projeto
foram contatados a fim de identificar o
interesse e a possibilidade de realizarem
atividades de maneira remota. Aqueles
gue expressaram desejo de participar do
projeto nesta modalidade  foram
convidados para reunides semanais por
meio da plataforma digital “Google

Meet”.

Estabeleceu-se, em conjunto com

Vol. 3, n. 3, Setembro-Dezembro, 2020

O QUE E O TABACO?

Nicotiana Tabacum é o seu nome cientifico.
Comecou a ser utilizado na humanidade
por volta de 1000 a.C e atualmente é uma
das substancias psicoativas mais utilizadas
no mundo.O tabaco possui um efeito
psicoestimulante no organismo, tendo como
principal componente a nicotina. Além
disso, a fumaca do cigarro é composta por
nicotina, monéxido de carbono e alcatrgo.

A

FORMAS DE CONSUMO:

A principal forma de consumo se da por
inalacdo (fumo). E geralmente consumido sob - ) L
a forma de cigarros, charutos, cachimbos e ’
narguilés. Quando fumada, a nicotina pode
ser absorvida pelos pulmdes ou mucosas,
chegando ao cérebro em poucos segundos.
Tem um efeito principalmente estimulante no
organismo.

EFEITOS DO TABAGISMO:

« No Brasil, 428 pessoas morrem por dia
por causa da dependéncia a nicoting;
« A maior parte das mortes esta

2.
— -/ 2 \ relacionada a doencas cardiacas,

L doenca pulmonar obstrutiva crénica
b o 4 (DPOC) e cancer de pulmdo;

« Fumar também causa diversos outros
tipos de cancer, incluindo de boca,
pescogo e esdfago.

REDUGAO DE DANOS:

A principal medida para reduzir os danos do

tabagismo é parar de fumar. Se este ainda o

ndo é o seu caso, fique atento a: '\.'/

« qualidade dos produtos consumidos, ndgo )= .
consuma produtos "pirata”; ‘nﬁg@_ rfv{]

« dé preferéncia a cigarros com filtros e use {n TN

filtros em cachimbos ou palheiros;
« Evite o compartilhamento de objetos
usados para fumar.

"  PROJETO DEEXTENSAO:

e, O).ceesam (Y
nacamunidade : Lol -

Figura 1. Exemplo de panfleto informativo
produzido no &mbito do projeto de extenséo

as estudantes, que o grupo trabalharia no desenvolvimento de material

informativo sobre drogas de abuso e estratégias de reducdo de danos. O

material foi produzido de modo a possibilitar o acesso na modalidade virtual (PDF
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ou arquivo de imagem), além de poder ser impresso (em data futura) como
panfletos a serem distribuidos a populacéo, especialmente a populacéo atendida
na Clinica Psicolégica de Miracema. Um exemplo deste trabalho pode ser
observado na Figura 1.

Ao longo dos encontros e do desenvolvimento destes trabalhos, outras
guestdes foram surgindo e direcionaram o novo foco dos trabalhos do projeto.
Além das sugestdes das estudantes, o contato informal com a comunidade, por
meio de redes sociais, também contribuiu para a elaboracdo destas propostas.
Identificou-se uma grande demanda por ferramentas online para lidar com
comportamentos aditivos, em especial, com a dependéncia de tabaco. No
entanto, assim como para outras intervencdes prestadas por meio de tecnologias
da informacdo e da comunicacdo (TICs), ndo se encontrou muita evidéncia
cientifica de efichcia das ferramentas atualmente disponiveis em lingua
portuguesa.

Uma vez que as previsdes sdo de que habitos de distanciamento social
possam perdurar por varios anos, a fim de conter a disseminac¢éo do coronavirus
(KISSLER et al., 2020), € bastante provavel que as relagdes sociais (bem como
de trabalho) se alterem de maneira mais duradoura, mesmo apos o fim da
pandemia. Provavelmente serd o caso de diversas intervengfes em saude,
incluindo intervencdes psicolégicas, onde ja se observava uma tendéncia de
crescimento na adogéo de TICs (STOQUE et al., 2016).

Outra motivacéo para a alteracéo do enfoque o projeto veio do alerta de
instituices como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizacao das
NacgOes Unidas, acerca do potencial agravamento de problemas de salde

mental em decorréncia da pandemia (UNITED NATIONS, 2020). Em especial,
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alerta-se para o potencial aumento no consumo de &lcool, em decorréncia do
aumento da ansiedade e do isolamento social (JULIAO, 2020). O tabagismo
também tem sido uma preocupacao desde o inicio da pandemia, uma vez que é
muito provavel que fumantes tenham maior risco de agravamento do quadro de
COVID-19, além do cenério da pandemia dificultar o processo de cessac¢ao deste
hébito (INCA, 2020).

Os servicos em saude mental ofertados por meio de TICs tém se
apresentado como uma alternativas neste momento, mas também podem
consistir em importantes aliados no desafio de atender um nimero maior de
pessoas contando com orcamentos limitados (TOFIGHI; ABRANTES; STEIN,
2018). No entanto, existe ainda uma grande lacuna na producéo de evidéncias
cientificas que possam orientar as praticas e atestar a eficacia de atendimentos
por meio de TICs (STOQUE et al., 2016). No Brasil, o Conselho Federal de
Psicologia elaborou uma resolucdo (Resolucdo CFP n° 04/2020) a fim de
regulamentar os servicos psicoldgicos prestados por meio de TICs durante o
periodo de pandemia. Isso porque as normativas vigentes dificultariam a
transposicdo de atendimentos presenciais para o formato a distancia, uma
medida urgente diante do cenario da pandemia.

Assim, o projeto voltou suas atividades para o levantamento e avaliacado
de instrumentos e servicos em saude mental por meio de TICs. O projeto
atualmente conta com diferentes frentes de acéo tais como: desenvolvimento de
um curso de extensdo sobre avaliacdo e intervencdo no uso de drogas, em
modalidade EAD (via plataforma Moodle da UFT), a fim de qualificar profissionais
que atuam com atendimento a populagdo em servigcos de saude; elaboracao de

um site (ja em construcdo) com a finalidade de orientacdo a populacdo sobre
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estratégias de reducao de danos e servigos para tratamento do uso problemético
de substancias, em especial de Palmas e regido; levantamento e avaliacao de
ferramentas de intervencdo online por meio de projetos de pesquisa com a
finalidade de recomendacdo a populacdo e incorporacdo como medidas
complementares aos servigos presenciais, quando retomados.

O projeto, no momento, conta também com uma parceria com
pesquisadores da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) e da
Universidade Federal de Vigcosa (UFV), responséaveis pelo desenvolvimento do

programa “Viva sem Tabaco” [vivasemtabaco.com.br] e do programa “Alcool e

saude” [alcoolesaude.com.br]. Servicos gratuitos, também desenvolvidos no

ambito de Universidades Federais e com sélida fundamentacéo cientifica.

Uma vez que o projeto encontra em fase inicial, dadas as readequacées,
ainda ndo houve atendimento a comunidade externa, 0 que esta programado
para os proximos meses, com o langcamento do site e do curso de extensdo. O
foco do projeto, no momento, é atender a demandas locais e regionais de
atendimento a populacdo e qualificacao de profissionais da saude. No entanto,
as ferramentas virtuais possibilitam que o projeto seja ampliado e possa atender
pessoas em todo o territorio nacional.

Um dos maiores desafios do projeto seré pensar alternativas a populacéo
gue conta com pouco acesso a internet e/ou aparelhos tecnoldgicos.

Experiéncias como a do Curso SUPERA [supera.org.br], disponibilizando outros

meios de acesso ao curso online serdo avaliadas e pensadas de modo a melhor

adequar a ideia as diferentes realidades locais.

Considerac0es finais
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JA had quase uma década NUNES e SILVA (2011) discutiam as
preocupacdes acerca da postura da Universidade diante dos avancos
tecnoldgicos acelerados que vivemos neste milénio. Acredito que esta seja uma
das ocasifes propicias para se evidenciar que a Universidade Publica nao
apenas tem capacidade de dar conta dos avancos tecnologicos, como é uma
das fontes mais frutiferas de inovacdes em beneficio da sociedade.

A extensao universitaria cumpre seu proposito quando integra de maneira
harmoniosa, em sua missao de levar servicos a comunidade, aspectos da
pesquisa cientifica e do ensino em nivel superior. Este projeto pretende, desde
sua concepcao, ser um exemplo da articulacdo possivel e necessaria entre os
pilares da universidade. Especialmente, ampliando a oferta de servicos de saude
mental de qualidade a populacdo, ao mesmo tempo em que se dedica a avaliar
cientificamente as demandas locais e a eficacia dos servicos prestados. Vale
destacar ainda que o projeto tem se dedicado a contribuir com os desafios na
formacdo dos profissionais de psicologia e areas afins, para atuarem em
instituicées e espacos publicos, com equipes multidisciplinares e com camadas
populares, historicamente a margem da atencéo psicoldgica, conforme proposto
por GALINDO, TAMMAN e SOUSA (2020).
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