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Orientac&o Profissional Com Jovens E Adultos De Uma Escola Publica’
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RESUMO

Este trabalho relata uma pratica de Orientacdo Profissional (OP) realizada na
Escola Estadual Onesina Bandeira, localizada em Miracema do Tocantins —
TO. A intervencdo, desenvolvida por meio de oficinas, buscou promover
discussBes sobre educacdo e trabalho e apresentar estratégias para o
desenvolvimento de habilidades e competéncias necessarias ao
desenvolvimento académico e profissional. Realizou-se um total de nove
encontros com a participacédo de quarenta estudantes da ultima série do Ensino
Médio. As atividades incluiram dinamicas, discussfes, producdo de textos e
analises sobre o engajamento em processos de ensino e aprendizagem. O
projeto mostrou-se relevante e pertinente aos jovens e adultos participantes.
Palavras-chave: Orientagcdo Profissional; Desenvolvimento Humano;
Educacao de Jovens e Adultos (EJA); Psicologia Escolar e Educacional.

INTRODUGAO

No Brasil e em outras partes do mundo, as préticas de OP foram
originariamente direcionadas para a classe média, por meio de trabalhos
individualizados e praticados em consultérios particulares (RIBEIRO, 2003). No
entanto, a partir da emergéncia de iniumeras demandas relacionadas a
desigualdade social caracteristica do excludente modelo de sociedade
capitalista, psicologas, psicologos e estudantes de psicologia tém sido
convocados para a realizacdo de praticas de OP orientadas pelo compromisso
ético-politico da psicologia. Este modo de atuacdo exige postura critica, capaz
de eleger pessoas e grupos em condicdo de vulnerabilidade social como
publico-alvo. As andlises e de intervencdes devem considerar a mediacédo de
elementos sociais, histéricos, politicos e econdmicos envolvidos nos processos
de escolha profissional (BOCK, 2002).

As constantes mudancas caracteristicas do mundo contemporaneo
influenciam processos de organizacdo do trabalho e exigem criatividade na
preparacao e efetivacao de propostas de OP (PELLETIER, 2001). Deste modo,
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tendo em vista a necessidade de criacdo de novas formas de “pensar-fazer”
OP, e as patrticularidades e demandas recorrentes no cenario nacional, esta
proposta foi direcionada a uma populacdo vulneravel do ponto de vista
econdmico e social. O trabalho voltou-se para uma populacdo merecedora de
atencdo e de cuidados para enfrentar e superar dificuldades impostas pelos
mais diversos processos de excluséo.

Sendo assim, com base em uma perspectiva comprometida com a
transformacao social, desenvolveu-se uma intervengdo na Escola Estadual
Onesina Bandeira, situada no municipio de Miracema do Tocantins - TO. Trata-
se de uma instituicdo que tem como publico-alvo estudantes do Ensino
Fundamental Il e do Ensino Médio. As aulas do segundo ciclo do Ensino
Fundamental, do 5° ao 9° ano, ocorrem nos periodos, matutino e vespertino. O
Ensino Médio é oferecido no periodo noturno, na modalidade de Educacéo de
Jovens e Adultos (EJA).

A proposta teve a finalidade de promover discussées sobre o mundo do
trabalho, e de mobilizar nos participantes o conhecimento de si e o
desenvolvimento de habilidades e competéncias fundamentais para a formacao
educacional e para o desenvolvimento profissional.

METODO

O projeto, elaborado e desenvolvido como uma forma de intervencéo
psicossocial (SARRIERA; CAMARA; BERLIM, 2006; NEIVA, 2010), foi
coordenado por um docente do curso de Psicologia da Universidade Federal do
Tocantins em parceria com uma académica do mesmo curso, ambos o0s
autores deste relato. A académica foi eleita em processo seletivo e recebeu
bolsa de extenséo oferecida pela Pré-Reitoria de Extensao, Cultura e Assuntos
Comunitarios (PROEX) da Universidade Federal do Tocantins.

O desenvolvimento das atividades ocorreu no segundo semestre de
2017. Elegeu-se como publico-alvo um total de 41 estudantes do terceiro ano
do Ensino Médio, matriculados na modalidade denominada Educacdo de
Jovens e Adultos (EJA). Realizaram-se nove encontros semanais com carga
horaria de uma hora e trinta minutos para cada encontro. As atividades
incluiram estratégias como: (1) Relatos escritos acerca de habilidades,
limitacdes e perspectivas de futuro; (2) elaboracdo de escritas autobiogréficas
(NEIVA, 2010), direcionadas para a producdo de escritas de si (AQUINO,
2011); (3) Inventario RIASEC (HOLLAND, 1997) para identificacdo de
habilidades e preferéncias que podem ser compativeis, ou ndo, com as mais
diversas areas e profissdes; (4) Roda da Aprendizagem: recurso utilizado para
estimular o olhar sobre si mesmo e subsidiar a criagdo de estratégias de
preparacao para o ingresso em instituicdes de formacao técnica ou superior; (5)
Relato de uma académica do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Federal do Tocantins; (6) Avaliacdo do Processo de OP; (7) Autoavaliacdo; (8)
Visita ao Campus de Miracema.

RESULTADOS
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O primeiro encontro serviu para a apresentacdo da proposta e para a
criagdo de vinculos entre o coordenador, a auxiliar e os participantes. Durante
a sessdo foi realizada uma atividade dinamica por meio da qual os
participantes compartilharam seus respectivos planos e objetivos, de modo
interativo, com todo o grupo.

No segundo encontro, os participantes identificaram e descreveram suas
préprias habilidades e limitacfes relacionadas com os processos de formacéo
educacional, e com a constru¢ao da carreira profissional.

O terceiro encontro foi dedicado para a producdo de autobiografias,
pensadas como dispositivos destinados ao resgate de memoérias e a
mobilizacdo de confianca nos participantes.

No quarto encontro realizou-se a aplicagdo do inventario RIASEC
(HOLLAND, 1997), em uma proposta de identificacdo de aspectos identitarios
compativeis com as mais diferentes areas de atuacdo profissional. O uso do
referido instrumento promoveu o conhecimento de si mesmo e apoiou a
elaboracdo de planejamentos para a formagdo e para o desenvolvimento
profissional, com base em motivacBes e interesses vinculados a propria
identidade.

No quinto encontro houve a realizacdo de duas atividades. A primeira
consistiu no Relato de uma académica do curso de Educacdo Fisica da
Universidade Federal do Tocantins. Ela falou sobre a experiéncia de ser
académica da referida instituicao e levou informacdes sobre as particularidades
do curso. Em um segundo momento, o coordenador e a auxiliar entregaram
devolutivas produzidas a partir da leitura das autobiografias escritas a partir do
terceiro encontro. As devolutivas foram acompanhadas de um roteiro para a
realizacdo de consultas e pesquisas sobre areas e profissdes de interesse.

No sexto encontro o coordenador e a auxiliar fizeram comentarios sobre
as autobiografias, bem como retomaram pontos destacados nas devolutivas
entregues no encontro anterior. A estratégia abriu espacos para circulacdo da
palavra e promoveu trocas de experiéncias entre os participantes, depois de
terem realizado consultas e pesquisas sobre areas e profissdes de interesse.
Em seguida, cada participante recebeu uma folha contendo registros de uma
atividade denominada Roda da Aprendizagem. Este recurso estimulou o
direcionamento do olhar sobre si mesmo, e ainda ofereceu orientacdes
necessarias para a criacao de estratégias de preparacdo para o ingresso em
instituic6es de niveis técnico e superior.

No sétimo encontro realizou-se uma devolutiva sobre a atividade Roda
da Aprendizagem, acompanhada pela apresentacdo de estratégias para a
superacdo de desafios enfrentados nos processos de aprendizagem. O
exercicio estimulou a compreensao acerca da importancia do desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessdarias para 0 ingresso em niveis de
formacéo educacionais mais avancados.

No oitavo encontro realizaram-se duas avaliagdes. A primeira sugeriu 0
direcionamento do olhar sobre o percurso trilhado desde o inicio, incluindo as
atividades realizadas e a interacdo entre coordenador, auxiliar e participantes.
A segunda sugeriu uma sondagem sobre o proprio envolvimento e
engajamento durante os encontros. Ao final, o coordenador e a auxiliar fizeram
agradecimentos ao grupo. Destacaram a importancia do envolvimento de cada
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participante durante os encontros realizados. Por fim, ambos convidaram todos
0S participantes para 0 encontro de encerramento que seria realizado na
Universidade Federal do Tocantins, mais especificamente no Campus de
Miracema.

O nono encontro marcou o encerramento das oficinas de OP, quando,
finalmente, os participantes conheceram algumas dependéncias do campus,
receberam uma devolutiva geral sobre a participacdo nos encontros, ouviram
relatos de académicas e de académicos dos diferentes cursos sediados
naquele local, assistiram a uma apresentacdo cultural e confraternizaram com
todas e todos que la estavam em uma acdo que marcou O encerramento
parcial do projeto de extenséo objeto deste relato.

CONSIDERACOES FINAIS

A estratégia de OP realizada mostrou-se relevante para empoderar e
fortalecer estudantes historicamente fragilizados, excluidos e postos & margem
de processos fundamentais para o desenvolvimento humano e social. Ela
despontou como importante ferramenta de luta para a garantia e a afirmacéo
dos direitos de acesso a educacao e ao trabalho. Além do mais, apontou para a
poténcia de uma psicologia comprometida com a transformagé&o social.

Vale salientar que, a democratizacdo de praticas psicoldgicas é crucial
para o enfrentamento da pobreza e da desigualdade social. Deste modo, as
estratégias de OP devem ultrapassar aqueles ambientes restritos, ocupados
predominantemente pelas classes mais favorecidas, com o objetivo de alcangar
populacdes desprovidas de acesso e de recursos para o desenvolvimento
pessoal e profissional. (BASTOS, 2005).

Além das contribui¢cdes ao desenvolvimento de capacidades, habilidades
e competéncias de estudantes pertencentes as classes populares, a pratica de
OP em escolas publicas pode promover rupturas necessarias no cotidiano
escolar. Uma vez que, a diversidade e a pluralidade expressas em suas
estratégias contrariam a rotina predominante nos contextos escolares. Deste
modo, a abertura de espacos de fala e de escuta em contextos caracterizados
pelo silenciamento aumenta a poténcia emancipatoria da escola.

Considerou-se também a relevancia deste projeto no que diz respeito a
articulacdo entre ensino, pesquisa e extensdo. Ele teve a elaboracdo e o
desenvolvimento apoiados em referenciais construidos no encontro entre
Psicologia e Educacao.

A expectativa é pela continuidade deste projeto. Conta-se, inclusive, com
a possibilidade de se utilizar novas ferramentas e de promover oficinas em
outros espacos. Nesta direcao, projeta-se uma proposta de OP a ser realizada
no campus de Miracema, para receber a comunidade externa e 0s proprios
académicos.

Professional Guidance With Young And Adults Of A Public School

ABSTRACT

This paper reports a practice of professional guidance performed at the public
school Onesina Bandeira, located in Miracema do Tocantins - TO. The
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intervention, developed through workshops, aimed to promote discussions
about education and work and to present strategies for the development of skills
and competences necessary for academic and professional development. A
total of nine meetings were held with the participation of forty students from the
last grade of High School. The activities included dynamics, discussions, text
production and analysis of engagement in teaching and learning processes.
The project was relevant and pertinent to young people and adults.

Keywords: Professional Guidance; Human Development; Youth and Adult
Education; School Psychology.

Orientacién Profesional Con Jovenes Y Adultos De Una Escuela Publica

RESUMEN

Este trabajo relata una practica de Orientacion Profesional (OP) realizada en la
Escuela Estadual Onesina Bandeira, ubicada en Miracema do Tocantins - TO.
La intervencion, desarrollada por medio de talleres, buscd promover
discusiones sobre educacion y trabajo y presentar estrategias para el desarrollo
de habilidades y competencias necesarias para el desarrollo académico y
profesional. Se realizaron un total de nueve encuentros con la participacion de
cuarenta estudiantes de la Ultima serie de la Ensefianza Media. Las actividades
incluyeron dinamicas, discusiones, produccion de textos y analisis sobre el
compromiso en procesos de ensefianza y aprendizaje. El proyecto se mostré
relevante y pertinente a los jovenes y adultos participantes.

Palabras clave: Orientacién Profesional; Desarrollo Humano; Educacién de
Jévenes y Adultos (EJA); Psicologia Escolar y Educacional.
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