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RESUMO

O Laboratorio de Investigacao do Movimento Auténomo (LIMA) visou oferecer a
pratica de experiéncias corporais, tendo como mote a consciéncia corporal e a
livre expressdao do movimento, baseado em técnicas da educacao somatica, de
principios da expressdo corporal e da danca educativa moderna. O curso fol
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realizado durante os anos de 2016 e 2017 e aconteceu no modelo de extensao
universitaria em trés cidades do estado do Tocantins.

PALAVRAS-CHAVE: danga; consciéncia corporal; improvisagao.

ABSTRACT

The Research Laboratory of the Autonomous Movement (LIMA) aimed to offer
the practice of corporal experiences, taking as motto the corporal consciousness
and the free expression of the movement, based on techniques of somatic
education, principles of corporal expression and modern educational dance. The
course was held during the years 2016 and 2017 and happened in the model of
university extension in three cities of the state of Tocantins.
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RESUMEN

El Laboratorio de Investigacion del Movimiento Auténomo (LIMA) pretendio
ofrecer la practica de experiencias corporales, teniendo como mote la conciencia
corporal y la libre expresion del movimiento, basado en técnicas de la educacién
somatica, de principios de la expresion corporal y de la danza educativa moderna.
El curso fue realizado durante los aflos de 2016 y 2017 y ocurri6 en el modelo de
extension universitaria en tres ciudades del estado de Tocantins.

PALABRAS CLAVE: danza; conciencia corporal; improvisacion.
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Introducgéao

O Laboratério de Investigacao do Movimento Autonomo (LIMA) surgiu
como uma proposta de construgdo coletiva em danga, que visou oferecer a
pratica de experiéncias corporais, tendo como mote a consciéncia corporal e a
livre expressdo do movimento, baseado em técnicas da educagdo somatica, de
principios da expressao corporal e da danga educativa moderna.

Buscou-se desenvolver um trabalho corporal que tem como base os
estudos que discutem o ensino da danga na contemporaneidade, tais como
Laban (1978), Fortin (1998), Vianna (2005), Bertherat e Bernstein (2010), Queiroz
(2011), Marques (2012), Marques e Brasil (2012) e Strazzacapa (2012). Desse
modo, o LIMA teve por objetivo proporcionar um espaco de investigagao e
improvisagdo em danga, a partir da consciéncia corporal e de mapas

coreograficos, estimulando a construcao, a interacao e as trocas em arte.

A estrutura do LIMA

O curso fol realizado durante os anos de 2016 e 2017 e aconteceu no
modelo de extensdo universitaria em trés cidades do estado do Tocantins:
Miracema (6 alunos), Palmas (6 alunos) e Tocantindpolis (11 alunos), com duracao
de 20h em cada turma.

A escolha desses locais se deu tendo em vista a atuagao profissional dos
coordenadores do projeto no curso de Educacao Fisica da Universidade Federal
do Tocantins (UFT) em Miracema. Esse fato abriu espaco para outras parcerias na
regido, como o Balé Popular do Tocantins em Palmas e o campus da UFT de

Tocantindpolis, o qual também possut o curso de licenciatura em Educagao Fisica.
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Além disso, verificamos que as praticas em danca na regido ainda sao incipientes
e que poucas politicas publicas sdao concretizadas no estado, o que gera a
necessidade de fomentar acdes na area da arte.

Contou com a participagdo de estudantes, professores e bailarinos,

conforme descrito no quadro 1.

Tipo de publico Numero de participantes
Estudantes de Educacdo Fisica 13
Professores de Educacao Fisica/Danca 3
Estudantes de Psicologia 1
Estudantes de Pedagogia 1
Estudantes de Pds-graduagao 1
Bailarinos 4
TOTAL 23

Quadro 1 Descricao dos participantes do curso LIMA

As aulas foram gratuitas e ministradas por dois professores de educagéao
fisica, especialistas na area da danga. A organizagédo do curso fol pensada tendo
como foco cinco blocos principais de contetddos: 1) A educacao somatica: por
meio da qual foram trabalhados principios da consciéncia da corporal, utilizando
como estratégia a antiginastica e os mapas corporais; 2) A danca educativa
moderna: a partir da exploragdo dos fatores de movimento propostos por Rudolf
Laban (espaco, tempo, peso e fluxo); 3) Os mapas coreograficos: utilizacdo de
esquemas graficos para a criacdo de movimentos; 4) A improvisacdo: expressao
do movimento a partir de pistas e estimulos externos; e 5) As construcdes
coreograficas: elaboradas de forma coletiva e inspiradas nas experiéncias

proporcionadas no decorrer do curso. Ao final do curso, todas as turmas puderam
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socializar o conhecimento construido por meio da apresentacdo de suas

coreografias na universidade ou em mostra de danca.

Figura 1 Coreografia Mapas Coreograficos: experimento 3. Créditos: Rafael Batista. Capturada
em 29 de abril de 2017, Mostra Aqui Se Danga — Teatro do SESC, Palmas, Tocantins, Brasil.

No decorrer das aulas foram realizados registros em diario de campo, a
partir das observacdes e dos feedbacks dos alunos. Ao final do projeto todas as
turmas criaram e apresentaram uma coreografia a partir dos elementos
trabalhados ao longo do curso, o que denominamos de Mapas Coreograficos:

experimento 1, 2 e 3. Por meio do projeto pudemos perceber a diversidade de
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movimentos e memorias corporais dos participantes, bem como as limitacGes e
dificuldades que encontraram em romper os esteredtipos da danga classica e
expressar-se de forma autonoma. Também foram realizadas entrevistas com os
participantes, que relataram as experiéncias no curso e as possiveis contribui¢des
para a construgdo pessoal e atuagao profissional, 0 que gerou uma pesquisa-acao

que esta em fase de escrita.

Consideragoes finais

Iniclalmente, imaginavamos que a proposta do curso seria melhor
compreendida entre os participantes que ja tinham experiéncias com a danga. No
entanto, aqueles que tinham menos ou nenhuma experiéncia em danga se
mostraram mais abertos e disponiveis para experimentar e propor novas formas
de dancar.

Percebemos que é possivel, necessario e fundamental proporcionar trocas,
dialogos e experiéncias em danca a fim de visibilizar e fortalecer outras
possibilidades na regidao, movimentando e angariando capitais sociais e culturais.
Entendemos que parte dessas trocas foram iniciadas quando proporcionamos
acgoes interdisciplinares e interinstitucionais, estabelecendo redes de intercambio
entre artistas, professores e outras linguagens artisticas.

Deste modo, evidenciamos a importancia de praticas artisticas corporais e
da livre expresséao do movimento valorizando a multiplicidade de corpos e
potencializando a transformagdo dos mesmos, propiciando assim, outros
formatos e percepgdes acerca do corpo e da danca produzindo uma nova poética
do dancar (SANTQOS, 2008).
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